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õĺõĐي ï×Đ اīĨ !ų أģä أن ùÜـــĭ×ĐĳÝא، ĻĥĐכ أوźً أن ñİ ĹđÜا اï×ĩĤأ 
 ûĻđÜ אت أنĜĳĥíĩĤا ďـــĻĩåĤ ïÖŻĘ .ـــאıĥכ ÙĻéĤאت اĭכאئĤאÖ ěـــĥđÝĺ يñـــĤا
 Żì وإذا .įÖ Ûęĥُّي כñĤא اİورïÖ مĳĝÝĤ אıÜאĜאĈ مïíÝùÜאم وåùĬوا ħĔאĭÝÖ
čĬאم اĻèŶאء īĨ اĉĤאĭĻè ģĻéÝùĻĘ ÙĜئñ أن ĺכĳن اýĭĤאط اĹąĺŶ واĳĻéĤي 
 ،īĺõـĭ×Ĥا īĨ ĳĥíÜ ĹÝĤאرة اĻùĤا į×ýÜ ÙĤאéĤه اñİو .ďĩäأ ħĤאđĤا ĹĘ ًداĳäĳĨ
ĻèـــĩđÜ ź ßـــïÖ ģون ĭÖـīĺõ وĳĤ כאıđĉĜ ďĻĩä ÛĬא øـــıĻĘ ģĥì ź ÙĩĻĥא.

 ĵĤאج إÝéÜ ،ـــאنùĬŸא اıĭĩĄ īĨو ÙـــĻéĤאت اĭכאئĤا ďـــĻĩä ـــכ أنü ź
وĜـــĳد أو ĈאñĕÜ ÙĜي ıÖـــא أõäاءİא وıĥđåÜא ĺĳĻéÖ ģĩđÜـــÙ، وñİ ãÝَĭÜُ ïĜه 

اĉĤאÙĜ اīĨ ÙĺñّĕĩĤ أĭĥäא -īéĬ اĜĳĥíĩĤאت- ģ×َĜ īĨ اĭĤ×אت واĳĻéĤان.
وĤכـــñİ īه اĉĤאÙĜ اÝĤـــĳÝéÜ Ĺي ĳĨ ĵĥĐاد ñĔائÙĻ أøאøـــÙĻ وÝĻĘאĭĻĨאت 
óĄورıÖ ďęَÝĭĺُ ź ،Ùĺא ěĺóĈ īĐ اĭÝÖ ħęĤאول اđĉĤאم Õåĺ ģÖ ،ÕùéĘ أن 
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ĵĉíÝÜ כóĨ ģاģè اóíÝùĬ ĵÝè ħąıĤج -īéĬ اđĨŶאء- īĨ اđĉĤאم اĳĩĤادَ 
 ÛِĜĳĤ אمđĉĤא اĺאĝÖ īĺõíÝÖ مĳĝĬ אĩة، כïĻęĩĤا óĻĔ ىóìŶح اóĉĬو ÙĻائñĕĤا
 ģĩđĺ ź ßĻè ،ًאĨאĩÜ ćęĭĤا ÙĻĥĩĐ į×ýÜ هñİو .ħùåĤאرج اì ĵĤא إİóĺóĩÜ
 óĺóכÝÖ مĳĝĬ نÉÖ אĭę ِĥّכ ïĜا وñİ .īĺõـĭÖ ĵĤإ įĥĺĳéÜ ه ودونóĺóכÜ دون ćęĭĤا
اĩĤכĬĳאت اøŶאīĻÖ īĨ ÙĻø اĳĩĤاد اÝéĺ ĹÝĤאıäא ĩùäכ؛ כאĩĤאء، واŻĨŶح 
اÙĻĬïđĩĤ، واÝĻęĤאĭĻĨאت، واİïĤـــĳن، واó×ĤوĭĻÜאت، واĤכïĻİĳÖóرات، وذĤכ 
 ï×Đ אĺ ħĥđÜ ك أنïـــĺóĬو ...įäو ģĩأכ ĵـــĥĐ כÝĨïíÖ אمĻĝĤا īـــĨ īכّـــĩÝĭĤ
اų، أĭĬא ĬóāّĜ ĳĤא ĭĥĩĐ ĹĘא ñİا، ĩĤא اĉÝøאÛْĐ أąĐאؤك اóìŶى إŻĀح 
ùęĬـــıא أÖـــïاً وĩĤא اøـــÛَđĉÝ أĬـــĺóéÜ ĵÝè Ûـــכ إđ×Āכ! وđÖ×ـــאرة أóìى 
øـــËĻدي ذĤכ إÿĝĬ ĵĤ اĉĤאÙĜ واĩĤכĬĳאت اøŶאøـــĺïĤ ÙĻכ وإĵĤ إŻĘس 
ùäـــĩכ وĨـــħà ī إĤـــĵ اĳĩĤت. ïĝÝđĬ أĬـــכ أدرכÛَ اŴن ïĜرĬא وüـــĭĬÉא؟..
 ،ÙĝĤوز ÙĬóĨو ÙĔאرĘ ÕĻÖאĬأ īĐ אرة×Đ אĭĬأ ĵĤوŶا ÙĥİĳĤا ĹĘ כĤ وïـــ×ĭĘ
İـــñا Ĩـــא ĥđåĺـــכ éÜכĭĻĥĐ ħא áĩÖـــñİ ģه اù×ĤـــאçٌĻéĀ .ÙĈ أĭĬـــא ĥĩĬ źכ 
اęÝĤאĻĀـــģ اĤכĻáـــóة כאÕĥĝĤ واóĤئـــÙ واĤכ×ï واĤכĵĥ، وĤכـــĭĝĥì īא رĭÖא Ŷن 
 ،õåđĩĤا ĹĭęĤا įـــĐاïÖÍÖ ħıĥכ óـــý×Ĥا óı×ĺ א، وأنĭĻĘ įـــÝĩčĐو įÜرïĜ óـــıčĺ
 ćĻـــù×Ĥا īĨء وĹـــü ģء כĹـــüŻĤا īĨ ěĥíĺ أن ĵĥĐ אدرĜ įĬأ ħıĤ īĻّ×ĺ وأن
اĝّđĩĤـــóāÖ çĩĥÖ ïَ. وģđĤ اĬŶאÕĻÖ اùÜ ĹÝĤـــıĬĳĨïíÝא -أħÝĬ اý×Ĥـــó- إÖאن 
 ،ÕĝáĭÜ أو ďـــĉَĝÜ أو óĻāĜ ÛـــĜو ĹĘ ģĉđÝÜ ħכĭĻÜـــאùÖو ħכـــĝائïè Ĺĝـــø
 ėĥÝÜ źو ģĉّđÝÜ ź ÙĻùĻرئ ÙåùĬأ ďÖأر īĨ ÙęĤÉÝĩĤوا ÙĬóĩĤא اĭĬراïä īכĤو
ĳĈال ĻèאÜכ Ĩא óĩÖ ÕāَÜُ ħĤض Ĩא. أĨא اÙĻýĔŶ اíĩĤאïåĤ ÙĻĈراĭĬא ñİه 
 ãĻùĭĤوا ،Ĺ×āđĤا ãĻùĭĤوا ،ĹĥąđĤا ãĻùĭĤאم، واąĤا ãĻـــùĭĤا īĨ نĳّכÝÝĘ

اŻĉĤئĹ اñĤي ĳĝĺم ÙĻĥĩđÖ اāÝĨźאص.
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النظام الكيميائي العجيب
 ħąıĤا ÙĻęĻحِ כóü ĹĘ אĭÝĤĳä ģıÝùĬ ن أنŴכ اĺא رأĨ ..ųا ï×Đ يõĺõĐ
 ģכÖ مĳĝĬ أن ĵĥĐ īĺאدرĜ אĭùĤ אĭĬك أóّכñĬ כĤذ ģ×Ĝ īכĤא؟.. وıÖ مĳĝĬ ĹÝĤا
ñİه اĩĐŶאل ĝĥÜ īĨאء أĭùęĬא، ģÖ כıĥא Ŷ ÙĻ×ĥÜواóĨ رĭÖא وìאĭĝĤא اñĤي כĭęĥّא 

...ÛَĬכ أÝĨïíĤ אĬóíøو ÙĩıĩĤه اñıÖ
وإĬـــכ āÝĤَـــאب ÖאİñĤـــĳل واİïĤـــû اýĤـــè ïĺïـــאلَ ÝĘóđĨـــכ ÖאčĭĤـــאم 
اĤכĻĩĻאئـــĹ اĝđĩĤـــĘ ïـــïä ĹراĭĬא اï×Ü ĹÝĤو כĳ×ĬÉب ùÖـــä ćĻـــïاً. وïÖź أن 
Üـــïرك ĭİـــא أن כĻĥì ģـــĺŻì īĨ ÙאĬـــא áĩÖאĳĝÜ ďĭāĨ ÙÖم ÝĬÍÖـــאج اĩĺõĬŶאت 
 ģכ ħĻĉéÝÖ مĳـــĝÜو ،ĹĥìاïĤא اĭאئąęĤ ازóـــĘŸا ÙĻĥĩĐ ħ ِčّĭÜ ĹـــÝĤا ÙـــĀאíĤا
اĩĤـــĳاد اÝĤـــģāÜ Ĺ إĭĻĤא. أĨא đÖـــñİ ăه اāĩĤאĝÝĘ ďĬـــĳم ÝĬÍÖאج اĩĺõĬŶאت 
 óìŴא اıąđÖو ،ïĻÝ××Ĥات اïĺïĐ ĵĤאت إĭĻÜوó×Ĥا óĻـــùכÜ ĵĥĐ ïĐـــאùÜ ĹÝĤا
 ،ÙĻĭĻĨאض أĩèأ ĵـــĤات إïĻÝ××Ĥا óĻـــùכÜ ĵĥĐ ïĐـــאùÜ ĹÝĤאت اĩĺõĬŶا ãـــÝĭÜ
وıąđÖـــא ãÝĭÜ اĩĺõĬŶאت اĳĝÜ ĹÝĤم ÝÖכùـــóĻ اĤכïĻİĳÖóرات إĳĥä ĵĤכĳز، 
وıąđÖא اãÝĭÜ óìŴ اĩĺõĬŶאت اùÜ ĹÝĤאÜ ĵĥĐ ïĐכóĻù اĳİïĤن وıĥĺĳéÜא 

.īĺóùĻĥĕĤوا ÙĻĭİïĤאض اĩèŶا ĵĤإ
ħà إن ñİه اĺŻíĤא ÝĩÜאز כģ واïèة ıĭĨא íÖאīĐ ėĥÝíÜ ÙĻĀ اóìŶى؛ 
áĩĘـــŻً اĩĺõĬŶـــאت اĳĝÜ ĹÝĤم ÝÖכùـــø óĻـــכó اęĤאכĥÝíÜ ÙıـــīĐ ė أĩĺõĬאت 
øכóّ اÕĻĥéĤ وīĐ أĩĺõĬאت اýĭĤאء. وīĨ أģä أن ĳĝÜم כñİ ģه اĩĺõĬŶאت 
ıĩÖאıĨـــא اÕåĺ ÙÖĳĥĉĩĤ أن ďÝĩÝĺ داĭĥìא ïÖرÙä اÙĄĳĩéĤ اŶ ،ÙÖĳĥĉĩĤن 
أĩĺõĬאĭÜـــא ùéÖ ģĩđÜאøـــÙĻ כ×Ļـــóة. ĩĻĘכø ĵĥĐ- īـــ×ģĻ اáĩĤאل- ĩĺõĬŶאت 
 ģכÖ ÙĻĄĳĩè ÙئĻÖ ĹĘ ģĩđÜ ـــכ- أنÜُïđĨ Ĺİو- ÙĺñĔŷĤ ÙĻĬאáĤا ÙـــĉéĩĤا
 īĐ اجóĘŸـــא اıĻĘ ħÝĺ ÙئĻÖ ĹـــĘ źإ ģĩđÜ ź īـــéĬ ـــאĭÜאĩĺõĬـــא أĩĭĻÖ ،ÙĤĳıـــø
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اĳùĤائģ اøŶאģđåÜُ ĵÝè ÙĻø اĩèŶאض اéĨ ÙĺĳĝĤאïĺة.

الأمعاء وأجزاؤها
 ÙĻÖاĳ×Ĥا ÙـــéÝęĤا īĨ ïـــÝĩĬ٨,٥ م، و ēـــĥ×ĺ ـــאĭĤĳĈ إن ..ųا ïـــ×Đ يõـــĺõĐ
đĩĥĤـــïة ĵÝè اÙéÝęĤ اýĤـــÙĻäó כĳ×ĬÉب óĨن اåĤـــïارن óĻĕÝĨ اħåéĤ، כĩא 
 ٧ ÙĝĻĜïĤא اĭאئđĨل أĳĈ ēـــĥ×ĺ ؛ إذÙčĻĥĔ אءđĨوأ ÙĝĻĜאء دđĨأ ĵĤإ ħـــùĝĭĬ ـــאĭĬأ
 ĵĤإ ÙĝĻĜïĤא اĬאؤđĨع أóـــęÝÜ ïĜا وñİ .١,٥ م ÙčĻĥĕĤـــא اĭאئđĨل أĳـــĈـــאر، وÝĨأ
 ĵĤ٢٥ إ īĨ ـــאıĤĳĈ اوحóÝĺ  ĹـــÝĤا "óـــýĐ Ĺĭàźאة "اĭĜ ـــאıĤاء؛ أوõـــäأ ÙـــàŻà
٣٠ øـــħ. وİـــü ĵĥĐ ÙĺĳÝĥĨ ĹـــכŻİ ģل Ü×ـــïأ īĨ اéÝęĤـــÙ اĳ×ĤاïđĩĥĤ ÙĻÖة 
وıÝĭÜـــÖ ĹאāĤאئـــħ أو اĩāĤאم اĐŶـــĳر، כĩא ñİ ĹĘ ÕāÜه اĭĝĤـــאة أĩĺõĬאت 
İאĩĄـــóęĺ Ùزİـــא כĨ ģـــī اĤכ×ï واĭ×Ĥכĺóـــאس، ĩđĺ ßĻèـــģ כģ أıĭĨ ħĺõĬא 
 "óـــýĐ Ĺĭàźا" Ĺĥĺ يñĤء اõåĤא اĨوأ .ÙĻائñĕĤاد اĳĩĤا īـــĨ عĳĬ ħąİ ĵـــĥĐ
Ĩـــī أđĨאئĭא اùĻĘ ÙĝĻĜïĤـــÖ ĵĩـ"اāĤאئħ"، כĩא ùĺـــĵĩ اõåĤء اñİ īĨ óĻìŶه 

اđĨŶאء Öـ"اęĥĤאئĹę" اñĤي đĨÉÖ ģāÝĺאئĭא اÙĝĉĭĨ ĹĘ ÙčĻĥĕĤ اĳĐŶر.
ñİا وĻĥĐ Õđāĺ ïĜכ اīĺñİ īĻÖ õĻĻĩÝĤ اõåĤأīĺ "اāĤאئħ" و"اęĥĤאئĹę"؛ 
 ،ÙĺĳĨïĤا įÜدور ÙĘאáכ Õ×ùÖ ارóĩèźا ĵĤאرب إąĤن اĳĥĤאÖ õĻĩÝĻĘ ħאئāĤא اĨأ
وÜ ïĜכĳن ñİه اÙĝĉĭĩĤ أóøع وأכóè óáכÙ وĳĜة ĹĘ اÿĥĝÝĤ واĬźכĩאش، 
 ÙٌئĻĉÖ įĻĘ ÙĺĳĨïĤورة اïĤא أن اĩران، כïåĤا ěĻĜور ěĻّĄ ĹęאئęĥĤا ħùĜ אĩĭĻÖ
وïéĨودةُ اóéĤכÙ، إź أن Ù×ùĬ اĳİïĤن ĹĘ أđĨאئĭא اùĩĤאرïä ÙđęÜóĨ ÙĻĝĺاً. 
 ģĺïĭĨ" Ĺİ אıĬÉÖ ـــכĤ אıĘóّđĬ أن īכĩĻĘ "אĝĺـــאرùĩĤـ"اÖ ďĩـــùÜ īכÜ ħĤ وإن
 ģìدا ăđ×Ĥא اıąđ×Ö ÙĻĥìاïĤאء اýèŶا ćÖóÜ ĹÝĤا ÙåùĬŶا Ĺİ أو "īĉ×Ĥا
 ÙĺĳĨïĤا ÙĻĐوŶא اĨأ .ÙĝĻĜد ÙĺĳĨد ÙĻĐא أوıĻĘ óýÝĭÜ ĹÝĤوا ،Ĺĭĉ×Ĥا ėĺĳåÝĤا
اóĤئùĻـــĹĘ ÙĻ اùĩĤـــאرĝĺא óęÝÝĘع إĵĤ أõäاء ñİ óĩÜ ħàه اŶوïä īĨ ÙĻĐراĭĬא 
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.ÙĺóĻđü ÙĻĐأو Ùכ×ýאت כÖאĔ ُّõĤا ģìزع داĳÝÜو
 ďÖאĀأ į×ýÜ ģכýĤا ÙĻĥĩíĨ ،אĭÝĬאĉÖ ĹĘ يóıåĨ ءĳÝĬ ĹıĘ ÙÖאĔ ُّõĤא اĨوأ
 ÕĬאåĤا اñـــİ īĨ Ĺİـــאت، وĺñĕĩĤאص اāÝĨـــא اıĤŻì īĨ ħـــÝĺ ـــאĩכ ،ïـــĻĤا
أכáـــó اäŶـــõاء ÙĺĳĻè، وñİ ěĺóĈ īĐه اËÝĭĤات اóĻĕāĤة øĳÝÜـــùĨ ďـــאĭÝèא 
 ÙĺóĻđü Ùـــ×כü אتÖאĔõĤه اñİ ĹĘ ħُĻĥđĤאدرُ اĝĤא اĭĝĤאì ďĄو ïĜو .ÙĻĥìاïĤا
 óـــùכĤ אتĩĺõĬز أóęÜ ĹÝĤد اïĕĤא اĺŻì ĵĤإ ÙĘאĄŸאÖو ،ÙـــĺאوęĩĻĤ ÕـــĻÖאĬوأ
 ïäĳÜ אĩכ ،Ùĩ ِĉّéĩĤة اïđĩĤا ăĩè īĨ אĭĻĩéÜ دïĔ ازóĘאك إĭıĘ ،ÙĺñĔŶا
ĭİאك ĺŻìא óęÜز Ĩאدة íĨאÙĻĈ واùĥĨ ÙĻĜאء óّĩÜر اÙĤĳıùÖ ÙĺñĔŶ. وŻĐوة 
 īĐ ħÝĺ אĺŻì ـــאكĭıĘ ،ÙĻĩąıĤאت اĩĺõĬŶز اóـــęÜ ĹÝĤא اĭÜאÖאĔـــא زĺŻì ĵـــĤإ

ıĝĺóĈא اāÝĨאص اĺñĕĩĤאت وİóĺóĩÜא إĵĤ اïĤم.

المسار الدموي والمسار الليمفاوي
 ăđ×Ĥا ĵĄóĺ ėĻכ ،ÙčéĥĤه اñİ ĵÝè ħıęĬ כאدĬ ź ...ųا ï×Đ يõĺõĐ
 ģכĘ !؟ÙĜĳĥíĩĤا ÙـــđĻ×ĉĤا ĵĤة إõåđĩĤوا ÙĜאرíĤر اĳـــĨŶه اñİ ģאد כĭـــøÍÖ
 ěĤאíĤا ÙِĩčĐرةِ وïـــĜ ĵĥĐ źل إïـــÜ ź אıĭĐ אكĭàïè ĹـــÝĤا ÕאئـــåđĤه اñـــİ
ñİ ĹĘا اĤכĳن اħĻčđĤ، وïÜل ĹĘ اùęĬ ÛĜĳĤـــįĩĥĐ ĵĥĐ į اıĬŻĤאئĹ اñĤي 
õåđĺ اīĐ ģĝđĤ اèŸאįÖ ÙĈ واđĻÝøאįÖ כĻĥאً... ÉĘيُّ čĬאم ñİا، óđĺفُ õĻĨات 
 ěĺóĈ īĐ אءąĐŶאت اäאè Õùè אıĐزĳĺ ħà אıÜאĺĳÝéĨو ÙĻائñĕĤاد اĳĩĤا
أĩĺõĬאت ĹĝĭÜ اąĤאر īĨ اĭĤאďĘ، وïíÝùÜم Ĩא óęÜزه ïĺóĘ ÙĝĺóĉÖة īĨ دون 
 īĨ رĳĨŶه اñİ ģכ ïäĳÜ أن ģĝđĺأ ،ųا ï×Đ אĺ כĻĥĐ ųאÖ !óĺñ×Ü اف أوóøإ
 ÙĻİĳĤŶا ïĭùÜ כĥđĥĘ אصāÝĨźا ÙĻĤحِ آóýÖ אĭĩĜ ĳĤ אĭĬإ ħà !א؟ıùęĬ אءĝĥÜ
إĥÜ ĵĤכ اĺŻíĤא اóĻĕāĤة اĳĝÜ ĹÝĤم ñİ ñĻęĭÝÖه اĩĐŶאل. وĤכì īאĭĝĤא اñĤي 
أĭĐïÖـــא واĤـــñي أوĭĻĘ ïäא čĬאĨאً ïĺóĘاً đäـــģ כĺõäُ ģئïíÜ įĻĘ Ùم اóìŶى، 
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 ģٍĝĬ ĹÝَĻّĤآ ĵĥĐ אıĭĨ ةïèوا ģي כĳÝéÜ ĹÝĤـــאت اÖאĔõĤا īĻĺŻĨ įĻĘ ďـــĄوو
ĹĘ اùĩĤـــאر اĳĨïĤي واęĩĻĥĤאوي، כĩא ģđä اāÝĨאص اùĤـــכó واĩèŶאض 
اĻĭĻĨŶـــÙ واĩĤאء واŻĨŶح ýÖ ħÝĺـــכĨ ģ×אüـــěĺóĈ īĐ ó اĤـــïم، واāÝĨאص 
 ïđÖم. وïĤאÖ ćĥÝíÜو ÙĺאوęĩĻĥĤا ěĺóĈ īĐ óـــüא×Ĩ óĻĔ ģـــכýÖ ħÝĺ نĳİïĤا
 ģĝĭÜُ ħà īـــĨכ، وĩـــùåĤ ًכאĥĨ ÙĺñĔŶه اñİ ģכ çـــ×āÜ ـــאصāÝĨźا اñـــİ
Đ×ـــó اïĤم إĵĤ כģ اĺŻíĤא ñìÉÜ ßĻè כıĭĨ ģא ı×ĻāĬא ñİ īĨه اĺñĕĩĤאت.

مصير فضلات الغذاء
 ģن כĳכĺ وري أنóـــąĤا īـــĨ ÷ĻĥĘ اء؟ñـــĕĤت اŻـــąĘ óـــĻāĨ ـــאĨ ،إذن
Ĩـــא ÉÜכïĻęĨ įĥاً وĺñĕĨאً، وإĩĬא ĭİאك ĳĨاد øـــאÜ ÙĨـــËدي إĵĤ أóĨاض óĻĉìة 
 ĵĤإ ħـــùåĤא اıäאÝéĺ ź ĹÝĤت اŻąęĤه اñـــİ حóĉÜُ أن Õåĺ اñـــĤ ،ÙـــĭĨõĨ

اíĤאرج ÙĐóùÖ، وذĤכ ĻĜ ïđÖאم أđĨאئĭא اÖ ÙčĻĥĕĤאāÝĨאص اĩĤאء ıĭĨא.
وęÝÜـــóع أđĨאؤĬـــא اĩĻĘ ÙčĻĥĕĤא ıĭĻÖא إÙàŻà ĵĤ أõäاء: وùĺـــĵĩ أول ñİه 
 ÙđĻĘة رïزائ įÖ ģāÝÜ כĻĩøو óĻāĜ ÷Ļכ ĳİو (Caecum) "رĳĐŶـ"اÖ اءõäŶا
Ö ĵĩùÜـ"اõĤائïة اïĤودÙĺ" (Appendix)؛ إذ ĨïĭĐא āÜאب ñİه اõĤائïة ÖאıÝĤźאب 
Ýĺ źـــħ إزاÝĤـــį إÖ źאĻĥĩđĤـــÙ اóåĤاÙĻè. وïĜ כאن اĤ×אáèـــĳن اĈŶ×אء ĳĥıåĺن 
ıĨאم "اõĤائïة اïĤودñİ "Ùĺه، ĩĭĻÖא أÛÝ×à اïĤراøאت اóìËĨ ÙĻ×ĉĤاً óĄورıÜא 
وĘאئıÜïـــא ĘـــĹ اĤכīĨ óĻá اĨŶـــĳر؛ ıĭĨא إÝĬאج اùäŶـــאم اąĩĤـــאدة -כıåאز 
 īĨو ،ģאئøĳĤا īĨ ÙĥĻøĳÖ אĭĘĳä ģìïÜ ĹÝĤا ħĻàاóåĤا ÙéĘכאĩĤ -אويęĩĻĤ
أäـــñİ ģا اóĕĤض õıّä رĭÖא ñİا اıåĤאز ýÖـــ×כÙ أوÙĻĐ دÙĺĳĨ כ×óĻة... وإذا 
اĬó×ÝĐא ñİا اì ħùĝĤאĻĤאً īĨ اęĤאئïة، ĩĥĘאذا إذن ħÜ إïĐاد ñİه اýĤ×כÙ اÙĺĳĨïĤ؟!

أوĻĤَ÷ כñİ ģه اõıäŶة اĳĝÜ ĹÝĤم ıÝĩّıĩÖא ĵĥĐ أīùè وįä ودون أي 
āĝĬאن، ïÜل ïĜ ĵĥĐرة رĭÖא � وèכįÝĩ، وĵĥĐ أĻü ěĥíĺ ħĤ įĬئאً á×Đאً.
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الأمعاء الغليظة والجهاز العضمي
 (Colon) "نĳĤĳĝĤا" ħøا įĻĥĐ ěĥĉĻĘ ÙčĻĥĕĤא اĭאئđĨأ īĨ ĹĬאáĤء اõåĤא اĨأ
وİـــÝĩĺ ĳـــĹĘ ï اĺĳåÝĤـــė اĹĭĉ×Ĥ، وĤÉÝĺـــÙàŻà īĨ ė أõäاء İـــĹ؛ اĳĤĳĝĤن 
اāĤאĐـــï، واĳĤĳĝĤن اùĩĤـــóđÝض، واĳĤĳĝĤن اĭĤאزل، وıÝĭĺـــÖ ĹאõåĤء اñĤي 
 īĨ óĻìŶء اõåĤا ĹĘ אĨوأ .(Sigmoid Colon) "ĹـــĄĳéĤن اĳĤĳĝĤا" ĵĩـــùĺ
أđĨאئĭـــא اčĻĥĕĤـــïäĳĻĘ Ù "اùĩĤـــħĻĝÝ" اĤـــñي įĻĘ ďĩåÝÜ اąęĤـــŻت ıèóĉĤא 
 ďĄُِو ïĜا. وñـــİ حóĉĤا ģĻıـــùÝĤ ÙĻĈאíĨ אدةĨ زóـــęÜ ïĜو ،ħـــùåĤـــאرج اì
 ßĻè ،כÜאäאè ÙĻ×ĥÝĤ ÙـــčĻĥĕĤא اĭאئđĨأ ĹĘ ةïĻęĩĤאت اĺóĻÝכ×Ĥا īـــĨ ïـــĺïđĤا

óęÜز ñİه اĤ×כĺóÝאت اÝĻęĤאĭĻĨאت؛ "ب ١٢" و"ب" و"ك".
Ĩـــא رأĺـــכَ Ęـــñİ Ĺا اĐŸـــïاد اıĤŸـــĹ اĺ ÕĻåđĤא Đ×ـــï اÝĺ ..!ųـــħ إóĘاز 
اÝĻęĤאĭĻĨـــאت اĺĳĻéĤـــĹĘ Ù أùä īĨ ÙđĝÖ ß×َìَـــĩכ!؟ إذ źĳĤ اÝĻęĤאīĻĨ "ك" 

..!ėĺõـĭĤאÖ ÙĺĳĨïĤכ اÝĻĐأو ÙÖאĀאلَ إè َّÛĩُĤَכ، وĨد óáّíÜ אĩĤَ -ŻًáĨ-
õĺõĐي ï×Đ اĥđĤ ...ųכ ùÝÜאئïđÖ ģ כñİ ģه اęÝĤאĭĥĩĐ ÙđĻ×Ĉ īĐ ،ģĻĀא 
 ..ÙèاóāÖ כĤ لĳĝĬ ؟ħùåĤאرج اì ĵĤא إıèóĈאت وĺñĕĩĤه اñİ óĺóĩÜ ĹĘ
إن äאĬـــÕ دĨאĔـــכَ اĤـــñي ĳĝĺم ùÝÖـــóĻĻ اĩĐŶאل اŸرادĺـــģıåĺ ،Ù כñİ ģه 
 įÜאĩıĨ ģĩİŶَאً وĩא دائĭÖ ģĕـــýĬź כĤذ ħĥĐ إن įĬŶ ،אıÖ مĳĝĬ ĹÝĤر اĳĨŶا
 įÝęĻČأن و źإ ،ÙĉĻùÖ Ù×ĻכóÜ و ذاï×ĺ אĭĺïĤ ĹĩąıĤאز اıåĤا ģđĤى. وóìŶا
وęÜאĥĐـــďĨ į اõıäŶة اóìŶى ïĝّđĨة ïäاً، Ĥכıĭא óĄورŸ ÙĺداÙĨ اĻéĤאة...

وĜـــĩđÜ ïـــä ģـــïران أąĐאئĭـــא اĘĳåĩĤـــÙ اÝĤـــĤÉÝÜ ĹـــĨ ėـــī اŻąđĤت 
اü ĵĥĐ ÙĈĳĕąĩĤכĝ×Ĉ ģאت، ěĺóĈ īĐ اãđĩÝĤ أو اĳéÝĤي أو Ĩא óَđĺف 
 ĹÝĤا ÙĺإرادŻĤאت اāĥĝÝĤا īĨ ÙĐĳĩåĨ Ĺـــİאء؛ وđĨŷĤ "ÙĺودïĤا ÙכـــóéĤـ"اÖ
 ĹĩąıĤאز اıåĤאت اĺĳÝéĨ ďĘïÖ مĳĝÜ Ù×ĜאđÝĨ אتäĳĨ ģـــכü ĵĥĐ ثïéÜ
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------------------------------------------------------ وفي أنفسكم.. حكايات الجسم البشري

- ١٢٠ -

إĤـــĵ اĨŶـــאم ĹıÝĭÜ ĵÝè إĤـــĵ اĳĤĳĝĤن ħà إì ĵĤאرج اùåĤـــħ، כĩא ñİ ďĝĺا 
اĭĤـــĳع Ĩـــī اéĤـــóכאت īĻÜóĨ أو Żàث Ĩـــóات ĹĘ اĳĻĤم اĳĤاèـــï. وĤכī إذا 
أĥĩİـــĺ- Ûَـــא ï×Đ اñİ -ųه اÙĻĥĩđĤ أو أùĨـــכÛَ اŻąęĤت داĬĳĤĳĜ ģìאĭÜא 
وĨא øـــıĤ Ûَéĩא ÖאóíĤوج ĹĘ اÛĜĳĤ اŻĤزم، ùĘـــóđÝÝض İïĭĐא éĤאźت 

Ùäóè وóĻĉìة وıĭĩĄ īĨא اĈóùĤאن.

الأعراض الخطيرة
 ،ĹĩąıĤאز اıåĤאÖ ÙĝĥđÝĩĤاض اóـــĐŶت واŻـــכýĩĤت اó×ÝĐا ïĜا وñİ
واïèة īĨ أכóá اøŶـــ×אب üـــĐĳĻאً؛ כóĐÉاض "ŻÝĨزĨـــÙ اĳĤĳĝĤن اĹ×āđĤ"؛ 
 Ùً××ـــùĨ نĳĤĳĝĤا ÕĻāÜ ĹÝĤا ÙđـــאئýĤאت اÖاóĉĄźا īĨ ةïèه واñİ ïـــđÜ إذ
āĥĝÜאت وýÜـــåĭאت īĐ ŻًąĘ ،ÙĩĤËĨ اĕĤـــאزات واęÝĬźאìאت اËÜ ĹÝĤدي 
 ĹÝĤا "ÙĻאئÖĳĤا ï×כĤאت اÖאıÝĤاضِ "اóĐÉن، وכĳـــĤĳĝĤا ÙđĻ×Ĉ ĹĘ اتóĻĕÜ ĵـــĤإ
 ïäĳĺ ïĜو ،Ùĺï×ـــאت כÖאıÝĤا īĐ دة أوïđÝĨ ـــאتøوóĻęÖ ÙÖאĀŸا īـــĐ ãـــÝĭÜ
ĭİאك اīĨ īĻĺŻĩĤ اāĨ óý×Ĥאب ÖאıÝĤאب اĤכ×ï اÖĳĤאئĹ اñĤي ĔאĤ×אً Ĩא Ëĺدي 

.ï×כĤا ĹĘ אنĈóø أو ėĻĥÜو īĨõĨ يï×אب כıÝĤا ÙÖאĀإ ĵĤإ
ĺõĐـــõي Đ×ـــï اų... اĥĐـــħ أĭĬـــא Ĥ īĻّ×Ĭ ħĤכ إýْĐُ źـــĨ óא ĥđĬـــħ، وĳĤ أĭĬא 
ĭĩĩİא ýÖـــóح כñİ ģه اéĤכħ وכĻĥåÜ ģאت أøـــĩאء اų اĭĻĥĐ ĵĭùéĤא، ĩĤَא 
 ĹĘ ųا ï×Đ אĺ כéāĭĭĘ .כĤذ ĵĥĐ אĭĩĥĐ ĵęא כĩĤَو ÕُĐĳÝـــùĺ כĥĝĐ אدĐ
ıĬאÙĺ כĨ ģא üـــĭèóאه، أن ùęĬ ĹĝÜـــכ īĨ اóĉĄźاÖאت اÙĻùęĭĤ اËÜ ĹÝĤدي 
 īùè ĵĥĐ كóـــכýĬכ... وÜאĻèכ وĩـــùä ĹĘ Ùäóèو Ù×đĀ تźאè ĵĤإ

اĩÝøאĐכ وĵĥĐ أÜאÝèכ ĭĤא ÙĀóĘ اïéÝĤث ĭĐïِ×Ĩُ īĐא وìאĭĝĤא �.

اīĐ ÙĩäóÝĤ اóÝĤכĳĬ :ÙĻر اĳĀ īĺïĤاش.
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