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الجهاز المناعي يتكلم
 ÙĜïĤا ēĤא×Ö � ĹÖر Ĺĭĝĥì ïĝĤو ĹـــĐאĭĩĤאزك اıä אĬأ !ųا ï×Đ يõـــĺõĐ

 ĵĤإ ÙäאéÖ ÛـــĬא، وأıائïĐأ īـــĨ كïـــùä אĺŻì Ùـــĺאĩè ĹـــÝĩıĨ ،ÙـــĐوóĤوا

.ÙĀאíĤا ĹÜاĳĜو ĹüĳĻä

ĺõĐـــõي Đ×ـــï اų.. أĬـــא ıäـــאزك اĭĩĤאĹĐ، وĜـــï כĹĭęĥ رب اùĤـــĩאوات 

 ĹÜاĳّĜ ÙـــĘכאÖ Ĺĭĥđäـــא، وıائïĐأ īـــĨ كïـــùä ـــאĺŻì ÙـــĺאĩéÖ īـــĻĄرŶوا

 ïĜك. وïـــùä ÙـــøاóéÖ طĳĭĩĤا ûĻåĤא اĬأ ،ģْĝĭĤ כ، أيĤ ًـــאĨאدì ÙـــĀאíĤا

ĳÜزĐـــïÖ Ûاĥìכ óَĘ ĵĥĐق ووïèات ùĐـــכĤ ÙĺóכıĭĨ ģא ıāāíÜא. ĬÉĘא 

 ģĩđÜ ĹĥìاïÖ ÙĺóכùĐ ÙĜóĘ ģכĘ ؛į×ýĤאم اĩÜ ÙĺóכùđĤت اŻĻכýÝĤا į×ـــüُأ

éÜـــĥčĨ ÛـــÙ اčĭĤאم اĭĩĤאđÖ ĹĐـــï أن ïÝÜرّب ïÜرĺ×אً õäئĻـــאً أو ÜאĨאً، وÜכĳن 

Ĝـــאدرة ĥĐـــĵ أداء ıÝĩıĨـــא اĘïĤאÙĻĐ. واıĩĤـــאم اĳĝĺ ĹÝĤم ıÖא ĭäـــĳدي، ıĨאم 

đÝĨـــïدة ùè ėĥÝíÜـــāāíÜ Õאت اĳĭåĤد اĘïĤאĻĐـــźËİ īĩĘ ،Ùء اĳĭåĤد 
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 ،ÙĺאرĭĤאت اĝĥĉĤوا ģـــÖאĭĝĤאÖ وهïĐ ģÝĝĻĘ ؛ÙĥĻĝáĤا ÙéĥـــøŶאÖ هïĺوõÜ ħÜ īـــĨ
 ĹĘ אıĭĝéĺ وïـــđĤع اĳĬ ďـــĨ ÕـــøאĭÝÜ ،ÙĀאì ÙĨـــאø ادĳĨ ãÝĭĺ īـــĨ ħـــıĭĨو
ïùä اïđĤو óĻĘدŻًĻÝĜ įĺ، وáĩÖ ģĩđĺ īĨ ħıĭĨאĩĝĥĤ ďĭāĨ ÙÖאÙĨ واęĭĤאĺאت؛ 
ßáä ďĩåĺ اïĐŶاء وıĜõĩĺא ĳęÜ ź ĵÝèح رائıÝéא ĳĥÝĘث ïùäك، כĩא أن 
 ăđÖو .ÙĻè אıđĥÝ×ĺك، وïـــùä אĺŻì ħäאıÜ ĹÝĤاء اïĐŶا ħıÝĥĺ īĨ ħıĭĨ
İـــźËء اĭåĤـــĳد Ýĭĺـــã اĩĤאدة اíĤאم اŻĤزùÝĥĤ ÙĨـــçĥ، واđ×Ĥـــă آĳéĺُ óìل 
İـــñه اĩĤـــאدة اíĤאم إĵĤ أøـــÙéĥ. כĩא ïäĳÜ وïèات ùĐـــכÙĺó أóìى ĳĝÜم 
ÙĩıĩÖ اĭĻāéÝĤאت، وأóìى ÖאïĨŸادات واħĐïĤ اĹÝùäĳĥĤ، وİóĻĔא ĳĝÜم 
ÖאíÝĤאóÖ واóĩĤاÙĥø. وýÜ ħąÜכĹÜŻĻ اùđĤכÙĺó أąĺאً، وïèات óَĘِ į×ýÜق 
 ÙĺאĕĥĤ ÙĺĳĜ ةóذات ذاכـــ ÙĺóـــכùĐ اتïèכ وĤñوכ ،ÙـــĀאíĤوز اïـــĬאĨĳכĤا
 ħİ دĳĭåĤء اźËİاً. وïÖـــא أİïđÖ ـــאهùĭÜ ŻĘ ةóĨ אİوïĐ ĵĥĐ فóđÝĤאÖ مĳـــĝÜ
áĩÖאÖـــóĨ ÙכĨĳĥđĩĥĤ õٍאت، īĐ ûÝęÝĘ اïĐŶاء اùÝĺ īĺñĤـــĳĥĥن إĵĤ اĺŻíĤא 
 ÙĻåĻÜاóÝøاد إïĐÍÖ ةóüא×Ĩ مĳĝÜ ħà ،ħıĻĥĐ فóđÝÝĘ ،אıĻĥĐ ًاóĉì نĳĥכýĺو
 ÙĻęĻـــüאت أرęĥĨ īĨ אıĺïĤ אĨ ĵĤאداً إĭÝـــøو، إïđĤا اñİ ÙđĻ×Ĉو ěـــęÝÜ ÙـــĻÖóè

.ÙĤĳıø óáوأכ óùĺأ įĤ يïāÝĤن اĳכĺ وïđĤف اóĐُ אĨ إذا įĬŶ ،įĭĐ

آلية الدفاع المعقدة
 īĐائכ وïĐأ īـــĐ אرāÝìאÖ כàïèأ ĹـــĭĐد ،įĻ×ـــýÝĤا اñİ ïـــđÖن وŴوا
 ĹĬïäأ ĹĭכĤא، وıĤ يïāÝĥĤ كïùä ģìة داõכóĩÝĩĤدي اĳĭä אتāāíÜ
 ųا ï×Đ אĺ ħĥđÜ ÛĬÉĘ .ىóìة أóĨ ħıĨ óĨأ ĵĤכ إİא×ÝĬا ÛـــęĤن أŶ ًاóـــĉąĨ
أن ĤـــכûĻä ģ أو وïèة ùĐـــכĜ Ùĺóאئïاً ěęÝĺ وåèـــħ اďĜĳĩĤ اñĤي źĳÝĺه 
 ÙĻęĻכĤه اñـــıÖؤوس. وóĨـــ÷ وĻرئ ïאئĜ ģـــכĤو ،ÙĺóـــכùđĤا ÙĻ×ÜاóÝĤا ģـــìدا
ùÜـــóĻ اĳĨŶر دون čĬ ģČ ĹĘ ģĥìאم اŶواóĨ واąĬź×אط اùđĤـــכóي. وإن 
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 ĵıÝĭĨ ź يñĤا � ųا ĳİ ħĻčđĤا ûـــĻåĤا اñİ كïـــùä ģìدا ďĄي وñĤا
 ،ĹĤزŶا įĩĥđÖ ĵĤאđÜ ųא כאن اĩĤر. وĳāĩĤאرئ ا×Ĥا ěĤאíĤا ،įÜرïĜو įĩĥđĤ
 ĹĬõıäو Ĺĭĝĥì ïĝĘ ،כÜאĻè ÙĥĻĈ كïـــùä אııäاĳĻـــø ĹÝĤاء اïĐŶا ħĥđĺ

.ħıĭĨ כÝĺאĩèاء وïĐŶء اźËİ ÙÖאرéĩĤ
إن أïĐاء ïùäك Đ×אرة ĻĨ īĐכóوÖאت ģĥùÝÜ إì īĨ įĻĤאرįä أو õĕÜوه 
ĉÖـــóق ęĥÝíĨـــÙ؛ إĨא ĺóĈ īĐـــě اıåĤאز اĹĩąıĤ أو اùęĭÝĤـــĹ أو Żì īĨل 
 Ĺĕ×ĭĺ "وبóכĻĨ" Ùĩĥכ óכñÜ אĨïĭĐو .ïĥåĤا ěĺóĈ īĐ اج أوóìŸا ÙĻĥĩĐ
أن Ýĺ×ـــאدر إĵĤ ذĭİכ أĳĬاع כóĻáة وęĥÝíĨـــīĨ Ù اĤכאئĭאت اÙĻéĤ כـ"اĤ×כĺóÝא" 
 ،įÝéĘכאĩĤ ÙĀאíĤق اóĉĤوب اóכĻĨ ģכĤـــאت". وøوóĻęĤאت" و"اĺóĉęĤو"ا
وĭäـــĳدي ıĨـــóة ĳāāíÝĨن ĹĘ ذĤـــכ. وأĬא ÝĩıĨ ÙđĻ×ĉÖـــĹĥĐ Ĺَّ أن أכĳن 
 .įäאرì īĨ ïـــùåĤا ĵĤد إóÜ ĹÝĤאت اÖوóכĻĩĤـــאً إزاء اĩراً دائñـــèـــאً وčĝĻÝĨ
 ÙđĻ×ĉÖ اءïĐא أıĥאرج כíĤا īĨ ÙĩäאıĩĤـــאت اÖوóכĻĩĤאĘ ،ĹđĻ×Ĉ óĨا أñـــİو
اéĤـــאل، وĤכĺŻì ăđÖ īא ùäـــïك éÝÜـــĳل ÉåĘة إĐ ĵĤـــïو إرİאï×ÝĘ ĹÖأ 
 ."ÙĻĬאĈóـــùĤא اĺŻíĤا" įĬĳĩـــùÜ אĨ Ĺİو ،įÖ ارóĄŸאم واčĭĤאÖ لŻìŸا ĹĘ
כĩא أĹĭĬ أÖ ÙًÖĳđĀ ïäאĹĘ ÙĕĤ اñİ ĵĥĐ ÕĥĕÝĤه اĺŻíĤא اùĤـــĈóאıĬŶ ،ÙĻĬא 
 ÕĥĕÝĬ אĭĭכĤא، وĭÝéĘכאĨ قóـــĈא وĭĉĉì فóđÜ ،كïـــùä ģìدا īĨ ـــאĺŻì
ıĻĥĐא أąĺאً ÍÖذن اóĻĔ .� ų أن اćĕąĤ اĹ×āđĤ واõéĤن اóęĩĤط وİóĻĔא 
 óÜĳÝĤا اñİ ارóĩÝـــøאل اè ĹĘو .ĹĭęđąÜو َّĹĥĐ óàËÜ ÙĻـــùęĭĤت اźאéĤا īĨ
ĺĳĈـــĘ ŻًـــÍن ăđÖ اĺŻíĤא اùĤـــĈóאóíÜ ïĜ ÙĻĬج ø īĐـــĳĩĭÝĘ ĹÜóĉĻ وï×Üأ 
 óĻ×כ ģـــכýÖ óàכאÝÜ ģĀŶا ĹĘ ÙĻĬאĈóـــùĤא اĺŻíĤأورام. وا ĵĤل إĳéÝĤا ĹĘ
 ÙĻĥì ģכ ÿéęÖ óĩÝـــùĨ ģـــכýÖن وĳĨĳĝĺ ديĳĭä īכĤو ،ďĜĳÝĬ אĩĨ óáأכ
ïĺïäة ÝÜכĳن؛ ïéĺدون ıÝđĻ×Ĉא وĨא إذا כאĐ ÛĬאدÙĺ أم ĈóøאÙĻĬ. وóåĩÖد 
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اכýÝـــאÙĻĥì ħıĘ إرİאùĨ ÙĻÖـــñìÉĺ ،ÙĭĈóون ĹĘ اđÝĤאıđĨ ģĨא واïāÝĤي ıĤא 
Ĩ×אóüة. وĤכĭİ īאك īĨ اĺŻíĤא اĈóùĤאĹĘ ç×ùÜ īĨ ÙĻĬ اïùåĤ כאñĤئאب، 
 ÙĺóכùđĤا ĹÜאĺدور ăđÖ نÍĘ כĤñĤف. وóđÜُ ź ĵÝè افóíĤح اĳùĨ ÙùÖź
 īĨ ًّאĺóİאČ אĺŻíĤا ÿـــéĘ ĵĥĐ ćĝĘ óāÝĝÜ אıÝĩıĨ نŶ ،אıĻĘ عïـــíĭÜ ïـــĜ
Żìل đĨאýĔ Ùĭĺـــאئıא اčĤאóİي. ĭıĘאك óÖوĭĻÜאت ذات üـــóęة ìאóđĺُ ÙĀف 
ıÖא اĻĩĤכóوب أو اÙĻĥíĤ اùĤـــĈóאŻì īĨ ÙĻĬل ýĔـــאئıא. وñİ ěĥĉĬ īéĬه 
اĺõåĤئאت اýĩĤـــóęة åÜאه اĺŻíĤא دون أن ùĩĥĬـــıא، éĭĤאĘـــıĻĥĐ ċא ĤכıĬĳא 
 īĨ ïـــùåĤن اĳĩäאıĺ īĺñĤون اóـــìŴاء اïĐŶا īכـــĤك. وïـــùä īĨ ءõـــä
ìאرäـــÝĺ įـــıĉ×Ą ħـــħ وĳĘ ħıĥÝĜراً Ö ħıĥıåĤכÙĩĥ اùĤـــó، أĨـــא ĹĘ أóĨاض 
 īĨ وبóıĤت واŻـــęĬźא اıĭכĩĺ ïـــĜ ÙĻĬאĈóـــùĤא اĺŻíĤن اÍـــĘ ،אنĈóـــùĤכא
 ăđÖ ĹĘ ÷כـــđĤث اïéĺ ïĜو .óـــùĤا ÙĩĥכÖ ـــאıĩĥđĤ ÙĺóـــכùđĤـــא اĭÜאĺدور
 ĵĥĐ فóđÝĤا īـــĐ õåđÜ ßĻè ،ėĥÜ أو ÕـــĉđÖ אĬدĳĭä ـــאبāĻĘ ـــאنĻèŶا
 ÙéĻéĀ אıĻĥĐ دةĳäĳĩĤة اóęýĤأن ا ħĔر ÙĝĺïāĤى اóìŶا ïـــùåĤא اĺŻì

ĳĩåıĻĘن ıĻĥĐא، وđĺאıĬĳĥĨא đĨאÙĥĨ اïđĤو.
وĜـــđĺ ïـــï ذĤכ اĄĳĤـــď اđĩĤـــóوف ĨÉÖـــóاض "اĭĩĤאÙĐ اñĤاĻÜـــÙ" وđĄאً 
 įÖـــ×אøأ ħıĘ ĹّĥĐ Õđāĺ ًאĻāíـــü ĹĭĬإ ĵÝè ،ابóĉĄźوا ïـــĻĝđÝĤا ēـــĤאÖ
ĩıĘאً ïĻäاً. ø ĵĥđĘـــ×ģĻ اáĩĤאل، ĭİאك اīĨ ïĺïđĤ اóĨŶاض ģáĨ "روĨאõĻÜم 
 ĹĘو .įäŻĐ ĹāđÝـــùĺ ًאĬאĻèوأ ģÖ ،ًא×đĀ įäŻĐ نĳכĺ ßĻè ،"ģĀאęĩĤا
áĨـــİ ģـــñه اóĨŶاض اĳĝĺ ÙĭĨõĩĤم ĳĭäدي éĩÖאوĤـــÙ اÝęĤכ ñıÖه اóĨŶاض 
 ÙĥąĐو ،ėĺאرąĕĤـــא כאıĻĘ ûĻđÜ ĹÝĤا ÙåـــùĬŶا ĵĥĐ مĳåıĤل اŻـــì īـــĨ

.ÙĻĥכĤوا ،īĻđĤا ÙøïĐو ،ÕĥĝĤا
وĨïĭĐـــא ĭĝĥìـــĹ اđÜ ųאĵĤ أĬא اıåĤאز اĭĩĤאĐـــĹ وõä Ĺĭĥđäءاً čĬ īĨאم 
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- ١٢٥ -

ùäـــïك اÝĩĤכאģĨ، إذ כıĭĻè Ûَĭא ĭĻĭäאً īĉÖ ĹĘ أĨכ، أóÖم ĳĭä ăđÖدي 
áĻĨאĜאً أĳĭĥĐا įĻĘ أن ĺŻìא اïùåĤ اóìŶى ĹĘ أĨאن وïıĐ وïĀاĳĭä ďĨ ÙĜد 
 īכĤو .ïـــùåĤاء اïĐأ źا إĳĥÜאĝĺ īĤ دĳĭåĤء اźËİ وأن ،ĹـــĐאĭĩĤـــאز اıåĤا
 ĹÝĩĥאذ כęĬإ ĵĥĐ رïĜأ ïĐأ ħĤאق وáĻĩĤا اñİ ģÝìـــ×אب اøŶا īĨ Õ×ـــùĤو
.ÙĻĐאĭĩĤاض اóĨŶا īĨ אسĭĤا ĹĬאđĺ أن ĵĤي أدى إñĤا óĨŶدي، اĳĭä ĵĥĐ
وùèـــ×ñİ Ĺا اïĝĤر īĨ اīĐ ßĺïéĤ اóĨŶاض. واŴن øـــóÜÉك ĳĭäدي 

.ÙĺóכùđĤا ħıĨאıĨو ħıÜŻĻכýÜ īĐ כĬĳàïéĺ

كرات الدم البيضاء
ĥĉĺُـــĭĻĥĐ ěـــא -ĭä īéĬـــĳد اıåĤאز اĭĩĤאýÖ -ĹĐـــכĐ ģـــאم "כóات اïĤم 
 .٣ħĥĨ ٦٠٠٠-٧٠٠٠ ćـــøĳÝĩÖ مïĤا ģـــìدون داĳäĳĨ īـــéĬـــאء". وąĻ×Ĥا
وŶن כـــóات اïĤم اìŶـــóى ıĻĥĐ ěĥĉĺא "כóات اïĤم اóĩéĤاء"، ïĝĘ أĳĝĥĈا 
 ïùåĤאء اéĬأ ÙĘכא ĵĤل إĳĀĳĤا ÙĻĬכאĨÍÖ õĻĩÝĬאء. وąĻ×Ĥم اïĤات اóא כĭĻĥĐ
 įĥכ ïـــùåĤا ģìل داĳåÝĤא اĭĭכĩĺ כĤñĤو ،ÙـــĺĳĨïĤات اóĻđـــýĤل اŻì īĨ
واé×ĤـــùęĬŶ ßـــĭא ĐـــĻĘ ģĩĐ īـــį. وĹıĺïÖ أĬـــĩĺ ź įכŶ īي üـــÿí أن 
 ĵĥĐ ěĥĉĺُ ؛īĻÝĺóכùĐ īĻÝĜóĘ ĵĤإ -ÙĺاïÖ- ħùĝĭĬ כĤñĤء، وĹü ģכ ģđęĺ
ĺŻìـــא اïĤم اąĻ×Ĥـــאء اĳäĳĩĤدة ÖאĜóęĤـــÙ اŶوĵĤ "اĺŻíĤـــא اĤ "Ù××éĩĤכıĬĳא 
ذات üـــכĹ×Ļ×è ģ، وĵĥĐ ěĥĉĺ اĺŻíĤא اĳäĳĩĤدة ÖאÙĜóęĤ اáĤאÙĻĬ "اĺŻíĤא 

."ÙĻ×Ļ×éĤا óĻĔ
 وùĝĭÜـــİ ħאÜـــאن اÝĜóęĤאن ïÖورĩİא إïĐ ĵĤد īĨ اïèĳĤات اùđĤـــכÙĺó؛ 
 ،ģĻĘĳĬوõĺŸوا ،ģـــĻĘوóÝĻĭĤا :Ĺـــİ اتïـــèث وŻـــà ħـــąÜ ĵـــĤوŶا ÙـــĜóęĤאĘ
 ،ÛĺـــאøĳĬĳĩĤا :īـــĻÜïèو ĵـــĤإ ħـــùĝĭÜ ÙـــĻĬאáĤا ÙـــĜóęĤـــא اĩĭĻÖ ،ģـــĻĘאزو×Ĥوا

.ÛĺאøĳęĩĻĥĤوا
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- ١٢٦ -

 - ٪٦٥ ģáĩĺ) אءąĻ×Ĥم اïĤא اĺŻì ģìدا ĹüĳĻä ħíĄأ ïđĺ :النيتروفيل
 ďĄĳĨ īĨ بóÝĝÝĘ ÙĻ×ĻĨأ Ùכóè كóéÝÜ اتóכ īĐ אرة×Đ ĳİـــא، وıĭĨ (٪٧٠
 ÙĩĄאıĤאت اĩĺõĬŶא أن اĩכ ،įĐŻÝÖوا įĨאıÝĤا ĵĥĐ אدرةĜ Ĺİوب، وóכĻĩĤا
اÝĤـــıĥĩéÜ Ĺـــא اĻ×éĤ×אت اäĳĩĤـــĳدة ïÖاıĥìא، Ĝאدرة أąĺـــאً ñİ ěĺõĩÜ ĵĥĐا 
اĻĩĤכóوب وįĩąİ. وĨïĭĐא āĺאب اùåĤـــÙĺÉÖ ï إĀאõĺ ،ÙÖداد ïĐد źËİء 
 ħà אıĝĺĳĉÜو ÙـــĩäאıĩĤאت اÖوóכĻĩĤـــאف اýכÝøאÖ نĳĨĳĝĺ īـــĺñĤد اĳـــĭåĤا
اıĐŻÝÖא وıĩąİא، وĹİ آīĨ Ùĺ آĺאت اđÜ ųאïĻÖ .ĵĤ أن ĩĥĐאء اĻäĳĤĳĻùęĤא 
 ħıـــùęĬن أĳ×ĭåĺو ،"ÙĻאئĻĩĻازات כóĘإ" ÙـــĻĥĩđĤه اñİ ĵĥĐ نĳـــĝĥĉĺ ħכـــĺïĤ
ýĨـــÙĝ اęÝĤכـــĘ óـــĹ اĭČ ،óĨŶـــאً ħıĭĨ أŻĈÍÖ ħıĬق ùĨـــĨ ĵًĩـــא ĵĥĐ إïèى 
اĳčĤاĺ ،óİכĳĬĳن ĳĥè ïĜا اĕĤŶאز وĳĥĀĳÜا إĝè ĵĤאئě اĳĨŶر. īĻè ĹĘ أن 
.ÕùéĘ ÙĻĥĩđĤا ĹĘ يóİאčĤا Õ×ùĤا źإ Ĺİ אĨ ÙĻאئĻĩĻכĤازات اóĘŸه اñİ
 ħכĭכĤو ،ÙـــøاóéĤش اĳĻä īĨ ٪א ١٢ĺŻíĤه اñİ ģـــכýÜالإيزونوفيل: و
ĩĥđÜ źـــĳن ĩÜאم اÙđĻ×Ĉ ħĥđĤ اıĩĤـــאم اĳĝÜ ĹÝĤم ıÖא ñİه اĳĭåĤد. إن źËİء 
 Ù×ĺóĕĤـــאم اùäŶאه اåÜ ÙĻـــøאùè وثïè ÙĤאè ĹĘ ħİدïĐ óـــàכאÝĺ دĳـــĭåĤا
 ħĩÝÝĘ .ÙĻĥĻęĈ اضóĨÉÖ ÙÖאĀوث إïè ïĭĐ ħـــùåĤو اõĕÜ ĹÝĤا "īĻåĻÝĬŶا"
İـــñه اĭåĤـــĳد óĻàÉÜ اùäŶـــאم اąĩĤאدة اħÝĺ ĹÝĤ إÝĬאıäא ĩĤכאÙéĘ اùäŶـــאم 
 "īĻĨאÝـــùıĤا" ģáĨ ÙĺאوĩĻכĤاد اĳĩĤا ăđÖ óĻàÉÜ īĨ כĤñכ ģـــĥĝÜو ،Ùـــ×ĺóĕĤا
 óıčĺ ادĳـــĨ אıĬא أĩכ .Ùـــ×ĺóĕĤـــאم اùäŶا ïĄ ĹđĻ×Ĉ ģđĘ ّدóز כـــóـــęĺُ ĹـــÝĤا

İóĻàÉÜא ĹĘ أóĐاض ģáĨ اóĩèźار واéĤכÙ واęÝĬźאخ.
 ēĥ×Üא، وĺŻíĤه اñـــİ īĻÖ دĳĭåĤد اïـــĐ ßĻè īĨ ģĜŶا ïـــđĺ :ـــــــل البازوفي
 ĹĘאء، وęýĤة اóÝĘ لŻì وحóåĤا ěĈאĭĨ ĹĘ دĳĭåĤه اñİ ïäĳÜ .٪٠,٥ įÝ×ùĬ
ĭĨאĈـــě اıÝĤźאÖـــאت اÙĭĨõĩĤ، כĩא ĳÝéÜي Ļ×è×אĨ ĵĥĐ įÜאدĩİ īĻÝĩıĨ īĻÜא: 
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اıĤ×אرīĺ واùıĤـــÝאùĺ .īĻĨאïĐ "اùıĤـــÝאĹĘ "īĻĨ اóøŸاع ďĻøĳÝÖ اóĻđýĤات 
 īĨ ĹĐאĭĩĤـــאزي اıä ģìدة داĳـــäĳĩĤا ÙĉـــýĭĤاد اĳĩĤوج اóìو ،ÙـــĺĳĨïĤا
 "īĺאر×ıĤـــא "اĩĭĻÖ ،حóåĤا ÙĝĉĭĨ ĵـــĤא إıĤĳĀوو ،ÙĺĳĨïĤا ÙـــĻĐوŶران اïـــä

.įĉĥåÜ ďĭĩĺو ÙĨزŻĤا ÙĤĳĻùĤم اïĥĤ óĘĳĺ
المونوســـــــايت: أĨא اÙĜóęĤ اáĤאïđĻĘ ÙĻĬ "اøĳĬĳĩĤـــאīĨ "Ûĺ أĳĭä ħİدİא، 
وýĺـــכùĬ ģـــ×Ù (٣٪ - ٩٪) ıĭĨא، وĩĭĻÖא اĳĭåĤد اùĤאĳĝÖن ïĤĳĺون وÉýĭĺون 
داìـــģ اíĭĤـــאع اĩčđĤـــĘ .ĹـــÍن ĭäـــĳدي İـــźËء ýĻđĺـــĳن داìـــģ اąĐŶאء 
اęĩĻĥĤאوģáĨ Ùĺ اĤכ×ï واéĉĤאل واïĕĤة اÙĻøĳĩĻáĤ، واıĻĥĐ ěĥĉĺ ĹÝĤא "اčĭĤאم 
 ،Ù×ĺóĕĤـــאم اùäŶאم اıÝĤאÖ ÙאכÝęĤא اĺŻíĤه اñİ مĳĝÜ אĩכ ."īĉ×ĩĤا Ĺـــ×כýĤا
 ĵĥĐ אدرةĜ ïـــđÜ ħĤא، وıĭـــø ó×כ ĹÝĤاء اóĩéĤم اïĤـــא اĺŻì ـــאمıÝĤـــכ اĤñوכ
 óĻıĉÜو ėĻčĭÝÖ مĳĝÜ ĹıĘ ħـــà īĨب، وĳĥĉĩĤا ĳéĭĤا ĵĥĐ ـــאıĨאıĩÖ ـــאمĻĝĤا
اĨŶאכī اĳäĳĩĤدة ıĻĘא. وĺŻìא اøĳĬĳĩĤـــאĺŻì Ĺİ Ûĺא óéÝĨכïāÝÜ Ùى 
 .ÙåـــùĬŶا īĻÖ ُאذęĭĤوا ÙĺĳĨïĤا ÙĻĐوŶا īĨ وجóíĤא اıĭכĩĺאت، وÖوóכĻĩĥĤ
وùÜـــİ ĵĩـــñه اĺŻíĤـــא اýĤـــì Ùİóـــאرج اŶوĻĐـــÙ اĺĳĨïĤـــÖ Ùـ"اĩĤאכóوĘאج". 
 īĨ دةïđÝĨ اعĳـــĬع أŻÝÖאم واıÝĤا ĵـــĥĐ אدرةĜ אĺŻíĤه اñـــİ أن īـــĐ ŻًـــąĘو
 ÙĻـــøאùè īĨ ïĺõÜ ًאąĺأ ĹıĘ ،įĭĻđÖ ًاïèאً واĩـــùä ÷ĻĤو Ù×ĺóĕĤـــאم اùäŶا

.Ù×ĺóĕĤאم اùäŶאه اåÜ ÛĺאøĳęĩĻĥĤا
 ،ÙĀאì אت×ĺرïÜ ÛـــĝĥÜ ĹÝĤدي اĳـــĭä ģąĘأ īĨ ïـــđÝĘ :الليمفوســـــــايت
 ٪٢٠) Ù×ـــùĬ ģـــכýÜ Ĺİت. وźאåĩĤا īĨ ïĺïĐ ĹĘ ÙāāíÝĨ Ûـــé×Āوأ
 ĵĥĐ ÙĭכאئĤאت اęـــýِכÝùĩĤل اŻـــì īĨ مĳĝÜ Ĺـــİدي. وĳـــĭä īـــĨ (٪٢٥ -
İóıČא ïĺïéÝÖ اĻĩĤכóوÖאت واùäŶـــאم اĳĝÜ ħà ،Ù×ĺóĕĤم İïĻĻĝÝÖא وóĈدİא 
 ĵĥĐ فóđÝĺ ėـــýכÝùĨ دĳĭåĤء اźËİ īـــĨ يïĭä ģכĤو .ħـــùåĤـــאرج اì
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 īĻĺŻĩĤכ اĥÝĩĺ ،ųا ï×Đ يõĺõĐ אĺ כĨن دÍĘ כĤñĤو .įĭĻđÖ ÕĺóĔ ħـــùä
Ĩـــĳĭä īد اøĳęĩĻĥĤـــאÛĺ اĥÝíĺ ĹÝĤـــė כıĭĨ ģא īĐ اìŴـــĺÉĘ .óאً כאن ĳĬع 
 ÛĺـــאøĳęĩĻĥĤد اĳĭä ïèأ ïåÝـــø ًאĩÝéĘ כĩـــùä ħäאıĺ يñĤوب اóכĻĩĤا
 ħıĩĻـــùĝÜ īכĩĺ دĳĭåĤء اźËİو .įـــÖ ـــאكùĨŸوا įĻĥĐ فóđÝĤا ĵـــĥĐ ًـــאدراĜ
إĤـــŻà ĵث ĐĳĩåĨאت ùèـــİóıčĨ Õـــא اíĤאرøĳęĩĻĤ :ĹäـــאóĻĕĀ Ûĺة، 
 ÿٍāíÜ ِتźאåĨ ـــאıĭĨ ةïèوا ģכĤ أن óـــĻĔ .ħåéĤة اóـــĻ×وכ ،ÙĉـــøĳÝĨو
ìאĀـــıÖ Ùـــא، כĩא أĭĬא ĩĺכĭĭא ùĝÜـــıĩĻא إĤـــĻè īĨ īĻÝĐĳĩåĨ ĵـــß اıĩĤאم: 
 ÕĺرïÝĤوا ãąĭĤאت اĻĥĩĐ Õـــùè כĤوذ ،ÙĻאئÝĤא اĺŻíĤوا ،ÙĻאئ×Ĥـــא اĺŻíĤا
اıÝĝĥÜ ĹÝĤא ģ×Ĝ أن óíÜج ĵĥĐ اÙı×åĤ. ورħĔ أن כĩıĻÝĥא ÜÉýĬ ïĜא ĺŻì īĨא 
 Ùĺاï×Ĥا ĹĘ ÛåąĬ ïـــĜ ÙĻאئÝĤא اĺŻíĤأن ا źإ ،ĹـــĩčđĤאع اíĭĤا ĹـــĘ Ùـــĺرñä
 ģáĨ ÙĺאوęĩĻĥĤا ÙåùĬŶا ĵĤم إïĤا ó×Đ ÕİñÜ أن ģ×Ĝ ÙĻàĳĩĻáĤة اïĕĤا ģìدا

اéĉĤאل واĤכ×ï واĳĥĤزīĻÜ، وïäĳÜ اïĕĤة اÙĻàĳĩĻáĤ داģì اïáĤي.
 ĵĤة إóـــüא×Ĩ įåÝÜو ،ĹĩčđĤאع اíĭĤا ģìدا ãـــąĭÝĘ ÙĻאئ×Ĥـــא اĺŻíĤـــא اĨأ
اĳĥĤزīĻÜ، واõĤائïة اïĤودÙĺ، واéĉĤאل، واùĬŶـــÙå اęĩĻĥĤאوÙĺ اóìŶى. وإذ 
 ،ÙęĥÝíĨ אتęĀ ÕùÝכÜ אıĬÍĘ ،ÙĻàĳĩĻáĤة اïĕĤا ģìدا ÙĻאئÝĤא اĺŻíĤا ãąĭÜ
 ÙĻאئÝĤا ÙĻĥíĤة، واïĐـــאùĩĤا ÙĻאئÝĤا ÙĻĥíĤא اıĭĨ ßĻè ،دةïđÝĨ ـــאمıĩÖ مĳـــĝÜو
اĝĤאÙĥÜ، وכĤñכ اÙĻĥíĤ اÝĤאئÙĻ اĘ .ÙĝĻđĩُĤאÙĻĥíĤ اÝĤאئÙĻ اùĩĤאïĐة اáÝùÜ ĹÝĤאر 
ĨïĭĐא ĩùä ïåÜאً ĺóĔ×אً، óęÜز Ĩאدة "اĳęĩĻĥĤכאīĺ" اĳĝÜ ĹÝĤم ÝĬÍÖאج أùäאم 
 õęéĺ يñĤا (٢-īĻùכĳĤóÝĬŸا) ازاتóĘŸه اñİ īĨو .ÙĻאئ×Ĥא اĺŻíĥĤ אدةąĨ
اĺŻíĤـــא اÝĤאئÙĻ اĝĤאāÝĥÝĘ ،ÙĥÜـــÖ ěאĺŻíĤא اāĩĤאÖ ÙÖאĻĩĤכóوب أو اóĻęĤوس 
ìאÙĀ وóÝÜ źכıא óÜ ĵÝèدıĺא ÙĥĻÝĜ. واĺŻíĤא اÝĤאئÙĻ اĝĤאĨ ć×ÜóÜ ź ÙĥÜ×אóüة 
 ïđÖ כĤوذ ،ÙÖאāĩĤا ÙĻĥíĤا ģÝĜ ĵĤدي إËÜ אدةĨ زóęÜ ģÖ ،Ù×ĺóĕĤאم اùäŶאÖ
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أن éÝÜـــďĨ ï اùäŶـــאم اąĩĤـــאدة اÖ Ùĉ×ÜóĩĤאĺŻíĤא اāĩĤאÖـــÖ ÙאĻĩĤכóوب. 
وóĩĐ ćøĳÝĨ ēĥ×ĺ اĺŻíĤא اÝĤאئĐ īĨ ÙĻאīĻĨ إĵĤ أرÙđÖ أĳĐام، óĻĔ أن ąđÖאً 

ıĭĨא İóĩĐ ïĺõĺ ïĜא ĳĭø óýĐ ĵĥĐات.

الخلايا التائية والخلايا البائية
وĘـــĹ أĺאĭĨـــא İـــñه، أéĄـــĺŻíĥĤ ĵא اÝĤאئä ÙĻאø ÕĬـــĻĔ Ĺ×ĥـــĳĔóĨ óب 
 ïـــùåĤאج اÝéĺ ث أنïéĺ ïĝĘ .Ù×ĺóĕĤـــאم اùäŶا ĵĥĐ אıĨĳåİ Õ×ـــùÖ įĻĘ
 ÙĻאئÝĤא اĺŻíĤم اĳـــĝÝĘ ،ÕĥĝĤأو ا ÙĻĥכĤا ģـــáĨ Ùĥĺï×Ĥאء اąĐŶا ïـــèŶ ـــאĐزر
 ÙĻאئÝĤـــא اĺŻíĤد اĳĭä نŶ כĤوذ ،ÕـــĺóĕĤا ħـــùåĤا اñİ ÙـــĩäאıĩÖ ةóـــüא×Ĩ
Üכĳن Đאõäة īĐ إدراك èאÙä اùåĤـــñıĤ ïه اĤכÙĻĥ أو اÕĥĝĤ اįĭĐ ÕĺóĕĤ؛ 
ïéĻĘث Ĩא Ö įĘóđĬـ"رăĘ اĳąđĥĤ ħùåĤ" أو "ïĐم ĳÜاěĘ اñıĘ ."ÙåùĬŶه 
اĺŻíĤـــא ĩĥáĨـــא ĳĝÜم ıĩÖאÙĩä اĺŻíĤא اùĤـــĈóאīĨ ÙĻĬ أäـــģ اąĝĤאء ıĻĥĐא، 
ıÜאħä أąĺאً ذĤכ اĳąđĤ اÕĺóĕĤ وĳéÜل دون اęÝøאدة اįĭĨ ïùåĤ. وĤñĤכ 
ñ×ĺل ĩĥĐאء اĭĩĤאāĜ ÙĐאرى īĨ ،ħİïıä أģä اģĀĳÝĤ إĝĐ ĵĤאïĺïä óĻĜة 
ĺכĳن ïĝĩÖورİא źËİ ģĻĉđÜء اĳĭåĤد ĩĨ īĐאرıĨ ÙøאïĭĐ ħıĨ اóąĤورة.
 ÙĻøאùè אıĤ Ù×ùĭĤאÖ ģáĩĺ ًא×ĺóĔ ًאĩùä įäاĳÜ אĨïĭđĘ ÙĻאئ×Ĥא اĺŻíĤא اĨأ
 ģـــכýÜة"، وĳĜ אدéÜźا ĹـــĘ" אرđـــü ÙđĘرا óàכאÝÜ אĨ אنĐóـــø ـــאıĬÍĘ ،ÙـــĕĤאÖ
ùĐ ÙĐĳĩåĨכīĨ Ùĺó اĺŻíĤא اóÝýÜ ĹÝĤك ıđĨא ĹĘ اĩùĤאت ıùęĬא. وĳĝÜم 
 īāéĨ" ħـــøאÖ ÙĘوóđĩĤوا ÙĺóـــכùđĤا ÙـــĐĳĩåĩĤه اñـــİ ģـــìدا ÙـــĻĥì ģכ
 .ÕĺóĕĤا ħùåĤا Ùכóè ģýĺ אدąĨ ħـــùä īĺĳכÝÖ "īĻĤĳĻÖĳĥäĳĭĻĨأ-ĹĐאĭĨ
 ĵĥĐ אءąĝĤا ħÝĺ أن ĵـــĤכ إĤאم وذĺة أïĐ אدąĩĤا ħـــùåĤאج اÝĬق إóĕÝـــùĺو
اĻĩĤכóوÖـــאت ĩÜאĨـــאً. وýÜـــģĩÝ اĺŻíĤـــא اĤ×אئĻـــĺŻì ĵĥĐ Ùא ùÜـــĺŻíÖ ĵĩא 
اñĤاכóة، ĵĥĐ ģĩđÜ اīĨ õĻęéÝĤ أģä اŸכáאر ïĻĤĳÜ īĨ اùäŶـــאم اąĩĤאدة 
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 ħـــùä ر أيĳıČ ïĭĐ ًאĻאئĝĥÜ ـــאĺŻíĤه اñـــİ مĳĝÜ ـــכĤñÖـــא. وİازóĘـــ÷ إĻĤو
óĨ ÕĺóĔة أóìى، إóĘاز اħùåĤ اąĩĤאد اŻĤزم óĨة أóìى. 

وñİا Ĩא óùęĺ إĀאÝÖכ ÖאóĨŶاض כóĻáاً óĕĀ ĹĘك، وıÝĥّĜא כĩĥא כ×óت؛ 
ĳĝÜ ßĻèم ñİه اĺŻíĤא ÖאóđÝĤف ĵĥĐ اĻĩĤכóوب óåĩÖد اéÝĜאïùåĤ įĨك، 
وÜ×ـــïأ ĘـــĹ اđÝĤאĳĘ įđĨ ģĨراً. وċęÝéÜ اñĤاכóة ùÖـــģå اĻĩĤכóوÖאت óÝĘات 
éĨـــïدة. ø ĵĥđĘـــ×ģĻ اáĩĤאل، ĨïĭĐא óđÝÜف ĺŻìـــא اñĤاכóة ĻĨ ĵĥĐכóوب 
اāéĤ×ـــóĨ Ùة واïèة ıĬÍĘא ùĭÜ źـــאه أïÖاً ïđÖ ذĤכ. وĨïĭĐא ýĺـــאرف źËİء 
 ħıĺïĤ ÙĬõÝíĩĤאت اÖوóכĻĩĤات اóęü ħĻĥùÝÖ نĳĨĳĝĺ ،تĳĩĤا ĵĥĐ دĳĭåĤا

إĵĤ اĳĭåĤد اïåĤد.
 ÙĻİאĭÝĨŻĤا įÝĩèر ĵąÝĝĩÖ ĵĤאđÜ ųأودع ا ėĻכ óčĬا ..ųا ï×Đ يõĺõĐ
داģì دĨכ ĺŻìא اñĤاכóة؛ وģĨÉÜ כĳĝÜ ėĻم ñİه اĺŻíĤא ñÝÖכó اĻĩĤכóوب 
 īĩĘ .įĤ אدةąĩĤا ÙéĥøŶאج اÝĬإ ĹĘ عóýÜ ħà ،ÙĥĺĳĈ امĳĐأ ģ×Ĝ įÜي رأñĤا

أñıĤ īĺه اĺŻíĤא اıĤ ģĝĐ ź ĹÝĤא وýĨ źאóĐ أن ĳĝÜم ñıÖا؟

العقد الليمفاوية
ĩĻĘכĭـــכ ĺـــא Đ×ـــï اų أن ýÜـــ×į اĝđĤـــï اęĩĻĥĤאوĺـــÙ -وóĨ Ĺİاכـــõ إÝĬאج 
 .ÙęĥÝíĩĤאم اåèŶذات ا ÙĺóכùđĤا ďĜاĳĩĤאÖ -ÙĭĻđĨ ěĈאĭĨ ĹĘ ÛĺאøĳęĩĻĥĤا
وĜـــħÝĺ ï إÝĬאج اøĳęĩĻĥĤـــאđĩåÜ ĹĘ Ûĺـــאت اùĬŶـــÙå اęĩĻĥĤאوÙĺ اóĻĕāĤة 
 óáأכ īĨ Ĺİو- ÙĻĩąıĤات اĳĭĝĤا īĉ×Ü ĹÝĤا ÙĻئŻĉĤא اĺŻíĤا ÛéÜ دةĳäĳĩĤا
.ÙĬאáĩĤوا ÙĻùęĭÝĤات اĳĭĝĤا īĉ×Ü ĹÝĤכ اĤñאت- وכÖوóכĻĩĥĤ ÙĄóĐ īאכĨŶا

 ĳĩĭÜ א، أنĨ ÙـــĺóĻÝכÖ ÙÖאĀإ Õ×ـــùÖ Ù×ıÝĥĩĤا ÙĺאوęĩĻĥĤا ïـــĝđĥĤ īכـــĩĺو
 ،Ùכ×ýĤכא įĥכ ħـــùåĤאÖ ćĻéÜ ĹÝĤا ÙĺאوęĩĻĥĤا ÙĻĭ×Ĥا ģČ ĹĘو .(ħـــø ١-٢)
 ÕĻĀأ ħـــùåĤا ĹـــĘ ـــכאنĨ أي ĵـــĤإ ģـــāĺ أن įـــĭכĩĺ ÛĺـــאøĳęĩĻĥĤن اÍـــĘ
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 -------------------------------------------------------------------- الجهاز المناعي يتكلم

- ١٣١ -

 ÙĻĐوŶاد اïـــÝĨا ĵĥĐ ةóـــýÝĭĩĤا ÙـــĺאوęĩĻĥĤا ïـــĝđĤف اŻـــíÖوب. وóכـــĻĩĤאÖ
اęĩĻĥĤאوęĩĻĤ ïĝĐ ÙĐĳĩåĨ ïäĳÜ įĬÍĘ ،ÙĺאوĹĘ Ùĺ أĨאכïéĨ īدة ģáĨ اęĝĤא، 
وأĥĐـــĵ اñíęĤ، وأøـــģę اĬÍĘ .ćÖŸـــכ إذا أĻĩÖ Û×Āכـــóوب ó×Đ اĳĭĝĤات 
 Ĺİ ،ěĭđĤوا īĻÜزĳĥĤا ĹĘ دةĳـــäĳĩĤا ÙĺאوęĩĻĥĤد اïĕĤن اÍĘ ،אĻĥđĤا ÙĻـــùęĭÝĤا
اëęÝĭÝø ĹÝĤ أوźً، أĨא إذا أó×Đ Û×Ā اåĩĤאري اÍĘ ،ÙĻĤĳ×Ĥن اïĕĤد اĳäĳĩĤدة 
 ĹÝĤאت اÖوóכĻĩĤـــא اĨة، أóĩĤه اñİ ëęÝĭÜ ĹÝĤا Ĺـــİ ñíęĤا ĵĥĐأ ÙـــĝĉĭĨ ĹـــĘ
ĻāÜـــÕ اĭĝĤـــĳات اĻĩąıĤـــåÝĘ Ùـــï اøĳęĩĻĥĤـــאÛĺ اĳäĳĩĤد داìـــģ اõĤائïة 
اïĤودĳİ Ùĺ اñĤي ïāÝĺى ıĤא. وĩĥĐ ăđÖ ħĐõĺאء اÙđĻ×ĉĤ اĳĥıåĺ īĺñĤن 
أن اĜ � ųـــĥì ïـــě כü ģـــĹء éĤכĩـــÙ، أن ذĤכ اĳąđĤ اĤـــñي ĳİ اïÝĨاد 
 ..!ģ×ĝÝùĩĤا ĹĘ ًאĨאĩÜ ĵـــüŻÝĻø įĬر"، وأĳĐان أóāĨ" ĳİ ÙčĻĥĕĤאء اđĨŷĤ
أźËİ ħĥđĺ ŻĘء اùĩĤـــאכīĻ أن اđÜ ųאü ěĥíĺ ħĤ ĵĤـــĻئאً á×Đאً أو ïøى؟! إن 
 ĹĘ ÛĺאøĳęĩĻĥĤا ãÝĭÜ ĹÝĤة اïĻęĩĤאء اąĐŶا īĨ īĻÜزĳĥĤوا ÙĺودïĤة اïائõĤا
 ÷ĻĥĘ اñıĤة. وïאئęĤا ÙـــĩĺïĐ ة أوïאءاً زائąĐأ ÛـــùĻĤو ،ÙĻđĻ×ĉĤوف اóـــčĤا

īĨ اçĻéāĤ اÝøئāאıĤא ĨïĭĐא óĄ ïäĳÜ źورة ĤñĤכ.
وíÖـــŻف ĳĭäد اčĭĤאم اĭĩĤאÍĘ ،ĹĐن ùåĥĤـــóĈ ïق ĩèאì ÙٍĺאïĤ ÙĀى 
أąĐאء اïùåĤ اÙęĥÝíĩĤ، وĤכıĭא ĥÝĩÜ źכ ĳĭäداً، ýÜ į×ýÜ Ĺİ ģÖכŻĻت 
 ĹÝĤا ÙĻĈאíĩĤا ÙĻـــýĔŶوا ïĥåĤאك اĭİ ،אلáĩĤا ģĻ×ـــø ĵĥđĘ .ĹĬïĩĤאع اĘïĤا
ĉ×Üـــī اęĤـــħ واïĄ ėĬŶ اĻĩĤכóوÖـــאت، وכĤñכ "اĻĘóÝĬŶـــóون" وĨ Ĺİאدة 
ıåÝĭÜא اĺŻíĤא ïĄ اóĻęĤوøאت، و"اõĻĥĤوõĻøم" وĨ Ĺİאدة ąĨאدة ĥĤ×כĺóÝא، 
 ÛùĻĤ ćíĩÝĤכאء وا×Ĥق واóđÝĤن اÍĘ כĤñĤق. وóđĤع واĳĨïĤا ģìدا ïäĳÜ
 ųا ï×Đ אĺ כĻĤإ � ųـــא اı×İو ÙĺóĉĘ ÙĻאئĜو ÙĩčĬأ Ĺİ ģÖ ،ÙـــĥåíĨ אءĻـــüأ

čęéÝĤכ īĨ اĻĩĤכóوÖאت.
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------------------------------------------------------ وفي أنفسكم.. حكايات الجسم البشري

- ١٣٢ -

ÙĀŻíĘ اĤכŻم ĺא ï×Đ اų! إن כģ اóĨŶاض اāĺ ĹÝĤאب ıÖא اùĬŸאن، 
óĨدİّא إĵĤ اĹÖ ģıåĤ وïĐم اÙĘóđĩĤ اŻĤزıĩÖ ÙĨאĹĨ. إن ĻĥĩĐאت اĤכĻĩĻאء 
اÙĺĳĻéĤ اĳĝĺ ĹÝĤم ıÖא اĤכĳĭä īĨ óĻáدي õÜ źال ÙĤĳıåĨ. وñİ ÙĘóđĨ ïĭĐه 
اĻĥĩđĤאت øـــĻכĳن īĨ اĩĩĤכī أن ěĝéĺ اĈŶ×אء üـــęאءاً ùĬـــ×Ļאً ïĨ ĹĘاواة 
 ï×Đ אĺ كĳĐدÉĘ .אبÝכ ģäأ ģכĥĘ ،ًاóĻáכ ģĨŶכ اĬóĕĺ ź īכĤو ،ħİאĄóĨ
اų إĵĤ أĭÜ ź÷ أداء ěè أąĐאء ùäـــïك اĹÝĤ وı×İא اų إĺאİא، وأن ıĻĻéÜא 

ĹĘ اŻéĤل وýÜכıÖ óא اįĤŸ، وıÖ ç×ùÜא اíĤאěĤ اİĳĤאب.

.ģĻĥåĤا ï×Đ אرقĈ .د :ÙĻכóÝĤا īĐ ÙĩäóÝĤا
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