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ĺõĐـــõي Đ×ـــï اïÖ !ųأĬـــא óÝĝĬب ĨـــıĬ īאßĺïè Ùĺ أąĐאئכ ùęĬ īĐـــıא 

وĐـــī أıÝĩčĬـــא đĨכ! Ü ïĝĘכĩĥـــđĨ Ûْכ ñİه اąĐŶאء Đـــī دĜאئıĝĥì ěא 

وïÖائـــıÝđĭĀ ďـــא اÝĤـــóıČ Ĺت ıĻĘא ĩāÖـــאت اíĤאěĤ �. وĨـــħà ī زودÜْכ 

ÖאĨĳĥđĩĤאت ÙĭĻ×Ĩ أن اÙđĻ×ĉĤ واøŶـــ×אب ĩĺ źכıĭא أن ü ěĥíÜـــĻئًא. כĩא أن 

 ħùĝĤوا ،ïאئĝĤאم اĝĨ مĳĝĺ אمčĬ ĵĤאج إÝéÜ כĩùä ĹĘ ģĩđÜ ĹÝĤאء اąĐŶا

اŶول ñİ īĨا اčĭĤאم ĳİ "اĨïĤאغ واıåĤאز اĹ×āđĤ"، واáĤאĳİ ĹĬ "أĬא" اñĤي 

 ."ĹĥìاïĤن اĳĨóıĤאز اıä" אء" أوĩāĤد اïĕĤאز اıä"ـÖ ĵĩøأ

 īכĩÝĺ ĵـــÝè כĩـــùä įÖ مõÝĥĺ أن Õـــåĺ يñـــĤا ĹـــøאøŶأ اïـــ×ĩĤإن ا

 ĹĥìاïĤا ćـــøĳĤا ĵĥĐ אظęéĤا ĳـــİ ،ÙĻĘאĐو ÙéĀ ĹـــĘ כÜאĻè īـــĻĨÉÜ īـــĨ

ĘـــÜ Ĺـــĳازن óèכـــĹ (دĭĺאĻĨכـــĹ) àאÖـــĨ Ûـــì īـــŻل اĥĜÉÝĤـــĨ ħـــď اýĤـــóوط 

اĻ×ĤئĻـــÙ اĻĕÝĩĤـــóة. وĝĤـــï כïĔ Ûęِĥّد ĻĕĀـــóة ıĩåè ĹĘא، כ×Ļـــóة ĹĘ آàאرİא 
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.ģĥì אت دون أيĈـــאýĭĤه اñـــİ óĻـــø ـــאنĩąÖ "ـــאءĩّāĤد اïـــĕُĤـ"اÖ ĵĩـــùÜ

الوظيفة الأساسية للغدد الصمّاء
اČĳĤאئـــė اøŶאøـــïĕُĥĤ ÙĻد اĩّāĤـــאء īĻĨÉÜ ĹĘ ĵĥåÝÜ اĩĭĤـــĳ واĳĉÝĤر، 

.ÕøאĭĨ ģכü ĹĘ אلĻäŶار اóĩÝøź ÙĺورóąĤا óàכאÝĤا Ùĥùĥø ÕĻÜóÜو
ÜÉÜـــĹ "اïĕĤة اíĭĤאĵĥĐ "ÙĻĨ رأس ñİه اïĕĤد اýÜ ĹÝĤـــכıä ģאز اóĘŸاز 
اïĤاĥìـــĹ، وÜכـــĳن áĩÖאĜ ÙÖאئıĤ ïא، وùÜـــóĝÝ داģì اĨïĤאغ. àـــıĻĥÜ ħא اïĕĤد 
اìŶـــóى؛ اĕĤـــïة اïĤرĻĜـــÙ، واïĕĤة äـــאر اïĤرÙĻĜ (اïĤرĝĺـــאت)، واïĕĤد ĳĘق 
اĤכĻĥـــÙ (اĤכÙĺóč) وĔ Ĺİـــïد اŶدرĭĺאل، واïĕĤة اĺóÖĳĭāĤـــÙ، واĭ×Ĥכĺóאس، 
 ģĩđÜ ĹÝĤة اóĻĕāĤد اïĕĤه اñİ .אنąĻ×ِĩَĤאن، واÝَّĻāَíُĤوا ،ÙĺóÝđāĤة اïĕĤوا
ĬóÖ īĩĄאãĨ رائīĝÝĨ ď وõÝĨن ĕĥĤ ÙĩıĨאÙĺ، وİא ïéÝÜ Ĺİث ùęĬ īĐـــıא 

ÖאÝÝĤאĘ .ĹĤאïĕĤة اíĭĤאÙ×ýì ïđāÜ ÙĻĨ اóùĩĤح...

١- الغدة النخامية
 ĹĘ Ï×Ýìכ أĤñĤـــא، وıĥد כïĕĤאدة اĻĝÖ Ûُęĥُّכ ،"ÙĻĨאíĭĤة اïـــĕĤا" Ĺĩـــøا
 Ù×è ħåè ĹـــĘ Ĺĩـــùä .אغĨïĥĤ ĹĥęـــùĤا ħـــùĝĤا ĹĘ īĻĨأ ħכـــéĨ ـــכאنĨ
ا، ĤכـــıĨ īאراĹÜ כ×óĻة  ًّïä óĻĕĀ ĳąĐ ،אتĨاóä ďـــąÖ ĹĬووز ،ÿِـــĩّéĤا
ĕĥĤאĺـــāّĘ .ÙـــĹ اĨŶאĨـــóęĺ Ĺز čđĨـــħ اĬĳĨóıĤאت اÝĤـــıéĭĨ Ĺـــא ìאĭĝĤא دورَ 
اÝęĩĤאح ïĕĥĤد اĩّāĤאء اóìŶى وìאĻĜ ÙَĻĀאدة ýĬـــאıĈא اóĘŸازي. ĳĨóıĘن 
 ÙĻĜرïĤة اïـــĕĤا ĵĥĐ óـــĻàÉÝĥĤ Ĺـــęכĺ يñـــĤار اïـــĝĩĤאÖ ħـــ َّĩāĨ īـــĻÖوóÜوóĻáĤا
 Õ×ـــùÝĺ īĻÖوóÜوóĻáĤاز اóĘإ ĹĘ ابóĉĄźاز، واóـــĘŸا ģäأ īĨ ـــאİõĻęéÜو
ĘـــĹ اŻÝìل ģĩĐ اïĕĤة اïĤرÙĻĜ اø ĹÝĤـــàïéÝכ ùęĬ īĐ ģĻĥĜ ïđÖـــıא. ÍĘن 
 ĵĤدي إËـــĺ َّģĜ وإن ،ÙـــĻĜرïĤة اïĕĤـــאط اýĬ طóـــĘ ضóـــĨ ازه כאنóـــĘازداد إ
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 ،óčכĤة اóـــýĝĤ ّאثéĤا "īĻÖوóÜĳכĻÜرĳכĳĭĺدŶن "اĳĨóİא. وıĈـــאýĬ ģĻĉđÜ
ĥíĨـــĳقٌ Ĩـــī أýĬ ć×Ą ģäـــאط ýĜـــóة اĕĤـــïة اĤכĺóčـــÙ (Ĕـــïة اŶدرĭĺאل). 
 ÙĉýĬŶا óĻø ĹĘ ħıĨ ģĩđÖ مĳĝĺ ÙĻĥøאĭÝĤا ėĉĭĤا īĺĳכÝĤ į×ّĭĩĤن اĳĨóıĤوا
اĻäĳĤĳĺõĻęĤـــÙ اóąĤورĺـــīĨ Ù أģä اøـــóĩÝار اùĤـــÙĤŻ اý×ĤـــŻì īĨ ،Ùĺóل 
 ĵĥĐ óĻàÉÝĤوا ،īـــĻąĻ×ĩĤا īĨ īĻäوóÝـــøŶي اĳáĬŶن اĳĨóıĤاز اóĘإ ÕـــĻÜóÜ
ĳąĬج اąĺĳ×Ĥאت ïĭĐ اùĭĤـــאء واĳĻéĤاĬـــאت اïĭĐ ÙĺĳĭĩĤ اäóĤאل. وĳĨóİن 
 ÙĻـــùĭåĤازات اóĘŸا įـــĻ×ĭÜ ĵĥĐ īĻäوóÝـــøŶا ďـــĨ ģĩđĺ (īـــĻÜĳĥĤا) ـــאءĭ×Ĥا

اóìŶى اó×ĤوóÝùäون واóĻÝøĳÝùÝĤون.
 .(ħـــø ٥٠) دةźĳĤا ïـــĭĐ Ûَĭכ īـــĻè ĹـــĘ (ħـــø ١٨٠) ēـــĥ×Ü نŴا ÛـــĬأ
 ħـــíąÜو ،īـــĻĨïĝĤوا īـــĺïĻĤا ĹـــĘ ـــאدةĺـــא زıÝ×èَאĀ لĳـــĉĤا ĹـــĘ ـــאدةĺõĤوا
ĭÖـــאء   ĵـــĥĐ اéĤـــאث  واĨóıĤـــĳن  ıđĨـــא.   ÕـــøאĭÝĺ ĩÖـــא   ħـــùåĤوا اĤـــóأس 
 ģĩđÜ ،ـــאĬـــא أİُزóĘُأ ĹـــÝĤـــאت اĬĳĨóıĤا īـــĨ (īĻÖوóÜĳÜאĨĳـــùĤا) ـــאتĭĻÜوó×Ĥا
 ģĥíĤب اóـــùÜ ĳĥĘ ،كóĩĐ Õـــøאĭĺ يñĤا ģـــכýĤا اñıÖ كĳĩĬ ħכéÜ ĵـــĥĐ
ùÖـــ×Ĩ Õـــא إĤـــĥĩĐ ĵـــĹ، وĐ ãÝĬـــī ذĤכ Ę ÿĝĬـــĹ إĘـــóاز İـــñا اĳĨóıĤن، 
ĤכĭـــÛَ اŴن ĨًõĜـــא أو ĻĝÖـــđÖ Ûْـــă أąĐאئכ óĻĕĀة ĭÜ źאøـــùä Õـــĩכ 
 .ĹّĄóَĨ ģـــכýÖ אĜًŻĩĐ ÛَـــĭכĤ ازهóـــĘازداد إ ĳـــĤאس. وĻĝĤوا ħـــåéĤا ĹـــĘ
 ÙåÝĭĩĤد اïـــĕĤر اĳـــĉÜ īـــĨّËĺ يñـــĤا (īـــĻÝכźوó×Ĥا) ÕـــĻĥéĤن اĳـــĨóİو
ĻĥéĥĤـــĭĐ Õـــï اùĭĤـــאء اĳéĤاĨـــģ، واĳĨóıĤن اĭĩĤ×ـــį (اøĳĬŻĻĩĤـــÛĻ) اñĤي 
ĭĺّ×ـــį اĺŻíĤـــא اĻĕ×āĤـــÙ (اĭĩĕĻ×ĤـــÛ) ÝĬŸـــאج ĕ×ĀـــÙ اĻĬŻĻĩĤـــī اÝĤـــĳّĥÜ Ĺن 
Ĺ اĨŶאĤ ،ĹĨכĩıĭـــא ĝĥđÝĺ źאن ÖאĕĤـــïد اĩāĤאء  ِāّĘ ـــאąًĺـــא أĩıåÝĭĺ ïـــĥåĤا
 ÙĻĭİïĤا ÙـــĻĭĻÜوó×Ĥئـــאت اĺõåĤـــאء اĭÖ ĵـــĥĐ ÛĻـــøĳĬŻĻĩĤا ģـــĩđĺ .ىóـــìŶا
 (īĻĘرĳĩĤا) ادĳـــĨ ـــאءĭÖ ĵĥĐ įـــĻĘ ģĩđĺ يñـــĤا ÛـــĜĳĤا ĹـــĘ (īـــĻÜوóÖĳ×ĻĥĤا)
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اđĻ×ĉĤـــĨ Ĺـــī "اùĬŶـــęĻאīĻĤ" و"اïĬŶورĻĘـــī"، وİאÜـــאن اĩĤאدÜـــאن ĩĺכī أن 
ĩİĳĐïĬא ÖאïíĩĤر اĹđĻ×ĉĤ، وĩıĥąęÖא ùÜـــďĻĉÝ أن ģĩéÝÜ اźŴم اĤכ×óĻة. 
إن اùęĤـــאد اĜŻìŶـــĹ واéĬźـــŻل اùĭåĤـــĹ اĤـــñي ĻđĺـــĻĘ ûـــĐ įאĭĩĤא 
 ÙئĈאíĤا ÙـــئýĭÝĤوا ÙĻÖóÝĤאÖ ؛ÙـــĤĳęĉĤا ñـــĭĨ אغĨïĤا ĹـــĘ óـــĻàÉÝĤאÖ أïـــ×ĺ ،مĳـــĻĤا
 ÙًĻĈóـــü ـــאتùכđĭĨ ÙـــĺאıĭĤا ĹـــĘ ģـــכýÝĤ ،īĺïـــøאęĤـــאء اĜïĀŶا Ùـــ×éĀو
 ÙĻـــùĭåĤאت اĬĳĨóıĤا ĹـــĘ ُـــאدùęĤوا ،ĹĬĳĨóıĤا ĹـــĬازĳÜ ĹـــĘ Żًĥì ثïـــéÜ
 ďĘïĺو ĹèوóĤازن اĳÝĤا ïـــùęĺ كĳĥـــùĤאدُ اùĘك، وĳĥـــùĤـــאد اùĘ ĵĤدي إËĺ
 ÙĺאĭđĤوا ěـــĻĜïĤאم اĩÝİźا Ĺـــĕ×ĭĺ כĤñĤو .ÙĻـــùęĭĤا çאئـــ×ĝĤـــאت واĘŴا ĵـــĤإ
 ģُĩđĤوا ،įùĭä ÕøאĭÜ Ùًĺĳİ ٍةóכ×Ĩ ٍīّـــø ĹĘ ģęĉĤا ÕـــùÝכĺ أن ĹĘ ةóĻ×כĤا
.ĵáĬا أو أóًذכـــ į×ـــøאĭÜ ĹÝĤا ÙĻĈóـــýĤـــאت اùכđĭĩĤאÖ įـــĔאĨد īـــĺĳכÜ ĵـــĥĐ
 ĵĥĐאء، وùĥĩĤت اŻąđĤك اóéĺ يñĤن اĳÝĻùوכŶن اĳĨóİ אąًĺאك أĭİو
 ÕĻĥéĤات اĳـــĭĜدة وźĳĤـــאء اĭàאض أ×ĝĬŻĤ ħèóĤت اŻـــąĐ įـــ×ĭĺ ÿـــìŶا
 ģĻĥĝÜ ĵĥĐ ģĩđĺ ،لĳ×Ĥدرار اŸ אدąĩĤن اĳĨóıĤوا .ÕĻĥéĤאن اĺóä īĻĨÉÝĤ
 ćĕĄ אعęÜوار īĻÝĻĥכĤا ĹĘ ÙĺĳĨïĤا ÙĻĐوŶا ěĻĻąÜ لŻـــì īĨ لĳ×Ĥا ÙـــĻĩכ
 ĹĘ אءĩĤـــאرة اùì īĨ ُّïéĤا ħÝĺ כĤñÖא. وĩıĭĨ אءĩĤאص اāÝĨź ـــאıĻĘ مïـــĤا
اęåĤאف واóéĤ. وāĝĬאن ñİا اĳĨóıĤن ü ĵĥĐ óıčĺـــכóĨ ģض اùĤـــכóي، 

وÉýĭĺ اĹĘ ģĥíĤ اŻĝÝøب اĩĤאء.
 ï×Đ אĺ אıĭĐ כàïèأن أ Ĺĭĭכĩĺ ĹـــÝĤى اóìŶا ďوائóĤا īĨ óـــĻáכĤيّ اïـــĤ
 ĵĥĐ اءïÝĐźا īĨ Ĺĭđĭĩĺ ،ىóìŶאء اĩāĤد اïĕĥĤ ïאئĝכ ĹĨאĝĨ أن óĻĔ ،ųا

.ÙĻĜرïĤة اïĕĥĤ ĹĬכאĨ كóÜأن أ ĹĭđĘïĺو ،īĺóìŴق اĳĝè

٢- الغدة الدرقية
أĬـــא "اĕĤـــïة اïĤرĻĜـــĺ "Ùא Đ×ـــï اų.. وĨכאĹĘ ĹĬ اĜóĤ×ـــÜóåĭè ÛéÜ Ùכ، 
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جهاز الغدد الداخلية يتكلم---------------------------------------------------------------- 

- ١٤٧ -

 ãĻـــùĭÖ אĩıąđ×Ö نŻāÝÜ ÙĻـــùęĭÝĤכ اÝ×āĜ Ĺ×Ĭאä ĵĥĐ īĻÝđĉĜ īĨ نĳכÜأ
 ،ÙĻـــøאøŶאت اĬĳĨóıĤا īĨ אàًŻà Ĺĩـــùä אĺŻì ãÝĭÜُ אıÜאĔاóĘ ĹĘو .ěـــĻĜر
دان  َّĳĻَĨُ ـــאıĭĨ אنĬĳĨóİ .ħـــĻčđĤא اĭĝĤאì įـــĻĘ ĹĭđĄي وñـــĤا ãـــĨאĬó×Ĥا ěـــĘو
(أي، ĩıĻĘא Ĩאدة اĳĻĤد) ĩİא اáĤאóĺوכùـــīĻ وĳĺ ĹàŻàد اáĤאóĺوīĻĬ واĳĨóıĤن 
ا. ħĻčĭÝĘ اøـــŻıÝك  ًّïä ÙĨאİ اتóĻàÉÜ אıĤ ĹÜאĬĳĨóİ .īĻĬĳÝĻـــùĤכאĤا ßـــĤאáĤا
اŶوכĺŻì ĹĘ īĻåùאك واñĤي ÉÖ ÙĜŻĐ įĤداء اýÖ ħùåĤכĐ ģאم، įĥĩّè رĭÖא 
ĬĳĨóİאت óĻĕĀ ħéĤ ÙđĉĜة ĹĥáĨ، إĄאÙĘ إùĨ ć×Ą ĵĤـــĳÝى اĤכóÝùĤĳول 
دة óüط óĄوري ĳĩĭĤ اęĈŶאل.  َّĳĻĩĤאت اĬĳĨóıĤه اñİو .ÙĺĳĨïĤورة اïĤا ĹĘ
āĝĭ×ĘאĬـــìÉÝĺ Ĺـــó اĳĩĭĤ وĨ ăđÖ óıčĺא īĨ įĻĘ ÕĔóĺ ź اéĤאźت כאõĝÝĤم 
واĥíÝĤـــĘ ėـــĹ اĤـــñכאء. وĨïĭĐـــא ĺõĺـــï إÝĬאĨ Ĺäـــī اĬĳĨóıĤאت Đـــïè īه، 
 ."ĹČĳéåĤا ħíąÝĤض "اóĩÖ įĬĳĩـــùĺ אĨ ĳİאرج وíĤا ĵĤאك إĭĻĐ ċéåÜ
دة وĨóİـــĳن àאóĺوóÜوĻÖـــī اĭĩĤ×ـــį اĤـــñي  َّĳـــĻĩĤا ĹـــÜאĬĳĨóİ ěـــĺóĈ īـــĐ
 ĹـــĭÖאĀأ ĘـــÍن  وóÜاĭ×ĜـــĹ؛  أراı×Ĝـــא   "ÙـــĻĨאíĭĤا "اĕĤـــïة   ĹÝـــùĻرئ ęÜـــóزه 
وإن   ،Ĺـــĭı×ĭÜ  ÙـــĻĨאíĭĤا اĕĤـــïةُ  ĘـــÍن  اĘŸـــóاز،   ĹـــĘ وÜ×אĈـــÉت  ÝĘـــĳر 
 įـــĻ×ĭÝĤا  īـــĐ  ÙـــĻĨאíĭĤا اĕĤـــïة   ÛـــęĜĳÜ إĘـــóازي،  وازداد  ýĬـــאط   ĹـــĭÖאĀأ
כĤñـــכ؟!  أĻĤـــ÷  ÖאĤŶ×ـــאب،   ñـــìÉĺ  ģـــİñĨ čĬـــאم   įـــĬإ  .Ĺوئـــïİ čÝĭĨـــóة 

٣- الغدة جار الدرقية
اøـــĹĩ اĕĤـــïة "äאر اïĤرĻĜـــÙ". وכĩא İـــĳ واīĨ çĄ اøـــĬÉĘ Ĺĩא اåĤאر 
اñĤي ėĥì ďĝĺ اïĤرĨ ÙĻĜ×אüـــóةً ĹĘ أرóĻĕĀ ďĉĜ ďÖة. وĹĤ وČאئė כóĻáة 
 ć×ąĤا ĹĘ ĹøאøŶا ĹĥĩĐ ĵĥåÝĻĘ .ÙĻøאøŶا ĹĤאĩĐأ ĵĤإ ÙًĘאĄإ ÙĤĳıåĨ
 ĹĬĳכ ĵĤإ ÙĘאĄإ ،ĹـــĩčđĤا ģכĻıĤم واïĤا īĻÖ مĳĻـــùĤכאĤאت اĻĩכĤ ěـــĻĜïĤا
Āאè×ـــÙ اóĝĤار ĹĘ اøـــŻĝÝب اøĳęĤـــęאت واùĭĕĩĤـــĳĻم. ĬÉĘـــא ĨכÝĬÍÖ Ùęĥאج 
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------------------------------------------------------ وفي أنفسكم.. حكايات الجسم البشري

- ١٤٨ -

Ĩóİـــĳن äـــאر اïĤرīĨ ÙĻĜ أģä اĻĝĤאم ñıÖه اĩĐŶאل، وĹđĻ×Ĉ أź ĹĬ أóĐف 
 ÙĘóđĨ īכĩĺو .ģĥأو כ ģĥì ŻÖ įäאÝĬإ ĵĥĐ ãĨó×Ĩ ĹĭכĤو ،ÙĺאوĩĻכĤا įÝĻĭÖ
Ĩـــא إذا כĭـــÛُ أĜـــĳم ĥĩđÖـــýÖ Ĺـــכø ģـــħĻĥ أم Żì īĨ ،źل ĻĜאس ùĨـــĳÝى 
اøĳęĤـــęאت ĤĳÖ ĹĘכ وùĨـــĳÝى اĤכאùĤـــĳĻم ĹĘ دĨכ. āĝĭĘאن اĤכאùĤـــĳĻم 
 ÕèאāĩĤف اóíĤـــאت واýĐْ َّóĤوا ÙĻĥąđĤאت اåĭـــýÝĤا ĵĤدي إËĺ כĨد ĹĘ
ýÝĥĤـــåĭאت اĤכõازăđÖ ĹĘ Ùĺ اĻèŶאن ùÖـــ×Õ اį×ĭÝĤ اõĤائĹĘ ï اāĐŶאب. 
واģُĩđĤ اùĤـــÕĥĝĥĤ ħĻĥ واŻąđĤت ýÖ ėĜĳÝĺـــכģ כ×ĵĥĐ óĻ اĤכאùĤـــĳĻم. 
وĝĺـــאل ÉÖن ĹĤ دورًا ć×Ą ĹĘ اùĭĕĩĤـــĳĻم. ĺ īĩĘـــïري Ĩא اñĤي Ĥ įĻęíÜכ 
.ųا ï×Đ אĺ رïĝĤا اñıÖ ĹęÝن أن أכŴا ĹĤ çĩøا īכĤو !ĹĭĐ įĘóđÝĤ אمĺŶا

٤- الغدتان الكظريتان 
 .īĻÝĻĥכĤا īĨ ٍģّق כĳĘ īĻÝìÉא כĭĻْĬَכאĨ ģÝéĬ ،אنÝĺóčכĤאن اÜïĕĤا īـــéĬ
 įכĩøو ،(ħø ٢,٥) įĄóĐو ،(ħø ٥) įĤĳĈ ßĥáĨ ģכü ĵĥĐ אĭĨ ةïèوا ģכ
 .īĻÝĝ×Ĉ ģכü ĵĥĐ اñכİ אĭĝĤאì אĭđĄא. و×ًĺóĝÜ (٤,٥ غ) įĬووز ،(ħø ٠,٥)
 ."īĻĤאĬرأدرĳĭĤو"ا "īـــĻĤאĬدرŶ؛ "اīـــĻĨאİ īĻĬĳĨóİ ãـــÝĭĺ ĹĥìاïĤا ĹĩـــùĝĘ
 ĵĤإ ï×כĤا ĹĘ īـــĻäĳכĻĥĕĤل اĳéÜ ďĺóـــùÜ ĵĥĐ ģĩđĺ īĻĤאĬدرŶن اĳـــĨóıĘ
 īĨ כÝäאè īـــĻĨÉÝĤ مïـــĤا ĹĘ óـــכùĤداد اõĺ اñכİم. وïـــĤز اĳכـــĻĥĔ óـــכø
 ÙĺĳĨïĤا ÙĻĐوŶا ěـــĻąĺو ،ÕĥĝĤـــאت اą×Ĭ ةĳĜو ÙĐóـــø īĨ ïĺõĺو ،ÙـــĜאĉĤا
 īĻĨÉÝĤ ÙĺĳئóĤا ÕđـــýĤا çÝĘ ĵĥĐ ģـــĩĐא أĩم. כïĤا ćـــĕĄ ـــאعęÜאرÖ ـــ×ً×אùÝĨ
כÙĻĩ أכ×īĨ ó اŶوכīĻåù. وñİه اĩĐŶאل اĹÝĤ ذכıÜóא، أĳĜم ıÖא ĺõÖאدة ñİا 
اĳĨóıĤن (أي اŶدرĬאīĻĤ) دون أن ïÜري ĺא ï×Đ اĩè ďĻĉÝùÝĤ ،ųאùęĬ Ùĺכ 
.ïĺïıÜ īĨ כĘĳì א، أوĨ ٍاعóĀ ĹĘ כĤĳìت، أو دźאđęĬŻĤ כĄóđÜ ïĭĐ

óęĺز اùĝĤـــħ اýĝĤـــóي Đ ĹĭĨـــïدًا Ĩـــī اĬĳĨóıĤאت اùĤـــóĻÝوئÙĺïĻ أıĩİא 
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جهاز الغدد الداخلية يتكلم---------------------------------------------------------------- 

- ١٤٩ -

 ĹĘ çĥĩĤـــאء واĩĤאت اĺĳÝـــùĨ ħـــĻčĭÜ ĵـــĥĐ ģـــĩđĺ يñـــĤون" اóĻÝـــøوïĤŶا"
 ó×Ýđĺو .(مĳĻøאÜĳ×Ĥم واĳĺدĳāĤح اŻĨب أŻĝÝـــøا ÿìŶا ĵĥĐو) ħـــùåĤا
 īĨ ـــכäאĻÝèا īـــĻĨÉÜـــאت وĭĻÜوó×Ĥـــכ اĻכęÜ īـــĐ źًوËـــùĨ "ولõـــĻÜرĳכĤا"
اĻĥåĤכـــĳز ĨïĭĐא ĳåÜع، כĩא ąĨ ó×Ýđĺאدًا ıÝĤŻĤאÖאت وąĨאدًا ùéÝĥĤـــ÷. 
وأÝĬُـــĬĳĨóİ ãـــאتِ اñĤכـــĳرةِ إĤـــä ĵאĬـــÕ اĻÝĻāíĤـــĩĘ ...īـــא İـــĘ Ĺאئـــïة 
اóÝĬŶوĭĻäـــאت؟ ÝđÜ×ـــİ óـــñه اĬĳĨóıĤאت ùĨـــËوīĐ ÙĤ اéÝĤכـــęĀ ĹĘ ħאت 
 ģכýÖ ħùåĤا ĹĘ óđýĤوا īĻÖאرýĤوا ÙĻéĥĤري واĳכñĤت اĳāĤرة، כאĳכñĤا
Đאم. أįĭĨ ãÝĬ اģĻĥĝĤ؛ ĘאÝĻāíĤאن ĩİא اËùĩĤوÝĤאن اÝĻĥĀŶאن īĐ إÝĬאج ñİا 
اĳĨóıĤن. وÙĬĳýì اĳāĤت وĳĩĬ اïĤ óđýĤى اåđĤאئīĨ õ اùĭĤאء رïĐ ħĔم 
وäـــĳد اıĺïĤ īĻÝĻāíĤـــĳđĺ ،īد إĵĤ اĤכĻĩאت اąĤئÙĥĻ اĹÝĤ أóĘزİא ñİ īĨا 

."īĻäوóÝĬŶن "اĳĨóıĤا

٥- الغدة الصنوبرية
ا ĹĘ ėٍĝø īĨ ÉýĭÜ اĨïĤאغ،  ًّïä ةóĻĕĀ ٌةïĔ ؛"ÙĺóÖĳĭāĤة اïĕĤا" Ĺĩøا

أÝĬـــĨóİ ãـــĳن اĻĬĳÜŻĻĩĤـــī. وİـــñا اĨóıĤـــĳن éÝĺכـــÜ ĹĘ ħכאàـــė اĺŻíĤא 
 .(īĻĬŻĻĨ) "ÙـــĻĕ×āĤא اĺŻíĤا" ĵĐïÜو ،įـــĬĳĤ كïĥåĤ ĹĉđÜ ĹـــÝĤا ÙـــĀאíĤا
 įĬĳĤ كïĥä ñُìÉĻĘ ءĳąĤة اïـــýÖ ÷ùéÝÜ א أنĺŻíĤه اñİ ďĻĉÝـــùÜ כĤñÖو

 ÙĐאùĤا ģِáّĨأ ĹĬÉÖ ïĝÝđĺُ אĩכ .óìآ ĵĤإ ħøĳĨ īĨ אرıĭĤل اĳĈ فŻÝìź אđً×Ü

اĹĘ ÙĻäĳĤĳĻ×Ĥ دĨאĔכ، وأéÜכïÖ ħورĨĳĬ Ùĺכ وÝčĝĺכ، وýĬאط أąĐאئכ 
اø ĹĘ ÙęĥÝíĩĤאĐאت īĨ ÙĭĻđĨ اĳĻĤم.

٦- الخِصْية:
 ،Ùĺóý×Ĥا ÙĤŻـــùĤار اóĩÝـــøź ÙĥĻـــøĳכ ĹÖر Ĺĭĝĥì .."ÙĻāْíِĤا" Ĺĩـــøا
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 ÙĻāì ÷Ļכ ģכ ĹـــĘ ؛īĻÝĥÖאĝÝĨ īĻÝąĻÖ ģـــכü ĵĥĐ īĻـــùĻכ ĹĘ ĹـــĭĐودÉĘ
ĥ×Üـــē (٢٥ غ)، כģ واèـــïة ĭĨא ČĳęéĨـــŻĕÖ Ùٌف īĨ اùĭĤـــãĻ اąĤאمّ. وñİا 
 ģـــכü ĵĥĐ ولïåْĨَ ٍÿّĘ ģوכ ، ٍÿّـــĘ (٢٠٠-٤٠٠) ĵـــĤإ ħـــùĝĭĺ فŻĕĤا
 óàכאÝĤא اĺŻìو ،ÙĺĳĭĩĤאت اĬاĳĻéĤאج اÝĬص إĳāęĤه اñİ ĹĘ ħÝĺ .ÙĬاĳĉـــøأ
اõä ģĩéÜ ĹÝĤءًا ĬóÖ īĨאåĨכ اĨïĭđĘ .ĹĭĻåĤא īّø ēĥ×Ü اĳĥ×Ĥغ، ï×Ĭأ ÝĬÍÖאج 
 īĨ ونóĻÝøĳÝøĳÝĤا ÙאرכýĩÖو ،ÙĻĨאíĭĤכ اÜïĔ īĨ įٍĻ×ĭÝÖ ÙĺĳĭĩĤאت اĬاĳĻéĤا
اĬĳĨóıĤאت اñĤכĳرÙĺ (اóÝĬŶوĭĻäאت). ĩĭĻ×Ęא ĺכĳن اóĻÝøĳÝøĳÝĤون óĄورĺًא 
 īĐ ėٍĥÝíĨ ٍّريĳذכ óٍıčĨو ÙٍـــĀאì Ùٍĺرĳذכ ÙٍĻāíـــü ĹĘ ģٍäóرك כĳıčĤ
.ÙĀאì אĺŻíĤ אريĉـــýĬźאم اùĝĬźا īĨ ÙĺĳĭĩĤאت اĬاĳĻéĤا ÉـــýĭÜ ،ـــאءùĭĤا
وĨـــī اùĝĬźـــאم اÝÝĩĤאĤـــĹ وèـــóכאت اĤכóوĳĨزوĨـــאت ĘـــĺŻì Ĺא ñİه 
اĳĻéĤاĬאت اÙĺĳĭĩĤ اıąđÖ īĐ ÙęĥÝíĩĤא، ĻāíýÖ į×ýÜאıÜא اÙِęĥÝíĩĤ اĤכóĻáةِ 
اđĤאئïةِ إĻĤכ، اĹÝĤ أıÜñìא īĨ أĻÖכ وأĨכ أĭàאء اùĝĬźאم اĉýĬźאري. ÍĘذا 
 ħåéĤا ÛĩĥĐ ،ÙـــĥÖאĝÝĩĤا ÙĻāíـــýĤאت اęāĤف اźط آŻـــÝìا ĹĘ تóכـــĘ
 ãÝَĭÜُ ĹĥáĨ ĳٍąĐ ĹęĘ .ـــאıכĥĩÜ ĹÝĤאرات اĻíĤا īĨ ÙĭĨכאĤا ÙـــĜאĉĥĤ ďـــøاĳĤا
 ÙِéائóĤا įِĺóאءٍ כĨ ģכü ĵĥĐ אرجíĤا ĵĤإ ďĘïĭÜ ĹÝĤאدة اĩĤه اñİ įĜאĩĐأ ĹĘ
ÕäِĳĻĘ اùْĕُĤـــïĜ .ģ أودع اéÖ � ųכįÝĩ اĤכ×óى، وÙَęĻČ اøـــóĩÝارِ اĳĭĤعِ 

ıĨא Ùًĺïİ إĻĤכ. َّïĜي وóý×Ĥا

٧- المَبِيض
 ÙęĻČو ėāĬ ģĩèא أĩات، כïĻùĤאÖ ÙĝĥđÝĨ ĹÝęĻČوو "ăĻ×ِĩَĤا" Ĺĩøا
اóĩÝøار اÙĤŻùĤ اùĬŸאÙĻĬ. وïĻùĥĤة ąĻ×Ĩאن ĝĥđĨאن īĐ اīĻĩĻĤ وīĐ اùĻĤאر 
 ،(ħـــø ٢) įĄóĐو ،(ħـــø ٤) אĭĨ ïèاĳĤل اĳĈ .ةóĀאíĤا ïĭĐ אıĭĉÖ ģìدا
 ĵĤإ ėĤ(١٥٠) أ īĻÖ אĨ ģĩéĬ īéĬ(٤-٨ غ). و įĬووز ،(ħø ١,٥) įכĩøو
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جهاز الغدد الداخلية يتكلم---------------------------------------------------------------- 

- ١٥١ -

 ïùُęْÜَ אıÝĤĳęĈ ÙĥèóĨ ĹĘ ħà .אıÜدźو ģ×Ĝ ÙåĄאĬ óĻĔ ÙąĺĳÖ ėĤ(٥٠٠) أ
 ĵĤא إıĭĨ ĵĝ×ĺ ź ĵـــÝè ،ارóĩÝـــøאÖ ِאتąĺĳ×Ĥه اñİ يĳéÜ ĹÝĤـــאت اùĻْĻَُכĤا
ıĔĳĥÖ ÙĥèóĨא øـــĳى (٣٥) أĹĘ ÙąĺĳÖ ėĤ اıĭĨ ãąĭĺ ،ćøĳÝĩĤא (٣٠٠-

 īכĩĺא. وĨًאĐ (١٣-٥٠) دةźĳĤوا ģĩéĥĤ אıÝĻèŻĀ ةóÝĘ ĹĘ ÙąĺĳÖ (٥٠٠
ùĥĤـــïĻة أن ĥđÜـــıĔَĳĥÖ ħـــא ùÖـــ×ĹĬَĳĨóİ Õ اøŸـــóÝوīĻä واó×ĤوùäـــóÝون 
 ģĩđĺ يĳáĬŶا ãąĭĤـــאت اęĀ īĻäوóÝـــøźا īĨËĺ אĩĭĻ×Ę .אĩİزóĘأ īـــĻÝĥĤا
اó×ĤوùäـــóÝون ýđÜ ĵĥĐـــûĻ اąĺĳ×ĤـــÙ اÖ ÙéĝĥĩĤאĻéĤـــĳان اĳĭĩĤي واñĤي 
 (٢٨) óıü ģא כıåÝĬأ ĹÝĤا Ùąĺĳ×Ĥوا .ħèóĤار اïä ĹĘ īĻĭä ĵĤل إĳéÝĻø
 ĵĤح إóĉÜ ħـــà ïـــùُęْÜَ ،يĳĭĨ انĳĻè ďĨ ïéÝÜ ħـــĤ إن ،ćـــøĳÝĩĤا ĹـــĘ ـــאĨًĳĺ
 ãąĭÜ ħà ħèóĤار اïä ĹĘ אı××ùÖ ÛĥـــכýÜ ĹÝĤا ÙåـــùĬŶא اĺאĝÖ ďĨ אرجíĤا
ąĺĳÖـــÙ أìـــóى Ę óčÝĭÝĤـــĹ اħèóĤ اĻéĤـــĳان اĳĭĩĤي اĩĤכÝـــĳب ïĜ ĹĘرİא.

٨- البنكرياس والغدة الصعترية
 ïĜאس وĺóכĭ×Ĥא اĩİïèأ ،īـــĺóìآ īĺĳąĐ īĐ כàïèأن أ ĹĥĐ Ĺـــĕ×ĭĺ
 ĹıĘ ،ÙĉĥÝíĨ ةïـــĔ -óכñÜ אĩאس -כĺóכĭ×ĤאĘ .ģـــ×Ĝ īĨ įـــùęĬ īĐ ـــכàïè
ÖאÝĐ×אرİא ïĔة ùĻĤ- ÙèĳÝęĨـــĩĀ Ûאء- óęÜز أĩĺõĬאتِ اħąıĤ، وÖאÝĐ×אرİא 
 ÙĝĥđÝĩĤا īـــĻäĳכĳĥĕĤوا īĻĤĳـــùĬŶאت اĬĳĨóİ زóـــęÜ (אءĩĀ) ÙـــĝĥĕĨ ةïـــĔ
 įĬŶ ،א ًّĀאì ًאءĝĤ įĤ אĭāāì ïĜو .(אتĺĳـــýĭĤا) راتïĻİĳÖóכĤب اŻĝÝـــøאÖ

.ģāęĨ ģכýÖ אكĭİ įùęĬ īĐ كó×ìأ ïĜو ïĻĝđÝĤا óĻáכ ĳąĐ
واĕĤـــïة اĺóÝđāĤـــĳąĐ Ù آĨ óìـــī أõıäة اĕĤـــïد اĩāĤאء Ļáĺ źـــó اÝĬ×אه 
 ģìïÜ אıĬĳכ ĵـــĥĐ وةŻĐ ،ĹĥìاïĤاز اóـــĘŸאم اčĬ ĹĘ ħİـــאùÜو ،īـــĺóĻáכĤا
ĘـــĹ أĩčĬـــÙ اıåĤـــאز اĭĩĤאĐـــĹ. واĕĤـــïة اĺóÝđāĤـــĥĐ Ùـــì ĵـــŻف اąĐŶאء 
اìŶـــóى ĘـــčĬ ĹאĨـــĹ اĭĩĤאĐـــÙ واĘŸـــóاز اïĤاĥìـــÜ ،Ĺכـــĳن Ęـــıĩåè Ĺـــא 
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------------------------------------------------------ وفي أنفسكم.. حكايات الجسم البشري

- ١٥٢ -

 īĨõĤور اóĩÖ ـــאءلąÝÜ ħà ،دةźĳĤا ïـــĭĐو ÙĻĭĻĭåĤا ÙĥèóĩĤا ĹـــĘ ĹـــĩčĐŶا
 .óĩđĤا ÙĺאıĬ ĵÝè ĹـــüŻÝĤل واĳÖñĤאÖ غĳĥ×Ĥا ïĭĐ أï×ÝĘ ،אıÝęĻČو ÿـــĜאĭÝÜو
واùĤـــ×ĩåè ĹĘ Õـــį اĤכ×ĥèóĨ ĹĘ óĻـــÙ اĳİ ،ÙĤĳęĉĤ اéĤאäـــÙ إıĻĤא ÝĬŸאج 
اĄŶـــïاد اíĤאĀـــóåĥĤ ÙاĻàـــħ اĺïåĤـــïة اÝĺ ĹÝĤـــħ اóđÝĤف ıĻĥĐـــא כĳĺ ģم.

 įĬأ ïĝÝĐوأ .ÙĩĻčĐ ħכèار وóøأ óıčÜ ،ا ًّïä ةóĻĕāĤאء اąĐŶه اñİ ĹĘ
óĻĔ īĨ اĩĩĤכī أن Üכĳن ñİه اŸدارة اÙĉýĬŶ ÙĭĝÝĩĤ اħùåĤ כıĥא Żì īĨل 
 ÙåĻÝĬ ÙĘïĀ تïäُא أو وıـــùęĭÖ تïäُو ïĜ ،ďائóĤا ĹـــĬĳĨóıĤאم اčĭĤا اñـــİ
ĳĉÜر ĳýĐائĹ. وĺ īĤכĳن ñİ ģáĨا اïĭĐ źًĳ×ĝĨ ěĉĭĩĤ أïè، أĻĤ÷ כĤñכ؟

اīĐ ÙĩäóÝĤ اóÝĤכõĩè ĵęĉāĨ :ÙĻة.
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Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.085
Copyright 2010 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): GrayCoated_hdm.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

CMYK Image:
Profile: ISOcoated_v2_eci.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no
Preserve Black: no

CMYK Graphic:
Profile: ISOcoated_v2_eci.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no
Preserve Black: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: yes
Gray to knockout: yes
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: no
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: no
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no





