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ĺõĐـــõي Đ×ـــï اų! أĬא "اĤכĻĥـــīĨ ĳąĐ "Ù اąĐŶـــאء اóąĤورĻéĤ ÙĺאÜכ، 
 ÙĈĳÖóْĨَة، وïـــĻä ÙĺאĩéÖ ÙĈאéĨُ ،כĩـــùä īĨ óāíĤا ÙـــĝĉĭĨ ĹĘ ûـــĻĐأ

ýÖכīٍĻÝĨ ģ إĵĤ اĳĩĐ īĻĩĺ īĐ óıčĤدك اóĝęĤي وùĺאره.

الكُلَى وإزالة السموم
 ÙĻéāĤـــآت اýĭĩĤאم اčĬ ĹĘ ēĺóęÝĤوا ÙـــĻęāÝĥĤ Ĺـــøאøאز أıä ħİـــא أĬأ
 ĹĝĺïĀ ģĩĐ لŻì īـــĩĘ ."אĩًـــùä" هĳĐïÜ يñĤا ģĩđĩĤا ĹĘ ûĻđÜ ĹـــÝĤا
 ĹÝĤا ÙĜאĉĤا īĨאئכ، وąĐأ ďĻĩä ĵĤإ īĻåـــùوכŶاء واñĕĤا ģĝÝĭĺ "ÕĥĝĤا"
 ďĻĩä אıäאÝéÜ ĹÝĤى اóـــĕāĤا ÙäאéĤا ُّïـــùÜُ اءñĕĤا اñİ īĨ אıĻĥĐ ģـــāéÜ

.ÙĻĨĳĻĤכ اĤאĩĐאئכ وأąĐأ
ıĘـــĘ ģכóتَ Ĩًĳĺא أن ñıĤه اýĭĤـــאĈאت اóĤائÙđ اóåÜ ĹÝĤي ùä ĹĘـــĩכ 
Ĩـــī أäـــģ اĳāéĤل ĵĥĐ اĉĤאĜـــÙ؛ ŻąĘت أو ĩًéĘא Ĭאĩًäـــא óè īĐق ñİا 

لْية عبد االله أنا كُ
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اīĨ ħåéĤ اñĕĤاء؟! ĤñĥĘכ ÝéÜאج إùä ėĻčĭÜ ĵĤـــĩכ وóĈح اŻąęĤت 
اđĩåÝĩĤـــıĻĘ Ùـــא، ĩÜאĨًא ģáĨ اĻÝèאäכ إĈ ĵĤـــóح اħéęĤ اĭĤאïĜĳĨ ĹĘ ħäك 
 īĨ įęĻčĭÜ ĵĤכ إäאĻÝèوا ،ÙĭìïĩĤا ěĺóĈ īĐ ÙئĘïÝĤا ĹĘ įĥĩđÝـــùÜ يñĤا
 ÏĥÝĩĨ ïĜĳĨ امïíÝـــøا ďĻĉÝـــùÜ īĥĘ źوإ ،īĻéĤوا īĻéĤا īĻÖ قóéĤא اĺאĝÖ
ÖאĨóĤـــאد. ĩĭĻ×Ęـــא ęُĭْÜـــĔ ßُאز àאĹĬ أכùـــïĻ اĤכĳÖóن اĭĤאĐ ħäـــóè īق اñĕĤاء 
اñĤي įÝĥĝĬ إùä ĵĤـــĩכ ěĺóĈ īĐ رئĻÝכ، ùÜـــďĻĉÝ أن óĉÜح ĩùä īĨכ 
ا ĭًĻđĨא Żì īĨل  ًّïè אوزåÝÜ אĨïĭĐ ÙĨאùĤا (ÙĻÜزوŶا) ÙĻĭĻäوóÝĭĤت اŻąęĤا
اģĩđĤ اāĤאÛĨ اñĤي ĳĝÜم įÖ أõıäة اóÝĥęĤة اĹÝĤ أĥĨכıא. Ĺĕ×ĭĻĘ أن óđÜف 

.ÙĨאùĤاد اĳĩĤا īĨ כĨد ÙĻęāÜ لŻì īĨ تĳĩĤا īĨ كñĝĭĺ אزıä ĹĬأ
وź أכóĉÖ ĹęÝح اŻąęĤت، ģÖ أģĩĐ أąًĺא ĹĘ اóüŸاف ĵĥĐ اĳÝùĩĤى 
اĻĜïĤـــĩĥĤ ěـــאء واùĤـــכó واĩèŶـــאض اĻĭĻĨŶـــÙ (اøĳĭĻĨŶـــÛĻ) واĨŶـــŻح 
اđÝĩĤـــïدة اóąĤورĘ ÙĺـــīĻĨÉÜ Ĺ اĳÝĤازن اïĤاùåĤ Ĺĥìـــĩכ.. أĬא ÖאāÝìאر، 

óĻĕĀ ó×ÝíĨ وĤכĻè" įĭאħıĨ ĹÜ" כאĤכ×ï اñĤي óً×ÝíĨ ó×Ýđĺا כ×óًĻا.

أنشطة الكيمياء الحيوية في الجسم
 ،ħùåĤا ĹĘ אءĩĤى اĳÝùĨم، وïĤا ĹĘ "يĳĥĝĤا-ĹąĩéĤازن "اĳÝĤا ó×Ýđĺ
 ïĭĐو ،įĥכ ħùåĤـــאط اýĭÖ ěĥđÝÜ ÙĩıĨ óĺאدĝĨ ،ÙęĥÝíĩĤح اŻĨŶאت اĻĩوכ
 īĨ ÙęĥÝíĨ ـــאمùĜأ ĹـــĘ رĳıčĤאÖ ابóـــĉĄźأ اïـــ×ĺ ،ـــאıĻĘ ģـــĥì ع أيĳـــĜو
óéĨك اùåĤـــħ. وĤñĤכ أģĩĐ دائĩًא ودون أن ïÜري، đĨ ĵĥĐאóĺة ùĨـــĳÝى 
 Ĺĭĝĥì يñĤא اĭُّÖر įđĄي وñĤا ãĨאĬó×Ĥا ěĘدة، وïđÝĩĤح اŻĨŶوا ģائĳـــùĤا
 ÙĺĳĻéĤאء اĻĩĻכĤا ÙĉýĬأ ģĩđĘ .כĩùä ĹĘ ĹĭĐوأود ěĻĜאس دùّè ģכýÖ
 ÿĥĝÝى כóìأ źًـــאĩĐأن أ ĵĥĐ ًوةŻĐ ،ـــאđًאئĨ אĉًـــøو ÕĥĉÝĺ כĩـــùä ĹĘ
اŻąđĤت وïĜرة اāĐŶאب ĹĘ اįĻ×ĭÝĤ اĤכÖóıאئü ÙِĝđĥْĨ ĵĥĐ ïĩÝđĺ ،Ĺـــאي 
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.çĥĩĤا īĨ -źًאÖ אıĤ ĹĝĥÜ ź אĩÖة -رóĻĕĀ
وآàـــאر اĝ×Ĥـــď اąĻ×Ĥאء اıęĥíĺ ĹÝĤـــא ęäאف اóَđَĤق ĘـــāĻĩĜ Ĺכ ĳĺ ĹĘم 
، أو óْäَ ÕĝĐي ģٍĺĳĈ؛ Ĩא Ĺİ إź اŻĨŶح اıÜَïْĝĘ ĹÝĤא ùä īĨـــĩכ،  èאرٍّ
 Õٌ×ـــø אلıـــøŸאÖ אÖًאāĨ نĳכÜ אĨïĭĐ ÙـــĺñĔŶا ďĨ حóَـــĉÜُ ĹـــÝĤح اŻـــĨŶوا
 ÙĤאè ĹĘ حŻĨŷĤ انïĝęĤا اñİ نĳכĺכ، وĩـــùä īĨ حŻĨŶان اïĝęĤ óìآ

اıøŸאل óًĻĉìا، ĩĻø źא ïĭĐ اęĈŶאل.

الكُلَى وتبادل السوائل بين الأنسجة والدماء
 īٍĻđĨ ٍازنĳÜ ĹĘ אءĩĤאت واĭĻÜوó×Ĥا īĻÖ õĻכóÝĤوا ÙĘאáכĤا ĹـــĘ وقóـــęĤإن ا
 ÙåـــùĬŶا ĹĘ دةĳäĳĩĤا ģائĳـــùĤا īĻÖ ّادĳĩĤאدلِ ا×ÝĤ ـــאøًאøأ ģـــכýĺ ،אĩıĭĻÖ
واĨïĤאء، ÍĘذا ارùĭĨ ďęÜـــĳب اĻĩĤאه، ëęÝĭÜ اĩùä ĹĘ ÙåùĬŶכ. وĩĺכĭכ 
 īĨ ĹĥęـــùĤا ħـــùĝĤا ĵĥĐ כđÖאĀاف أóĈÉÖ ćĕąĤل اŻì īĨ כĤذ õـــĻĻĩÜ
رĥäכ Ù×āĜ ïĭĐ اùĤאق، إذ ýÝÜכóęè ģة ïĭĐ اıÖ ćĕąĤא، ÍĘن ïđÜ ħĤ اóęéĤة 

.ģائĳùĤאت واĭĻÜوó×Ĥى اĳÝùĨ ĹĘ ÙًĥכýĨ אكĭİ أن Ĺĭđĺ اñıĘ ،ÙĐóùÖ ءŻÝĨŻĤ

من وظائف الكُلَى مراقبة الدم
 įÝĬأ ħĤ ĹĭכĤ ،ـــכøرأ ĹĘ ģĝáĤאÖ óđـــýÜ أتïÖ כĥđĤ ..ųا ï×Đ يõĺõĐ
 ïÖŻĘ ،אı َّĥא כıÜóا إذا ذכóًĻáכ ēĤאÖأ ĹĬأ īčÜ אĩÖور ،ĹęאئČاد وïđÜ īـــĨ ïُـــđÖ

 Õ×ـــùÖ אسĭĤا īčĺ ßĻè ،ىóìأ ÙٍـــęĻČو īĐ ģĜŶا ĵـــĥĐ ـــכàïèأن أ ĹـــĤ

 Ĺĭĥĩّè ųأن ا ďĨ ،ćĝĘ تŻąęĤح اóĉĤ ĳٌąĐ ĹĬÉÖ ،هñİ ĹÝęĻČĳÖ ħıĥıä
وĩĺ ź ÙًęĻČכī أن ıĥََّĻíÝÜא.

 ÷ĻĤةُ أóĻéĤכ اÝَّכĥĩَÜَ !مïĤا Ù×ĜاóĨ ÙęĻČא وıĬ؟! إÙęĻČĳĤه اñİ Ĺİ אĨ ىóÜُ
כĤñכ؟! ĬÉĘ ،ħđĬא ÖאÝĐ×אري כÙًĻĥ، أóِĘز ĬًĳĨóİא āĨ įĻ×ĭÝĤאďĬ اïĤم čĐ ĹĘאĨכ. 
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وñİا اĳĨóıĤن اñĤي ĵĐïĺ "إرóáĺوóĨ į×ĭĺ ،"īĻÝĺĳÖاכõ إÝĬאج اïĤم ĳĝÝĘم ÝĬÍÖאج 
ĺŻìـــא اïĤم. وأĬـــא óĉąĨة إĵĤ اõÝĤام اĳÝĤازن اĹĘ ěĻĜïĤ إÝĬאج ñİا اĳĨóıĤن 
 įĬÍĘ ،אĨًَא- دĨ Õٍ×ùĤ- َتïĝĘ א، وإذاĨًدو Ùčĝِĺ אĬÉĘ ..אلĻíĤق اĳęÜ Ùäدر ĵĤإ
äĳÝĺـــĥĐ ÕـــĹَّ أن أزīĨ ïĺ إÝĬאج ñİا اĳĨóıĤن øŶُـــóّع įÖ إÝĬאج ĺŻìא اïĤم، 
وإذا أñìتَ دĨًَא īĨ اíĤאرج ěĺóĈ īĐ اĹĬÍĘ ،ģِĝĭĤ أÝًĜËĨ ėĜĳÜא īĐ إÝĬאج 
 Õ×ùÖ ÿĜאĭÝĤאÖ óĩéĤَّאت اĺóأت כïÖ إذا ĵÝè ،مïĤאج اÝĬإ ėĜĳÝĻĤ نĳĨóıĤا
ĺŻì ÙìĳíĻüא اïĤم وıÜĳĨא، ĹĬÍĘ أĳĐد ïĺïä īĨ إĵĤ إÝĬאج ñİا اĳĨóıĤن.

بنية الكُلَى
 ،ćĝĘ ÙĻøאøŶا ĹęאئČو ăđÖ īĐ כÝàïè ïĜ نĳأכ ،ųا ï×Đ אĺ اñכİو
 īĐ źـــאل، وĩĐŶه اñİ אıÖ أؤدي ĹـــÝĤا ÙĝĺóĉĤا īـــĐ כàïèأ ħĤ ĹـــĬأ óـــĻĔ
ÝđĭĀـــĹ اÙĻĭęĤ اóĤائĘ ..ÙđאøـــĤ çĩـــĹ أن أĤ īِĻّÖכ ĭÖאئـــĹ اõåđĩĤ اíĤאرق.. 
 ،(ħـــø٢,٥) Ĺכĩـــøو ،(ħـــø٧) ĹĄóĐو ،(ħـــø١٢) ćـــøĳÝĩĤا ĹĘ ĹĤĳĈ
 ėìن أĳـــאء أכـــùĭĤا ĹĘא، وĻĤĳĀאęĤا Ùـــ×è ģـــכü ĵـــĥĐ (١٤٥ج) ĹـــĬووز

.īĻÝĨ ċĘאè אءýĕÖ אطéĨ ĹĭכĤيٌّ وóĈ Ĺĩùä .(١٠ج) ارïĝĩÖ
 ģäأ īĨ ÕĺرïÝĥĤ نĳđĩÝåĺ دĳĭåĤف اźآ īĨ نĳכÝĺ ûĻåĤא أن اĩوכ
ïİف óÝýĨك، ĹĘ ĹĬÍĘ اóَĨُ ÙĝĻĝéĤכýÝĺ ÕٌّכīĨ ģ آźف اĳĭåĤد ñİ ģáĨا 
 ħİ ،ĹÝęĻČĳÖ نĳĨĳĝĺ īĺñĤء اźËİ ديĳĭäא، وĉًĻùÖ אزًاıä ÛùĤو ûĻåĤا
 ،ģĩđĤאÖ مĳĝÜ ĹÝĤا ÙĻـــøאøŶا ĹÜاïèو Ĺİو ،(ونóęĻĭĤا) نĳĻĥُْכĤات اïـــèو
وĨـــא أĬא øـــĳى כıČ ÙĥÝـــóت ĹĘ اïĻĩĤان ĨـــıđĩåÜ īא، وĨـــĳĻĥĨ ďĩåÜ īنٍ 
واèـــīĨ ïٍ وïèات "اĤכĳĻĥن" اđĤאĥĨـــÝÜ Ùכĳن اĤכÙĻĥ.. وÖאÝĐ×אر أĬכ ĥĩÜכ 
 ėאئČĳĤدي اËÜ "نĳĻĥכĤات "اïـــèو īĨ īĻĬĳĻĥĨ دĳäو Ĺĭđĺ اñـــıĘ īـــĻÝĻĥכ

اě×ø ĹÝĤ ذכİóא وěĘ اŶواóĨ اĝĥÝÜ ĹÝĤאİא.

o b e i k a n d l . c o m

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.085
Copyright 2010 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): GrayCoated_hdm.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

CMYK Image:
Profile: ISOcoated_v2_eci.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no
Preserve Black: no

CMYK Graphic:
Profile: ISOcoated_v2_eci.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no
Preserve Black: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: yes
Gray to knockout: yes
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: no
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: no
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




أنا كُلْية عبد االله-------------------------------------------------------------------------- 

- ١٥٧ -

الكُلْيون.. وصفه وعمله
 ÙĺאıĬ ذي ÙĝĻĜـــאة دĭĜ īĐ אرة×Đ įĬÉÖ "نĳـــĻĥُْכĤכ "اĤ ėـــĀأن أ Ĺـــĭĭכĩĺ
 įĩùĜ īĨ ěĥĕĩĤف اóĉĤا اñİ ďـــùÝĺ .(ħـــø ٣-٥) īĻÖ اوحóÝĺ لĳĉÖ ÙĝĥĕĨ
اĨŶאĨـــü ñìÉĻĤ Ĺـــכģ כ×ùـــĐïÜ īĻÝĝ×Ĉ īĨ ÙęĤËĨ ÙĤĳـــĨĳÖ ÙčęéĨ" ĵאن"، 
 ،(Glomerulus) "אت×Ļْ×َُכĤا" ĵĐïÜ ĹÝĤا ÙĺóđýĤا ÙĺĳĨïĤا ÙĻĐوŶא اıĻĘ ģìïÜ
وñİه اýĤـــ×כīĨ Ù اŶوÙĻĐ اýÝÜ ÙĺĳĨïĤـــכóęÜ īĨ ģع ورïĺي اĤכĳĥي اñĤي 
 ćĕĄ نŶـــא.. وĐًنٍ ذراĳĻĥכ ģـــכĤ ïĩÝĘ ةóĻáوع כóĘ ĵـــĤم إïĤا َّĹـــĤإ ģـــĩéĺ
 ďĘïĭÜ ،אنĨĳÖ ÙčęéĨ ĹĘ ģאئùĤا ćĕĄ īĨ ĵĥĐي أóđـــýĤאء اĐĳĤا ĹĘ مïĤا

اĳĩĤاد اąĤאرة ĹĘ اïĤم إĵĤ اÙčęéĩĤ، وïĝÝÜم ĳĈ ĵĥĐل ıÝَِّĻĭَĜُא.

البول الحقيقي.. حجمه ومقداره
 īĨ مïĤا īĨ مĳĻĤا ĹĘ (óÝĤ ١٨٠٠)و ÙĝĻĜïĤا ĹĘ (óÝĤ ١,٢) אزÝåÜ אĩĭĻÖو
ĻّĭَĜُאĹÜ اĵĐïÜ ĹÝĤ "כĬĳĻĥאت"، ģĝÝĭÜ اĳĩĤاد اùĤאďĨ ÙĨ اĩĤאء إñİ ĵĤه اĻĭĝĤאت. 
 ħåéĤا īĨ ėđĄ ٤٠٠ ēĥ×ĺ يñĤم -اïĥĤ óĻ×כĤا ħåéĤا اñİ אزÝåĺ אĩĭĻÖو
 ĹÜאĻĭĜ ĹĘ كóÝĺ ،وردةŶا ĵĤإ ïĺïä īĨ دĳđĻĤ -כĩùä ĹĘ دĳäĳĩĤا ĹĥכĤا
 ĹĘ لĳ×Ĥا īĨ (اóًÝĤ ١٨٠) حóـــĉÜ أن óčÝĭĺ وכאن ،ģائĳـــùĤا īĨ (اóًـــÝĤ ١٨٠)
اĳĻĤم، Ŷن ñİه اĤכĹİ ÙĻĩ اīĨ ĵęāÝÜ ĹÝĤ اïĤم وģĝÝĭÜ إĻĭĜ ĵĤאĹÜ כĳĺ ģم.

ģıĘ כďĻĉÝùÜ Ûĭ أن óýÜب اĩĤאء وĭÝÜאول اĳĤ çĥĩĤ أĬכ ñİ ÛèóĈا 
 ،įÜرïĜو įÝĩכéÖ Ĺĭĝĥì يñĤא اĭÖّن رÍĘ כĤñĤ م؟ĳـــĺ ģل כĳ×Ĥا īĨ ارïـــĝĩĤا
Ĝـــï أüـــĻĥĐ ěęـــכ وزرع ĹĘَّ أıäـــõة اāÝĨـــאص ĳĝÜم ÖאāÝĨـــאص (١٧٨,٥ 
 ďĻĩä حóĉÜ أن īכĩĺ ـــאİïĭĐل وĳ×Ĥا ėàכאÝĻĘ ،(óÝĤ ١٨٠ ģـــĀأ īĨ ،óـــÝĤ
اŻąęĤت اŴزوÙĻÜ (اóÝĭĤوÙĻĭĻä) ïĝĩÖارٍ īĨ ģٍĻĥĜ اĩĤאء. وİכñا أïĻĐ إĻĤכ 

.ćĝĘ لĳ×Ĥا īĨ (óÝĤ ١,٥) ĹèóĉÖ ةïĻęĩĤاد اĳĩĤا
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 "u" ģـــכü ĵĥĐ اءĳÝĤا ĳİ אصāÝĨźا ģĩĐ įĻĘ يóåĺ يñĤـــכאن اĩĤوا

 Ùـــ×כü Ĺĥĭİ ă×ĝĨ لĳè óـــýÝĭĺ ."Ĺĥĭİ ă×ĝĨ" ĵĐïĺ אتĻĭĝĤا ćـــøو ĹĘ

واøـــĨ Ùđـــī اŶوĻĐـــÙ اđÜ ÙĺĳĨïĤאد ĨـــıĤŻì īא اĳĩĤاد اāÝĩĩĤـــÙ إĵĤ اïĤم، 

وħÝĺ اāÝĨאص اĳĩĤاد اùĤـــאئīĨ Ùĥ اŶوÙĻĐ اñİ ÙĺĳĨïĤه ĭĜ ĹĘ ïĺïä īĨאة 

أכ×ó (óİم כĳĥي) ĳéÜي اĤכīĨ óĻá اĤכĬĳĻĥאت، ıĉĻĝĭÜ ħÝĺ ħàא ĳè ĹĘض 

 ،ÏĥÝĩĻĘ (ÙĻĥכĤا ćøو ďøاغ واóĘ īĨ ģכýÝÜو ،ÙąĺĳéĤا :ĵĐïĺو) ÙĻĥכĤا

 .(ĹĤĳ×Ĥا ÷ĻכĤا) ÙĬאáĩĤا ĵĤإ ÙĻĤĳ×Ĥאة اĭĝĤا ó×Đ ÙĥאئùĤاد اĳĩĤه اñİ ģĝÝĭÜ ħà

وĹĘ اáĩĤאĨïĭĐ ÙĬא ēĥ×Ü כÙĻĩ اĳ×Ĥل ùĨـــĳÝى ĭًĻđĨא وĵĥĐ ćĕąÜ اïåĤران، 

ħÝĺ اùèŸאس ÖאéĤאÙä إĵĤ اĳ×ÝĤل، وÖאرíÜאء اÙĥąđĤ اĹĘ ÙāِĥّĝĩĤ اóĉĤف 

اáĩĥĤ ĹĥęùĤאóĉĺ ÙĬح اĳ×Ĥل إĵĤ اíĤאرج.

لا يستطيع معظم الناس تقدير قيمة أعضائهم
 ħčđĨ ďĻĉÝـــùĺ ź ،ěĻĩđĤا ħـــĥđĤـــאب اéĀאء أĭáÝـــøאÖ ..ųا ïـــ×Đ õـــĺõĐ

اĭĤـــאس ĺïĝÜـــĩĻĜ óـــÙ أąĐאئıـــģ×Ĝ ħ أن Ąóĩĺـــĳا، وĤñĤכ ĕ×ĭĺـــĻĥĐ Ĺכ أن 

ĝÜـــóأ כóًĻáا، وõÜور اýÝùĩĤـــĻęאت īĻÖ اīĻéĤ واĻéĤـــī، واĝĩĤאóÖ כĤñכ. زُرْ 

ąًĺóĨـــא -áĨـــĹĘ -Żً اýÝùĩĤـــĭĺ ĵęאم ùĜ ĹĘـــħ أĨـــóاض اĤכĥَُـــĵ، أو ąًĺóĨא 

 ،įĤاĳèأ īĐ įĤÉـــøوا ĵĥَُכĤا ģĻـــùĔ ģäأ īĨ ٍعĳ×ـــøأ ģכ ĵęـــýÝùĩĤا ďÖאÝĺ

 ĵĄóĩĤئכ اĤأو ĵـــùĭÜ אك أنĺوإ .ģąĘأ ģـــכýÖ כĻÝĻĥכ ÙĩĻĜ فóđÜ אİïĭĐ

اĺñĤـــĉąĺ īـــóون إĤـــÙĻĝĭÜ ĵ دĨאئıـــħ כıĥא ì īĨـــŻل İóĺóĩÜא Ĩـــī أõıäة 

ùĔـــģĻ اĤכùÖ ،ĵĥَُـــ×ýĘ Õـــıĥא اīĨõĩĤ وĐـــïم ĩÜכıĭّא īĨ اĻĝĤـــאم ıÝęĻČĳÖא، 

 ÙٌĻĥتْ כïäُو ģİ ىóÜُ" ÙęıĤ ĹĘ نĳęĻĥÝĤون اóčÝĭĺאح و×Ā ģن כĳčĝĻÝùĺو

؟". َّĹĤא إıĥĝĭĤ çĥāÜ Ù×øאĭĨ
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أسباب الفشل الكلوي
ĨïĭĐא ذכóتُ اĤכĵĥَُ اñÜ ،ÙĭĨõĩĤכóتُ ĺא ï×Đ اų أø×אÖًא כóĻáة ĩĺכıĭא أن 
 ÙĺدوŶا ăđÖو ،ïĨŶا ÙĥĺĳĈ ÙĻĤĳ×Ĥאت اĬאÝĬŸאĘ .Ĺ×ĺóíÜ ĵĤإ ěĺóĉĤا çـــÝęÜ
 ،īĻĥĻÝĺŸل اĳכĻĥĔن، وĳÝĻøŶاد כאĳĩĤا ăđÖو ،ÙĥĺĳĈ ةóÝęĤ مïíÝùÜُ ĹÝĤا
 óĻáכĤان اïĝęĤم، واĳĻĬراĳĻĤאص، واĀóĤوا ě×ئõĤن، واĳÖóכĤا ïĺرĳĥכ ďÖورا
ïĥĤم، وارęÜאع ćĕĄ اïĤم، واóéĤوق اïĺïýĤة، وïĐم ŻĨئÙĩ اïĤم اĳĝĭĩĤل، 
ĩĺכī أن ĺכĳن כģ واıĭĨ ïٍèא øـــ×ً×א ùęĤـــאدٍ ĩĺ źכįđĨ ī إĹèŻĀ. رĩÖא 
ĩĺכĹĤ ī أن أĩÜאęýĥĤ ģàאء è ăđÖ ĹĘאźت اģýęĤ اĤכĳĥي واïéÜ ĹÝĤث 
 ÙĤאè ĹĘ ÙĤĳıùÖ ģìأن أد īכĩĺ אلĩİŸאÖ įĭכĤو ،ÙĺدوŶا ěĺóĈ īĐ ،ةÉåĘ

.īĨõĩĤي اĳĥכĤا ģýęĤا
 Õ×ùÜ ĹÝĤا ĵāéĤن ا ُّĳכÜ Ĺİ ،ÕĐאÝĩĤا ĹĤ Õ×ّùÜ ىóìأ ÙĤאè ïäĳÜ
ĤـــĹ آĨًźא üـــïĺïةً ĹĘ داåĻÝĬ ĹĥìـــÙ اóĉĄźاب ĻĥĩĐ ĹĘאت اøźـــŻĝÝب 
 ħùåĤا ĹĘ ģائĳùĤى اĳÝـــùĨ אنāĝĬ Õ×ـــùÖ įĬÍĘ ،مĳĩđĤا ĵĥĐو .ÙęĥÝíĩĤا
أو Üכאėà اŻĨŶح ïĭĐ اóĉĄاب اĳÝĤازن اùéĤـــאس ĩıĭĻÖא، ďĩåÝÜ اĳĩĤاد 
اĹĘ ÙĥéĭĩĤ اùĤـــĳائýĨ ģـــכÙĥ اĵāéĤ. وĩĭĻÖא ñİ ģĜóđÜه اĺóä ĵāéĤאن 

اĳ×Ĥل ĩĺכıĭא أąًĺא أن Üכĳن ø×ً×א ÝĬŸאĬאتٍ èאدة.

كيف تقلل من مخاطر تشكل الحصى؟
 ěَĻđÝĘ ،אءĩĤب اóـــü īĨ óáכÜ כ أنĭכĩĺ ĵـــāéĤه اñİ ÕĭåÝÜ ĵـــÝèو
 Ùäدر ĵـــĤل إĳ×Ĥـــ÷ ا×è ÕـــĭåÝÜ ـــכ أنĤذ īـــĨ ħـــİŶح، واŻـــĨŶا ħاכـــóÜ
 ÙĬאáĩĤاغ اóĘ כĤñÖ īĨËÝĘ ،אĩًאئĜ ź اïًĐאĜ لĳ×ÝÜ א أنĨًאول دوèאج، وĐõĬźا

.ĵāéĤا ģכýÜ óĈאíĨ īĨ ģĥĝÜو ،ïĻّä ģכýÖ
 ïĝĘأ ĵÝè ـــאةĻéĤا ïĻĜ ĵĥĐ אءĝ×Ĥا ĹـــĘ כÜïĐـــאùĨ ĵĥĐ ģĩđĤا Ĺـــĭĭכĩĺ
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Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: yes
Gray to knockout: yes
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: no
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: no
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




------------------------------------------------------ وفي أنفسكم.. حكايات الجسم البشري

- ١٦٠ -

 ïĺõĺ ،ģĩđĤا īـــĐ Ĺائõäأ īĨ óĻ×ء כõä ėـــĜĳÝĺ אĨïĭđĘ .ĹـــÝĜאĈ īـــĨ ٪٩٠
 ÙĤאè ĹـــĘو ،ÙĥĀאéĤة اĳـــåęĤا ïـــùĻĤ įĈـــאýĬ īĨ Ĺـــĝ×ÝĩĤا ħĻĥـــùĤا ħـــùĝĤا
 ŻًĻĥĜ ħíąÜأ ĹĭĬأ źى، إĳכü دون ĹùęĭÖ אİאء×Đأ ģĩèأ ĹÝìאل أāئÝøا
وأزø īĨ ïĺـــĹÝĐó. وóÜכÕĻ اĳ×Ĥل اñĤي أĨ ĵĥĐ ėĜĳÝĺ įåÝĬא ĳäĳĨ ĳİد 
 ěĻèاع رĳĬأ ĵĥĐ ėĜĳÝĺ ģéĭĤا įåÝĭĺ يñĤا ģùđĤا ÕĻכóÝכ، כĩـــùä ĹĘ
اİõĤـــĳر اęĥÝíĩĤـــÙ اÝĤـــıđĩåĺ Ĺـــא، أو כאóåĤة üóĺـــıĭĨ çא إĤـــĵ اíĤאرج Ĩא 

ïÖ įĺĳéÜاıĥìא.
ا ÿĻíýÜ ĹĘ أي óĨض،  ًّïä ħıĨ įåÝĬي أñĤل اĳ×Ĥا ÕĻכóÜ نÍĘ כĤñĤ
 ź -אلáĩĤا ģĻ×ـــø ĵĥĐ- אĬÉĘ .כĩـــùä ÿíÜ ةóĻáر כĳĨأ īĐ óـــ ِ×ّđÜُ ـــאıĬŶ
 ģÖ ،īĻÜوó×Ĥز واĳכـــĻĥåĤכא ÙĩِĻّĜ ادĳĨ įåÝĬي أñĤل اĳـــ×Ĥا ÕĻכóÜ ĹĘ ďـــĄأ
 óıčĺ يóـــכùĤا ĵĄóĨ ïĭĐ īכĤم، وïĤا ĵĤإ ïĺïä īĨ אصāÝĨźאÖ هïĻĐأ
.Ĺĕ×ĭĺ אĩכ ħİïĭĐ ģĩđĤا اñıÖ אمĻĝĤا ďĻĉÝøأ ź ĹĬŶ ،لĳ×Ĥا ĹĘ زĳכĻĥåĤا

 ÙĭĻđĨ ودïـــè īĩĄ Ĺİ אĩĤאĈ ادĳـــĩĤا ăđÖ ĹĘ ģـــìïÜأ ź ĹـــĭĬـــא أĩכ
ĤـــåÝÜ ħאوزİـــא، Ŷن اïĤم Ýéĺאج إĝĨ ĵĤאدĭĻđĨ óĺـــıĭĨ Ùא، ÍĘذا ïÖأت åÝÜאوز 
ïèودİא اïĝĩĤرة ĹĬÍĘ أĳĘ ģĩĐرًا ñİ ÙĻęāÜ ĵĥĐا اęĤאئıĭĨ ăא، وأıęĻĄא 
 ź- אنÜאدĩĤאن اÜאİ زادت ĳĥĘ ،כĺرĳĻĤا ăĩèو (אĺرĳĺ) ÙĤĳ×Ĥل، כאĳ×Ĥا ĵĤإ
ïĜر اų- وħĤ أďĉÝø أن أñİ ĹęّĀه اĺõĤאدة وأıèóĈא، ÝùĘכĳن Ù×ĻāĨ ĹĘ، أĨא 
.ĹĭĐ אن×ĺóĔ אĩıĬŶ ،ŻًĻئĄ ارïĝĩĤא כאن اĩıĨ رًاĳĘ אĩıèóĈأ ĹĬÍĘ אĩıÝĺأدو

وصايا للحفاظ على سلامة الكُلَى
ź زü ÛĤאÖًّא ĺא ï×Đ اų.. وĤכī وĤ ĹÝĻĀכ أن ì ċęéÜאĻÜóĀכ īĨ اó×Ĥد، 
وìאĹĘ ÙĀ اÝýĤאء، ñİ ėّĤُه اÙĝĉĭĩĤ واıčęèא ïًĻäا، وĹĕ×ĭĺ أن ħĥđÜ أĬכ إن 
õÝĥÜ ħĤم ĹÝĻĀĳÖ، وóÖدتْ ìאÜóĀِאك وÛُĄóĨ، أĤ Õ×øכ āĨאئÕ כóĻáة.
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Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): GrayCoated_hdm.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

CMYK Image:
Profile: ISOcoated_v2_eci.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no
Preserve Black: no

CMYK Graphic:
Profile: ISOcoated_v2_eci.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no
Preserve Black: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: yes
Gray to knockout: yes
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: no
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: no
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




أنا كُلْية عبد االله-------------------------------------------------------------------------- 

- ١٦١ -

 ĵĤإ į×ÝĬאĘ ،دźכ أوĤ ç×āĺوج وõÝÜ אĨïĭĐ اïًĔ כ؛Ĥ ةóĻìŶا ĹÝĻĀوو
اĭ×Ĥאت وأوْصِ زوÝäכ أن ħĥّđÜ اÝĭÖכïًĻä ħا כıùęĬ óıّĉÜ ėĻא ïđÖ اó×Ĥاز. 

ïĺóÜ أن óđÜف اÕ×ùĤ أĻĤ÷ כĤñכ؟
إن اùĩĤאĤכ اęĈŷĤ ÙĻĤĳ×Ĥאل اñĤכĳر، Üכĳن ÙĻęíĨ وÙČĳęéĨ أכıĭĨ óáא 
ïĭĐ اĭ×Ĥאت وćĝÝĥÜ ź اıÝĤźאÖאت Ĥ ،ÙĤĳıùÖכī اùĩĤאĤכ اïĭĐ ÙĻĤĳ×Ĥ اĭ×Ĥאت 
ÖאÝĐ×ـــאر ıÝĻĭÖא ĵĥĐ ÙèĳÝęĨ اıÝĤźאÖـــאت، ïĭĐ Ĺĕ×ĭĻĘ اïéĤث اŶכ×ó (اĳ×Ĥل 
 ėĥíĤا īĨ ź ،ėĥíĤا ĵĤאم إĨŶا īĨ אتĭ×Ĥا ïĭĐ óĻıĉÝĤي اóåĺ أن (ćאئĕĤوا
.ħĻàاóåĤאÖ ثĳĥÝĤا īĨ ÙًَّĻĩéĨ ÙĻĤĳ×Ĥכ اĤـــאùĩĤن اĳכÜ כĤñÖאم، وĨŶا ĵـــĤإ

 óĻĔ ،اñİ īĨ óáכÉÖ ĹùęĬ īĐ כàïèأن أ Ĺĭĭכĩĺ כאن ..ųا ï×Đ يõĺõĐ
 ďائï×Ĥא اıĤŻì īĨ فóđÜ ĵÝè رĳāĤا ăđÖ כĤ ÛُĨïّĝĘ ،ěٌĻĄ ÛĜĳĤأن ا
اÙĻıĤŸ اĹÝĤ أودıĐא اĨïĭĐ َّĹĘِ ųא Ĺĭĝĥì. أĵĭĩÜ أن Üכĳن ïًĻä ÛَĩĥĐ ïĜا 
 ÙٌĻĥì įÖ مĳĝÜ يñĤאطُ اýĭĤا ،ÙًĘïْĀُ نĳכĺ أن īכĩĺ ź įĬכ أĥĝĐ ĹĘ َّóĝÝøوا
 Ĺĭĝĥì يñĤا ģäو õـــĐ ųא أن اąًĺأ ÛَĩĥĐ ïـــĜ כĬأ ïĝÝĐوأ .ĹـــĭĨ ٌةïـــèوا
Ęـــİ Ĺـــñا اĤכĩאل، ïÖź أħĥđĺ įĬ اęÝĤאģĻĀ اąĐŶ ÙĝĻĜïĤאء ùäـــĩכ ĳًąĐا 
ąĐـــĳًا، ÝèـــĩÜ ĵכīĨ Ûĭ اĹĘ ģĩđĤ اùĬـــåאم Üאم ıđĨـــא.. وĺ ħĤ ĳĤכñİ īا 
اùĬźـــåאم ÛĩĝĤ -رĩÖא- ïĉāÜ ÙĉýĬÉÖم ģĩĐ ďĨ اĤכ×ï أو اĭ×Ĥכĺóאس أو 

óĻĔ ذĤכ īĨ أąĐאئכ اóìŶى.
İא أĬא ذا ĺא ï×Đ اų.. أīĨ óٌà آàאر اïĝĤرة اóĻĔ ÙĻıĤŸ اĭÝĩĤאĺÍĘ ،ÙĻİאك أن 

ĵùĭÜ اýĤכíĤ óאĹĝĤ اñĤي īĨ ĹĬóíø أÝĨïì ģäכ.

اīĐ ÙĩäóÝĤ اóÝĤכõĩè ĵęĉāĨ :ÙĻة.
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Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): GrayCoated_hdm.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

CMYK Image:
Profile: ISOcoated_v2_eci.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no
Preserve Black: no

CMYK Graphic:
Profile: ISOcoated_v2_eci.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no
Preserve Black: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: yes
Gray to knockout: yes
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: no
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: no
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no





