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Ļ×èـ×ï×Đ Ĺ اų! إن اÕĥĝĤ واïđĩĤة واđĨŶאء واĤכÙĻĥ واóĤئÙ واĭ×Ĥכĺóאس 
وİóĻĔא īĨ اąĐŶאء اĹÝĤ وĤ Û×İُכ وÛĥđäُ أĨאĺïĤ ÙĬכ ï×Üو ıĻĥĐא آàאر 
 ÛđĄُو ïĜ אءąĐŶه اñـــİ ģراقٍ. כ ّīٍĘو ÙĥĻĩä ـــאرفìوز ÙĩĻכè ÙـــđĭĀ
åÜ ĹĘאوùä ėĺـــïك. وأرĳä أùéÜ źـــÕ أĹĭĬ أøـــıÖ īĻıÝא وأİóĕāÝøא، 
ıĘـــđًĻĩä Ĺـــא أąĐאء ĥİñĨـــÙ وóĄ ĹİورĤ ÙĺכùÜ ĹـــóĩÝ أĬـــĻè ĹĘ ÛאÜכ 
 ďĻĩäو ÙáĺïéĤא اĻäĳĤĳĺõĻęĤאء اĩĥĐ ďĻĩä īכĤאت. وāĕĭĨو ģאכýĨ دون
أĈ×אء اóĝĤون اøĳĤـــĵĉ اýĩĤـــĳıرñĺ īĺכóون أن اČĳĤאئė اËÜ ĹÝĤدıĺّא ñİه 
اąĐŶאء وČאئĬ ė×אĩĨ ÙĻÜא Ĺĭđĺ أن اČĳĤאئė اøŶאÙĻø اĳĝÜ ĹÝĤم ıÖא ñİه 

א. ًąًĺא أıدائÉÖ אتÜא×ĭĤم اĳĝÜ ėאئČو Ĺİ אءąĐŶا

الوظائف النباتية والحيوانية للأعضاء
إن اĻĥĩđĤـــאت واČĳĤאئـــė اóąĤورÙĺ اŶرÖـــĝ×Ĥ ďאء اĻéĤאة واøـــóĩÝارİא 
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-وİـــĻĥĩĐ Ĺאت اħąıĤ واęّĭÝĤـــ÷ واïĤوران وĈـــóح اŻąęĤت- ĻĥĩĐאت 
ووČאئĳĝÜ ėم ıÖא اĭĤ×אÜאت כĤñכ، وĤכąĐÉÖ īאء ÙęĥÝíĨ. وإذا Ĕאñİ ÛÖه 
اČĳĤאئـــė أو ıَČ ،ÛęĜĳÜـــó اĳĩĤت؛ أي Ĕאب Ĩא ùĬـــÖ įĻĩـ"óİĳä اĻéĤאة". 
 ĹÝĤا ėאئČĳĤه اñİ ÛĻĩـــø אتÜא×ĭĤا ďĨ ÙכóÝـــýĩĤا ėאئČĳĤه اñİ Õ×ـــùÖو
ĝÜـــĳم ıÖـــא ñİه اąĐŶـــאء اĳäĳĩĤدة ùä ĹĘـــïك Öـ"اČĳĤאئـــė اĭĤ×אÍĘ ."ÙĻÜذا 
 ĹéĤق اĳĥíĩĤـــכ اĤا أن ذñİ ĵĭđĩĘ ،ģĩđÜ ďـــÖرŶا ėאئČĳĤه اñـــİ ÛـــĬכא
 īכĩĺ ĹכĤـــאت. و×ĭĤى اĳÝـــùĨ ĹĘ אةĻéĤه اñİ īכـــĤאة، وĻéĤا ĹـــĘ óĩÝـــùĨ
 -ėאئČĳĤه اñİ ĵĥĐ وةŻĐ- Õåĺ ÙĻĬاĳĻéĤאة اĻéĤى اĳÝـــùĨ ĵĤאء إĝÜرźا

.ÙĻùéĤوا ÙĻכóéĤوا ÙĻ×āَđĤا ėאئČĳĤا ģáĨ ىóìأ ÙĻĘאĄإ ėאئČد وĳäو
 ĹĘ نĳכĺ ĹéĤכ اĤن ذÍĘ دةĳäĳĨ ÙĻĬاĳĻéĤا ėאئČĳĤه اñİ īכÜ ħĤ ذاÍĘ
 ģìد ĹĬŻęĤا ÿíýĤأن ا" ėéāĤا ĹĘ أóĝÜ אĨ اóًĻáכ ÛĬאت. وأÜא×ĭĤا Ù×ÜóĨ
 ïَĝَĘ ÿíýĤכ اĤأن ذ ÙĻÜא×Ĭ אةĻè ĹĘ لĳìïĤאÖ دĳāĝĩĤوا ،"ÙĻÜא×Ĭ אةĻè ĹĘ
 ÙĻĥÖאĜو ÙĻ×āđĤا ÙـــĨĳčĭĩĤـــ÷ واéĤאء اąĐأ ïَĝَĘ ؛ أيÙـــĻĬاĳĻéĤا ėאئـــČĳĤا
اóéĤכÙ، وأģáĨ ç×Ā اĭĤ×אÜאت Đאõًäا īĐ اóéĤכÙ، وĤכī اóĩÝøت ĻĥĩĐאت 
 .įĭĨ رĳđü دون ģĩđĤا ĹĘ هïĭĐ تŻąęĤح اóĈو ħąıĤوران واïĤوا ÷ęّĭÝĤا
 ģĝđĤا ģـــáĨ هïـــèَـــאن وùĬŸאÖ ÙـــĀאíĤا ėאئـــĉĥĤا īـــĨ ïـــĺïđĤـــאك اĭİو
 ėאئČĳĤا ĵĥĐ وةŻـــĐ ـــאنùĬŹĤ Û×İو ĹـــÝĤر اĳđـــýĤرادة واŸدراك واŸوا
א.  ًّĨאÜ אĐًאäإر īـــĻّđĨ ĳąĐ ĵĤإ ėאئĉĥĤه اñİ אعäإر īכـــĩĺ źو .ÙـــĻĬاĳĻéĤا
 ،Ùıä īĨ ÙـــĻĬاĳĻéĤا ėאئČĳĤאÖ Ùـــĉ×ÜóĨ óıčÜ Ĺـــİو ،ÙĀאì ėאئـــĉĤ ĹـــıĘ

وóÖوح اùĬŸאن Ùıä īĨ أóìى.

منطقة الرأس وخطورتها
وäĳÜ źـــóĨ ïاכـــõ اąĐŶـــאء اĝÜ ĹÝĤـــĳم ÖאČĳĤאئė اĳĻéĤاĻĬـــñä ĹĘ Ùع 
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 ěĻĜود ģـــİñĨ ģـــכýÖ ÛĐّوُز ģÖ ،ـــאنùĬŸا
 Ùĺآ ĳİ يñـــĤأس اóĤا ĹـــĘ ÙĀאì īאכĨأ ĹـــĘ
 ÙĺَْؤóĤاس כאĳـــéĤا õاכـــóĩĘ .īęĤـــאت اĺآ īـــĨ
واùĤـــďĩ واĩĥĤ÷ واñÝĤوّق واħّýĤ، وכĤñכ 
 ĹĘ دةĳـــäĳĨ ÙכóéĤا ĵـــĥĐ ةóĉĻـــùĤا õاכـــóĨ
رأøכ. وħÜ ïĜ رñİ ćÖه اóĩĤاכõ اĳäĳĩĤدة 
 ïĝĐأ ïـــđĺ يñĤـــאغ اĨïĤا ģìـــכ داøرأ ĹـــĘ

 ÙĨĳčĭĨ لŻì īĨ ىóìŶا ħـــùåĤאء اąĐأ ďĻĩåÖ ،نĳכĤا ĹĘ įĘóđĬ אزıä
 ģĩéÜ אıĬĳכĤو .ÙĻĩİŶا ÙĺאĔ ĹĘ ÙĝĉĭĨ أسóـــĤا ÙĝĉĭĨ نÍĘ כĤñĤ .ÙـــĻ×āĐ
 Ĺİات وóİَĳåَĩĤوا ėـــéÝĤאÖ ءĳـــĥĩĨ دכאن ģáĨ ĹıĘ ÙـــĻĤאĔو ÙـــùĻęĬ ـــאęًéÜ
ĝĉĭĨـــùè ÙאøـــÙ وĄóđĨـــŷĤ Ùذى وĉíĥĤـــÍĘ .óن دùĨ ģìـــĩאر ĹĘ رĥäכ 
ùĘـــħĤÉÝÝ، وĤכĭכ ùÜـــđĨ ďĻĉÝאñİ ÙåĤا اóåĤح دون أن āÜאب óąÖر כ×óĻ؛ 
أĨא إن دùĨ ģìـــĩאر ĹĘ أي īĨ ĳąĐ أąĐאء اóĤأس ùĘـــÝĬ ïĤĳĻאئóĻĉì ãة 

óÝÜاوح ïĝĘ īĻÖ ذĤכ اįÝęĻČĳĤ ĳąđĤ واĳĩĤت.

نعمة البصر
 ėאئČĳĤا õכóĨ Ĺـــİ أسóĤا ÙĝĉĭĨ نÍĘ ÙĨïĝĩĤه اñـــİ īĨ ÛَĩıĘ ـــאĩوכ
 óذכ ïĭĐو .ėאئČĳĤه اñİ ĵĥĐ ÙĨאĝĩĤا ÙĻĬאùĬŸا ėאئĉĥĤا õכóĨو ÙĻĬاĳĻéĤا
ÙĝĉĭĨ اóĤأس أÜ×אدر أĬא (اīĻđĤ) إĵĤ اĹĘ īİñĤ اÙĥİĳĤ اŶوĩĤ .ĵĤאذا؟ ĬŶכ 
 Ùĺرؤ ďĻĉÝـــùÜ źو ،ĹÝĉـــøاĳÖ źכ إĨאĨر أĳĉـــùĤه اñـــİ اءةóـــĜ ďĻĉÝـــùÜ ź

.ĹĥąęÖ źن إĳכĤא اıÖ ģęéĺ ĹÝĤאل اĩåĤاع اĳĬأ ďĻĩä ةïİאýĨو
 ÛĘóĐ אĩĤ أسóĤا ĹĘ īĻęَĺĳåÜ ĹĘ Ĺĭđąĺو ĵĤאđÜ ųا Ĺĭĝĥíĺ ħـــĤ ĳـــĥĘ
Ļüئًא īĐ ź اĻąĤאء وīĐ ź اĳĤŶان وīĐ ź اŶزİאر واĳĤرود وĩä īĐ źאل 
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 ĹـــýĩĤا īĨ ÛęíĤ يźĳĤو .ģÖŻ×Ĥا
 Ùĺرؤ ďĻĉÝùÜ ź כĬŶ ،ةïèة واĳĉì
 ÙĺؤóĤا ÙĻĥĩđĘ .ـــאİËĉÜ ĹـــÝĤرض اŶا
 źإ ħـــÝÜ źـــכ وĔאĨد ĵـــĤإ ģـــāÜ ź
 ĵĤאđÜ ųا Ĺĭĝĥíĺ ħĤ ĳĤو .ĹÝĉـــøاĳÖ
وĥíĺـــě أąĐאء اéĤـــ÷ اóìŶى ĩĤא 
اùĩĤـــĳÝى   ĵـــĤإ  ÙĻĬـــאùĬŸا  ÛـــĥĀو
اéĤאĤـــĥđĥĤ ĹّـــÖ ،ħـــĝ×Ĥ ģـــĹ دون ñİا 

اùĩĤـــĳÝى ÖכĻáـــŶ ،óن أİـــĺóĈ ħـــāéĥĤ ěـــĳل ĥĐـــĵ اĩĺ ħĥđĤـــŻì īĨ óل 
 ÿאئāì ÙـــĘóđĨ ĵĤل إĳـــĀĳĤا īכـــĩĺ źاس، وĳـــéĥĤ ÙĩĻĥـــùĤـــאء اąĐŶا
اüŶـــĻאء وùÜـــıÝĻĩא إĳÖ źاøـــıÝĉא، Ļèـــĩĺ ßכī آĬـــñاك ùÜـــıĥĻåא وıÝĻ×áÜא 

.īĻĬاĳĜت وźאدđĨ ēĻĀ ĹĘ אıđĄوو
 ÙĜرĳĤاء واóęĀ ىóَáĩכĤوا óĩèאح أęّÝّĤאف واęü אءĩĤف أن اóđÜ ĹכĤو
 ź ĹכĤو .źًأو ĹّĤאج إÝéĨ ÛĬÉĘ نĳĥĤا ÙĻåـــùęĭÖ ãـــùęĭ×Ĥة اóİاء وزóąì
ïĉāÜم ÖאïåĤران ýĨ ïĭĐـــĻכ، وĤכĻĩÜ Ĺـــõ وįä أĨّכ وأĻÖכ وأĜïĀאئכ 
ĬÉĘـــĘ Ûـــè ĹאäـــÙ إĹّĤ. أĘ ÛĬـــè ĹאÙä إĤـــĨïĭĐ Ĺّא ÉÜכģ، وĨïĭĐא ýÜـــóب 
 óýĐ ةïĩĤ ěĺóĉĤا ĹĘ ĹýĩĤا ÙĤאوéĨ ِبóّäأ. وóĝÜ אĨïĭĐو ÕÝכÜ אĨïĭĐو
àـــĳانٍ وأĬـــăĩĕĨ Û اĩĘ īĻĭĻđĤאذا øـــïéĻث آñĬاك؟ øـــĻכĳن اđĀ óĨŶ×אً 
ĻĥĐכ، أĻĤ÷ כĤñכ؟! ęّĥĻøכ اĳíĤف īĨ اïĉĀźام ĹýÖء أو īĨ اĳĝùĤط.
 ÛĬכ وأ×ĥĜ אقĩĐأ īĨ אĭÖر ĵĤאđÜ ųا óـــכüא واĝًĻĩĐ ÷ْ َّęĭÜ !ųا ï×Đ אĺ
 ħĤ ĳĤ כĤאÖ אĩĘ ،ٍانĳـــà óـــýĐ مŻčĤا ĵĥĐ ó×āÜ ź ÛĬÉĘ .īـــĻĭĻđĤا ăـــĩĕĨ
đÜـــóف اĻąĤـــאء واĳĭĤر Ĉـــĳال ĻèאÜـــכ؟ وĘכìŴ īĻè īĨ óّـــĹĘ ó إĳìاĬכ 
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اïĝĘ īĺñĤوا ÙĩđĬ اóā×Ĥ (ĭÖאءً èِ ĵĥĐכïĺïĐ ħٍة واéÝĨאĬא ħıĤ) واüכó رÖכ 
 ħıĬĳכĤ ħıĤ ó×āĤا Õıĺ ĹכĤ įĐواد įĻĤع إóąÜا، وñİ ģáĩÖ كŻÝÖא اĨ įĬŶ

.ĹĭّĨ īĻĨوóéĨ

بعض التفاصيل عني
 ÷Ĥאرä" أن ħـــĥĐא... واıĝאئĜود ĹـــÝĻĭÖُ اصĳì ăـــđÖ حóـــüÉø نŴوا
دارون" ĨïĭĐא üـــאïÖ ïİائďĭĀ ď اĹّĘ ų أدرك أن īĨ اùĩĤـــĳıČ ģĻéÝري 
 źא وıĤ ģĝĐ ź ĹÝĤا ÙđĻ×ĉĤا ĹĘ ÙĻائĳýđĤאت اĘאدāĩĤا ěĺóĈ īĐ א أوĻאئĝĥÜ
 ģáĨ رĳıČ óĻùęÜ ďĻĉÝـــøأ ź ĹĭĬŶ ُّīäَُאل: "أכאد أĜ כ أنĤאĩÜ אĩĘ ،رĳđـــü

ñİه اąĐŶאء اïĝđĩĤة اóÝĤכěĺóĈ īĐ ÕĻ اāĩĤאدĘאت".
 ..óĺĳāÜ ÙĤأي آ ĹĘ אıĤ óĻčĬ ź Ĺ×ـĻכóÜ ĹĘ دةĳäĳĩĤا ÙĜïĤאل واĩåĤإن ا
إن čĬאم Ö ć×ÜóĨ ĹĥĩĐאāíĤאئÿ اĹÝĤ وı×İא اų رĭÖא ĳąĥĤء وĳĝÖاñĤ .įĭĻĬا 
 ďĭāÖ ħÝĩĜي وïĭĐ دةĳäĳĩĤا ÷ĻĺאĝĩĤوا ĹĥĩĐ ÙĻęĻכ ħÝĝĜود ħÝøدر ïĝĘ
أõıäة óĺĳāÜ (כאóĻĨات) ùÖـــĹĘ ÙĉĻ اï×ĤاďĭĀ ĹĘ ħÝéåĬ ħà Ùĺ כאóĻĨات 
ïĻäة وÝĩĨאزة. وĤכī إĺאכħ وĝĨאرñıÖ ĹÝĬه اĤכאóĻĨات Ŷن اÝø ÙåĻÝĭĤכĳن 
 .ĹĤإ Ù×ـــùĭĤאÖ ÙĉĻـــùÖ אلęĈأ Ù×đĤ ُّïđÜُ ħכÜاóĻĨכא ģąĘن أÍĘ ،ħכـــĤ ÙـــĥåíĨ
 Ĺ×ýì وقïĭĀ īĐ אرة×Đ אİĳĩÝđĭĀ ĹÝĤا ÙĉĻù×Ĥا ĵĤوŶا اóĻĨכאĤا ÛĬوכא
 ،ÙĉĻـــù×Ĥا اóĻĨכאĤه اñـــİ ĵĥĐ Ùĭـــø ١٧٥ ÛąĝĬد، واĳـــøאش أĩĝÖ ـــאةĉĕĨ
وĨ ģĩĐئאت وآźف اīĻĻĭęĤ واóĺĳĉÜ ĹĘ īĻøïĭıĩĤ اĤכאóĻĨات ĳĈال ñİه 
اĳĭùĤات. وأóًĻìا ďĭĀ ĹĘ ħÝéåĬ כאóĻĨات ïĻäة وïĝđĨة ģáĨ اĤכאóĻĨات 

.ÙĻĩĜóĤات اóĻĨכאĤوا ÙĻĬĳĺõęĥÝĤا
ďĻĉÝùĺ ģıĘ أïè أن ÉÖ ĹĐïّĺن ĥÜכ اĤכאóĻĨا اÙĉĻù×Ĥ اĹÝĤ כאĐ ÛĬ×אرة 
 Ùáĺïè اóـــĻĨכא ĵĤإ Û×ĥĝĬـــא واĻًאئĝĥÜ رتĳـــĉÜ ÙـــøïĐو ćĻـــùÖ وقïĭĀ īĐ
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ĨïĝÝĨـــÙ؟ وİـــĩĺ ģכـــĐ īـــõو ĳıäد اĩĤئـــאت īĨ اĩĥđĤـــאء اīĺñĤ اøـــĳĥĩđÝا 
 ģİ؟ وÙĻائĳـــýđĤאت اĘאدāĩĤا ĵĤض إóĕĤا اñـــıĤ ĹĭęĤوا ĹـــĩĥđĤا ħـــıĩاכóÜ
ĩĺכـــī أن ĉÝÜـــĳر ĻĐـــĳن ĳĻèان رìـــĳي أو ýè īĻĐـــóة إīĻĐ ĵĤ إùĬـــאن؟ 
 ăđÖ כĥĩÜ כ أنĻĥĐ ،įĩıęÜاً وïĻä اñİ ركïÜ ĹכĤا. وñİ ģĻéÝùĺ אđً×Ĉ

اĨĳĥđĩĤאت óÜ īĐכĻـ×Ĺ وĵĥĐ ĹÝĻĭÖُ ÙđĻ×Ĉ اĳÝùĩĤى اóıåĩĤي.

تركيبتي العجيبة
 įـــùęĬ ÛĜĳĤا ĹĘ ÙĬóĨو ÙـــĭĻÝĨو ÙĺĳĜ ÙـــĻĭÖ כĥĨة وأóכـــ ģـــכü ĵĥĐ ـــאĬأ
 ĹĘو .ħø ي ٢,٥óĉĜ ēĥ×ĺ .ودةïùĨ ÙĤĳù×כ į×ِüُْة وأïĐ אتĝ×Ĉ īĨ Ù×כóĨو
 ĹÝĺאĜوو Ĺčęè ħÝĺو .(Sclera) ăĻÖأ ÕĥĀ אءýĔ ïäĳĺ ĹäאرíĤا ĹĩـــùĜ
óĨ ÙĭĻÝĨ Ùĝ×ĉÖכ×īĨ Ù أĻĤאف راÙĉÖ כÙęĻá. وñİ ÛéÜ ïäĳĺه اŻĔ Ùĝ×ĉĤف 
 ÙĻĐوŶا Ùכ×ýא כıĻĘ óýÝĭÜ Ùĝ×Ĉ īĐ אرة×Đ ĳİو (Choroid) ĹĩĻýĩĤا īĻđĤا
 īĻđĤا ÙĻכ×ü ïäĳÜ ĹĥìاïĤا ħـــùĝĤا ÙĺאıĬ ĹĘو .ĹÝĺñĕÝÖ مĳĝÜ ĹÝĤا ÙĺĳĨïĤا
 .ÙĻئĳąĤت اŻ×ĝÝـــùĩĤا ĵĥĐ يĳÝéÜو .ĹـــÜאĬĳכĨ ħİأ īـــĨ Ĺـــİو (Retina)

 ÙęĻČא وıĭĨ ģכĤو ÙĻĐóĘ אتĝ×Ĉ ĵĥĐ אتĝ×ĉĤه اñİ īĨ Ùĝ×Ĉ ģي כĳÝéÜو
.ģĻĀאęÝĤا ĵĤل إĳìïĤא اĭİ ïĺأر ź ĹĭכĤو ،ÙĀאì

ăđÖ ÙÖ اýĤـــĹء ĳéĬ اĨŶאم  َّïéĨ ÙĺوóכĤا ĹÝĻĭÖُ īـــĨ ĹĨאĨŶف اóـــĉĤوا
 ĹכĤ אĘًאęü ģđäُ אمĨŶا ĹĘ دةĳäĳĩĤا Ù×ĥāĤا Ùĝ×ĉĤا īĨ ĹĉøَĳĤا ħـــùĝĤوا
 Ùĝ×Ĉ ėĥĕÜو .(Cornea) ÙـــĻĬóĝĤا ĵĐïĺو įـــĤŻì īĨ ءĳąĤور اóـــĩÖ çĩـــùĺ
 ĹכĤ אفęýĤا ħùĝĤا اñİ īĨ ĹäאرíĤء اõåĤا (Mucosa) ĹĈאíĨ אءýĔ īĨ

.īęåĤا īĈאÖ ĹĘ دĳäĳĨ ĹĈאíĨ אءýĔ ĳİو ĹĘאęä ďĭĩÜ
وĤכـــùĻÝĺ Ĺـــďĩä ó أüـــÙđّ اĳąĤء ËÖ ĹĘرة واïèة ĝĘـــï زïéÜ ĹĘ ïĺِب 
 ėĥì ïäĳĺى. وóìŶا ěĈאĭĩĤا īـــĨ óáא أכıĭĨ ĹĨאĨŶا ħـــùĝĤا ĹĘ ÙـــĻĬóĝĤا
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 īĐ ħـــùĝĤا اñİ ģāęÖ مĳĝÜ ÙـــøïĐة وóĻĕĀ ÙĘóĔ بïـــéĩĤا ħـــùĝĤا اñـــİ
اÙĘóĕĤ اÙĻĥĀŶ اĤכ×óĻة. وĭİאك øאئęü ģאف ĹĘ اÙĘóĕĤ اóĻĕāĤة اĳäĳĩĤدة 
 īĻđĤا ÙĜïè أو ÙـــĻèõĝĤا ĳİن.  وĳĥĤا ĹّـــĥĐ Ĺęąĺ ،ÙĻĬóĝĤوا ÙـــøïđĤا īـــĻÖ
 ÙĀאì ÙĥąĐ īĨ (ÙĜïéĤا) īĻđĤا ÙĻèõĜ ÕכóÝÜد. وĳـــøأ Õĝáو כï×Ü ĹÝĤا
ďĻĉÝùÜ اïĩÝĤد واĬźכĩאش ĤñÖ ć×ąÝĤכ ïĝĨار اĳąĤء اïĤاŻì īĨ ģìل 
اÕĝáĤ اĳäĳĩĤد ĹĘ وıĉøא. ïĭđĘ اïÝüاد اĳąĤء ĭÜכďĭĩĤ ûĩ دĳìل ĳĄء 
 ُّģĝĺ אĨïĭĐא، وıـــüïìو ÙĻـــ×כýĤر اóąÜ دون ÙĤĳĥĻéĥĤ بĳĥĉĩĤا īĨ óـــáأכ
 ÙĻכ×ýĤا ĵĥĐ ćĜאùĤء اĳąĤا īĨ óáار أכïĝĩÖ אحĩùĥĤ ďøĳÝÜو çÝęĭÜ ءĳąĤا

.ģąĘأ ģכýÖ ÙĺؤóĤا ÙĻĥĩĐ ħÝÜ ĹכĤ
 ĹÝĤا- ÙĥąđĤـــכ اĤñא وכıĬכאĨ ĹĘ ÙـــøïđĤאÖ ـــכùĩÜ ĹÝĤا ÙĉÖرŶا ďـــĝÜ
 ĹÝĤا Ùĝ×ĉĤאم اĨא- أıĉ×Ąرة وË×Ĥا ÙèאùĨ óĻĻđÝĤ ÙøïđĤا ģـــכü óĻĻĕÝÖ مĳĝÜ
ıĻĘ ïäĳÜא اóĻđýĤات اÙĺĳĨïĤ. وĨïĭĐא óčĭÜ إĵĤ اÕĺóĝĤ أو إĵĤ اÍĘ ïĻđ×Ĥن 
أèـــï اĳđĤاĨـــģ اùĨ ć×ąÜ ĹÝĤـــאÙĘ اË×Ĥرة ýÖـــכø óĻĻĕÜ ĳİ çĻéĀ ģـــĩכ 
 ûĩכĭÜ ßـــĻè ÙـــøïđĤאÖ ÙـــכøאĩĤا ÙĉÖرŶا ģĩđĤا اñـــıÖ مĳـــĝÜو ،ÙـــøïđĤا

.óĨŶا ÕĥĉÝĺ אĩ×ùè ćù×ĭÜو
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 ģאئùÖ ءةĳĥĩĩĤا (ÙĩĥčĩĤا ÙĘóĕĤا) ةóĻ×כĤا ÙĘóĕĤا ÙøïđĤا ėĥì ïäĳÜو
Ļĥèـ×ـــü ėāĬ Ĺـــęאف. وąęÖـــģ כáאÙĘ اùĤـــאئģ اäõĤאėāĬ Ĺä اýĤـــęאف 
 ñìÉĺ ģـــאئùĤا اñİ هïـــĤĳĺ يñĤا ćĕąĤا ģـــąęÖو ÙـــĘóĕĤه اñİ ŷـــĩĺ يñـــĤا
üـــכĹĥ اĤכـــóويُّ ÝĨאÙĬ وĳĜة أכáـــó. وĹĘ ïäĳÜ اÙĝ×ĉĤ اýĤـــ×כñİ ėĥì ÙĻه 
 ÕĻÖאĬأ ģـــכýÖ Ĺİء وĳąĥĤ ÙـــøאùéĤאت اĻّāđُĤـــא اĺŻì ÙـــĩĥčĩĤا ÙـــĘóĕĤا
 ÙĻĬóĝĤل اŻì īĨ ģـــìاïĤء اĳąĤא اıĥـــכýĺ ĹÝĤر اĳāĤا ćĝـــùÜو.ćĺאرíĨو
 ïäĳÜو .ÙĻـــ×כýĤا ĵĥĐ سĳכđĨ ģـــכýÖ -אمĨŶا ĹĘ دةĳäĳĩĤا- ÙـــøïđĤوا
اŻ×ĝÝùĩĤت اĳąĤئÙĻ (اĺŻíĤא اĳąĤئÙĻ) ýÖכģ כĹĘ ėĻá اóĝُّĭĤة أو اóĻęéĤة 
 ź אĭİ אءĻـــüŶر اĳĀ ģ اóĩĤכýÝÜ ßĻè Ùĺõـــכģ أوçĄ اĳāĤر ĭİא. وýَÜَـــכُّ
 ħÝÜ ź ًّאĻĥđĘ אıÜïİـــאýĨر وĳāĤن إدراك اŶ ،ïđÖ אءĻـــüŶכ اĥÜ Ùـــĺرؤ Ĺـــĭđĺ
 ÙĐĳĩåĩĤ אıÜאرàـــאغ، وإĨïĤا ĹĘ يóā×Ĥا õכóĩĤا ĵĤه إñـــİ لĳĀو ïـــđÖ źإ
اĺŻíĤא اíĤאÙĀ. وěĥĉĬ īéĬ اħø "اóĤؤñİ ĵĥĐ "Ùĺا اùèŸאس أو اàŸאرة 

اïĤĳÝĩĤة ĭİאك. 
إنّ ÙĐóø اęÝĤאŻĐت اĤכĩĻאوÙĺ واĤכÖóıאئÙĻ اóåÜ ĹÝĤي ñİ ĹĘه اĺŻíĤא 
ا İïĭĺ ßĻéÖـــû اıĭĨ ģĝđĤـــא. إنّ  ًّïـــä ةóـــĻ×כ ÙٌĐóـــø ءĳـــąĤا óـــĻàÉÝĤ ÙـــåĻÝĬ
 óĻàÉÝĤ ÙåĻÝĬ) ÙĻئĳąĤت اŻ×ĝÝùĩĤא اĺŻì ĹĘ ةïĤĳÝĩĤا ÙĻאئÖóıכĤאرات اüŸا
 ÙĺؤóĤا ÙĻĥĩĐ ħÝÜ ßĻè אغĨïĤا ĵĤي إóā×Ĥا ÕāđĤا ÙĉøاĳÖ ģĝÝĭÜ (ءĳąĤا

.ÙĺؤóĤا ÙĻĥĩĐ ĹĘ ćĝĘ Ùًĉøوا ïّĐَُأ ĹĭĬÍĘ اñĤ .אكĭİ

التدابير المتخذة لحمايتي
 ěĤאíĤا Ĺĭčęè ïـــĝĘ رóĄ أي ģĩéÜأ ź ـــאسùè ĳąĐ ĹـــĭĬŶ اóًـــčĬو
 Ù×ĥĐ īĩĄ ĹĭđĄכ؛ أي وÝĩåĩä ĹĘ īĺدĳäĳĨ īĻęĺĳåÜ ĹĘ ĹـــĭđĄوو
 ħـــùĝĤوا ،ĹĭäĳĤا ħčđĤوا ،ĵـــĥĐŶכ اęĤا īـــĨ ėĤÉÝÜ ،ا ًّïä ÙـــĭĻĨوأ Ùـــ×ĥĀ
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أنا عين عبد االله-------------------------------------------------------------------------- 

- ١٧ -

 ħčĐ) يĳęāĩĤا ħـــčđĤوا ،ĹđĨïĤا ħčđĤوا ،Ĺـــı×åĤا ħčđĤا īـــĨ ģęـــøŶا
ĺĳåÜـــė اĬŶـــė)، واčđĤـــħ اĤכóُواĬـــĹ. وāÝĝÜ źـــó اäŸـــóاءات اñíÝĩĤة 
 ĵĥĐŶا īـــęåĤ؛ اīĻĭęåÖ ěـــĤאíĤا ĹـــĬõıä ïـــĝĘ ،ćĝĘ اñـــİ ĵـــĥĐ ĹـــÝĺאĜĳĤ
 īĨ óĉì ر أيĳـــıČ ïـــĭĐ ĹĤآ ģـــכýÖ ـــאنĝĥĕĭĺ ـــאĩİو .ģęـــøŶا īـــęåĤوا
 ħÝÜ ÙĭĻđĨ اتóـــÝĘ ĹĘ אĩıĜŻĕĬوا َّĹـــĭęäَ אحÝęĬا ģـــąęÖو .ÙـــĻĨאĨŶا ĹـــÝıä
ĹÝĝ×Ĉ ėĻčĭÜ ÙĻĥĩĐ اýĤـــęאÙĘ اĨŶאÙĻĨ (اÙĻĬóĝĤ). وýĺـــ×ñİ įا ĻĜאم ęčĭĨאت 
اäõĤאäـــÙ اĨŶאĻĨـــùĤ ÙـــĻאرÜכÙĻĥĩđÖ ħ اıĤ ėĻčĭÝĤא. وأęäאùĻĤ ĹĬـــĐ Û×אرة 
 ÕĻĈóÝÖ مĳĝÜ دïĕĤا īĨ ةóĻ×כ ÙĨĳčĭĨ אكĭıĘ ،אتĻĈ אدي ذيĻÝĐا ïĥä īĐ
اħùĝĤ اïĤاęüŷĤ Ĺĥìאر ĵĥĐ اïĤوام وįĭĻİïÜ وěāĤ ذرات اóÝĤاب ıąđ×Öא 
 ĹĭĻÖ دةĳäĳĩĤا ÙĻđĨïĤد اïـــĕĤم اĳĝÜ اóًĻáכ óàÉÝÜن وõéÜ ـــאĨïĭĐـــא. وıęĻčĭÜو
 ħà ،عĳĨïĤـــ÷ اĻِכ óĨŶـــאدئ اÖ ĹĘ ŷĩÜ ĹÝĤع اĳـــĨïĤاز اóĘÍÖ ėـــĬŶا īـــĻÖو
 ÷Ļم כĳĝĺ اóًĻáכ Ĺכ×Ü אĨïĭĐا. وïًĻä ĹĥـــùĕÖ مĳĝÜو īĻÜאĭĜ ÙĉـــøاĳÖ ďĘïĭÜ
 ħÝĺ اñכİو ،ėĬŶا ĵĤإ ÙáĤאà אةĭĜ ěĺóĈ īĐ ÙąאئęĤع اĳĨïĤאل اøرÍÖ عĳĨïĤا

ñİ ėĻčĭÜه اÙĝĉĭĩĤ כĤñכ.
وכĩĥـــא زاد Đـــïد أäـــõاء أي آĤـــÙ أو ıäאز כĩĥא زاد اĩÝèـــאل ÍĘ .į×ĉĐذا 
 īĻĺŻĨ īĨ نĳّכĨ אıĭĨ ءõä ģاء، وכõäŶات اóýĐ īĨ نĳّכÜأ ĹĭĬأ ÛĩĥĐ
 įĬأ ÛĩĥĐ ،ďĺïÖאم وÜ ؤمŻÝÖ ģĩđÜ ÙĨĳčĭĨ نĳّכـــÜ اءõäŶه اñİـــא، وĺŻíĤا
 īכĤאل وارد. وĩÝèاء اõäŶه اñİ īĨ ءõä أي ĹĘ ÕĉĐ عĳĜو īכĩĩĤا īĨ
 ĹĭÖ īĨ īĻĺŻĩĤرؤوس ا ĹĘ אĭđĄو ÙĻאئıĬŻĤرة اïĝĤا ÕَèאĀ ĵĤאđÜ אĭĝĤאì
اùĬŸאن Đ óĺĳĭÝĤאħıĩĤ دون أن óıčĺ أي ĬïĭĐ ÕĉĐא ĹĘ أÕĥĔ اĻèŶאن.

 ĵĤאđÜ ųـــא اĭĺóĺ ĹכĤ אĬïĭĐ اضóـــĨŶאب واĉĐŶا ăـــđÖ óـــıčÜ ـــאĬאĻèأ
ĝĨـــïار ĬõåĐـــא وĭęđĄא. وĤـــÕĻāĬ Ĺ أąĺאً İ īĨـــñه اĉĐŶאب، وīĨ ذĤכ 
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------------------------------------------------------ وفي أنفسكم.. حكايات الجسم البشري

- ١٨ -

 ïĻđ×Ĥا Ùĺאل رؤåĨ ĹĘء وĳąĤـــאر اùכĬع اĳĄĳĨ ĹĘ Ĺĭ×Ļāĺ يñĤا ÕـــĉَđĤا
أو اÕĺóĝĤ. وĳđĻĉÝùÜن أħÝĬ اŴن ñİ ģĺïđÜه اĉĐŶאب ăđ×Ö اøïđĤאت، 
 ĹÝĤאب اĉĐŶا ħčđĨ جŻĐ אءُ أوęü אنĻèŶا ħčđĨ ĹĘ ÕđāĤا īĨ īכĤو

āÜאب ıÖא ĺŻìא Ż×ĝÝùĨت اĳąĤء.
 وåĺـــÕ أن ĺכـــĳن ćĕĄ اùĤـــאئģ اĳäĳĩĤد ĹĘ اĘóĕĤـــÙ اĤכ×óĻة ĳÝĨازĬًא 
أąًĺא. ÍĘن زاد ñİا اïĀ ģāè ćĕąĤاع üـــïĺï وěĥĉĺ أĈ×אؤכñİ ĵĥĐ ħا 
 ÙøïĐ ÙĩÝĐ" لĳāè Ĺĭđĺ اñıĘ אıÝĻĘאęü ÙøïđĤت اïĝĘ نÍĘ ."مĳכĳĥכ" ħøا
اĻđĤـــà .(Cataract) "īـــĭİ ħאك أóĨاض ïĺïĐة Ĩ Ĺĭ×ĻāÜـــóä īاء اıÝĤźאÖאت 
اùÜ ĹÝĤـــ××ıא ăđÖ اĤ×כĺóÝאت واóĻęĤوøـــאت، وĤכĺŻì īـــא ÙĨĳčĭĨ اĘïĤאع 
 .ħĻàاóåĤه اñİ ĵـــĥĐ ÕĥĕÝĤا -ĵĤאđÜ ųذن اÍـــÖ- ďĻĉÝـــùÜ كïĭĐ دةĳـــäĳĩĤا
 ĹّĘ óàËÜ ،A īـــĻĨאÝĻĘ ÿĝĬي وóـــכùĤض اóĨ ģáĨ ىóìاض أóـــĨـــאك أĭİو
óًĻàÉÜا øـــĻ×ĥًّא وÕĥāÜ اýĤـــóاīĻĺ، وËÜدي إĵĤ اŻìŸل ĹĘ وČאئĹę، وËĺدي 

ñİا إýĨ ĵĤאכģ כ×óĻة Ĥכ Ļè ĹĘאÜכ.
 ĹĭכĤאت، وéęĀאت وéęāÖ ĹùęĬ īĐ כàïèأن أ ďĻĉÝøأ !ųا ï×Đ אĺ
ź أود أن أüـــģĕ ذĭİـــכ ĨĳĥđĩÖـــאت Ę ÙĝĻĩĐـــĹ اýÝĤـــçĺó واĻäĳĤĳĺõĻęĤא؛ 
 ģכ ĹĘ دةĳäĳĩĤا Ùـــđĺï×Ĥا ÙĻıĤŸا ÙđĭāĤאر اıČإ Ĺـــİ ÙĻـــùĻئóĤا ĹـــÝĺאĔ نŶ
 ĵĤل إĳĀĳĤا ĹĘ כÜïĐאùĨو ،ÙĝĻĜïĤا įÝĩכè אرıČאئכ، وإąĐأ īĨ ĳąĐ
 ÛéåĬ إن ĹĬïđـــøא أĨه. وïĩèه وóـــכýÖ مĳĝÜ ßĻéÖ óכęĤا īĨ ىĳÝـــùĨ

ñİ ĹĘا!

.ĹĥĐ ïĩéĨ אنìأور :ÙĻכóÝĤا īĐ ÙĩäóÝĤا
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