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õĺõĐي ï×Đ اų! إن اīĻđĤ اīĨ Ĺİ ĹÝĤ أħّİ اąĐŶאء اĳĩĤدĹĘ ÙĐ رأøכ 

 ėĻوכ ،õåđĩĤא اıĝĥìא وı×ĻכóÜ حóـــýÖ -ěÖـــאùĤد اïđĤا ĹĘ- ÛĨאĜ אĨïĭĐ

 īĨ Ùĉ×ĕĤאÖ ُتóđـــü ..כĩĤَאĐ אءتĄא أıĬכ، وأĤ Ûĺïİُة أóĻ×כ Ùĺïİ ـــאıĬأ

Ùıä، وęĭÖאد اÙıä īĨ ó×āĤ أóìى، وùęĬ ĹĘ ÛĥĜـــø ĵÝĨ" :ĹـــĹÜÉĻ دوري 

."..� ĹÖאن رĩäóÜ ĹĭĬأ ėĻوכ ،ĹùęĬ حóüأ ĹכĤ

وùÝÜ ïĜـــאئĩĤ" :ģאذا ó×Ā ïęĬكِ؟".. ĳĜÉĘل: ø ñĭĨ ĹĭĬŶـــĳĭات أèאول 

 īĻÝđĉĜ ىĳø אıĭĨ ىóÜَ ź ĹÝĤא اıÝĐورو Ĺائõäأ ďĻĩä ÙĜّى دïĨ حóüأن أ

īĨ اä ĵĥĐ ħéĥĤאĹ×َĬ رأøـــכ، وĩİא īĨ أروع وøאئďĩä ć اĳāĤت.. أĬא 

üَ ĹĘـــĳق óüŶح ïĨى اĭÝĤאěø واďĻĩä īĻÖ ħĻčĭÝĤ أõäائĤ ĹכĹ أوĤ óĘّכ 

اęÝøźאدة ĩø īĨאع ăđÖ اĳĀŶات اóÝĩĤددة ĹĘ اĤכĳن، وóĤ çÝĘŶوèכ 

ĭĨאĘـــĺïä ñـــïة، وĤכـــĹ أدĤّכ Ā ĵĥĐאèـــÕ اěĥíĤ واïĝĤرة اÝĤـــıĤ ÷ĻĤ Ĺא 
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èـــïود. وĩÖא أĥíĨ ĹĭĬـــĳق ęĭÖ÷ اïĤرīĨ Ùä دÙĜ اĻđĤـــī وروıÝĐא، ĩĥĘאذا 
أĵĝÖ إذن دون ĳÝùĨى اīĻđĤ؟!

الدنيا بدوني دنيا صامتة
 įĬאé×ø ěĤאíĤوا ،īّęĤر اïĝÜ ĹÝĤن اĳĻđĤאم اĨأ įĭّĘ ضóđĺ אن أنĭّĘ ģد כĳĺ
ĺóĺכ آĺאت įĭّĘ اďĻĘóĤ اĹĘ ÙَĻĥåÝĩĤ כü ģـــĹء īĨ اñĤرّات إĵĤ اóåĩĤات.. 
 ĹĘ ďĄو ïĜرك. وïĨو ģĜאĐ قĳـــĥíĨ כĬŶ اتóİא×Ĥאت اĺŴכ اĥÜ ـــכĺóĺ
ùäـــĩכ اĺïđĤـــñİ īĨ ïَه اĭęĤـــĳن اđĻĘóĤـــÙ، وأĉĐאك īĨ اĝđĤـــģ واĨ ħĥđĤא 
 ħَכèِ ħĻĻĝÜ ďĻĉÝùÜ ħĥđĤא×Ę .אıÝĘóđĨات وóİא×Ĥאت اĺŴه اñİ دراكŸ Ĺęכĺ
 īĐ כÜאĨĳĥđĨ لĳّéÜا وñـــİ ģđęÜ ĹכĤ īכĤة، وïĺïđĤا įـــĘאĀد وأوĳـــäĳĤا
 ÷ĩì אكĉĐـــאن، أĘóđĤوا ÙـــĘóđĩĤا ěĘأ ĵـــĤإ ĹĝÜóÜو Ùـــĩכè ĵـــĤאء إĻـــüŶا
.įĻĘ אءĻـــüŶاص اĳì ĵĥĐ فóđÝÜو ĹäאرíĤا ħـــĤאđĤאÖ אıÖ ģāÝÝĤ ّاسĳـــè

إĬـــכ إن óđÜ ħĤف üـــĻئًא īĐ اąĤـــĳء وīĐ اĳĤŶان ùĘـــĨĳĥđĨ ĵĝ×ÝאÜכ 
 ħĤَ ـــכøرأ ĹĘ ĹĝĤאì ĹĭÝ×áĺ ħĤ כ إنĤñכ ،ÙāĜאĬ داتĳäĳĩĤا īĐ ÙĺّאدĩĤا
 ėĻęèر، وĳĻĉĤا ïĺóĕÜ ĹĘ ÙĻĥåÝĩĤا ÙĻıĤŸا ĵĝĻـــøĳĩĤا ďĩـــùÜ أن ďĉÝـــùÜ
 ĹĘ כÜאĨĳĥđĨ ÛْـــĻĝ×Ĥאح.. وĺóĤب اĳـــ×İـــאه، وĻĩĤا óـــĺóìو ،óåـــýĤأوراق ا
 ÛĬوأ .įĝĤאíĤ אصíĤا įĬـــאùĥÖ ءĹـــü ģכ ç×ّـــùĺ אĩĭĻÖ .ÙāĜאĬ رĳĨŶه اñİ
óā×Ü اĳäĳĩĤدات ÖñÖñÖאت اäĳْĩĤאت اĳąĤئĻĭĻđÖ ÙĻכ، وùÜـــø ďĻĉÝـــĩאع 
 ÙĻèאĬ īĨ ÙęĥÝíĨ الĳĈÉÖ ÙـــĺאدĩĤئאت اĺõåĤازات اõÝİا ÙĉـــøاĳÖ اتĳĀŶا

اäĳّĩÝĤאت وĨא ïāÜر ıĭĐא īĨ أĳĀات، ĳÖاĹÝĉø أĬא.
 īĻÖ اوحóÝÜ אتäĳĩĤا īĨ ÙĭĻّđĨ الĳĈأ īĩĄ اتĳĀŶا õĻĻĩÜ ďĻĉÝـــøأ
 īĐ ïĺõÜ أو ģّـــĝÜ ĹÝĤات اĳĀŶا õĻĻĩÜ īـــĐ õـــåĐوأ .õـــÜóĻİ ٢٠-٢٠٠٠٠

ñİه اïéĤود.
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 ïđĺ õـــåđĤا اñـــİ أن ÙـــĝĻĝéĤوا
رÖ ÙĩèאùĭĤـــ×Ĥ ÙـــĹ، وÖאùĭĤـــ×Ĥ Ùכ 
 ĳİو- ĹÖر Ĺĭĝĥíĺ ħـــĤ ĳĤـــא. وąًĺأ
ìאěĤ כĹü ģء ĹĘ اĤכĳن- İכñا، 
أي Ĝ ģđåĺ ħĤ ĳĤאĹĘ ĹÝĻّĥÖ اĩùĤאع 
ĳāéĨرة ĩĄـــïè īود ĩĤَ ،ÙĭĻđĨא 
ذź ÛُĜ أĬـــא وź أħđĈ ÛĬ اóĤاÙè؛ 

 Ùèرا ź ةóĩÝـــùĨ رةĳāÖאء وĻـــüŶا ďĻĩä اتĳĀأ ďĩـــùĬ اكñĬא آĭـــא כĭĬŶ
ıĻĘא.. ĳĀ īĨت دÕĻÖ اģĩĭĤ، إĳĀ ĵĤت أýè īĻĬـــóة وıąĻÖ ďąÜ Ĺİא، 
 ĹĘ ةóאئĉĤر اĳـــĻĉĤا Ùـــéĭäات أĳĀأ ĵـــĤא، إıĭـــאכùĨ ĹĘ ģـــéĭĤا õـــĺأز ĵـــĤإ
 ĹĘ כÝäאè Õـــùè ÙÖĳـــùéĩĤة اóَّĻđĩĤا ĹÜرïĜ ÛĬا כאñـــĤ .ëĤאء...اĩـــùĤا
اĻĬïĤـــא رïıĨ Ùĩèاة إĻĤכ. واÙĝĻĝéĤ أن ìאĹĝĤ اĤ Ĺĉđĺ ħĻèóĤכĳĥíĨ ģق 
Ĩـــא ĭĺאøـــ×į وïĝÖر ĳĥđĨم وùéĨـــĳب وŻĨئـــĭĐ ß×Đ ŻĘ ..ħـــïه. وإĺאك أن 

ïùéÜ اęíĤאش ĳĜ ĵĥĐة Ę ،įđĩøאÖ ģąĘŶאÙ×ùĭĤ إĻĤכ ĳİ أĬא.
 ïĜو ،ģåíÜ אĨïĭĐ óّĩèא أĬאĻèÉĘ ؛ĹäאرíĤي اóـــıčĩÖ عïíĭÜ ـــאك أنĺإ
 ďĄĳĨ ģąĘأ ĹĘ ُّÛ×ّـàُ ïـــĝĘ ...כıĻ×ĭÝĤ ŻĻĥĜ כĩĥđĨ ك أوïـــĤوا ĹـــĭĀóĝĺ
وĥđäـــĹĘ Û أü ģąĘـــכĝÝĤź ģאط اĳĀŶات. ĩĘـــא ĳĻāÖ įĬĳĐïÜان اŶذن 
 ź ĹıĘ اñĤ ،ÙĬóĨ ėĺאرąĔ īĨ نĳכÝĨ (אمđĉĤا ÙĘóĕĨ įĥכü į×ýĺ يñĤا) (A)
 źو ،ħùĝĤا اñİ ĹĘ دةĳäĳĩĤאت اäóđÝĤا ÛùĻĤא. وıĻĥĐ אمĭÜ אĨïĭĐ óùכÝÜ
اóđýĤ اĳäĳĩĤد įĥìïĨ ïĭĐ دون ñİ ÙÖŻāĘ .Õ×øه اäóđÝĤאت اĳäĳĩĤدة 
 Ĺİ (ÙĻàراĳĤا įÜاóęـــü Õـــùè ÿíـــü ģכ ïĭĐ ėĥÝíÜ Ĺİو) אıĤـــכאüوأ
أģąĘ اäóđÝĤאت واüŶـــכאل اùÜ ĹÝĤـــאďĩä ĵĥĐ ïĐ اĳĀŶات وııĻäĳÜא 

o b e i k a n d l . c o m

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.085
Copyright 2010 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): GrayCoated_hdm.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

CMYK Image:
Profile: ISOcoated_v2_eci.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no
Preserve Black: no

CMYK Graphic:
Profile: ISOcoated_v2_eci.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no
Preserve Black: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: yes
Gray to knockout: yes
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: no
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: no
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




------------------------------------------------------ وفي أنفسكم.. حكايات الجسم البشري

- ٣٠ -

إĵĤ اŶذن اøĳĤـــùè ĵĉـــü Õـــïة اĳĀŶات واåÜźאİאت اāĤـــאدرة ıĭĨא. 
أĨא اýĤـــóđات اĳäĳĩĤدة ĹĘ اĥĘ ģìïĩĤכĳéÜ Ĺل دون دĳìل اýéĤـــóات 
 ïĝĘ כĤذ ďĨא، وĨ אĐĳĬ ďـــøوا ĳıĘ (B) ěĺóĉĤא اĨأ .ģìاïĤا ĵـــĤإ ÙـــÖóÜŶوا
 ĵĤدي إËĺ אĩĨ ،ذنŷĤ ĹĭİïĤاز اóĘŹĤ óĻ×כĤا ħاכóÝĤاء اóّä īĨ אĻئõä ïـــùĭĺ

ïĝĘان وĝĤ ĹÝĜאÙĻĥÖ اĩùĤאع ïĭĐي.
đÖـــĻĀ ïـــĳان اŶذن واĺóĉĤـــě اíĤאرäـــĹĤ Ĺ (Ĥـــŷذن) ÜÉĬـــĹ إĵĤ اŶذن 
 ÙـــĜóĉĩĤا ÙـــĩčĐ ـــאıÖ ćـــ×ÜóÜ ĹـــÝĤا (C) ذنŶا Ùـــĥ×ĉÖ أïـــ×Ü ĹـــÝĤا ÙـــĻĥìاïĤا
 .(Stapes=F) כאبóـــĤا ÙĩčĐو ،(Incus=E) انïĭـــùĤا ÙـــĩčĐو (Maileus=E)
ñİ ć×ÜóÜه اčđĤאم اóĻĕāĤة ıąđ×Öא õÖاوùè ÙĺאïĜ Ùøرİא ١٠٥ درñĤ ،Ùäا 
 .ÙĻĥìاïĤذن اŶا ĵĤإ įĥĝĭÜو įĺĳĝÜو ،ĹÜĳĀ ازõÝİا óĕĀأ óĻ×כÜ ďĻĉÝùÜ ĹıĘ
 ĵĉـــøĳĤذن اŶاغ اóĘ ĹĘ دةĳäĳĩĤا (G) ÙـــĝĻĜïĤا "ĹאכـــÜـــאة "أوزĭĜ ģـــāÝÜو
ęÖـــóاغ اđĥ×Ĥـــĳم "Pharynx". وإذا أردت أåęÝÜ źـــĥ×Ĉ óـــÙ اŶذن ÖאĳĀŶات 
 ÙĥĻøĳĤه اñı×Ę ،כĩĘ çÝęÖ כĻĀא أوĬÉĘ ةóĻ×כĤات اóĻåęÝĤا وا ًّïä ÙđęÜóĩĤا
 ÙĻÜĳāĤاج اĳـــĨŶا ďĨ כĩĘ ěĺóĈ īـــĐ ÙĥìاïĤا ÙـــĻÜĳāĤاج اĳـــĨŶـــאدل اđÝÜ

اĩĤאرة Ùĥ×Ĉ óåęĭÜ ŻĘ ĹĤŻì īĨ اŶذن.
 -ĵĉـــøĳĤذن اŶا ïđÖ ĹÜÉÜ ĹÝĤا- ÙĻĥìاïĤذن اŶاء اõـــäن أĳכـــĤ اóًـــčĬو
 ÙĝĉĭĨ أس. إنóĤا Ùĩåĩä אمčđÖ ÛĭĻĀو Ûْčęèُ ïĝĘ ا ًّïä Ùøאùè اءõäأ
 Ĺİو .ěĥíĤوا ÙđĭāĤا īĨ ěĻĜد īّĘ Ùĺא آıĻĘ ĵĥåÝÜ ÙـــĝĉĭĨ ÙـــĻĥìاïĤذن اŶا
 ÙĝĉĭĨ ĹĘ אđĨ אنČĳęéĨ אĩıĘ اñĤ ،īĻĉĜź īĻĜאرì īĺĳąĐ ĵـــĥĐ يĳـــÝéÜ
 ėĥÝíÜ ـــאĩıĭĨ ģכ ÙĩıĨ نĳכـــ ďĨغ. وïـــāĤا ÙĩčْĐ ģـــìا دا ًّïـــä ةóـــĻĕĀ
 ĵĐïÜ (H) ÙـــđĜĳĜَ ģـــכü ĵĥĐ אĩİïèـــא؛ أđĨ دانĳäĳĨ ـــאĩıĘ óـــìŴا īـــĐ
"đĜĳĜـــÙ اŶذن" ıÝĩıĨ (cochlea)ـــא اĝÝĤאط اĳĀŶات. واĳąĐ óìŴ اĳÝĤازن 
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 çĬّóÝÜ ŻـــĘ כĬازĳÜ ċـــęéĺ يñـــĤا
 ĳİאل وĩـــýĤوذات ا īـــĻĩĻĤذات ا
 "ÙĺóائïĤا į×ـــü ـــאةĭĝĤا" īـــĐ ـــאرة×Đ
 ÕĺóåĤوا (Semicircular canal=I)
 Ùـــ×ĺóĜُ أو ćĺĳـــùĤوا (Sacculus=J)

.(Utriculus=K) ذنŶا
ñİ ÙĻĭÖُه اąĐŶאء ÙĐĳĭāĨ ככýÖ ģّـــכĹĭĘ ģ رائď وכıĬÉא ÙđĉĜ واïèة 
 .ÕĤאĜ ĹـــĘ ÕĀ نïđĨ īĨ ةïـــèوا ÙđĉĜ ـــאıĬÉأو כ ،óـــĨóĩĤا īـــĨ ÙـــÜĳéĭْĨ
 .īĻĩـــùĜ ĵĤإ ÙĺóائïĤا į×ـــü אةĭĝĤه اñİ אĻĄóĐ ħـــùĝĺ ĹĩčĐ õäאè אكĭİو
 īĐ ĵĉøĳĤذن اŶا ģāęÜ ĹÝĤا ÙĺĳąĻ×Ĥة اñĘאĭĤאÖ אıĭĨ يĳĥđĤاغ اóęĤا ć×Üóĺ
 ĹĩùĬ īéĬو .ÙĺóائïĤة اñĘאĭĤאÖ ć×ÜóĻĘ ĹĥęـــùĤا ħـــùĝĤא اĨأ .ÙĻĥìاïĤذن اŶا
 ħčđĤوا ãĻùĭĤا īĻÖ ÙĻĥìاïĤذن اŶا ŷĩĺ يñĤا ģאئùĤا īĨ دĳäĳĩĤا ħùĝĤا
 ïäĳĺ ."Endolenf" įĻĩّùĭĘ ÙåùĬŶا ģìد داĳäĳĩĤا ħùĝĤא اĨأ ."Perilenf"
ĳĘق اýĕĤאء اñĤي Ĺĉĕĺ اħùĝĤ اĭĝĤ ĹĥęùĤאة ÙđĜĳĜ اŶذن ì ĳٌąĐ (L)אصّ 
ا. وñİ ĵĥĐ ěĥĉĬ īéĬا اùĝĤـــħ اøـــĳąĐ ħ כĳرĭİ ïäĳÜ .(Corti) ĹÜא  ًّïä
 (M) اتĳĀŷĤ ÙĉĜŻĤـــא اĺŻíĤأي ا ،ÙĻÜĳāĤـــאت اäĳĩÝĥĤ Ùـــøאùè אĺŻì
 ĹÜرĳכ ĳąĐ ĹĘ אĺŻíĤאت اĐאęÜن ارĳכـــĤ اóčĬة. وïĐـــאùĨ ىóìא أĺŻìو
 Ùـــøאùè نĳכÜ ÙđĜĳĝĥĤ ÙęĥÝíĩĤا ďĄاĳĩĤن اÍĘ ،óìŴ ďĄĳĨ īĨ ÙęĥÝíĨ

ĳĨŷĤاج اÙĻÜĳāĤ اÙęĥÝíĩĤ اĳĈŶال.
إن اäĳĩĤـــאت اĻÜĳāĤـــđÖ Ùـــï أن ĩÜـــŻì óل čĐـــאم اÙĜóĉĩĤ واùĤـــïĭان 
 ģـــאئùĤا ĵĤإ ÙĻąĻ×Ĥة اñĘאĭĤا īĨ ģāÜ ،ĵĉـــøĳĤذن اŶا ÙĝĉĭĨ ĹĘ כאبóĤوا
اäĳĩĤـــĳد داìـــđĜĳĜ ģـــÙ اŶذن ħà إĵĤ اùĭĤـــãĻ اñĤي īĉ×ĺ اùĝĤـــħ اĳĥđĤي 
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 ĹĘ אتäĳĩÜ ĵـــĤدي إËـــĺ אĩĨ ،(Reissner=N ãĻـــùĬ įĩـــøا) ÙـــđĜĳĝĤا īـــĨ
 ĵĤإ ģāÜ ĵـــÝè ãĻـــùĭĤل اĳĈ ĵĥĐ ـــאتäĳĩÝĤه اñـــİ مïـــĝÝÜو "Endolenf"
 Ùĭ َّĉ×Ĩ تĳāĥĤ ÙøאùéĤا óĻĕāĤا ĳąđĤا اñİ אĺŻì ورؤوس .ĹÜرĳכ ĳąĐ
óĻđýÖات دïä ÙĝĻĜا. وïĭĐ وĳĀل ÙäĳĨ اĳāĤت ĩÝÜאñİ ģĺه اóĻđýĤات.

 īĐ ÙåÜאĭĤا) ÙĻכĻĬכאĻĩĤا ÙـــĜאĉĤل اĳéÝÜ ا إذ ًّïä ÙĩıĨ Ùàאدè ďـــĝÜ ـــאĭİو
اÝİźـــõازات اÝĤـــİïĤĳÜ Ĺא ĥÜכ اäĳĩÝĤאت) إĈ ĵĤאÙĜ כÖóıאئÙĻ. وñİ ģĝÝĭÜه 
 ĹđĩـــùĤا ÕāđĤا ěĺóĈ īĐ אغĨïĤا ĵĤإ ÙĻאئÖóıכĤאت اıĻ×ĭÝĤات أو اóـــĻàÉÝĤا
 ÙĻÜĳāĤאت اäĳĩĤا óĩÝـــùÜت. وĳāĥĤ إدراك ĵĤل إĳéÝÝĤ אغĨïĤאÖ ģāÝĩĤا
ùęĬـــıא ĘـــıĝĺóĈ Ĺא وìïÜـــģ إóĨ "Perilenf" ĵĤة أóìى وùÝÜـــ×ĹĘ Õ اęÝĬאخ 
 ĳéĬ (ÙـــĻĥìاïĤذن اŶوا ĵĉـــøĳĤذن اŶا īـــĻÖ دةĳـــäĳĩĤا) ÙـــĺóائïĤة اñـــĘאĭĤا

اíĤאرج. وİכñا ģّĝÜ اõÝİźازات اPerilenf" ĹĘ ÙĻÜĳāĤ" وıÜĳĜ ïĝęÜא.
đ×Ĉא ÍĘن è ÙĐóøאدÙà اďĩùĤ -اĹÝĤ أıèóüא ĭİא- Üכĳن ÙĐóùÖ اĝÝĬאل 
 ĵĤل إĳéÝÜ أن ïđÖ) אıÝĐóø אĨأ ،ĹÝåـــùĬوأ ĹĨאčĐ ĹĘ ÙĻÜĳāĤאت اäĳĩĤا
 ĹĘ ħَّĻĝĺُ ßĻè ،óأכ×ـــ ĹıĘ אغĨïĤوا ĹđĩـــùĤا ÕāđĤا īĻÖ (ÙـــĻאئÖóıכ ÙـــĜאĈ
اĨïĤאغ وĵĉđĺُ اĳåĤابُ èאñıĤ źًا اĳāĤت. وéÜ ź÷ أñıÖ ÛĬه اĳéĤادث 
 ģİ īכĤא. وĨ אÜًĳĀ Ûđĩـــø כĬÉÖ لĳĝÜ אĩĬوإ ،ÙĻĬאáĤاء اõäأ ĹĘ ďـــĝÜ ĹـــÝĤا
Ęכـــóتَ ĵÝè اŴن כïéÜَ ėĻث ÙĻĥĩĐ اùĤـــďĩ؟ وĤـــĹĭĝĥíĺ ħĤ ĳ اĳًąĐ ųا 
 īĐ אتĨĳĥđĨ ّـــכ أيĤ ÛĬא כאĩĤَ ،ďĩـــùĥĤ כÝäאè ĵĤإ ÙÖאåÝـــøźאÖ مĳـــĝĺ

.ĵĝĻøĳĩĤا īĐ źن، وĳכĤا ĹĘ اتĳĀŶا

ر لحظة! تأمَّل يا عبد االله، وفكِّ
ĺ ħĤ ĳĤכĭİ īאك ìאóđĺ ěĤف è ďĻĩäאäאÜכ وõıåĺك ďĻĩåÖ اõıäŶة 
اÝéÜ ĹÝĤאج إıĻĤא، أכאن ĭİאك اĩÝèאل ĳıčĤر ĝĥÜאئĳåęĤ Ĺة čĐ ĹĘאم رأøכ، 
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وİـــģ כאن ĹĘ اĨŸכאن ĳĉÜر ñİه اåęĤـــĳة وıĤĳéÜא إĵĤ أذن؟... وģİ כאن 
ĭİـــאك أي اĩÝèـــאل ĳıčĤر ıäאز دěĻĜ رائùÖ ĹĥáĨ ďـــ×ĳĐ ÕاāĨ ģĨאدĘאت 
ýĐـــĳائÙĻ، وåĻÝĬـــéÝĤ Ùـــźĳت éĻéĀـــÙ اĳĤاèـــïة ïđÖ اóìŶى ø ĹĘـــĻאق 
 ďĻĩäכ -وĬÉÖ ـــכü ź ؟ě×ـــùĨ ćĻĉíÜ أو Ùĉì Ùĺد أĳـــäدون و çـــĻéĀ
 ěĥíĤ ÙåĻÝĬ ģÖ ،אتĘאدāĩĤا ěĺóĈ īĐ ريĳıčÖ ïĝÝđÜ ź -כĥáĨ ءŻـــĝđĤا

ģ×Ĝ īĨ اíĤאěĤ اĤכħĺó واóĤب اħĻèóĤ... أĻĤ÷ כĤñכ؟!

مهاراتي الأخرى... حفظي لتوازنك
 īĐ כàïèÉø نŴوا ..ďĩùĤאÖ ÙĝĥđÝĩĤا ĹÝęĻČن وŴا ĵÝè Ûُèóü ïĝĤ
وÙęĻČ أóìى Ĥ ،ĹĤכïÜ Ĺرك ïĨى روóÜ ÙĐכĻـ×Ĺ. أرأĵÝè Ûĺ اŴن ĳĥıÖاĬًא 
 óכñÜ כĭכĩĺ ..אĭًùè אل؟×åĤا ěĥـــùÝĺ اóًİאĨ אāًíü ؟ أوģ×è ĵĥĐ Ĺـــýĩĺ
üـــĹء أøـــģı؛ ùÜ ŻáĩĘـــñÜ ďĻĉÝכـــóè óכאÜכ وأÛĬ راכـــĵĥĐ Õ دراÝäכ 
 óĻĕĀ Éĉì ثïè ĳĥĘ .ÙäراïĤا īـــĨ عĳĜĳĤم اïĐכ وĬازĳÜ ċęè źًـــאوéĨ
ùĤـــćĝ اĳĥı×Ĥان ĵĥĐ īĨ اģ×éĤ، وøـــćĝ اùÝĩĤـــģ×åĥĤ ěĥ إİ ĵĤאوÙĺ وادٍ، 
 ģכýÖ כĬازĳÜ ċęéĤ כÜכאóè óĻّđÜ כĬأ ďĨכ. وÝäدرا īĨ ÛĬأ Ûَĉĝøو
آĹĤ ودون ęÜכïÜ ź ÛĬÉĘ ،óĻري اĳđĤاėĀ اïéÜ ĹÝĤث ïĤيّ ùÖـــ×ñİ Õا 
 ĹÝĤאت اĉĜŻّĤـــא اıכĥĩÜ ĹÝĤا ÙĻـــøאùéĤى اïĨ אđً×Ĉ ريïـــÜ ź ÛĬأ !óـــĨŶا
 īĨ כĻÜÉÜ ĹÝĤכאت اóéĤا ďĻĩä ـــאهåÜ כĬازĳÜ כĤ īĨّأؤ ĹכĤ אıÖ ُتõـــ ِıّäُ
 Ùכóè ģĜÉÖ ÷éÜ ÙـــøאùéĤאت اĉĜŻĤه اñıĘ .ÙĻĬאà īĨ ģّĜأ īĩĄ כĻĤاĳè
 óĻĻđÝĤ כĔאĨد ĵـــĤإ ó×íĤאل اāĺÍÖ -ĹכĳـــýĤאع اíĭĤا ÙĉـــøاĳÖ- مĳĝÜכ وĤ

.óĻìŶا ďĄĳĤا Õùè كïùä
 ÙęĻČ؛ وįـــùęĬ ÛĜĳĤا ĹĘ īĻÝęĻČاء وóäإ īכĩĺ ėĻכ īכĤل: "وĳĝÜ ïĜ
اùĤـــďĩ ووċęè ÙęĻČ اĳÝĤازن ĹĘ اŶذن اïĤاÙĻĥì اóĻĕāĤة اħåéĤ؟!". ñİه 
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- ٣٤ -

 īĻđĤאÖ ىóÜُ ź Ùـــøאùè אĺŻì ěـــĥì يñĤا ĹĝĤאíĤ ÙـــĻאئıĬŻّĤرة اïـــĝĤا Ĺـــİ
اóåĩĤدة، Ö ģÖאĻĩĤכóوøـــכÖĳאت.. وýèـــİóא Ĩ ĹĘכאن ěĻĄ، وأñİ ĵĉĐه 

.ÙýİïĩĤאت اĻĥÖאĝĤه اñİ ģáĨ ةõäאđĤא اĺŻíĤا
 ģđęĤردود ا ĹĉđÜ ėĻازن، وכĳÝĤאÖ ـــאسùèŸا ĵĝĥÝÜ ėĻכ !ųا ï×Đ אĺ
 ĵĥĐ ÙāèאĘ ةóـــčĬ אءĝĤـــכ إĻĥĐ Õåĺ الËـــùĤا اñİ ĵĥĐ ابĳـــåĥĤ ؟įـــĻĥĐ
 ĵĥĐ ةóĻĕĀ ـــאتìאęÝĬאك اĭİ .ـــאءąĐŶا ăđÖ ÙـــĻĭ×Ĥ ĹéĺóـــýÝĤا ÕـــĻכóÝĤا
üכāĨ ģאĳĘ çĻÖق اħùĝĤ اĳĭĝĥĤ ĹĥęùĤات į×ü اïĤائÖ ÙĺóאåÜאه اĺóåĤ×אت 
واùĤـــĻĈĳאت.. ĭİאك Żàث üـــ×į دوائıąđÖ ÙĥāÝĨ óא õÖ ăđ×ÖاوïĜ Ùĺرİא 
 īĨ Ùـــøאùè אتĉĜź ـــאكĭİ .ÙـــàŻáĤا ÙـــĻאئąęĤـــאد اđÖŶا ģـــáّĩÜ Ùـــä٩٠ در
 ÙęĻáاد כïĐÉÖو ،ÙـــĺóائïĤا į×ـــü اتĳĭĝĤا ģìدا ĹĘ ÙـــĥĻĥĜ ادïـــĐÉÖ اتóĻđـــýĤا
 ÙĻĥÖאĜ ـــאıĤכאت، وóéĤا Õـــùè ģĺאĩÝÜك وóـــéÝÜ Ĺİو ،çـــĻÖאāĩĤا ģـــìدا
 ãĻـــùĭÖ אةĉّĕĨ אتĉĺĳـــùĤאت وا×ĺóåĤا ĹĘ ازنĳÝĤאت اĉĜź .ةóـــĻ×כ ÙـــĬوóĨ
 Cupula) ÷ĥכĤا óåè īĨ ئאتĺõäو ĹĭĻÜŻĻä ģאئø אıĥìدا ïäĳĺو ،ěĻĜر
 ÙĺóائïĤا į×ـــü اتĳĭĝĤا ģìد داĳäĳĩĤا "Endolenf" ģـــאئø ـــאĨأ .(terminalis

 Ùכóè į×ـــýĺ اñİـــכ. وøرأ Ùכóè אهåÜכ÷ اđÖ -įÝĘאáכ Õـــùè- كóéÝĻĘ
 ÙכóéĘ اñכİو .ÙĐóـــùÖ ÙכóéĤأ اï×Ü ģĝĬ Ùĉـــøوا ģìراء داĳĤا ĵĤכّאب إóĤا
ذĤـــכ اùĤـــאئÜ ģכĳن ÖאåÜאه đĨאכـــ÷ óéĥĤכÙ اđĤאùåĥĤ ÙĨـــħ؛ ĨïĭĐ ŻáĩĘא 
 ĳéĬ īĺóĘـــאùĩĤا Ùכóè įـــåÝÜ īĻĩĻĤا ĵـــĤإ ÙـــÖóđĤأو ا ģـــĝĭĤا Ùĉـــøوا ģـــĻĩÜ
 Ùכóè ģאم. وכĨŶا ĵĤون إóĘـــאùĩĤا ďĘïĬة اÉåĘ ÙÖóđĤا ÛęĜـــאر، وإذا وùĻĤا
 į×ـــü اتĳĭĝĤا ĹĘ دĳäĳĩĤا ģـــאئùĤا Ùכóè ĵĤدي إËـــÜ כאتóéĤه اñـــİ īـــĨ
 ģאئø ÙכóéĤ ÙåĻÝĬو .ģĻåđÝĤار اïĝĨو ÙĐóùĤار اïĝĩĤ אđً×Ü כĤوذ .ÙĺóائïĤا
 ،įĻĘ دةĳäĳĩĤا ÷ĥכĤئאت اĺõäو ĹĬŻĻåĤا ģאئùĤا īאכĨأ óĻĕÝÜ "Endolenf"
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- ٣٥ -

 Ùכóè يÉĘ .ÙـــĉĜŻĤא اĺŻíĤق اĳـــĘ دةĳäĳĩĤا ÙـــĝĻĜïĤات اóĻđـــýĤا ĹـــĭéĭÝĘ
 ÙĉـــøاĳÖ- مĳĝÜو ÙęĥÝíĨ īאכĨأ ĹĘ دةĳäĳĩĤא اĺŻíĤا įـــĻ×ĭÝÖ مĳĝÜ أسóـــĥĤ
ÕāĐ اĳÝĤازن ĹĘ (Nervus Vestibularis) כĉĐÍÖ īĻè ģאء ĨĳĥđĨאت ĳèل 

ďĻĩä اóĻĕÝĤات اéĤאĹĘ ÙĥĀ اĳÝĤازن.

هذه الفعاليات تستوجب التأمل والشكر
 ïĭĐ .كóĩĐ الĳـــĈ אıÖ ÛĩĜ ĹـــÝĤכאت اóéĤا ďـــĻĩåÖ ųا ïـــ×Đ ـــאĺ óـــ Ęכِّ
 ďĻĩä אمĨכ أĬازĳÜ ĵĥĐ ċĘאè ازنĳÝĤאز اıä نÉÖ فóđÝـــøو ïכÉÝÝـــø כĤذ
Ĥ īכ ıäאز اùĤـــďĩ (ĳąĐ כĳرĹÜ) øـــĩאع آźف  َّĨא أĩכאت، כóـــéĤه اñـــİ
 źאع وĉĝĬا źم وÉـــø ك دونóĩĐ الĳـــĈ אĻĬïĤا ĹĘ اتĳـــĀŶا īـــĨ اعĳـــĬŶا
ĥĨـــģ. وĐـــŻوة ñİ ĵĥĐا ĭĨ ÕĥĉĬَ ħĥĘכ أيّ أĝĤ óäאء ñİه اĨïíĤאت، כĩא 
Ĥـــĥĉĺ ħـــĭĨ Õכ رÖכ ĨïĭĐـــא ĝَĥìכ ووĭ×َİא Ĥכ وĨ ģđäכאĭĬَא ĹĘ رأøـــכ 
ورĭĉÖא ÖאóĩĤכõ اíĤאص ùĥĤـــďĩ واĳÝĤازن ĹĘ اĨïĤאغ.. ĭĨ Õĥĉĺ ħĤכ أي 

أÕĥĈ ģÖ óä اęÝĤכñİ ĹĘ ćĝĘ óه اħđĭĤ واýĤכıĻĥĐ óא.
 óכęÜ ĹכĤ ó×đĤאت اèĳĤ īĨ ïĺïđĤאت اĻęـــýÝùĩĤا ĹĘ ïåÜ أن ďĻĉÝـــùÜ
 (Otitus media) ĵĉـــøĳĤذن اŶـــאب اıÝĤض اóĨ ـــאكĭıĘ אĩĻـــøźو ،óـــכýÜو
ÕĻāĺ اęĈŶאل Đאدة، وīĨ Éýĭĺ اāÝĤאق اõåĤء اÙĩčĐ īĨ ĹĥęùĤ اóĤכאب 
ÖאĭĤאĘـــñة اĻąĻ×ĤـــĩĨ Ùא ďĭĩĺ اĝÝĬאل اĳĀŶات ýÖـــכóĨ įĭĐ ïĤĳÝĻĘ ïĻä ģض 
 ăđ×Ö אıąđÖ ÙĻĥìاïĤذن اŶـــאم اčĐ אقāÝĤا īĨ ãÝĭĺ يñـــĤا "Otoskleroz"

ĩĨא Ëĺدي إïĐ ĵĤم ĻĜאم ñİه اąĐŶאء ČĳÖאئıęא.
 ĹĘ כ أوÝčĝĺ ĹĘ Ùכóè ك أيóـــéÝÜ אĨïĭĐ ة أوĳĉì أي ĳـــĉíÜ ـــאĨïĭĐ
 ďĩـــùÜ אĨïĭĐ ا، أوĳĥè אĭéĤ ر أوĳęāĐ أي ÙĜõĜز ďĩـــùÜ אĨïĭĐכ، وĨאĭĨ
ĳĀت أĨّכ أو أĻÖכ ïÝøرك ïĨى ì ÙĩčَĐאĝĤכ وÙĩčَĐ اÙĩđĭĤ اĹÝĤ أïİاİא 
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- ٣٦ -

Ĥـــכ İـــñا اíĤאĤـــě اħĻèóĤ اñĤي ĝĬـــđĨ ûאñİ ĹĬه اĀŶـــĳات ĹĘ دĨאĔכ. 
ĺـــא ï×Đ اïĝĤ !ų اøـــĵÝè ĹĭÝĥĩđÝ اŴن ùĤـــĩאع اćĝĘ īĺóìŴ. أĨא اŴن 
 ٪١ ėĺóđÜ ىĳø ďĉÝøأ ħĤو .ĹÖ כęĺóđÜכ وĻĤإ ĹùęĬ ħĺïĝÝÖ ÛُĩĜ ïĝĘ
 ėĺóđÝÖ ÛُĩĜ ĳـــĤو .ÙĜïĤوا īęĤا ĹـــĘ Ùĺآ Ĺİ ĹÝĤا ĹÝĻĭÖ çĺóـــýÜ īـــĨ ćـــĝĘ
 ĹĩĥđĤم اïـــĝÝĤا ïđÖ- ÙـــđائóĤא اıĩَِכèِ ģـــכÖ ÿאئـــāíĤوا ěאئـــĜïĤا ďـــĻĩä
واĉĤ×ـــĹ اéĤאĩĤ -ĹĤא وøـــéęĀ Ûđـــאت اÙĥåĩĤ اóĝÜ ĹÝĤؤİـــא ĺïĺ īĻÖכ. 
 Õĥä ĳİ ħıĩĤאت. اĨĳĥđĩĤכ اĥÜ ģכ ĵĤإ ÙĝĻĝéĤا ĹĘ אجÝéÜ ź כĬא أĩכ
اÝĬ×אİـــכ ĤـــĤ ĹכóÝĝÜ Ĺب أכĨ óáـــì īאĝĤכ. أرĳä أن ñİ ěĝéÝĺا إن üـــאء 
 ĹĘ ÙĬر ďĩùÜ אĨïĭĐ ĹÖ كóĻכñÝÖ óìŴ īĻè īĨ مĳĜÉø ĹĭĬÉÖ ħĥĐوا ...ųا

.ÙĥęĕĤا īĨ כĬĳĀأ ĹכĤ כĬأذ

.ĹĥĐ ïĩéĨ אنìأور :ÙĻכóÝĤا īĐ ÙĩäóÝĤا
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