
- ٣٧ -

Ļ×è×ـــï×Đ Ĺ اĨïĭĐ !ųـــא כĩĥכ äאري، اÕُĥĝĤ اĳäĳĩĤد ĹĜĳĘ، وĘóّĐכ 
 ،įáĺïè Õ×ـــùÖ ÕąĕĤا ăđÖ ـــאوركø אĩÖכ، ورĤ įĤאĜ אĨ Ûđĩـــø įـــùęĭÖ
 çאئāĬ כĤ مïّĜ ÕٍĬאä īĨ ĳıĘ .ÛـــĬכ أéĤאāĤ įĨŻכ ģأن כ ïـــĝÝĐأ īכـــĤ
ÝéĀ ħّıÜכ، وä īĨאÕĬ آóì وóčĬ įäّك إĵĤ اíĤאěĤ � اñĤي وĤ Õİכ 
 ،įĭĨ رتóـــøا، و ًّïä įĨŻכ Ĺĭ×åĐأ ïĜك. وóĻכęÜ אقĘכ آĤñÖ çÝęĘ ÕĥĝĤا
 ïĝÝĐכ. وأđĨ óĨـــאùÝĤכ واĻĤث إïéÝĥĤ -ةïđĩĤא اĬأ- Ù×ĔóĤا ĹĭÜـــאورø اñĤ

.ÙĺĳĭđĩĤوا ÙĺאدĩĤا īĻÝĻèאĭĤا īĨ ïĻęÝùÝùĘ ďĩùĤا ÛíĀכ إن أĬأ

أين مكاني؟
 ėĺĳåÝĤا ÛéÜو īĉ×Ĥا ėĺĳåÜ īĨ ّيĳĥđĤا ħùĝĤا ĹĘ אĬًכאĨ ģĕüא أĬأ
 ،ĹĜĳĘ īĺَدĳäĳĩĤـــאرَيّ اä īĻÖو ĹĭĻÖ رóĄ أي ïĤĳÝĺ ź ĹכـــĤري. وïـــāĤا
اĥĝĤـــÕ واóĤئـــĝĘ ،Ùـــï وĄـــì ďאĭĝĤـــא øـــÝאراً داìـــģ اÿęĝĤ اāĤـــïري، أي 
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وĩıđĄא داĹّĩčĐ ÿęĜ ģì. وĤכĳāÝÜ ź īر أāĨ óĻĔ ĹĭĬאĀ ïĝĘ ،ÙĬאن 
رĭÖـــא כģ واèـــĭĨ ïא ÖאýĤـــכģ اĭĩĤאøـــĳĥĘ .Õ כאن ĭİאك øـــĨ ėĝـــī اčđĤאم 
 īĨ اكñĬي آõـــåđĤ اóًčĬ ħà .بóـــýĤوا ģכŶا ĹĘ ÙـــÖĳđĀ َتïـــäĳĤ ĹـــĜĳĘ
 ÙĥĻĥĜ אتĻĩّכÖ ـــאمđĈ אت×äـــאول وĭÝĤ اكñĬآ óـــĉąÜ Ûَĭכ ،įĥכÉÜ ـــאĨ نõـــì
وĤכýÖ īכģ دائħ. وĤכóčĬ īاً ĳäĳĤدي ėĺĳåÜ ĹĘ ذي ïäران ïّä ÙĬóĨاً 
 ĵÝè įÖóـــýÜو įĥכÉÜ אĩÖ אظęÝèźا ďĻĉÝـــøأ ĹĭĬÍĘ -Ĺĭĉ×Ĥا ėĺĳåÝĤا ģáĨ-
إĩÜאم ÙĻĥĩĐ اħąıĤ. وİכñا ĭÜ ďĻĉÝùÜאول اđĉĤאم ĹĘ وä×אت óęÝĥĤ ÙĭĻđĨغ 

İïđÖא ýĩĤאĥĔכ اóìŶى.
 ħĥכÝĺ īĨ ăđÖ ىóÜ اñĤ .كóčĬ ĹĘ ا ًّïä אĉًĻـــùÖ אمđĤا Ĺĥـــכü وï×ĺ ïĜ
ĳĝĺ ĹĭĐل ĬًĳıĨא į×ýĺ ĳąĐ ĹĭĬÉÖ ĹĬÉü īĨ اĤכĻ÷. وإذا أردت أن óđÜف 
ïĜري وïĝĨار أĘ ،ĹÝĻĩİאÉøل īĨ أÖ ÕĻĀאÙèóĝĤ أو ĈóùÖאن اïđĩĤة. ذĤכ 
 ģכĘ ،אĻĬïĤכ اĨאĨأ ÛĜאĄ ضóĩĤأو ا ģĥíĤا ĹĭÖאĀأو أ ÛُĥĉđÜ إن ĹĭĬŶ
Ĩ ÙÖóüאء أو đĈ ÙĩĝĤאم Ýøכĳن ñĐاÖًא Ĥכ، ĩًđĈ ïåÜ ŻĘא ĻéĤאÜכ وñĤ źة.

دماغ ثانٍ
 īĨ ـــאتĝ×Ĉ ďـــÖأر īـــĨ ـــאĺóİאČ ÷ـــĻכĤا į×ـــýÜ ĹـــÝĤا ĹـــĬراïä ėـــĤÉÝÜ
أùĬـــì ÙåאĀـــÝÜ .Ùכـــĳن اÙĝ×ĉĤ اíĤאرùĬ īĨ ÙĻäـــĜ ãĻـــĳي، وıĻĥÜא ĝ×Ĉאت 
Ĩـــī اŻąđĤت اĻĄóđĤـــÙ واıĻĥÜ ،ÙĻĤĳĉĤא Ùĝ×Ĉ رĳìة ÝéÜـــĳي ĵĥĐ اïĕĤد، 
واÙُĝ×ĉĤ اóĻìŶة Ùĝ×Ĉ داÙĻĥì رıČ" ãĻùĬ īĨ ÙĝĻĜאري" đ×Ĉ .(Epithelium)אً 
ĳåĺ źز أن ü ĵùĭĬ×כÙ اóýĤاīĻĺ اÙĺĳĨَïĤ اñĕÜ ĹÝĤي ïäران ñİه اĝ×ĉĤאت 

اÙĻĥąđĤ، وכĤñכ ü×כÙ اĻĤŶאف اÙĻ×āđĤ اĹĘ óýÝĭÜ ĹÝĤ כģ أõäائıא. 
وü×כÙ اĻĤŶאف اñİ ÙĻ×āđĤه اĹÝĤ أĥÝĨכıא ïĝّđĨة إĵĤ درĬÉĘ .ÙĥİñĨ Ùٍäא 
 ĹĘ يóåĺ אĨ ĵĥĐ ÙـــđĥĉĨ نĳأכ ßĻéÖ אبāĐŶا īـــĨ ةóĻ×כ Ùـــ×כü ـــכĥĨأ
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 ĳĤ أو ،ÙכĳـــýÖ כĨُïĜ Ûْ×ĻĀأ ĳĥĘ .ٍאنà אغĨد ĹĭĬÉوכ ħـــùåĤאء اéĬأ ďĻĩä
Ĩ óٍĨŶ ÛَĬõèא، أو ÛèóĘ כóĻáاً وéĄכóàّÉÜ Ûتُ Öכñİ ģه اĳĨŶر. وñİه 
 ĹÝכóè ĵĥĐ óـــàËÜ أن īכĩĺ ßĻéÖ ًاïّـــä Ùـــøאùè אبāĐŶا īĨ Ùـــ×כýĤا

وĵĥĐ إóĘازات ïĔدي، وıĥĉđÜ ïĜא أو ıÖóّíÜא.

عمل الشبكة العصبية
ñİ ģąęÖه اýĤ×כÙ اÙĻ×āđĤ أïÖأ ÖאóĉĻùĤة óè ĵĥĐכĹÝِ وĵĥĐ إóĘازات 
 īĨ كñĝĬُا أñכİو ،ģכŷĤ ËĻّıÝĤאم واđĉĤا Ùéرائ ħýÖ כĨאĻĜ īĨ ًءïÖ ديïĔ

أي ĭÜ ïđÖ ěĻĄאول اđĉĤאم. 
כĤñـــכ ĬÉĘא øـــÙĥı اĻĝĤـــאد، إذ ùÜـــďĻĉÝ -إن أردتَ وĝĐـــïتَ اõđĤم- أن 
óÜوóĉĤ ĹĭĄّاز īĨ ïĺïä اĻéĤאة. ĭıĘאك ĳّđÜ īĨد ĭÜ ĵĥĐאول Żàث وäَ×אت 
 .ćĝĘ ةïèوا Ùٍ×äو ĵĥĐ ونóìوآ ،īĻÝَ×äو ĵĥĐ ħıąđÖאً، وĻّĨĳĺ אمđĉĤا īĨ

أĨّא Ĥ ĹÝéĻāĬכ ĹıĘ اĻÝĐźאد ĵĥĐ وĹĘ īĻÝ×ä اĳĻĤم. 
وĤכـــåÝÜ Ĺـــõأ اÙĺñĔŶ اĭÝÜ ĹÝĤאوıĤـــא وħّÝĺ اāÝĨאıĀא Ĩـــģ×Ĝِ ī أđĨאئכ 
وÜכĳن õäءً ïùä īĨك ïÖ ź أن õåÜ ħÝÜ ź įĬŶ .ĹÖ óĩÜئÙٌ כĻĩĻאئÙĻّ כ×óĻة 
 ÙĻכĻĬכאĻĨ ÙĝĺóĉÖ ةóĻĕĀ ďĉĜ ĵĤאم إđĉĤا ÛÝّęÜ ĳİ ģāéĺ אĨ ģّכ :ħęĤا ĹĘ
 ģכŶا ĹĘ ÛĥåđÝـــøن اÍĘ .Ĺĥ×Ĝِ īĨ įĤĳ×Ĝ īכـــĩĺ īĻĤ امĳĜِ ĵـــĤـــא إıĤĳّéÜو
 ħĝَُّĥĤא أن اĩاً. כïّä ĹĭÝَ×đÜْأ īـــĻĻَĘכא īĻĻĥÜ ودون ēٍąĨ אم دونđĉĤا ÛـــđĥÖو
اÙĻÜŴ إñıÖ ĹّĤا اýĤـــכĳĝÜ ïĜ ģم ïíÖش ïäران ĭĜאة اóĩĤيء، وıĻĨïÜُ ïĜא. 
واąĘŶـــąْĨ ĳİ ģـــē כóĨ īĻàŻà ÙĩĝĤ ģة. وĤכčđĨ īـــħ اĭĤאس ĳĥđęĺ źن 
 ź ħİو .ĹĤ אمđĉĤن اĳĥøóĺ ثŻà أو īĻÜóĩĤ ēٍąĨ ïđ×Ę ،ėـــøŶا ďĨ اñİ

 .ĹĬازĳÝÖ نĳĥّíĻُĘ ًاóĻáن כĳĥכÉĺ اñĤ ،اĳđ×ü ħıĬÉÖ نĳùéĺُ
وأĨא إذا أכć×Ö Ûَĥء ĳĘ ĹĬÍĘرَ أñìك èאÝäכ īĨ اđĉĤאم ĳĜÉøم ìÍÖ×אر 

o b e i k a n d l . c o m

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.085
Copyright 2010 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): GrayCoated_hdm.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

CMYK Image:
Profile: ISOcoated_v2_eci.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no
Preserve Black: no

CMYK Graphic:
Profile: ISOcoated_v2_eci.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no
Preserve Black: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: yes
Gray to knockout: yes
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: no
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: no
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




------------------------------------------------------ وفي أنفسكم.. حكايات الجسم البشري

- ٤٠ -

اóĩĤכõ اĹĘ ÿّÝíĩĤ اĨïĤאغ ĤñÖכ ĳĝĻĤم ÝĻıü ďĉĝÖכ. 
 īĨ افóـــøŸا Ûَ×ĭåÜو ،Ùıä īĨ ÕđÝĤا ĹّĥĐ تóĘّو ïĜ نĳכÜ اñכـــİو
 ÙĀóęĤا ïäأن أ ģـــ×Ĝ ُتŷÝĨا ïĜ نĳأכ ÙĐóـــùÖ ģכÉÜ אĨïĭĐى. وóìأ Ùـــıä
 ź כאنĨ يïĭĐ ĵĝ×ĺ ŻĘ ،ď×ـــýĤـــאرات اüإ ßđ×Ü ĹÝĤאت اĻئõåĤـــאل اøرŸ

ĩĥĤאء وĳıĥĤ źاء.

أنواع الخلايا
 ĹĘ أي ،Ĺĭĭĉ×ĺ يñĤا ĹĈאíĩĤאء اýĕĤا ĹĘ אĺŻíĤا īĨ اعĳĬأ ÙàŻà אكĭİ
اýĕĤـــאء اñĤي ĺכĳن ĩÜ ĵĥĐאس ďĨ اÙĺñĔŶ. اĳĭĤع اŶول ıĭĨא ĳĝĺم óĘÍÖاز 

èאăĨ اïĻıĤرכĳĥرHCI" ïĺ" اĳĝĤي ïّäاً. 
 ďĻĩä ÙئõåÝÖ óـــåéĤا ĵÝّè ÙـــÖإذا ďĻĉÝـــùĺ يñĤا ăĨאéĤا اñـــİ مĳـــĝĺ
 .ģائĳـــùĤوا ÙĺñĔŶا ďĨ ÙĥìاïĤا ħĻàاóåĤا ģÝĝَÖو ،ħéĥĤא اıĭĨـــאت وĭĻÜوó×Ĥا
 īĻـــù×ْ×َĤאدة اĨ ħĺõĬاز أóـــĘد إïĔ ÛĉـــýĬ אĩĤَ ăĨאéĤا اñـــİ ïäĳĺ ħـــĤ ĳـــĤو
 ïäĳĺ ź אĨïĭĐ زóęĺُ ź اñـــĤ ،هïèو ģĩđĺ ź ħـــĺõĬŶا اñـــİو ."Pepsinogen"

đĈـــאم Ęĳä ĹĘـــĹ. وĨïĭĐא ï×ĺأ اđĉĤאم ÖאĳìïĤل إï×ĺ ĹّĤأ óĘÍÖاز ñİه اĩĤאدة 
ďĨ إóĘاز èאăĨ اïĻıĤوכĳĥرđًĨ ïĺא. 

وĜـــùÝÜ ïـــאءل: أąÝÜ źـــóّر ïäُراĬـــİ ģáĩÖ Ĺـــñا اéĤאăĨ اĝĤـــĳي وñİا 
 ěĤאíĤن اŶ رóąĤا اñİ ģáĨ ďĝĺ ź :ابĳåĤאت؟ اĭĻÜوó×ĥĤ ħĄאıĤا ħـــĺõĬŶا
اĻèóĤـــÖ- Ĺĉĕĺ ħآÙĻĤ دïä -ÙĝĻĜراýÖ ĹĬـــכĩÖ ÛĜËĨ ģאدة واÙĻĜ. واĺŻíĤא 
 ăĨאéĤاز اóĘإ ģ×Ĝ اñـــİ אıĥĩđÖ مĳĝÜ ĹĜاĳĤا ĹĈאíĩĤا ģـــאئùĤز اóęÜ ĹـــÝĤا
 ĹĈאíĩĤا ģـــאئùĤا اñİ ģĩđĺ אت، أيĭĻÜوó×ĥĤ ÛِÝّęĩĤا ħĺõĬŶاز اóـــĘإ ģـــ×Ĝو
Ùĝ×Ĉ ģĩĐ اÿåĤ أو اøŸـــÛĭĩ اĳāÜَ ĹÝĤن اïåĤران اīĨ ÙĻĭ×ĩĤ اĉĤאĳÖق 
 ģכ ĹéّĄأ ħĺõĬŶوا ăـــĨאéĤا óĻàÉÝ×Ę اñİ ďĨو .ÙĻäאرíĤات اóـــĻàÉÝĤا īـــĨ
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ĳĺم Öـ(١,٥) ĳĻĥĨن ÙĻĥì. وñİا ĻĄ Ĺĭđĺאع ĹÝĝ×Ĉ اïĤاÙĻĥì כÙàŻà ģ أĺאم. 
 ßĻè אيĺŻì ïـــĺïåÜ ĵĥĐ ةóـــĻ×رة כïـــĜ ĹĬאĉĐي أñـــĤا ųا ïـــĩèأ īכـــĤو

أĹÝĝ×Ĉ ïĺïåÜ ďĻĉÝø اïĤاĺŻíÖ ÙĻĥìא ïĺïäة.

متى يحصل العطب
أĻèאĬـــא āéĺـــĉĐ ģـــÕ أو ĹĘ ģĥì إóĘاز ñİه اĩĤـــאدة اĳĤاĩĨ ÙĻĜא Ëĺدي 
 īĨ مïĤا çąْĬ أï×ĺو ،ħـــĺõĬŶوا ăĨאéĤا óĻàÉÝÖ رانïåĤـــא اĺŻì ģآכÜ ĵـــĤإ
 ĹÝÖאĀإ ĵĤإ óĻـــýĺ اñİو .ÙĻĥìاïĤا Ùĝ×ĉĤا ĹĘ دةĳäĳĩĤا ÙĺĳĨïĤا īĻĺاóـــýĤا

 .ĹĬراïä ĹĘ ėĺõـĭĤء اïÖوح وóåĤر اĳıČ أي ،"ÙèóĝĤـ"اÖ
 óàÉÝÜ ŻĘ اñĤ ،īĻـــøאùّéĤا óĻĔ אصíـــüŶا ïĭĐ ÙèóĝĤه اñİ óـــıčÜ źو
 ħıĬĳכĤ اóًـــčĭĘ نĳـــøאùéĤאص اíـــüŶא اĨأ .ħـــİïĭĐ ÙـــĻ×āđĤا ÙـــĨĳčĭĩĤا
óàÉÝĺون כóًĻáا ÍĘن ÙĨĳčĭĨ اóĘŸاز ùÖ ħİïĭĐ óàÉÝÜـــñĤ ،ÙĐóا óđÝĺض źËİء 

 .ÙĤĳıùÖ ÙèóĝĤאÖ ÙÖאĀŹĤ
 ěĥĝĤا ĵĤاف إóéĬźدون ا ģĝđÜال وïÝĐאÖ ûĻđĤب اĳĀŶا īĨ نÍĘ اñĤ
 .ó×āÖ اثïèŶا ÙıäاĳĨ أي ،ïĺïـــýĤح اóęĤأو ا ïĺïـــýĤن اõéĤف واĳíĤوا

ÍĘن راÛَĻĐ اĳÝÖ ûĻđĤازن čĬ ÕĺóíÜ ĹĘ Õ×ùÝÜ īĥĘאم اóĘŸاز ïĭĐي.
أùÜ ź ÛĬـــĺóéÜ ďĻĉÝכ اŻąđĤت اýÜ ĹÝĤـــכùĬ ģـــ×Ù כ×óĻة ĩø īĨכ 
ïäراĩĥáĨ ĹĬא óéÜك ŻąĐ ŻáĨت ĺïĺכ أو رĻĥäכ. ñİ ģĩđÜه اŻąđĤت 
 ĵĝĥÝÜ ĹıĘ ،אıÖ ÛĬأ óđـــýÜ دون أن ÙĻ×āđĤا ÙĨĳčĭĩĤه اñـــİ ĹĘ Ùـــĺإراد َّŻĤا

أواİóĨא وģĩđÜ دون إرادة أو ĳđüر ĭĨכ. 
 ÕđÝÜ ź אıĭכĤء، وćـــ×Ö ģĩđÜ אıĬت أŻـــąđĤه اñİ اصĳì ħـــİأ īـــĨو
 ĹĘ אĬازĳÝĨ īכـــÜ ħĤ כ إنĬÍĘ ،ÙĤĳıـــùÖ دïĩÝĥĤ ÙĥÖאĜ ـــאıĬŶ اóًـــčĬو .ÙĐóـــùÖ

 .Ùĺאĭ×Ĥا ÙĘóüُ زó×Ü אĩĥáĨ אرجíĤا ĵĤزت إóÖدتْ وïĩÜ ģכŶا
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إن ùęĬـــכ اĩĤאئÙĥ إĵĤ اøŸـــóاف واĹĬóّąÜ ďýåĤ כóًĻáا، وĹĭĥđåÜ أداة 
 ĹĘ אĬًازĳÝĨ نĳכÜو ،÷ęĭĤا ÕĻĐźŶ ÕĻåÝـــùÜ źّכ أĻĥđĘ כ. إذنĤ ـــאرةĄ
đĈאĨכ وóüاÖכ، وإĹĭÝَĤĳّè ź إõíĨ ĵĤن ęĬُאĺאت وÛَ×ĥä اóąĤر واŻ×Ĥء 

ùęĬ ĵĥĐכ.

الأمور التي أكرهها
أودّ أن أĩĥĐـــכ đ×Öـــă اĳĨŶر اĹÝĤ أכıİóא، وĵĥĐ رأøـــıא اÉĩĤכźĳت 
 ĹÜאĩĺõĬأ ģĩĐ بóّíĺ אĩıĭĨ ٌّģכĘ .ًاïä אردة×Ĥاً واïّä אرةéĤאت اÖوóýĩĤوا

وıĥĩĐ ģĜóđĺא. 
وأąĘـــģ درè Ùäـــóارة ıĻĘ ģĩđÜא İـــñه اĩĺõĬŶאت İـــĹ درÙä اóéĤارة 

 .ÙĺĳئĨ ارة ٣٦-٣٧óè ÙäرïÖ أي ،ħùåĤارة اóè īĨ Ù×ĺóĝĤا
 ÙÖאĀإ ĹĘ Õ×ùÜ ًاïّä אرةéĤا ÙĩđĈŶأن ا īĨ ÙĺĳĜ אتı×ü نŴאك اĭİ إن
ĺŻìאي ÖאĈóùĤאن. أĨא اĻüŶאء اĤ×אردة ïّäاً ÍĘن ĥُÜכıْא أو ıĝِ×Üُא óÝĘة ĩĘ ĹĘכ 
ĘïÝĤئıÝـــא ĻĥĜـــıđĥ×Ü ħà Żא Üכـــĳن īĨ ĹĭÝčęè ïĜ اĀŸאÖـــÖ Ùאó×Ĥد، ĹĭĬŶ إن 
.ĹÝĩıĨ أداء ďĻĉÝـــøأ ŻĘ ĹĬازĳÜ ُتïĝĘو ĹÜŻąĐ ÛْāĥĝÜ دó×ĤאÖ Ûُـــ×Āأ
أĜـــĳم íْĩÖـــă وĺóéÜכ اĩđĈŶـــÙ اĭĻÜÉÜ ĹÝĤـــīĨ Ĺ اđĥ×Ĥـــĳم وأĐאıåĤא 
ÖאĩĺõĬŶـــאت ÝèـــéÝÜ ĵـــĳل إè ĵĤאø ÙĤـــאئà ،Ùĥـــħ أدıđĘא -đÖـــï أن ĳéÝÜل 
إĤـــĵ اĳĝĤام اĥĉĩĤـــĳب- ïÜرĻåĺًّא ĳéĬ اđĨŶאء اĳäĳĩĤدة ĹÝéÜ واùĩĤـــĩאة 

 ."óýĐ ĹĭَàŸـ"اÖ
 ċęÝèأ ź ĹـــĭĬŶ ،īĻÖَאÖ ـــא دار ذاتıĬÉÖ ėـــĀĳÜ ĹÝĤـــא اĻĬïĤا į×ـــüـــא أĬÉĘ
 ħĤ .ىóìأ Ùıä īĨ אıĥøأر ħà ،Ùıä īĨ ÙĺñĔŶا ñìآ ģÖ ،ĹĘĳäَ ĹĘ ءĹýÖ
 óĨŶم اõĤ إن ďĻĉÝـــøا أñĤ ،אبÖ ّأي (مĳđĥ×Ĥا) אمđĉĤאة اĭĜ īĻÖو ĹĭĻÖ ďĄĳĺ

 .ËĻĝÝĤا ÙĻĥĩđÖ אرجíĤا ĵĤإ ĹĘĳä ĵĤإ ģìïĺ אĨ ăَđÖ ďäأن أُر
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وï×ĺ ïĜو اĹĘ ËĻّĝÝĤ اÙĥİĳĤ اŶوĻü ĵĤئًא ñĤ ،īùéÝùĨ óĻĔا ùÝÜ ïĝĘאءل: 
ĩĤאذا Ö ďĄĳĺ ħĤאب أو èאĭİ õäא؟ وĳĤ כאن Ĩא éًĻéĀ įĤĳĝÜא ĬÉĘא أĤÉøכ: 
א أو ñĔاءً Ęאøـــïًا أو  ًّĩـــøُ ÉĉíĤا ěĺóĈ īĐ ÛĤאوĭÜ כ إنĤאè نĳכÝـــø אذاĨ
ĭًęđÝĨـــא؟ כאن īĨ اóąĤوري آĬـــñاك إĨא ÜïđĨ ėĻčĭÜכ أو إóäاء Ĥ ÙĻĥĩĐכ 
 ËĻĝÝĤا ÙĻĥÖאĝÖ ďĻĉÝـــøא أĩĭĻÖ .ÙĻĥĩđĤכ اĥÜ اءóäإ ģـــ×Ĝ تĳĩÜ ïĜـــכ. وÜאĻè
 .įęĻčĭÝĤ ĹĘĳä ĵĤم إĳĈóì ïّĨ כĤñכ īכĩĺره، وóąÖ óđüא أĨ اجóìه إñİ
 ħـــùĝĤا īĻÖو ĹĭĻÖ õـــäאè אب أوÖ ďـــĄĳĺ ħĤ ـــאذاĩĤ نŴا ÛـــĩıĘ ģـــıĘ
 ĹכĤ אءđĨŶا īĻÖ و ĹĭĻÖ אبÖ ďĄو ïĝĘ اñİ īĨ ÷כđĤا ĵĥĐ؟ وĹّĘ يĳĥđĤا
 ģّÝíĺ ź ĹכĤى، وóìة أóـــĨ ĹّĤאء إđĨŶا ĹĘ دةĳäĳĩĤا ÙـــĩđĈŶا ďـــäóÜ ź
اåĤـــĳّ اéĤאĹّąĨ اäĳĩĤـــĳد ïĭĐي. Ŷن اĩĺõĬŶאت اÝĤـــĹĘ ģĩđÜ Ĺ اđĨŶאء 
 ĹąĨאéĤا ĳåĤي. واïĐאĜ ćـــøو ĹĘ ģĩđÜو ÙĺאدĻè أو ÙĺïĐאĜ ÙđĻ×Ĉ ذات
 ĹّĤإ ÛĝĘïÜ ĳĥĘ .įÖ ģíĺאء وđĨŶאت اĩĺõĬأ ģـــĩĐ بóíĺ يïĭĐ دĳـــäĳĩĤا
 ÛĥÝìź ،אسĺóכĭ×Ĥאت اĩĺõĬأو أ ï×כĤا īـــĨ زةóęĩĤاء اóęāĤا ÷Ļح כŻـــĨأ
 ģĩĐ وفóčĤ אءđĨŶا ĹـــĘ ÕـــøאĭĨ ĳä ÙئĻıÜ ħÜ ïĜא، وĨًאĩÜ يïĭĐ رĳـــĨŶا

ĥÜכ اĩĺõĬŶאت واóĘŸازات.

اسمعْ نصيحتي
 ĹĘĳäو ÙĄאĺóĤאرس اĩÜ אك أنĺإ ..!ųا ï×Đ אĺ ىóìأ ÙĻĀĳÜ כĤ يïĭĐ
ĳĥĩĨء. ذĤכ Ŷن Ùĝ×Ĉ اŻąđĤت اĻĩùĤכïåĤ ÙراÝéÜ ĹĬאج إĵĤ כÙĻĩ כ×óĻة 
 īĨ ىóìŶاء اõäŶا īـــĨ אءĨïĤا īĨ óĻ×ار כïĝĨ Õéـــø ħÝĺ اñĤ ،مïـــĤا īـــĨ
 ÙĺñĕÜ ħÝÜ īĥĘ ÛĜĳĤا اñİ ĹĘ ÙĄאĺóĤا ÛـــøאرĨ نÍĘ .ĹّĤإ ģـــøóĺُو ħـــùåĤا
اõäŶاء اóìŶى ĩùä īĨכ ÖאïĤم ýÖכģ כאفٍ، وİכñا ĥĜ ÕđÝĻø×כ.  

ýĘÉøـــĤ Ĺכ øـــóّاً آóì: أóÝĝÜ ÛĬف Éĉì כ×óًĻا כĩĥא īĨ ïĺõÜَ إرøـــאل 
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- ٤٤ -

اđĉĤـــאم إĹّĤ دون Ĩ×אźة ÉÖي üـــĹء ودون اĩÝİźـــאم ÖאŻéĤل واóéĤام؛ Ŷن 
ÝéĀכ اÙĺïùåĤ وĻè ÙéĀאÜכ اóĤوĭÝÜ ÙĻèאĐ ÕøכĻùًّא ÍĘ .Ĺĩåè ďĨن 
زدتَ Ĩـــĩåè īـــĹ زاد ħåè اĳİïĤن اóÝĩĤاכĥĜ ĹĘ Ùĩ×כ وü ĹĘـــóاĭĻĺכ، 
 óĻáכĤا ģכŶن اÉÖ ـــאنĘóđĤا ģİأ īĨ ïĺïđĤل اĳĝĺא. وıĥĩĐو įـــĥُĩĐ ģـــĜَóđÜَو
 įĻęכĺ אنùĬŸأن ا ÙĝĻĝéĤא. واıęđĄو ÙĻèوóĤا ÷ĻøאèŶأ اïĀ ĵĤدي إËĺ
 ÕèאĀ تóّכñÜو ،ģכŶة اñـــĥĤ اóًĻـــøأ ç×āÜ ħĤ نÍĘ اñĤ .į×ĥĀُ įÖ ħĻĝĺ ـــאĨ
اđĭĤـــħ واąĘŶـــאل ، وĻĝÖـــĹĘ Û دائـــóة اŻéĤل، وأכĨ Ûَĥـــא ĺכĻęכ ďĨ أداء 
 ĹĤ Ù×ـــùĭĤאÖ .ةóìŴار اïĤا ĹĘ אèًאÜóĨ ÛĬא وأĭİ ÙèאÜóĨ אĬأ Ûُĭכ ...óـــכýĤا
Ę źـــóق ĻÖـــĳĥè ÙđĉĜ īى ÝåÜאز ĩĘכ إĹّĤ وñĤ ،õ×ì ÙđĉĜا ĘכóĨ īاĜً×א ĩĤא 

.ÙĭĩùĤوا ħéýĤا ħاכóÜاف وóøŸا ÕĭåÝÜ ĹכĤ כĩĘ ĹĘ ģìïĺ

المعدة بيت الداء
 ģכŶة اñّĤ" :نĳـــĤĳĝĺة وóĻìŶا çאئāĭĤه اñـــİ īĨ ħıąđÖ כéąĺ ïـــĜ
ħĻđĬ īĨ اĻéĤאة.. כĩא Õåĺ أن ñĕÝĬى ïĻäاً"، ñĤا ĳĩّÝıĺ ŻĘن وĳÝęÝĥĺ źن 
 ñĭĨا وĳـــĥĀو ÙĺñĔŶا ħـــĥđÖ īĻāّÝíĩĤوا ßـــĺïéĤا ÕّـــĉĤا īכـــĤـــא. وıĻĤإ
øـــĳĭات ĺïĐـــïة إĵĤ اùęĬ ÙåĻÝĭĤـــıא اĹÝĤ ذכıÜُóא Ĥכ، ĻèـــĳĤĳĝĺ ßن اŴن: 

."į×ĥĀُ īĩĝĺ אتĩĻĝَĤُ آدم īÖا Õُùْèَ ..!ÙĝّéĨ ÛِĬأ ..!ģäأ"
 ģכŶن כאن اÍĘ اض. إذنóـــĨŶا īĨ ïĺïđĥĤ ħıĨ Õ×ـــø ةïđĩĤء اģـــĨ إن
 ĳİ وريóąĤوا ħıĩĤאĘ ـــא.. إذنąًĺاض أóĨŶا ĵĤإ ěĺóĈ ĳـــıĘ ةñĥĤ ًـــאĝĺóĈ

.ßĺïéĤا ħĥđĤا įÖ ĹĀĳĺ אĨ ĳİ اñıĘ .ÙĺñĕÝĤا ĹĘ ازنĳÝĤا
ـــóًıü Ùĭَا واïèاً (رąĨאن اĩĤ×אرك)  َّùĤا ĹĘ įÖ مĳĝÜ يñĤا óĻĻĕÝĤا ģąęÖو
 ĹĘ אĭĥìא دĭĬÉא، وכĭùęĬأ ïĺïåÝÖ مĳĝĬ ّيïĐאùĨ ďُĻĩäא وĬÉĘ ģכŶאم اčĬ ĹĘ
ħĻّíĨ أو ĹĘ دورة ïÜرÕĺ. وñİه èאóĄ ÙäورĭĤ Ùĺא ĩøĳĨ ģìïĭĤאً ïĺïäاً 
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ģĻĬ ïđÖ اóĤاÙè اŻĤزĭĤ ÙĨא. وĺóĜً×א ïĐĳĨ ģّéĻø اñĤ ،ïĺïä īĨ ħĻíĩĤا ĬÉĘא 
 .ÙèاóĤا īĨ אĉùĜ ñìŴ ïĐĳĩĤا اñİ لĳĥè óčÝĬأ

!ųا ï×Đ يõĺõĐ
 ĹĭĬŶ ،ÙĨزŻĤا ÙĜאĉĤا ĵĥĐاء وñĕĤا ĵĥĐ لĳāéĥĤ ĹّĤإ Ùäאè ĹـــĘ ÛـــĬأ
 ĹĘכאĤاء اñĕĤا ñـــìأ Õåĺ אĩכ، כ×ُĥĜ ĵÝè ģـــĩđĺ ź دةĳäĳĨ īأכـــ ħـــĤ إن
 ĹĭĥĩıÜ źأ Õåĺ .īĺ َّïè ذو ėĻøَ אĬÉĘ .ÙĻäĳĤĳĻÖ ÙĻĥĩĐ ģכĤ ÙĜאĉĤا īĻĨÉÝĤ
כóĻáاً، وأĹĭĥĤّïÜ ź أąĺאً כóĻáاً. وأĬא أĭĨ óčÝĬכ ñİ ģáĨا اóāÝĤف اĳÝĩĤازن.

.ĹĥĐ ïĩéĨ אنìأور :ÙĻכóÝĤا īĐ ÙĩäóÝĤا
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