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ĺõĐـــõي Đ×ـــï اĭĨ !ųـــñ أüـــóı وأąĐـــאؤك ĬïÖ ĹĘـــכ ÝÜכĥـــïĨ īĐ ħى 

 ÙĺאĕĤا ÛĬכ. وכאĤ אıـــùęĬح أóـــýÜو ،ÙĻÜאĻéĤא اıÝĻĩİى أïĨא وıĝĥì אزåĐإ

 ĵĤوإ ħĺóכĤا ěĤאíĥĤ ÙĻאئıĬŻĤرة اïĝĤا ĵĤـــאرة إüŸא اıèóـــü īĨ ÙĻـــøאøŶا

 ĹäאرíĤا ħĤאđĤا ĵـــĤכ إĬïÖ īĨ ةñـــĘאĬ çÝęÜ כ أنĺـــא رأĨ مĳـــĻĤوا .įـــÝĩכè

ĹĕāÝĘ إĹّĤ، أي إïĥä ĵĤك؟

 ĵĥĐ ÛĻĝĤأ ïĜ ĹäאرíĤا ħĤאđĤا ďĨ כĬïÖ ودïè אتĻĤوËùĨ ďĻĩä إن

כאĹĭĬŶ ،Ĺĥİ أĬא اñĤي أďĻĩåÖ ÷è اóĻĕÝĤات اíĤאرóè īĨ ÙĻäارة وóÖودة 

ورÖĳĈـــÙ وĕĄـــć، وÖאĳĬŶاع اïĺïđĤة īĨ اüŸـــđאĐאت وĻĩåÖـــď اóĻàÉÝĤات 

اĤכĻĩĻאوĺـــÙ واĻĩĤכאĻĬכÙĻ اíĤאدüـــÙ، وأĳĜم įĻ×ĭÝÖ اąĐŶـــאء اïĤاĻĝĥĤ ÙĻĥìאم 

ĩÖא åÜ Õåĺאه ñİه اóčĤوف واóýĤوط اóĻĕÝĩĤة. ñĤا ĹĬïّđĺ اĳąĐ ďĻĩåĤاً 

.÷ĩíĤاس اĳéĤا īĨ ĳąĐ óìכآ ĹĭĬĳęĭāĺאس وùèŸا įÝęĻČو

أنا جلد عبد االله

o b e i k a n d l . c o m

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.085
Copyright 2010 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): GrayCoated_hdm.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

CMYK Image:
Profile: ISOcoated_v2_eci.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no
Preserve Black: no

CMYK Graphic:
Profile: ISOcoated_v2_eci.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no
Preserve Black: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: yes
Gray to knockout: yes
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: no
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: no
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




أنا جلد عبد االله-------------------------------------------------------------------------- 

- ٤٧ -

 من زاوية الجمال
 ÛĩĜ ĳĤאس. وùèŸا ÙęĻČو óĻĔ ىóìة أïĺïĐ ėאئČو ĹĤ أن ÙĝĻĝéĤوا
 ĳĥĘ .ادïđÝĤح واóýĤا اñİ ģáĩĤ ÙĥåĩĤאت اéęĀ Ûđøא وĩĤ אıĥא כİادïđÝÖ
 įĻĭĐא أĨ ħıĘ وإذا أردت .ĹĤאĩä ىïĨ ÛĘóđĤ אلĩåĤا Ùĺزاو īĨ ĹّĤت إóčĬ
 ĵĤإ óčĭĤאول اèو ،çĺóـــýÝĤا ó×ÝíĨ ĵĤإ ÕĉĤا ÙĻĥب כŻĈ ïèأ ďĨ ģìאدĘ
 ÛđĉÝøא إن اıĻĘ óčĭĤا īđĨوأ ،ćĝĘ אİïĥä אıĭĐ عõĬُ ģÖ ïđÖ ďĉĝÜُ ħĤ Ùáä
 įĤאĩä َّģכ īęĤا ĹĘ Ùĺآ ïđĺُ يñĤا ïùåĤا ïĝَęَĤَ אĬدي أĳäو źĳĥĘ .ÛĥĩéÜو
 īĨ ĳąĐ ģאل כĩä الõĤאً، و×ĐóĨאً وéĻ×Ĝ هóčĭĨ ç×ĀŶو ،ďĺï×Ĥه اóـــčĭĨو
اąĐŶאء اü ĹÝĤـــùęĬ Ûْèóـــıא Ĥכ ïĨ īĐى ĘאئıÜïא وóĄورıÜא وĩäאıĤא.
 ĹĉĔא أĬك. وأïùä ěĈאĭĨ َّģכ Ĺĉĕĺ ًאĩئŻĨ ًאøא×Ĥ ĵĤאđÜ ųا Ĺĭĝĥì ïĝĤ
 ĹـــýĩĤכ اĻĥĐ ģıـــøŶ ÙĬóĝÝĨ אدةĩÖ כĺïĺ Ùèכ راĤñכ وכĻĨïĜ ÿـــĩìأ
 ģáĨ ĹĉĥĤ ŻًÖאĜ نĳأכ ģĀאęĩĤا ěĈאĭĨ ĹĘة. وïĺïđĤا ÙĺوïĻĤت اźŴאل اĩđÝøوا
آÙĤ أכĳردĳĺن أو ģáĨ اęĭĩĤאخ ĤכĹ أóè ģıøכÙ أĀאđÖכ وĺïĺכ ورĻĥäכ.

عر أنا والشَّ
وĤכĹ أèאĵĥĐ ċĘ رأøـــכ īĨ اýĤـــĩ÷ واó×Ĥد ĻĕÜـــóتْ ĺŻì ăđÖאي 
 ģäأ īĨوام. وïـــĤا ĵĥĐ ĳĩĭĤا ÙَـــĻĥÖאĜ ÛْĻĉĐُوأ óđـــü ĵĤإ ÛْـــĤĳéÜـــאك وĭİ
اéĩĤאčĘـــĻĭĻĐ ĵĥĐ Ùכ وĤ Û×İُـــכ اĳĨóĤشُ واĳéĤاïĩĤ ïĺïéÜ ďĨ Õäى 
 .ÙĺؤóĤا ďĻĉÝùÜ ĹכĤ אĩıāĜ ĵĤم إĳĺ ģرت כóĉĄź כĤذ źĳĤא، وĩıĤĳĈ
وÝèـــĘ ĵـــïĨ Ĺاĳĝà ģìب أęĬכ وأذĻĬכ üـــóđات ìאÙĀ وĝÝĤź ÛđĄאط 
 ģİـــכ: وùęĬ ĹĘ لĳĝÜ ïĜא. وııÖـــאü אĨات وóـــýéĤل اĳìد ďĭĩĤو ÙÖóÜŶا
ñİا üـــĹء ħıĨ؟ כĨ ģא ĹĘ اü ďąÖ óĨŶـــóđات. Ĩאذا ĳĤ כאĳäĳĨ ÛĬدة أو 
ĻĔـــäĳĨ óـــĳدة، إذ ź أıĤ ÙĺĳĻè ÙĻĩİـــא!؟ أģä، وĤכī اĻéĤאة ùĻĤـــÛ اĝ×Ĥאء 
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 óčĭÜ אĨïĭĐ اñİ ħıĘ ďĻĉÝùÜ ÛĬאً. وأąĺأ ÙĻĤאĩä אدđÖא أıĤ ģÖ ،ćĝĘ "ًّאĻè"
إĤـــü ĵـــùÜ ÿíـــאÛĉĜ أïİاįÖ وĳèاä×ـــį. أĨïĭĐ ،ģäא ěĥì اų اùĬŸـــאن 
 ųאل. واĩåĤا ĹĘ ًא دوراıĤ ģđäة وóđـــü ģכĤ ÙĻĩİأ ĵĉĐوأ ŻًĻĩä įـــĝĥì

.ÕĬاĳåĤا ďĻĩä īĨ ÙĩכéÖ įĝĥíĺ ًئאĻü ěĥíĺ אĨïĭĐ ĵĤאđÜ

نبذة عن مهامي الحيوية
 ėĥĺ אدي أنĻÝĐאن اùĬاحٍ: إن أراد إĳĬ ةïĐ īĨ كïùä ĵĥĐ ċĘאèأ ĹĭĬإ
 ÙĺĳĻéĤا ĹÝĩıĨאء. وĉĕĤا īĨ ١,٨م٢-٢م٢ ĵĤאج إÝéĺ ĳıĘ אĬأ įęĤא أĩه כïùä
ĻĜ Ĺİאø ďĭĩÖ ĹĨـــĳائģ اīĨ ħùåĤ اùĬźـــĻאب إĵĤ اíĤאرج وĻĄאıĐא، Ŷن 
כáאĳø ÙĘائģ اħùåĤ اïĤاÙĻĥì واŻĨŶح اÙĻĬïđĩĤ اĳäĳĩĤدة ıĻĘא ïä ÙĩıĨاً 
 .ģائĳùĤه اñİ ÙĘאáכ ħĻčĭÜ אĩİïèאك وÝĻĥכ ÛĐאĉÝøא اĩĤ يźĳĤو ،ħùåĥĤ
 ěĻĩĐ ģـــכýÖ هïĥä īĨ وقُ ٢/٣óـــéĤا ÛـــÖאĀي أñـــĤا ÿíـــýĤن اÍĘ اñـــĤ
 õاכóĩĤت اźאوéĨ īĨ ħĔóĤا ĵĥĐه. وïـــùä ģائĳـــø אعĻĄ Õ×ـــùÖ تĳĩĺ
 ĵĥĐ ÙčĘאéĩĥĤ ًاïä Ùøאùè ةõıäام أïíÝـــøאÖوق وóéĤج اŻđÖ ÙāÝíĩĤا
 óĨŶا اñİ ĹĘ ÙéäאĬ نĳכÜ ź אıĬأ źא، إİïĝĘ مïĐو ħـــùåĤا ģائĳـــø ÙĘאáכ

ïĭĐ اóéĤوق اĤכ×óĻة. 
وĨـــıĨ īאĨـــéĨ ĹאčĘـــÙ اùåĤـــĨ ħـــī دìـــĳل اóĻęĤوøـــאت واĤ×כĺóÝאت 
 Ûĥìإن د įĬأ ħĥđÜ ÛĬاض. وأóĨŶا įĤ Õ×ùĺو įÖ óąĺ אĨ ģאت وכĺóĉęĤوا
 ĵĤإ ÛُĄóđÜ نÍĘ ،Û×ıÝĤـــא واıĻĤإ ħĻàاóåĤا Ûĥìك دïĺ ĹĘ ةóـــĻĕĀ Ùכĳـــü
óäوح ùĨ ĹĘـــאÙè כ×óĻة ÛَĄóđÜ أÛĬ إĵĤ اıÝĤאÖאت üـــïĺïة، ĨïĭĐ ĹĭĬŶא 
ź أכـــĳن äĳĨـــĳداً ĘـــĝĉĭĨ ĹـــÙ دÛْĥì إùä ĵĤـــĩכ اĨ īĻĺŻĩĤـــī اĻèŶאء 

.ÛَĄóĨو ÙĺóıåĩĤا
ĩùä ěĥìُ ïĝĤכ ùèאøאً óéĥĤ وó×ĥĤد، وÕåĺ أن Üכĳن óèارة ĩùäכ 
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ĹĘ اïĤاģì ٣٦,٧ م٥. وÕåĺ أñİ óĻĕÝÜ źه 
اïĤرùÖ Ùäـــ×óĻĕÜ Õ اóéĤارة ĘـــĹ اíĤאرج، 
Õåĺ ģÖ أن à ĵĝ×ÜאÍĘ .ÙÝÖن ó×ĥĤ ÛَĄóđÜد 
 ŻًĻĥĜ כĩùä ارةóè ÛْąęíĬوا ÙĥĺĳĈ ةïĨ
 ĹĘو ÙĻĥìاïĤאئכ اąĐأ īĨ ïĺïđĤض اóـــĩÜ
 ßĻè ،אنÝĻĥכĤة واïđĩĤـــאن واÝئóĤא اıÝĨïĝĨ
 ĵĥĐ אıęאئČـــאء وęĺإ ĵـــĥĐ ـــאدرةĜ نĳכـــÜ ź

 .ÛَĻĘĳÜ אضęíĬźאÖ כĩùä ارةóè Ùäت درóĩÝـــøن اÍĘ .çĻéāĤا įäĳĤا
وÖאĝĩĤאģÖ إن óéĤ ÛَĄóđÜارة üـــïĺïة ïĨة ÙĥĺĳĈ وïÖأتْ óèارة ùäـــĩכ 
ÖאźرęÜـــאع Öـــïأت ĳĐارض ĉìـــóة ÖאĳıčĤر ıä ĹĘאزك اĹ×āđĤ اùéĤـــאس 
 ĹĘى وóìŶאئכ اąĐأ ĹĘ رĳـــıčĤאÖ ģĥíĤأ اï×ĺ ħà ،כĔאĨد įـــÝĨïĝĨ ĹـــĘو
 ďĨ اñİ .ÙĤאéĤه اñİ ĹĘ ًאąĺم أĳÝéĩĤا óĻāĩĤا ĳİ تĳĩĤوا ،ÕĥĝĤא اıÝĨïĝĨ
اħĥđĤ أن اĭĤאس ĳýĻđĺن ďĻĩä ĹĘ اĭĩĤאĹĘ ěĈ اŶرض ïÖءاً īĨ اéāĤאرى 
 ĹĘ Û×áÜو ħıĨـــאùäارة أóè ć×ąÜ כĤذ ďĨو ،īĻ×ĉĝĤا ÙĝĉĭĨ ĵĤـــאء إıÝĬوا
ĳèاĹĤ ٣٧ م٥. وأĬא īĨ أħİ أõäاء اÙĨĳčĭĩĤ اĳĝÜ ĹÝĤم ĳÜ ċęéÖازن óèارة 
 ÙĨĳčĭĩĤه اñİ ĹĘ ةóĉĻùĤا õכóĨ أن ďĨو .ÙäرïĤه اñİ ĹĘ ـــאنùĬŸا ħـــùä
.ĹĭĨ אدرةāĤאت اıĻ×ĭÝĥĤ ÙåĻÝĬ هñİ ازنĳÝĤا ÙĻĥĩđÖ مĳĝĺ įĬأ źאغ، إĨïĤا ĳİ

بنيتي وتركيبتي العجيبة
 ĹÝĻĭÖ īĐ ŻًـــĻĥĜ כàïèأود أن أ ÙـــĩıĩĤا ĹـــĨאıĨ ـــכĤ حóـــüأن أ ģـــ×Ĝو
 īčÜ אĩכ ÛـــùĤ ĹĭĬأ ÙĝĻĝéĤ؛ واÙĉĻـــùÖ ÙĻĭÖُ אıĬÉאرج وכíĤا īĨ وï×Ü ĹـــÝĤا
áĨـــĉĔ ģـــאء ùÖـــīĨ ćĻ اĭĤאĥĺـــĳن. ĬÉĘא أوąĐ źًـــóĨ Ĺّè ĳن ĩĭĺـــĳ وñĕÝĺى، 
وĩĺכįéĻĥāÜ ī وóĻĩđÜه، وĩĭĻÖא óĉĺح اõäŶاء اıĄĳđĺ įĭĨ ÙÝĻĩĤא ĺŻíÖא 
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 ĹĭĬÉÖ لĳĜأ ģĻāęÝĤא اĭכóÜ وإذا .ĹäאرíĤا ħĤאđĤאÖ אلāÜا ĵĥĐ ĳİة. وïĺïä
 ،ÙĨدŶة" أو اóـــý×Ĥا" Ùĝ×Ĉ ĳİ اهóÜ يñĤا ĹäאرíĤء اõåĤوا ،īـــĻÝĝ×ĉو כïـــÖأ
اÝĤـــÜ Ĺכـــĳّن اĺŻíĤـــא اÙُĬóĝÝĩĤ اÙÝĻĩĤ اÝĤـــĹ أÛĩÜ أĩĐאرİـــא õäأİא اĳĥđĤي. 
وİـــñه اĺŻíĤـــא اÝĻĩĤـــùÝÜ ÙـــאćĜ כĳĺ ģم وĹİ اùÝÜ ĹÝĤـــאćĜ כøĳـــĨïĭĐ ëא 
ùÜـــħéÝ. כĩא ÿĥíÝÜ آĬـــñاك īĨ اīĨ ïĺïđĤ اĤ×כĺóÝـــא واĺóĉęĤאت وİóĻĔא 
 Ùĝ×ĉĤا īـــĨ ģęـــøŶا ħـــùĝĤאرج. واíĤا īĨ ĹÖ ÙـــĝāÝĥĩĤـــאت اĻĥĻęĉĤا īـــĨ
 ĳĩĭĤا ĵĥĐـــאم وùĝĬźا ĵĥĐ ةóĻ×כ ÙĻĥÖאĜ אıĤ אĺŻì כĥĩÜ ïĥåĤا īĨ ÙĺĳĥđĤا
 ĵĤא إıđĘïÜة وïĺïä אĺŻì وامïĤا ĵـــĥĐ ÏـــýĭÜ Ĺİو ،"ÙĻĨאĭĤا Ùĝ×ĉĤا" Ĺİو
 ÛđęÜא ارĩĥوכ ģכýĤا ÙĻĬاĳĉـــøن أĳכÜ אıĬĳכÜ ïĭĐ אĺŻíĤه اñİو .ĵĥĐŶا
إĤـــĘ ĵـــĳق أü ç×Āـــכıĥא Ĩכđ×אً ùĨ ç×āÜ ħàـــÙéĉ. وóčĬاً ÝĤכـــĳن اĳĩĤاد 
اĹĘ ÙĬóĝÝĩĤ داıĥìא ï×Ü ĹıĘأ Öאü ÕĥāÝĤـــĻئאً ýĘـــĻئאً وĻè ïĝęÜאıÜא. وĨïĭĐא 
 ħéÝĥÜ ģÖ ćĜـــאùÝÜ ź אıĭĨ ħـــùĜאً. وĨאĩÜ ÛÜאĨ ïĜ نĳכـــÜ قĳĘ ĵـــĤإ ģـــāÜ
 īאכĨŶا ĹĘ ـــכĤñכ óıčÜو .óĘאČŶا ģـــáĨ ÙĬóĝÝĨ Ùĝ×Ĉ ÙـــĬĳכĨ ـــאıąđÖ ďـــĨ
 Ùĝ×ĉĤه اñıĤ ÙـــĻäĳĤĳĻ×Ĥאة اĻéĤـــא. اıĻĥĐ אظęéĥĤ ـــכĤوذ ģآכÝĥĤ ÙـــĄóđÝĩĤا
Ļèـــאة ÙĥĺĳĈ إĤـــĵ درóĻéĨ Ùäة. ĳĨ ïđ×Ęت اùĬŸـــאن ĳĩÜ źت ñİ ĹÝĝ×Ĉه 
 ïĜ כאن ÿíـــü אتĨ نÍĘ اñĤ .ـــאمùĝĬźا ĹĘ óĩÝـــùÜ ģÖ אمĺأ ÙàŻàأو īĻĨĳĺ
ĥèـــÝĻéĤ ěـــį وĜـــÿ أČאóĘه ģ×Ĝ اĳĩĤت Ĭـــóى أè ĹĘ įĬאìÉÜ ÙĤـــó دïĐ įĭĘة 
 Ùĝ×ĉĤـــאط اýĬ ارóĩÝـــøا ĵĤد إĳđĺ اñİه. وóĘאČأ ÛĤאĈو įÝĻéĤ ÛÝ×Ĭ ïĜ אمĺأ

.ïĥåĤا īĨ ĵĥęùĤا
 Ùĝ×ĉĤه اñİ ĹـــĘ .כאĩـــøóáأכ Ùĝ×Ĉ ïäĳÜ ÙĨدŶة أو اóـــý×Ĥا Ùĝ×Ĉ ÛـــéÜ
 ĹĬĳĤو ĹÝĺĳĻéĤ ÙĥĻـــøن وĳכÜ ĹÝĤا īـــęĤوا ÙđĭāĤאر اàآ īĨ ïـــĺïđĤا ïـــäĳÜ
 ĵĐïĺ īĻÜوó×Ĥا īĨ عĳĬ īĨ ėĤËĨ Ùĝ×ĉĤه اñİ ÕĥĀي. وïĭĐ óÜĳÝĤة اĳĝĤو
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"اĤכĻäźĳـــĩđĺ "īـــÜ ĵĥĐ ģכùĬ īĺĳـــĹęĻĤ ãĻ راćÖ. وכĩĥא ïĝÜم اùĬŸـــאن 
 .īĻäźĳכĤا īĻÜوóÖ ïĝęÖو ÷×ĻÝĤאف واęåĤאÖ Ùĝ×ĉĤه اñـــİ أتïÖ óĩđĤا ĹـــĘ
 Ùĝ×ĉĤا ģìدا ĹĘو .ĹّĥĐ ïĻĐאåÝĤت اóıČي وóÜĳÜ ģĜ אفĻĤŶا ÛĥĜ אĩĥوכ
اùĤـــĨ ĵĥęـــī اĥåĤـــïäĳÜ ï اĕĤـــïد اýÖ ÙĻĜóđĤـــכĳĉì ģط ęÝĥĨـــÙ، وñäورُ 
اóđýĤ، واïĕĤدُ اÙĻĭİïĤ اñĕÜ ĹÝĤي اóđýĤ وįĝĺóÖ įĻĉđÜ وđĩĤאįĬ، و"اĺŻíĤא 
اÙĻĕ×āĤ" اĳĤ ĹĉđÜ ĹÝĤن ĹÜóýÖ، وכĤñכ اŻąđĤت اĳäĳĩĤدة ĳèل ñäور 
اóđýĤ واďĻĉÝùÜ ĹÝĤ إĝĺאف اóđýĤ أو إĐאدįÜ إè ĵĤאįÝĤ اÙĻđĻ×ĉĤ، وóĻđüات 
 ĹÝĤا ÙĻ×āđĤـــא اĺŻíĤا īĨ ةïĺïĐ اعĳـــĬأ ïäĳÜ ًاóĻìوأ ،ĹـــĭĺñĕÜ ĹÝĤم اïـــĤا

.ćĕąĤوا ħĤŶאت כאı×ĭĩĤا ģ×ĝÝùÜ

دور الخلايا الصبغية في لوني
اŶوĀـــאف اÝĤـــıĬĳĝĥĉÜ Ĺـــא ąđÖ ĵĥĐכñİ :ģáĨ ħا أøـــóĩ أو أüـــóĝ أو 
 Ù×ĺóĝĤوا ĹĭĨ ĵĥęùĤا Ùĝ×ĉĤا ĹĘ دةĳäĳĩĤا ÙĻĕ×āĤא اĺŻíĤا īĨ ď×ĭÜ ăĻÖأ
واåĩĤאورة Ùĝ×ĉĤ اý×Ĥـــóة. وñıĤه اĺŻíĤא اÙĻĩåĭĤ اýĤכģ أذرع واïÝĨادات 
وĳĝÜم ĺóéÝÖכ ñİه اïÝĨźادات ć×Öء؛ ÝĘאرة ıĤĳĉÜא وأóìى İóāĝÜא وذĤכ 
 (īĻĨאÝĝĤا) ÙĻĕ×āĤئאت اĺõåĤا ďĻĩåÜ ďĻĉÝùÜ כĤñء. وכĳąĤة اïü Õùè
óĨ ĹĘכõ اÙĻĥíĤ أو ĳÜزıđĺא ĹĘ داıĥìא. وİכñا ï×ĺو Ĝ ĹĬĳĤאĩÜאً أو ĘאéÜאً، 
 Õùè אر. أيıĭĤאت اĐאø óāĜ ل أوĳĈ Õـــùèو ħøاĳĩĤا Õـــùè כĤوذ
üـــïة أüـــÙđ اýĤـــĩ÷ وĳĈل اïĩĤة اĹÝĤ أóđÜض ıĻĘא ñıĤه اüŶـــĘ .Ùđכĩא 
ÍĘ ħĥđÜن اýĻđĺ īĺñĤـــĳن ü ĹĘـــĩאĹĤ أوروÖא وĹĘ أĺóĨכא اĩýĤאĺ ÙĻĤכĳĬĳن 
 ħıĬŶ ،بĳĭåĤا ĹĘ نĳـــýĻđĺ īĺñĤا īĨ óáאء أכąĻÖ ħıÜóـــýÖ نĳכÜاً وóĝـــü
ĳĄóđÝĺن ÙđüŶ اïĨ ÷ĩýĤة أĘ ،ģĜאĭİ ĳåĤא ĹĘ ħĻĕĨ أכóá اĻèŶאن، ĩĭĻÖא 
üŶـــÙđ اýĤـــĩ÷ دور óÜ ĹĘ ħıĨכÝĻĘ ÕĻאĩĘ .(D) īĻĨאدة اïĻıĤروכóÝùĥول 
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اģìïÜ ĹÝĤ إùä ĵĤـــĩכ ďĨ اñĕĤاء ĳéÝÜ źل إÝĻĘ ĵĤאùä ĹĘ (D) īĻĨـــïك 
إÙđüÉÖ ź اĩýĤ÷. وñİا اÝĻęĤאïä ħıĨ īĻĨاً čđĤאĨכ وÝĤכīĺĳ اĤכאĳĻùĤم، 
 .īĻĨאÝĻęĤا اñİ ďĭĀ īכĩĺ ź ÷ĩـــýĤا Ùđـــüאب أĻĕÖو .īİïĤا ĹĘ وبñĺو
 ĵĤאم، وإčđĤاض اóĨأ īĨ ïĺïđĤا ĵĤدي إËĺ īـــĻĨאÝĻęĤا اñİ ÿĝĬ نÉÖ ـــאĩĥĐ

 .ĹĩčđĤا ģכĻıĤا ĹĘ هĳýÜ
وĤכī أüـــÙđ اėĻø ÷ĩýĤ ذو Ŷ ،īĺïèن ıāĝĬא Ëĺدي إĵĤ اóĩĤض، 
 ăđÖو ïĥåĤאن اĈóـــø אıĩİأ īĨ اضóĨأ ĵĤدي إËÜ ًאąĺـــא أıÜאدĺـــא أن زĩכ
أĨـــóاض اĻđĤـــī. وü źـــכ أن رĭÖא اñĤي ďĻĩä ŷĨ أرäـــאء اŶرض ÖאĭĤאس 
 ÙĻĀאì īĻĨאÝĝĤאدة اĨ ģĩéÜ ĹÝĤא اĺŻíĥĤ īĻĻאئıĬŻĤا įĩĥĐو įÝĩכéÖ ĵĉĐأ
ùĺ ßĻéÖـــďĻĩä ďĻĉÝ اĭĤאس اęÝøźאدة īĨ أÙđü اďĻĩä ĹĘ ÷ĩýĤ أرäאء 
اŶرض ĳøاء أ כאĳĬا ĳĄóđÝĺن ÙđüŶ اĩýĤ÷ כóĻáاً أم ĹęĘ .ŻًĻĥĜ اïĥ×Ĥان 
 īĻĨאÝĝĤאدة اĨ ďĭāÖ ÙĻĕ×āĤא اĺŻíĤم اĳĝÜ ÷ĩـــýĥĤ ضóđÝĤא اıĻĘ ģĝĺ ĹÝĤا
 ěĩĐ ĵĤא إĺŻíĤه اñİ لõـĭÜ أو ÙĻĥíĤا ģìאدة داĩĤه اñİ óýÝĭÜو .ÙĥĻĥĜ ÙĻĩכÖ
 Ùđüأ īĨ ó×أכ ÙĻĩכ ĹĤŻì īĨ ñęĭÜ اñכİאء. وąĻÖ ĹÜóýÖ وï×Ü اñĤ ،ïĥåĤا
اĩđÝøź ÷ĩýĤאıĤא ÝĻĘ ďĭĀ ĹĘאīĻĨ (D). أĨא ĹĘ اĨŶאכī اóđÝĻĘ ÙùĩýĩĤض 
اĭĤאس إĵĤ اĳĘ ÙđüŶق اýÖ ÙĻåùęĭ×Ĥכģ כėĻá وإĵĤ إđüאĐאت أóìى. ñĤا 
ĭıĘـــאك óđÜ óĉìض ĺŻìـــאي óęĉĤات Ąאرة وóĉíĤ اĀŸאÖ ÙÖאùĤـــĈóאن.

 ĹĘ نĳýĻđĺ īĺñĤد اĳĥä ĹĘ īĻĨאÝĝĤאدة اĨ īĨ ó×أכ ÙĻĩכ ÕĻכóÜ ħÝĺ اñĤ
 ĹÜóýÖ وï×Ü Õ×ùĤا اñıĤو ،ÙĻĥíĤا õכóĨ ĹĘ ďĩåÝÜو ÙùĩýĩĤا ěĈאĭĩĤه اñİ
 ģ×Ĝ īĨ ÷ĩýĤا Ùđـــüأ īĨ ةïائõĤا ÙĻĩכĤאص اāÝĨا ħÝĺاء. وóĩـــø أو ÙĩÜאĜ
 ÙĻĕ×āĤא اĺŻíĤا ĹĘ دةĳäĳĩĤאب اąíĤوا ÙĬĳĥĩĤאدة اĩĥĤ אصíĤا ÕĻכóÝĤا
 ÙøאùéĤى اóìŶא اĺŻíĤا ÙÖאĀدون إ ÙĤĳĥĻéĤا ħÝÜ اñכİة. وóý×Ĥא اĺŻíĤ
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ÖאùĤـــĈóאن. ģıĘ أدرכـــÛ اŴن اéĤכěĥì īĨ Ùĩ اĺŻíĤـــא اïĭĐ ÙĻĕ×āĤي؟
 ďـــøĳÝÜ אرةéĤاء اĳäŶا ĹـــĘ ħـــùåĥĤ ÙĻĥìاïĤارة اóéĤداد اõـــÜ ź ĹכـــĤ
üـــóاīĻĺ اĨïĤאء اÙĻÜŴ إõÜÉĘ ĹّĤود ÖכÙĻĩ כ×óĻة īĨ اĨïĤאء. وأĳĜم ģĝĭÖ اĩĤאء 
اäĳĩĤـــĳد ĘـــĹ اĤـــïم إĵĤ اíĤאرج ĐـــĔ ěĺóĈ īـــïدي اÙĻĜóđĤ. وýÝĭĺـــñİ óا 
 ĵĤارة إóéĤا īĨ ةóـــĻ×כ ÙĻĩכ ģĝĬ ħÝĺ כĤñÖو ،óí×Ýĺو ĹـــĜĳĘ אرéĤق اóـــđĤا
اíĤـــאرج، وİכـــñا óè ďęÜóÜ źارة اùåĤـــħ. כĩא ďĨ ħÝĺ إĘـــóاز اóđĤق óĈد 
ăđÖ اŻąęĤت اóÝĭĤوÙĻĭĻä، وñİا çĺóĺ כĻÝĻĥْכ. وĨïĭĐא ĺכĳن اÖ ĳåĤאرداً 
 ،ĹّĤارد إĳĤم اïĤا ģĝĻĘ ĹّĤإ ÙĻÜŴאء اĨïĤا īĻĺاóـــü ěĻąÜق وóđÝĤا ÙĻĥĩĐ ģĝÜ
إذ äĳÝĺـــį إĵĤ اąĐŶאء اïĤاĻĥìـــÙ اĤ ÙĺĳĻéĤכó×Ü ź Ĺد. وŻąĐ ÿĥĝÝÜت 
 .ÙĻĬאĉ×Ö ÛĻĉĔ ĹĭĬÉي، כóđýĤאء اĉĕĤכ اĩـــø دادõĺو ėĝÝĘ يïĭĐ óđـــýĤا
ÍĘن óè ÛĥّĜارة اħùåĤ أכĜ óáאÛĨ اĺŻíĤא اïĭĐ Ùı×ĭĩĤي įĻ×ĭÝÖ اŻąđĤت 
 Õ×ùĤا ĳİ اñİارة. وóéĤة اïĤĳĨ تŻąđĤه اñİ ėåÜóÝĘ ĹÝéÜ دةĳäĳĩĤا
ĹĘ اźرåÜאف ïĭĐ اĳđýĤر Öאó×Ĥد. وÖ ĵĥĐ óĉíĺ ïĜאĤכ أن اùĭĤאء ĨĳĥčĨאت 
 ،Żאل. כäóĤכא īİـــאدùäأ ĵĥĐ ًاóđـــü īכĥĩĺ ź īıĬŶ ،دïـــāĤا اñـــİ ĹـــĘ
 .ÙĻÝéÝĤا ĹÝĝ×Ĉ ĹĘ īİïĤا īĨ óĻ×ار כïĝĨ نõíÖ مĳĝÜ īİـــאدùäن أŶ ،ًاïÖأ
 Ùıä īĨ مĳĝÜ ـــאءùĭĤى اïĤ ïĥåĤا ÛـــéÜ ÙĬوõíĩĤا ÙـــĻĭİïĤا Ùـــĝ×ĉĤه اñـــİو
ıčęéÖـــīĨ ī اó×Ĥد، وÙıä īĨ أóìى ģĩđÜ כõíĩن ñĔاء اĻÝèאóĩĥĤ ĹĈأة 
ĨïĭĐـــא ĝÜـــĳم ÍÖرĄـــאع ıĥęĈא. כĩא ĝÜـــĳم ŻąĐ ċęéÖت اĩĤـــóأة وčĐאıĨא 
 Ùĝ×ĉĤه اñİ مĳĝÝĘ ،ģäóĤا īـــĨ óáأכ ÙĻäאرíĤאت اĨïāĤـــאت أو اÖóąĤا īـــĨ

اÙęĻČĳÖ ÙĻĭİïĤ اõđĤل اóéĤاري ووÙęĻČ اāÝĨאص اĨïāĤאت.

علاقتي بالأمراض الداخلية
 Õ×ـــùÖ ĹĭĬŶ .אĨ ًאĐĳĬ ÙĝéĨ ةóčĬ ïـــùåĤآة اóĨ ĹĭĬÉÖ لĳĝÜ ĹÝĤة اóčĭĤا
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- ٥٤ -

 ،ÙéĄא واıÜאراĨو أï×Ü Ĺĭ×ĻāÜ ĹÝĤاض اóĨŶن اÍĘ īĻđĤאم اĨאً أĄوóđĨ ĹĬĳכ
وأïĐ أول ñıÖ ďÝĩÝĺ ĳąĐه اõĻĩĤة. وčĨאóİ اģĥíĤ اï×Ü ĹÝĤو ïĭĐي Üכĳن 
 ĵĤـــאرة إüوإ ،ħـــùåĤا ĹĘ ăĺŶאت اĻĥĩĐ ăđÖ ĹĘ ģĥì ĵĤـــאرة إüאدة إĐ
ïèوث أóĨاض ÙáĻ×ì، أو أóĨاض Ö ěĥđÝÜאïĕĤد ĹĘ اŻًáĩĘ .ħùåĤ إن כאن 
 .ïĻĤا ĹĘ اءóـــĩè ëĉĤ تóıČ ÙĨـــאø אدةĨ ģ×Ĝ īĨ ħĩـــùÝĥĤ ضóđÝĺ ïכ×ـــĤا
כĩא أن اéĤאÙĤ اÙĻùęĭĤ واóĤوĹّĥĐ óàËÜ ÙĻè. واđĤכ÷ çĻéĀ أąĺאً، ĭıĘאك 

أóĨاض ìאĹĭ×ĻāÜ ÙĀ وĵĥĐ óàËÜ Ĺİ أąĐאء اħùåĤ اóìŶى.
ĝĤـــï ذכóت ĹĘ اï×ĤاĺـــÙ أĹĭĬ أĥĨכ ĜאÙĻĥÖ כ×óĻة ùęĬ ħĻĨóÜ ĵĥĐـــĬÉĘ .Ĺא 
 ĹĘ يïĭĐ ثïéÜ ĹÝĤوح اóåĤوق واóéĤح اŻĀوإ ħĻĨóÜ ųذن اÍÖ ďĻĉÝøأ
 ĵĥęـــùĤا ĹÝĝ×Ĉ ĵĤإ ñęĬאً وĝĻĩĐ حóåĤإن כאن ا īכĤو .ÙـــĻđĻ×ĉĤوف اóـــčĤا
 ħĻĨóÝĤا ĵĥĐ ĹÝĻĥÖאĜ ģĝÜ يóכùĤض اóĩÖ ÙÖאĀŸا ïĭĐو .ėĻęĈ óàأ įĤ ĹĝÖ
 ÙĤאéĤه اñİ ĹĘو .ÙĐóùÖ حóåĤا ÙåĤאđĨ ďĻĉÝøأ ŻĘ ،ėøŶا ďĨ ïĺïåÝĤوا

ĻĥĐכ اĭÝĐźאء ĹÖ وčĭÖאĹÝĘ وïđÖم إĀאÉÖ ĹÝÖي اıÝĤאب.
 ģáĨ Ĺĭ×ĻāÜ ĹـــÝĤاض اóĨŶا īĐ ًاóĻáـــכ כàïèאم أن أÝíĤا ĹـــĘ ïـــĺأر ź
أóĨاض اùéĤאÙĻø واéĤכÙ وóĨض ĭÜאóà اïĥåĤ واıÝĤźאÖאت وčĨ īĐאİóİא 
 ،ÙĻàاض وراóـــĨŶه اñİ ăđÖ نÉـــÖ لĳĝĤאÖ ـــאĭİ ĹęÝأכ ĹـــĭכĤـــא، وıÜאĨŻĐو
وéĺـــïث ıąđÖא ùÖـــ×ĹĘ ÿĝĬ Õ اĭĩĤאĐـــÙ وıąđÖא ùÖـــ×Õ اĤ×כĺóÝאت أو 
 ،Ĺĭ×ĻāÜ ĹÝĤاض اóĨŶاع اĳĬأ īĨ ÙאئĨ כĤ ïĐأن أ ďĻĉÝøא أĬאت. وأĺóĉęĤا
 ħčđĨ نÍĘ ىóÜ אĩכĘ .אوسøĳĤכ اĤ Õ×øכ أو أن أĝĥĜأن أ ïĺأر ź ĹĭכĤو
 ěĥì ïĜ ĵĤאđÜ ųאĘ .ءĹü ģכ īĨ ħĔóĤا ĵĥĐ ةïĻä ÙéāÖ نĳýĻđĺ אسĭĤا

آÙĻĤ اĭĩĤאÙĐ واĘïĤאع. 
ĝĤـــï أردت أن أüـــóح Ĥـــכ ïĨى اĜïĤـــÙ واéĤכÙĩ اĭĝĥì ĹÝĤـــĹ اıÖ ųא. 

o b e i k a n d l . c o m

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.085
Copyright 2010 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): GrayCoated_hdm.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

CMYK Image:
Profile: ISOcoated_v2_eci.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no
Preserve Black: no

CMYK Graphic:
Profile: ISOcoated_v2_eci.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no
Preserve Black: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: yes
Gray to knockout: yes
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: no
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: no
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




أنا جلد عبد االله-------------------------------------------------------------------------- 
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 īĨ ïĺïđĤا īĨ כĬאĀ כĤ ųאه اĄóĺ אĨ Õùè ûĻđÜ אĨïĭĐ כĬأ ÙĝĻĝéĤوا
اĨŶـــóاض. وÝèـــĵ إن ÛĄóĨ -כĳĭع īĨ اéÝĨźאن- ùĘـــģĩéÝÝ اóĩĤض. 
 īĤכ وÝĻıü ïĝęÜ īĤ כĬÉÖ ًאĝàوا Ûĭوإذا כ .óáأכ ųا ïĩéÝø ĵęýÜُ אĨïĭĐو
 īĐ ثïéÝĺ אبÝأي כ ĹـــĘ ïĥåĤا ĵĄóĨ رĳĀ ĵـــĤإ óčĬאĘ ركïـــĀ ěـــĻąĺ
 ÙéāĤا ÙĩđĬ ÙĩĻĜ ىïĨ ركïـــÜو óáأכ ųا ïĩéÝـــø אİïĭĐاض، وóĨŶه اñـــİ

اıÖ ďÝĩÝÜ ĹÝĤא.

.ĹĥĐ ïĩéĨ אنìأور :ÙĻכóÝĤا īĐ ÙĩäóÝĤا
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