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أنا أنف عبد االله
ĺõĐـــõي Đ×ـــï اĭÜ ź !ųـــ÷ أن اđÜ ųאĤـــĵ اĤـــñي ĥìـــě اĤכـــĳن وכĨ ģא 

ĻĘـــïĜ į أęĀ ĵĉĐאت ďĻĩåĤ ÙęĥÝíĨ اüŶـــĻאء כאĳĥĤن واýĤـــכģ واĳāĤت 

 õĻĻĩÜ īכĩĺ ĹכĤ ħđĉĤوا ÙéائóĤودة واó×Ĥارة واóéĤوا ÙĨĳđĭĤوا ÙـــÖŻāĤوا

 ďĄو ïĝĘ אتęāĤه اñİ ÙĘóđĨ ďĻĉÝـــùÜ ĹכĤو .ăđÖ īĐ אıąđÖ אءĻـــüŶا

ùä ĹĘـــïك ĳèاس ïÜرك ıÖא اüŶـــĻאء. õĻĩÜ ÛĬÉĘ وóđÜف اĳąĤء ĻĭĻđÖכ، 

 çāęÜ ĹĜاóĤא اıĭĘـــא وıÝĜïÖ اسĳéĤه اñİـــכ. وĻĬذÉÖ ÙĻÜĳāĤـــאت اäĳĩĤوا

ĻĥåÜ īĐאت اĩøŶאء اıĻĥĐ ĵĭùéĤא وÜכĳن ĩäóÜאĬא íĥĤאěĤ. واĳĻĤم أĳĜل 

 õĻĩÝĨ īĘ ĹّĘ ĵĥåÝĺاد. وĳĩĤا çروائ ħـــü ÙـــøאéĤ قĳĥíĨ ĳąĐ ĹĭĬÉÖ כĤ

 Ùĺزاو īĨ כĤ ĵĥåÝĺ ĹכĤ ĹùęĭÖ כĘóّĐُא أĬوأ .ěĥíĤوا ÙđĭāĤا īĨ אرقìو

.įÜُرïĜو ĵĤאđÜ אĭÖر ħُĥĐ ىóìأ

 ĳĤ įĬأ Ùäدر ĵـــĤכ إıäو ĹĘ כאنĨ ÕـــùĬأ ĹĘ ĵĤאđÜ ųا ĹـــĭđĄو ïـــĝĤ
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ĻĕÜـــĨ óכאĬـــŻĻĥĜ Ĺ أو Ûèóä أو Ŷ ÛĄóđÜي óĄر، ýÜـــĳّه óčĭĨ وıäכ 
 ĹĘ Ĺĭĥđäك، وïـــùäכ وıäو ěĥì أن ïđÖ Ĺـــĭĝĥì ĵĤאđÜ įـــĬÉכĘ .çـــ×ُĜو

أģąĘ وŻÝĨ ďĄئĩıđĨ ħא، ďĨ ĵÝè ģÖ روèכ.

أشكال الأنوف
 ÕĤאĕĤا ĹĘ Ĺĥـــכü أن źإ ĵāéÜ ź ادïĐÉÖ ÙĻ×Ĭאä óİאčĨ ĹـــĤ أن ďـــĨو
 ÕÖïĨ فóĉÖ ،سĳĝĨ أو çĉĥęĨو ďـــøأو وا ěĻĄ أو ģĺĳĈو ěĻĜא دĨإ ĳİ
أو ÕÖïĨ óĻĔ، واĩĥđĤאء اïĝĤاĵĨ اĳĥĩĐ īĺñĤا ø ĹĘـــאħĥĐ" Ùè اĩĻùĤא" أي 
 īĨ įوذכאئ įـــäاõĨو įÝđĻ×Ĉو ÿíـــýĤا ěĥìُ ĵĥĐ نĳـــĩכéĺ اĳـــĬכא īـــĺñĤا
 įĭĻÖ ÙĥāĤون اïـــĝđĺا وóĻáכ ĹĥـــכýÖ نĳĩÝıĺ اĳĬכא ،įـــıäو ďـــĻĈאĝÜ Ùـــøدرا
 ĵĥĐ ħכè ارïĀإ ÉĉíĤا īĨ įĬأرى أ ĹـــĭכĤو .įèرو ÙđĻ×Ĉو įäاõĨ īـــĻÖو
أي üـــÖ ÿíאóęÝĤس ü ĹĘـــכŶ ،Ĺĥن ĭİאك أüכאل أąĐאء أóìى، כĩא أن 
ÙĻÖóÝĥĤ واħĻĥđÝĤ أóàا ĩّıĨא ýÜ ĹĘـــכü ģĻـــÙĻāí وĳĨاęĀאت اùĬŸـــאن. ñĤا 

.ćĝĘ įęĬأ ģכü īĨ אĜŻĉĬا ÿíü ل أيĳè כĺي رأï×Ü źأرى أ

فن الخَلق البديع
 Ùĩכèو ĹĝĥíĤ ĹـــĜاóĤا īـــęĤאÖ ěĥđÝĺ אĭİ هóذכـــ ïـــĺـــא أرĨ أن ÙـــĝĻĝéĤوا
 óĻĔو ÙĻÜאء ذاĻـــüأ īĐ ÛـــùĻĤو ÙĻĐĳĄĳĨ אءĻـــüأ īĐ ħĥכÜÉـــùĘ .ديĳـــäو
 ģÖ ،ćĝĘ כıäو īĨ ĹـــĨאĨŶا ħـــùĝĤا ĹĘ ěĤאíĤا Ĺĭđąĺ ħĤو .ÙـــĻĐĳĄĳĨ
وĭđĄـــĹĘ Ĺ اùĝĤـــħ اĨŶאĨـــĳäĳĤ Ĺه Ļĩäـــď اĳĻéĤاĬאت اÙĺóĝęĤ وøźـــĩĻא 
اĳĻéĤاĬאت اıĬŶ .ÙĻĺïáĤא īĨ ĹĭĨïíÝùÜ أģä اĳāéĤل ñĔ ĵĥĐائıא وإü×אع 
 źאĩđÝـــøאء اąĐŶا óáא أכĬÉĘ .אıäא أو زوİאرĕĀ ĵـــĥĐ رĳáđĤا ĹـــĘـــא وıĭĉÖ
 ĹĘ Ùـــøאùèو Ùęـــüכא ÙĤכآ ģĩĐŶ įäĳĤאم اĨأ ÛُđĄُو ïĝĘ اñĤ .ـــאıĥ×َĜِ īـــĨ

o b e i k a n d l . c o m

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.085
Copyright 2010 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): GrayCoated_hdm.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

CMYK Image:
Profile: ISOcoated_v2_eci.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no
Preserve Black: no

CMYK Graphic:
Profile: ISOcoated_v2_eci.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no
Preserve Black: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: yes
Gray to knockout: yes
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: no
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: no
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




------------------------------------------------------ وفي أنفسكم.. حكايات الجسم البشري

- ٥٨ -

 ĹĘ ĹـــøïÖ źّم أوĳĝÜ ءĹـــü ĵĥĐ óáđÜ אĨïĭĐ אتĬاĳĻéĤوا .çوائóĤا ÕـــĝđÜ
 óِĻ×đÜ אلĩđÝøאس اĭĤا ĹĘ אعü اñĤ .įÝĻİאĨ ħıęĤ įĭĨ بóĝĤאÖ ء أوĹýĤכ اĤذ
"ïĺس أĹĘ įęĬ כü ģـــĹء". وèאøـــÙ اïĤ ħýĤى ħčđĨ اĳĻéĤاĬאت أĳĜى ĩĨא 
 ģāéÜ ĹıĘ אıĺïĤ رĳđـــýĤوا ģĝđĤا ÙĥĝĤ اóčĬـــאن. وùĬŸا ïĭĐ دةĳäĳĨ Ĺİ
ĳÖاøـــÙĉ أıĘĳĬـــא ĥĐـــĵ اĤכīĨ óĻá اĨĳĥđĩĤـــאت اÝéÜ ĹÝĤאج إıĻĤـــא. وĩĤא כאن 
اùĬŸאن ĥĩĺכ ŻĝĐ وĳđüرا óĉąĺ ŻĘ إĵĤ أن "ïĺس أĹĘ įęĬ כĹü ģء". 
وĤכñİ īا Ĺĭđĺ ź أن اùĬŸאن Ýéĺ źאج إĹّĤ، أو أĳąĐ ĹĭĬ زائóĄ ź ïورة 
 ĹĤאم، وıĩĤا īĨ ïĺïđĤا ĹĤو ħıĨ ĳąĐ אĬÉĘ ،÷כđĤا ĵĥĐ .ĹّĤإ Ùäאè źو

.ÙĕĤאÖ ÙĩכéÖ Ûْĝĥìُ ÙĻĭÖ
 ćĕąĤאÖ įĥכü óĻĻĕÜ ģıُùĺ įäĳĤا ćøو ĹĘ įĥّכüي أñĤا ĹĩéĥĤوز اó×Ĥا
 ĹĘ אنèאĭä ïäĳĺو ،ÕÖïĨ ĹאئıĭĤا ĹĩـــùĜو .ĹĘوóąĔ هïĭـــùĨ نŶ ،įĻĥĐ
 ĹĩùĜ ć×Üóĺא وĨאĩÜ īĻĭĻđĤا īĻÖ ďĝÝĘ ĹĬאáĤف اóĉĤا īĨ ĹÝĺאıĬ אĨأ .Ĺّ×Ĭאä
 ģכýĺ ßĻè ėéĝĤا ħčĐ īĨ ءõä ĳİ يñĤا ĹęĬŶا ħčđĤאÖ אĭİ ĹĘوóąĕĤا
 ĵĤإ ĹęĺĳåÜ ħĻùĝÝÖ Ĺĉـــøو ĹĘ دĳäĳĩĤوف اóąĕĤم اĳĝĺ .ĹĤ אĺĳĜ اïĭـــø
ĭĜאĻıÝĭÜ īĻÜאن īĻ×ĝáÖ إĵĤ اíĤאرج. واĭéĤכ اÕĥāĤ اĳäĳĩĤد ĹĘ أĹĥęø أي 
 īĻĥĤا ħùåĤא اĨأ .ħęĤا ėĺĳåÜ ėĝø įـــùęĬ ÛĜĳĤا ĹĘ ģـــכýĺ ĹÜïĐאĜ ĹĘ
 ĵĤأي إ ĹĭĨ مĳđĥ×ĥĤ ÙĝĉĭĨ بóĜأ ĵـــÝè ïÝĩĻĘ د وراءهĳäĳĩĤכ اĭéĤا īـــĨ
 īĨ يĳĥđĤا ħـــùĝĤا ïـــùĻĤ ďĥ×Ĥا ïĭĐ قĳĘ ĵĤإ ďęÜóĺ يñĤوا ĹęĬŶم اĳđĥ×Ĥا
 ģכÉÜ אĨïĭĐو .ĹęĥíĤا ĹĩùĜ ĹĘ ďĩåÝĤا īĨ אبđĥĤאم واđĉĤا ďĭĩĤ مĳđĥ×Ĥا
 įÝĥي أכñĤאم اđĉĤאÖ ÏĥÝĨÉĘ אءĉĕĤا اñİ ïùĭĺ ŻĘ ģđùÝĘ אمđĉĤאÖ אĬאĻèأ ÿĕÜ
 ăđÖ ĹĘ įĬأ Ĺİ ÙĨĳčĭĩĤه اñـــİ īĨ ىóìŶة اïאئęĤوا .Ĺّـــ×َĝàُ īĨ جóـــíĺو
 ħęĤا ěĺóĈ نĳכـــĺ אĨïĭĐو ĵĄóĩĤا ĵـــĥĐ ىóåÜُ ĹـــÝĤـــאت اĻĥĩđĤت اźـــאè
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.ăĺóĩĤا ĵĤإ ĹĝĺóĈ īĐ ĹĈאĉĨ بĳ×ĬÉÖ اءñĕĤاء واĳıĤאل اìإد ħÝĺ وداïùĨ

الأنف وعملية التنفس
 Ĺİ ĹÝĤا ÷ęĭÝĤا ÙĻĥĩĐ ĹĘ כ أيĻÝرئ ĵĤاء إĳıĤل اĳĀو ĹĝĺóĈ īĐ ħÝĺ

 ĵĥĐ نĳכĺ ź Ĺّ×ĝà īĨ ģìïĺ يñĤاء اĳıĤאĘ .כÜאĻè ÙĨداŸ ÙĺورóĄ ÙĻĥĩĐ

اĤـــïوام ęĻčĬـــא وŻĨئĩא óĤئĻÝכ. ÍĘن وģĀ إĩıĻĤא ĳİاء ŻĨ óĻĔئùĘ ħـــĐóאن 

Ĩـــא ĩı×Ļāĺـــא اó×Ĥد ĘאıÝĤźـــאب، óĩÝĘض. وĤכĳÜ ź Ĺاäـــñİ ģáĨ įه اĳĨŶر 

 ĹĘ ٍاتóĻđü įĤ óÖïĩĤء واĹü ģכÖ ħĤאđĤا ħĻèóĤا ěĤאíĤا ďĄو ïĝĘ ÙئĻùĤا

.ĹęĥíĤا ĹĩùĜ çĉø Ĺĉĕĺ א×Ĉא رĻĈאíĨ אءاýĔاء، وĳıĤا ÙĻęāÝĤ ĹÝĨïĝĨ

واÙĝĻĝéĤ أن ÙĻĭÖ اėĺĳåÝĤ اïĤاïĝđĨ ĹĤ Ĺĥìة، إذ óÖ ÙàŻà ïäĳÜوزات 

ĥĐـــä ĵـــïاريّ اíĤאرĻĻäـــÝĩÜ īـــĩıĤĳĉÖ ïא Ĩـــī اĨŶאم إĤـــĵ اėĥíĤ. وñİه 

 īĺóĝĤا ،ĹĥęـــùĤا īĺóĝُĤا) "īـــĺóَĝُĤا" ħـــøא اıĭĨ ģכ ĵـــĥĐ ěـــĥĉĺ وزاتóـــ×Ĥا

 ĵĥĐ ïĐـــאùÜ īĺóĜُ ģכĤ ÙäóđÝĩĤا ÙـــĻĭ×Ĥي). واĳـــĥđĤا īـــĺóĝُĤوا ،ćـــøĳÝĩĤا

øĳÜـــùĨ ďĻـــאø ÙèـــĹéĉ اïĤاùĻĘ ĹĥìـــĤñÖ ģıـــכ ÕĻĈóÜ وĘïÜئـــÙ اĳıĤاء 

 .÷ęĭÝĤאء اĭàأ ĹĘ ةóüא×Ĩ כĻÝرئ ĵĤاء إĳıĤا Õİñĺ źو ،īĻÝئóĤا ĵĤإ ģìاïĤا

ĳ×ĘاÙĉø اóĻđýĤات اĳäĳĩĤدة ĹĩùĜ ĹĘ اĨŶאĵęāÝĺ ĹĨ اĳıĤاء īĨ ذرات 

اĕĤ×אر اĤכ×óĻة، وĨïĭĐא īĨ óĩĺ اõĻĥİïĤ ذي اđÝĤאرãĺ اýÜُ ĹÝĤכıĥא اó×Ĥوزات 

 ďĥĈ אر×Ĕא وĺóÝכ×Ĥوا ħéęĤوذرات ا ÙـــĝĻĜïĤاب اóÝĤذرات ا ĵęāÜ ÙـــĻĭĺóĝُĤا

 ěāÝĥÜ ĹÝĤا ÙĻـــýĔŶه اñİ ِازاتóĘوإ ÙĻĈאíĩĤا ÙĻـــýĔŶا ģ×Ĝِ īĨ ـــאرİزŶا

ıĻĥĐא ñİه اñĤرات واĤ×כĺóÝא، وóÖ ģ×َĜ īĨوزاıÜא اį×ýÜ ĹÝĤ اïİŶاب. وóčĬا 

 ģıـــùĺ אرجíĤا īĨ ģĜأ Ĺĥìدا ĹĘ دĳـــäĳĩĤي اĳåĤا ćـــĕąĤار اïـــĝĨ نŶ

ĘïÜئÙ وÕĻĈóÜ اĳıĤاء اñĤي ıĻĘ óĩĺא.
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خلايا الشم ومزاياها
ĭİـــאك ùĬـــì ãĻאص ùèـــאس óĥĤوائĉĕĺ çـــĹ اīĺóĝُĤ اĥĐŶـــĺŻíĘ .ĵא 
 .çوائóĥĤ تŻ×ِĝÝـــùĨ ÙÖאáĩÖ ïđÜو Ùـــøאùè Ĺİاب وïİذات أ ãĻـــùĭĤا اñİ
وİـــñه اĺŻíĤـــא ďĨ اĺŻíĤא اùĩĤـــאïĐة ıĤא ýÜـــכñİ ģا اùĭĤـــĘ .ãĻכĨ ģאدة 
ýĭÜـــĺõä óئאıÜא ĹĘ اıĤـــĳاء ıĤא روائç. وÙĻĥĩĐ اýĤـــïĝđĨ ÙĻĥĩĐ ħة ĳÝéÜي 
ĥĐـــùĥø ĵـــīĨ Ùĥ اęÝĤאŻĐت اñıÖ ĹıÝĭÜ ĹÝĤا اùèŸـــאس ĘـــĹ اĨïĤאغ. وأĬא 
 .įĤĳè אتĺóčĬ ةïĐ אكĭİ īכĤو óĨŶا اñİ ħÝĺ ėĻכ ÙـــĝĻĝéĤا ĹـــĘ أدري ź
ĘאÝİـــõازات اĺõåĤئـــאت اĨ ĹĭĥāÜ ĹÝĤـــĻÜ ďאرات اĳıĤاء Üכـــĳن đ×Ü ÙęĥÝíĨא 
 ÙĻאئĻĩĻכĤت اŻĐאęÝĤا ÙđĻ×Ĉ ĹĘ فŻÝìا ĵĤدي إËÜ اñĤ ،ـــאıÝĻĭÖ ـــאتĘŻÝìź
 ÙĻאئÖóıאت כıĻ×ĭÜ وثïè ĵĤوإ ،çوائóĥĤ Ùĥ×ĝÝùĩĤא اĺŻíĤا ĹĘ ثïéÜ ĹÝĤا
 ĹĘ دةĳäĳĩĤا ÙÖĳĈóĤا ĹĘ وبñÜ اءĳıĤا ďĨ ĹÜÉÜ ĹÝĤאت اĻئõåĤאĘ .ÙęĥÝíĨ
ùĬـــü ãĻـــħ اóĤوائç وĺŻì į×ĭÜא أāĐאب اıĻ×ĭÜ ħýĤא כĻĩĻאوĺא. ĹĘ اĳäŶاء 
 ħü ĹّĥĐ ÕđāĻĘ ئאتĺõåĤوب اñÜ ź اñĤ ،ĹĈאíĩĤا ĹאئýĔ ėåĺ ÙĘאåĤا
 Ù×ـــùĭÖ כĩـــùä ĹĘ ïäĳĺ يñĤכ -اĬõĤن اïđĨ ĹĘ ÿĝĭĤא أن اĩכ .çوائóĤا

Ëĺ -ÙĥĻĥĜدي إĜ ĹĘ ėđĄ ĵĤאÙĻĥÖ اħýĤ أو إĵĤ اïđĬاıĨא כĻĥא.
وđĺـــĳد اùĤـــ×ĹĘ Õ اŻÝìف رائÙé وħđĈ وĤـــĳن اĳáĤم īĐ رائÙé وĳĤن 
اĳĤرد أو اĻĤאīĻĩø إĵĤ أن כĹü ģء وכóÝĺ Ĺè ģכĭĐ īĨ ÕאóĀ وóĨ īĨכ×אت 
 ÙęĥÝíĨ نĳכÜ כ×אتóĩĤه اñİ īĨ اءĳıĤا ĹĘ óýÝĭÜ ĹÝĤئאت اĺõåĤאĘ .ÙęĥÝíĨ
 ÙĨĳčĭĩĤه اñİ ģĩĐ ĳİ אĭİ óčĭĥĤ ÛęĥĩĤا īכĤو .ÙęĥÝíĨ אتıĻ×ĭÝÖ مĳـــĝÜو
اóĤائđـــÙ اùÜ ĹÝĤـــİ õĻĻĩÜ ďĻĉÝـــñه اóĤوائç اÙęĥÝíĩĤ وıčęèـــא ĹĘ ذاכıÜóא.
 ďĻĉÝـــùÜ ģُ×Ĝ īĨ אıÝĻĝĥÜ כ أنĤ ě×ـــùĺ ħĤ ةïĺïä Ùéرائ ĵĝĥÝÜ אĨïĭĐو
 īĨא وıÝĻĭÖ īĨ כĤة، وذïĺïä Ùéه رائñİ أن ÙĘóđĨ كïĭĐ ÙéائóĤا ÙُـــĨĳčĭĨ
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اõÝİازاıÜـــא، وùÜـــİ ģåـــñه اóĤائĹĘ Ùé ذاכıÜóـــא، ÍĘن ĀאدıÝْĘـــא óĨة أóìى 
 ěĥđÝĺ ـــאĨ ďُĻĩä نŴا ïـــéĤ فóđĺُ ź يñـــĤا ïĝđĩĤا óـــĨŶا اñـــİـــא، وıÝĘóĐ
ĩÖאıÝĻİـــא Ę ģìïĺـــÙĻäĳĤĳĺõĻĘ Ĺ اýĤـــħ. وīĨ اĻĩĩĤـــõات اĺŻíĥĤ ÙĥĻĩåĤא 
اùĩĤـــóĥĤ Ùĥ×ĝÝوائـــİ çـــĹ أıĬא Üכـــĳن ùèאøـــóĥĤ Ùوائç اýÜ ĹÝĤـــıĩא óĩĥĤة 
اŶوĤـــĵ، وĤכóÝĘ ïđÖ īة ñİ ģĝÜه اùéĤאøـــïđÜ ÙĥèóĨ ĹĘ ģìïÜ ĵÝè ÙĻم 
ıĻĘـــא Ĝאü ÙĻĥÖـــĥÜ ħـــכ اóĤائÙé. وñİا Ĩـــī رÙĩè اđÜ ųאĤـــñİ źĳĤ įĬŶ ،ĵه 
 ÙíĥùĩĤوا ÙéÖñĩĤאل اĩĐ źאري، وåĩĤا ėĻčĭÜ אلĩĐ אعĉÝøא اĩĤ ةõĻĩĤا

.çوائóĤا īĨ اءĳäŶכ اĥÜ ĹĘ ģَĩđĤا

الغشاء المخاطي وأعراضها
 ģائĳـــùÖ م أوïĤאÖ Ĺĭĭĉ×ĺ يñـــĤا ĹĈאíĩĤـــאء اýĕĤـــאخ اęÝĬا ģıـــùĤا īـــĨ
اùĬŶـــÙå. وùĭĺ ïĜـــóĘ ïاĹĔ اïĤاĩÜ ĹĥìאĨא، ĻĥĐ ÕđāĻĘכ اĨïĭĐ ÷ęĭÝĤא 
 ÙĝĻĝéĤوا .ûĝĤا ĵـــĩè אبıÝĤا ģáĨ אبıÝĤا Õ×ـــùÖ د أوó×Ĥا ģـــđęÖ ÕـــıÝĥĺ
أĬـــïĭĐ į اıÝĤאب åĨאري اĹĘ ÷ęĭÝĤ اùĝĤـــħ اĳĥđĤي، Üכـــĳن اï×ĤاĳıčÖ Ùĺر 
øـــŻĻن، ï×ĺ ħàأ اïùĬźاد ïĭĐي. Ęכĩא īęđÝĺ اĩĤאء اóĤاכï وïùęĺ وĳéÝĺل 
 óàכאÜ אرعùÝĺ ĵÝè ĹĔاóĘ ïùĭĺ א إنĨ ي، إذïĭĐ óĨŶכ اĤñכ ،ďĝĭÝùĨ ĵĤإ
اóåĤاĻàـــħ وï×Üأ ÖאùĤـــĺóאن إĵĤ أąĐאء اęĭÝĤ÷ اìŶـــóى. ÍĘذا أÖ Û×Āאó×Ĥد 
ĻĥđĘכ أن éÜאول äאïİا ďĭĨ اïùĬادي. وü źכ أن اýĤאي اéĤאر وĩĻøźא 
 ēĥ×Ü يñĤا çـــĤאĩĤאء اĩĤا ĳـــİ ģąĘŶا īכĤو ،ïـــĻęĨ אتÜא×ĭĤا ăـــđÖ ـــאيü
ùĬـــ×Ù اÖ ÙđùÜ įĻĘ ÙèĳĥĩĤאÍĘ ،ėĤْŶذا اñİ ÛĝýĭÝøا اĩĤאء اĩĤאĐóùĘ çĤאن 
Ĩـــא ĺـــõول اùĬźـــïاد. أĨא ĉĜـــóة اĳĬÉÖ- ėĬŶاıĐـــא اęĥÝíĩĤـــŻĘ -Ù أوĻĀכ 
ÖאøـــĩđÝאıĤא إïĭĐ ź اóąĤورة اĳāĝĤى، Ŷن اøـــĩđÝאıĤא Ëĺدي إĵĤ اĻÝĐźאد 
ıĻĥĐـــא أوźّ، وŶن ıĤא óĻàÉÜات äאø ÙĻ×ĬـــÙĻ×ĥ أìـــóى àאĻĬא. è ĹĘאÙĤ اıÝĤאب 
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 ،ĹĜĳĘ ėéĝĤאم اčĐ īĻÖ دĳـــäĳĩĤاغ اóęĤאب اıÝĤوا īĻ×ĬאåĤا ĹĘ ĹـــęĺĳåÜ
 çüóĤا ñìÉĺ ،אıìאęÝĬوا ïوائõĤر اĳıČو īĻÜزĳĥĤאب اıÝĤا ÙĤאè ĹĘ כĤñوכ
ïĭĐي èאÙĤ دائÙĩ، وËĺدي إĵĤ اıÝĤאب īĨõĨ. وĭİאك أóĨاض ïĺïĐة Üכĳن 
اüŸـــאرة إıĻĤـــא ĐـــěĺóĈ ī اĭĤــــõف اñĤي ĭ×ĻāĺـــģáĨ ،Ĺ ارęÜـــאع ćĕĄ اïĤم 
واĺïđĤـــīĨ ï أóĨاض اĵĩéĤ. واĝĻĝéĤـــÙ أن ÙåĻÝĬ ĹĘõĬ ارęÜאع ćĕĄ اïĤم 
óĺñéÜ ïđĺاً وÕđĥĺ دور ĩĀאم أĨאن، įĬŶ إذا óåęĭÜ ħĤ إïèى اýĤـــóĻđات 
اĺĳĨïĤـــïĭĐ Ùي åĻÝĬـــÙ ارęÜאع ćĕĄ اïĤم وāéĺ ħĤـــėĺõĬ ģْ دĳĨي Ëĺدي 
 ãאئÝĬ ĵĤאغ وأدى إĨïĤا ĹĘ īĻĺاóýĤا ïèأ óåęĬم، اïĤا ćĕĄ אضęíĬا ĵĤإ

وïä ÙĩĻìا.

الشم نعمة إلهية كبرى
õĺõĐي ï×Đ اų... إن ïđÖ ÛĩĜ اŴن ħýÖ زóİة أو رائÙĥĻĩä Ùé أóìى 
 īĨ ةóĉđĤا ÙـــéائóĤـــכ اĥÜ įÝْàَïèـــא أĨ ĵĥĐ ĵـــĤאđÜ ųا ïـــĩéÜ ـــ÷ أنĭÜ ŻـــĘ
ýĨـــאĥĻĩä óĐـــĹĘ Ù روèכ. Ĥ ĳĥĘـــĹĭĥđåĺ ħ اđÜ ųאĵĤ آĤـــÙĻęāÝĤ Ù اĳıĤاء 
اñĤي ùęĭÝÜـــį وīĨ įÝĻĝĭْÜ اĳĩĤاد اąĤאرة ŷÝĨźت رئÝאك ÖאŶوøـــאخ واĕĤ×אر 
واùُĤـــíאم، وĩَĤـאَ ĩÜ ÛَđÝĩÜאĨא ĩÖא ĭÝÜאوīĨ įĤ أŶ ،ÙĩđĈن اùèŸـــאس ñĥÖة 
 įĭĺĳכÜ ĹـــĘ كóÝـــýĺ ـــאسùèإ ĳİ ģÖ ،ćĝĘ ħđĉĤا ĵـــĥĐ óـــāÝĝĺ ź ـــאمđĉĤا
 ħـــýĤا ÙĻĥÖאĜ هïĭĐ ÛĨïđĬي اñĤا ÿíـــýĤى أن اóĬ ŻáĩĘ .ÙéائóĤوا ħđĉĤا
óđĺ źف ĩĐא إذا כאن ÉĺכęÜ ģאÙè أم ħýÜ ħĤ ĳĥĘ .ŻåĘ رائĨ Ùéא ÉÜכĩĤ įĥא 

.ÙĩđĈŶة اñĤ כĺïĤ ÛĥĩÝاכ
 ĵÝéĘ ،óáـــכ أכĻĤإ ĹـــùęĬ ħĺïĝÝĤ ورةóـــĄ أرى ź ...ųا ïـــ×Đ يõـــĺõĐ
اčĭĤـــאرة اù×ĥÜ ĹÝĤـــıא ùÜـــïĭÝ إĤـــĹّ. وĤ ÛĨïĜ ïĜכ ùęĬـــāÖ Ĺـــĳرة õäĳĨة 
 ģĻéÝùĺ אĩĭĻ×Ę .ÙĝĻĜد ÙĻéĺóýÜو ÙĻÖĳـــכøوóכĻĨ ģĻĀאęÜ ĹĘ لĳìïĤدون ا
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أنا أنف عبد االله-------------------------------------------------------------------------- 

- ٦٣ -

ıČـــĳر üـــóđة واïèة ïĭĐي ĘـــĨ ĹכאıĬא اāĨ çĻéāĤאدĘـــÙ כĩĺ ėĻכī أن 
Ö óıčĺאāĩĤאدĳéĺ ĹĥáĨ ĳąĐ ÙĘي èِכĩא ïđÜ ź وĵāéÜ ź؟! أيّ éĬאت 
ùĺـــďĻĉÝ اĻĝĤـــאم éĭÖـــÛ أĬـــáĩÜ ėِאل وĻÖـــïه įÝĜóĉĨ وإزĥĻĨـــį دون أن ĺכĳن 
ĘـــĹ ذĭİـــáĨ įـــאل وĳĨدĻđĨ ģĺـــī وإرادة ĭĻđĨـــÙ؟! ĭİ ģıĘـــאك أيّ اĩÝèאل أن 
أóıČ -وأĬא اĳąđĤ اïĝĐŶ واŶدق ÖאŴف اóĩĤات īĨ أáĩÜ ėĬאل- دون أن 
 ďĥĉÝÜو ÙĨאدĝĤة اóĩĤا ĹĘ כıäو ģùĕÜ אĨïĭĐ ؟! إذنīĻĩĤאđĤرب ا Ĺĭĝĥíĺ

إĹĘ įĻĤ اóĩĤآة دěĜ اĹّĘ óčĭĤ وĭÜ ź÷ أن ïĩéÜ اđÜ ųאĵĤ وýÜכóه.

.ĹĥĐ ïĩéĨ אنìأور :ÙĻכóÝĤا īĐ ÙĩäóÝĤا
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