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الهيكل العظمي يتكلم
õĺõĐي ï×Đ اĜ !ųאم اīĨ ïĺïđĤ أĜïĀאئĹ اĳäĳĩĤدïùä ĹĘ īĺك ÖאĤכŻم 

 ÙĀאì ÙęĥÝíĨ ÙęĻČĳÖ مĳĝĺ ħıĭĨ ïèوا ģכĘ ،ħıÝĻĩİح أóüو ħıùęĬأ īĐ

 ħıĤÉùÜ כ أنĤאÖ ĵĥĐ óĉíĺ ħĤ īכĤכ. وĥÜ ħıęאئČو ÛĬأ ÛĩĥđÜ ïĜو ،įÖ

أïđĝĺ īĺون وإĵĤ أي Ĺüء ïĭÝùĺون. وĩÖא أĨ įĬא Ĺü īĨء ďĻĉÝùĺ اĳĜĳĤف 

 įĻĤإ ïĭÝùĺ ءĹü ĵĤאج إÝéĺ ĳąĐ ģوכ ãĻùĬ ģأن כ ïÖŻĘ اغ، إذنóęĤا ĹĘ

 óאئÝùĤאث واàŶאء واĻüŶا īĨ ïĺïđĤا įĻĘ ďąÜ אÝĻÖ Ĺĭ×Ü אĨïĭĐ .įÖ ěĥđÝĺ أو

 ĹĤאíĤا ħـــùĝĤا ĳİ אءĭ×ĥĤ ĹĥĀŶا ħـــùĝĤوا .ñĘاĳĭĤاب واĳÖŶوا çĻÖאāĩĤوا

 ،ÙĻÝĺóכĬĳכĤر اĳùåĤف واĳĝùĤة واïĩĐŶا óĻĔ įĻĘ ïäĳĺ źאن وĉĻéĤا īĨ

 ĳĤאء. وĭ×Ĥا ģכĻİ אĭĨאĨأ óıčĺ اñכİאء، وĭ×Ĥا ħĻـــùĝÜ ħÝĺאن وĉĻéĤا ĵĭ×Ü ħà

 īĨ ïÝĩĺ يñĤا (فĳĝـــùĤر واĳـــùåĤة واïĩĐŶا īĨ) ģכĻıĤا اñİ ïäĳĺ ħĤ

 ،çĥùĩĤا ÛĺóכĬĳכĤا īĨو ÛĺóכĬĳכĤا īĨ Ĺĭ×ĩĤوا ėĝùĤا ĵÝè אسøŶا
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 ÙĨĳčĭĨ ģכüא أĬאء. وأĭ×Ĥا ĹĘ אثàء أو أي أĹü أي ďĄכאن وĨŸאÖ א כאنĩĤ
ýĨـــאÙıÖ وóĄورýÝĤ ÙĺـــכģĻ أĨאכÙéĺóĨ ī وÏäŻĨ آĻĭĻđĤ ÙĭĨכ ودĨאĔכ 
وĥĜ×ـــכ وכĻÝĻĥـــכ ورئĻÝـــכ وÜïđĨכ وأđĨאئכ ùĻÜـــİ ģĩĐ óـــñه اąĐŶאء 
 ĵĥĐ ĹÝĻĭÖא. وıĜאéـــùĬـــא واİرóąÜ ل دونĳـــéÜ ÙـــęĥÝíĨ ÙـــĉÖرÉÖ ـــאıĉÖóÜو
 Ĺİة وïĝđĨ óĻĔو ÙĉĻùÖ ÙĻĭÖ ،ىóìŶאء اąĐŶوا ÙĩčĬŶا ÙĻĭÖ īĨ ÷כđĤا
 ÕĻÜóÜو ģכýÖ אđĨ ÙĉÖاóĤا ÙåùĬŶوا ėĺאرąĕĤאم واčđĤا ďĩåÜ īĐ אرة×Đ
ĻĩčĭĨـــī. وĤכñİ īا Ĺĭđĺ ź أن ì ĹÝĻĭÖאīĨ ÙĻĤ اīęĤ واĩåĤאل واåĐŸאز. 
 ïĜ ĹĨאčĐ īـــĨ ÙĩčĐ ģاص כĳìو ÙـــĻĭÖو ģـــכýĘ כĤذ īĨ ÷כđĤا ĵـــĥĐ
 ÙĬĳכÝĨ -אĬأ ĹאئĭáÝـــøאÖ- ىóìŶאء اąĐŶا ďـــĻĩäو .ďرائ ģـــכýÖ ÛĩĩĀ
 ÙĩıĨ ĹĤ ÛĻĉĐُא أĩכĘ ،رóąÝĤا Ùĥıøو ÙĥĻĩäو ÙĩĐאĬو Ùøאùè ÙåùĬأ īĨ
ęèـــóĨ ċاכـــõ اĳéĤاس ĹĘ اĨïĤـــאغ -اĥĩÜ ź ĹÝĤכ ĝĨאوĨـــïĄ Ù اÖóąĤאت 
 ĹÝĤا ģĀאęĩĤا ÙĨĳčĭĨ ĹĤ ÛĻĉĐכ أĤñارة- כóéĤאف واęåĤאت واĨïāĤوا
 ďĻĩåÖ אمĻĝĤכ اĻĐراñĤכ وĺïĻĤرض وŶا ĵĥĐ óùĻÖ ĹýĩĤכ اĻĥäóĤ óùĻÜ

.ÛĬא أıĻĤאج إÝéÜ ĹÝĤאل اĩĐŶا
 ăđÖ אمéÝĤأن ا źإ ÙĩčĐ ٢١٧ ēĥ×ĺ كïـــùä ĹĘ אمčđĤد اïĐ أن ďĨو
 ģĥĝĺ ÙĺĳĜ ÙĻĭÖ אıĭĺĳכÜو ÿđāđĤدف واóِĤرك واĳĤا ÙĝĉĭĨ ĹĘ אمčđĤه اñİ
İـــñا اđĤـــïد إĵĤ ٢٠٦ īĨ اčđĤـــאم، ıĭĨא ٢٢ ĹĘ اéĝĤـــė، و٣٢ ĹĘ اĳĩđĤد 
 ĹĘ و٦٦ ėÝכĤا ħčĐراع وñـــĤوا ïĻĤا ĹĘ ع و٦٤ŻĄŶا ĹـــĘ ي و٢٤óـــĝęĤا
 ÛęĻĄذا أÍĘ ،ذنŶا ĹĘ ةóĻĕĀ אمčĐ Ûø אكĭİ ħà .ركĳĤوا ģäóĤم واïĝĤا
.ÙĩčĐ د ٢١٧ïđĤا ç×āĺ אنùĥĤا Û×ĭĨ ĹĘ ÙĩčĐر وïāĤا ĹĘ ةïèوا ÙĩčĐ

 الهندسة الربانية الرائعة
 ģİñĺ אđـــא رائĨאčĬ אıĭĻÖ ـــאĩĻĘ אمčđĤا īĨ óـــĻ×כĤد اïđĤا اñـــİ ėـــĤأ ïـــĜو
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اùĬŸـــאن ĥĨÉÜ ïĭĐـــÛْĝĥìُ ïĝĘ ،į כñİ īĨ ÙĩčĐ ģه اčđĤאم ýÖـــכì ģאص 
 ċęéÖ مĳĝÜ ĹÝĤאم اčđĤאĘ .אıכĥĩÜ ĹÝĤאف اĀوŶا Õùèא وıđĜĳĨ Õـــùè
 ÙĻĬاĳĉـــøÉĘ ģäóĤراع واñـــĤאم اčĐ ـــאĨأ ،ģـــכýĤا ÙéĉـــùĨ אغĨïĤا ÙـــĬאĻĀو
اýĤכģ وÙĥĺĳĈ، وčĐאم اēøóĤ כóوÙĺ، واħčđĤ اĤכĹęÝ وčĐאم اĳĤرك כ×óĻة 
وÝĨכĬĳـــīĨ Ù أäـــõاء כ×óĻة. وĤכć×ÜóÜ Ĺ اąđĤـــŻت čđÖאĭİ Ûْĥđäُ ĹĨאك 

ĳÝĬءات ĭĨאĳĘ Ù×øق ñİ çĉøه اčđĤאم.
 ģכ ďĻĉÝـــùÜ ĹÝĤا ćĕąĤة اĳĜم وó×Ĥة اĳĜو ģĝáĤـــאب اùè īכĩĩĤا īĨو
ıĥĩéÜ ÙĩčĐא. وïĜ درس اīĨ ïĺïđĤ اøïĭıĩĤـــīĻ اđĤאħĥĐ ĹĘ īĻĥĨ اĻéĤאة 
أüـــכאل ñİه اčđĤאم ĳčèŻĘا أıĬא ĹĘ Ûĝĥì أü ģąĘـــכĳĨ Õùè ģاıđĜא 
وùèـــÕ اČĳĤאئė اĳĝÜ ĹÝĤم ıÖא، واęÝøאدوا ıĭĨא ăđÖ ďĭĀ ïĭĐ اĩĭĤאذج 
 īĺñĤا īĻـــøïĭıĩĤا ĵĥĐ Õåĺ فóـــđÜَ אĩא. وכĻäĳĤĳĭכÝĤا ĹـــĘ ÙĥĩđÝـــùĩĤا
ĳĨĳĝĺن ħĻĩāÝÖ وĭÖאء اùåĤـــĳر أن ĺכĳĬĳا دïä īĻĝĻĜا ùè ĹĘـــאÖאħıÜ، إذ 
ħıĻĥĐ Õåĺ اĩđÝøאل ĳĨاد ĹĘ ÙĭĻđĨ اĭĩĤאěĈ اóđÝÜ ĹÝĤض ćĕąĥĤ، وĳĨاد 
أìـــóى ĘـــĹ اĭĩĤאěĈ اóđÝÜ ĹÝĤض ýĥĤـــÍĘ .ïن ĝĺ ħĤـــħ اïĭıĩĤس ñİ ñìÉÖا 
 .ÙĤĳıø ģכÖ óـــùåĤم اïıĬا ÙĺورóąĤאت اÖـــאùéĤאÖ ħĝĺ ħĤאر، و×ÝĐźا óčĭÖ
ĭİ ħàאك أąĺא ĬאÙĻè اóøŸاف ĹĘ اĩđÝøאل اĳĩĤاد، ģĩđÜ ïĝĘ أو Ļü Ĺĭ×Üئא 
ĭĻÝĨא وĤכĺ įĭכĳن ŻĻĝà وĨُכęĥْא. وأĻèאĬא ĳĨ ģĩđÝùÜاد وĤכĭכ ıĥĩđÝùÜ źא 
 ģכýÖ Ĺĭĝĥì � ųا īכĤى. وïø دكĳıä ÕİñÝĘ çĻéāĤا ďĄĳĩĤا ĹĘ
 ÉĉíķĥĐ ĹĨאčĐ īĨ ÙĩčĐ أي ĹĘ رĳáđĤا ďĻĉÝùÜ ź ßĻéÖ אسùèو ěĻĜد
 źإ óĨŶا اñـــİ óĻـــùęÜ īכĩĺ źـــא. وıĻĘ ÙāĜאĬ ة أوïـــאدة زائـــĨ ŻـــĘ ،ïـــèوا

.īĻĻאئıĬź ħĥĐرة وïĜ ذي ěٍĤאì ĵĤإ įĐאäرÍÖ
وĤכـــùÜ ĹـــďĻĉÝ اĻĝĤـــאم ĳĈال ĻèאÜـــכ ďĻĩåÖ اóéĤכאت Ĩـــī رכă أو 
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Ĭـــĳم أو õęĜ أو ģĝà ģĩè أو أي üـــכīĨ ģ أüـــכאل اĺóĤאĄـــÙ أو ÖאĤכÝאÙÖ أو 
 ÙĩčĐ ģכ ĵĤאđÜ ųا ěĥì ïĝĘ כאتóـــéĤئאت اĨ īĨ אİóĻĔאم وđĉĤـــאول اĭÝÖ
 ħئŻĨو ÕـــøאĭĨ ģـــכýÖ ÙĉÖاóĤت اŻـــąđĤوا ÙåـــùĬŶا ģوכ ĹـــĨאčĐ īـــĨ
 ģĩéÝĤوا ÙĬאÝĩĤا ĹĘ ÙęĥÝíĨ ادĳĨ ģĩَđÝøا اñĤ ،כאتóéĤه اñİ ďĻĩä داءŶ

واĳĝĤة. وĨ ĹÜÉÜאدة اñİ ÙĨïĝĨ ĹĘ ħčđĤه اĳĩĤاد.
 ėĤËÜ אمąÝĩĤط اĳĕąĩĤا ħčđĤאدة اĩĘ ؛ÙıÖאýÝĨ אıĥכ ÛـــùĻĤ ĹĨאčĐو
أÕĥĀ أõäاء اčđĤאم כאĳäĳĩĤدة ÙĩčĐ ĹĘ اñíęĤ وÙĩčĐ اÙ×āĝĤ اóĕāĤى 
 ÙĻĥāęĩĤاء اõـــäŶא اĨأ ،Ù×ĥĀ ـــאمčđĤه اñıĘ .(ÙـــĥÖóĤا) ـــאقùĤا ÙĉÖ ÙـــĩčĐو
 ÙéĉـــùĩĤאم اčđĥĤ ÙĻĥìاïĤاء اõäŶכ اĤñאم وכčđĤאت اĺאıĬ ĹĘ دةĳäĳĩĤا

.ÙĬĳĻĤ óáأכ ĹıĘ اñĤ ،אتĔاóĘ אıĻĘ ïäĳÜو ÙĻåĭęøإ ÙĻĭ×Ö ĹıĘ
وĭİـــאك Ĩאدة أóìى ùĨـــÙĥĩđÝ وĹİ اąĕĤאرėĺ اÝĤـــıĬ ĹĘ ïäĳÜ Ĺאĺאت 
اčđĤאم وĳĘق øـــĳĉح اęĩĤאÜ ďĭĩĤ ģĀآכıĥא، وכĤñכ āÝĨźאص اĳĕąĤط 
اĳĤاđĜـــĻİ ĵĥĐ ÙכĹĥ اďĭĩĤ ĹĩčđĤ اùĬـــéאق اāĐŶـــאب اñİ īĨ óĩÜ ĹÝĤا 
اĻıĤـــכģ اıĘ ،ĹĩčđĤـــñه اąĕĤאرóĨ ĹĤ īĨّËÜ ėĺوĻä ÙĬـــïة وכאÙĥĨ وóčĭĨا 
 ħÝÜ ėĺאرąĕĥĤ ěـــĤאíĤא اı×İو ĹÝĤاص اĳـــíĤوا ÙĬوóĩĤا ģـــąęÖو .ŻـــĻĩä
اĤĳĥĻéĤـــÙ دون Üכùّـــó اčđĤـــאم ùÖـــùÖ ÙĤĳıـــ×ıÝÖŻĀ Õـــא وĐـــïم óĨوıÝĬא، 
 ėĺאرąĕĤا ïäĳÜ ħĤ ĳĤאم. وčđĤا Ùכóè ĹĘ ÙĬوóĨ ėĺאرąĕĤه اñİ ĹĉđÜو
ĘـــıĬ Ĺאĺـــאت اęĩĤאÝĤ ģĀآכø Ûĥـــĳĉح اčđĤאم ùÖـــÙĤĳı وĤכאóè ÛĬכאÜכ 
óèכאت ĻĨכאĻĬכÙĻ وĩÜ ÙĬóĨ óĻĔאĨא óè ģáĨכÙ اùĬŸאن اĹĤŴ (اóĤوĳÖت).

 ÙĬĳכÝĨ Ĺİאف، وĻĤŶوا ÙĉÖاóĤا ÙåùĬŶا Ĺİ ÙĥĩđÝùĩĤا ÙáĤאáĤאدة اĩĤوا
 īĐ אرة×Đ ÙـــĉÖاóĤا ÙåـــùĬŶه اñİو .īĻäźĳכĤא اıĩـــøا ÙĻĭĻÜوóÖ ـــאدةĨ īـــĨ
è×ـــאل īĻÖ ćÖóÜ ÙĭĻÝĨ اĻĤŶאف واąĕĤאرėĺ واčđĤאم ıąđ×Öא، وĳĈÉÖ Ĺİال 
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 īĻäźĳכĤאت اĭĻÜوóÖ īĨ ÙĐĳĭāĩĤאف اĻĤŶوا .ÙęĥÝíĨ اصĳìאك وĩـــøوأ
 īĻÖ دةĳäĳĩĤאف اĻĤŶه اñİو .ėĺאرąĕĥĤאم وčđĥĤ ÙĻĄرÉא כąĺأ ģĩđÝـــùÜ
 ģĩĐ ģĩđÜ ĹÝĤا- ÙĉÖاóĤاد اĳـــĩĤا īĻÖאم وčđĤوا ėĺאرąĕĤا ÙåـــùĬـــא أĺŻì
اùĤـــÛĭĩ اóĤاÜُ -ćÖכñİ Õùه اÝĨ ÙåùĬŶאÙĬ وĳĜة. وĳÜ īĻđÝĺزďĺ اĻĤŶאف 
 ďĺزĳÜ ى أنóـــĬ ŻáĩĘ א؛ıİאåÜوا ďـــĜاĳĤا ćـــĕąĤة اĳĜ Õـــùè ĹĨאčĐ ĹـــĘ
اĻĤŶـــאف ĝĉĭĨ ĹĘـــÙ اģāęĩĤ اñĤي ĩčĐ īĻÖ ćÖóĺـــÙ اñíęĤ وÙĩčĐ اĳĤرك 

ĳÜزďĺ رائď وכאģĨ وùè ÕĥĉÝĺאÖא وĉĻĉíÜא دĝĻĜא.

المفاصل وحركاتها
 ģĀאęĩĤن اĳכÜ ŻáĩĘ ،אıùęĬ ÙäرïĤאÖ ÙכóéÝĨ ĹĥĀאęĨ ďĻĩä ÛـــùĻĤ
ĻÖـــčĐ īـــאم اéĝĤـــė اóĨ ċęéÜ ĹÝĤاכõ اĳéĤاس ĹĘ اĨïĤאغ ýÖـــכģ أøـــĭאن 
 ĹıĘ اñĤ ،īـــĻÝĨي وĳĜ ģـــכýÖ ăđÖ ĹĘ אıąđÖ ÙـــĥìاïÝĨ Ĺـــİـــאر، وýĭĩĤا
ęĨאĀـــà ģאÝÖـــéÝÜ ź Ùـــóك. وđ×Ĉא ĘאñĤي وİـــñİ Õه اĝĤـــĳة واÝĩĤאčđĤ ÙĬאم 
اĳİ ėéĝĤ اđÜ ųאĵĤ اñĤي óđĺف ïĨى ùèאÙĻø دĨאĔכ وĻĭĻĐכ وأذĻĬכ. 
 ģכýÖ ÷ĻĤ ėéĝĤأن ا ĵĤإ ėéĝĤا ĹĘ ģĀאęĩĤد اĳäو ĹĘ Õ×ùĤد اĳđĺو
כ×ĭİ ģÖ ،ÙĻĩčĐ ÙĤĳùאك ĹĘ أĨאכĭĨ īאåÜ Ù×øאوėĺ وĳĭĜات óĻĕĀة óĩĤور 
 Õĝà אكĭİ כĤñاس، وכĳéĤאء اąĐاء أĳÝèź ėĺאوåÜو ،ÙĺĳĨïĤا īĻĺاóýĤا
 ģכ óıčĺ أن īכĩĺـــאءل أùÝĭĤ نŴאغ. واĨïĤאÖ ĹכĳـــýĤا ģ×éĤאل اāÜź óĻ×כ

ñİا اčĭĤאم اěĺóĈ īĐ ěĻĜïĤ اāĩĤאدÙĘ؟
 ĵĥĐ óáأכ ÙĻĥÖאĜ כĥĩÜ يóĝęĤد اĳĩđĤات اóĝĘ īĻÖ دةĳäĳĩĤا ģĀאęĩĤوا
 ďÖאĀŶا ģĀאęĨ īכĤو ،ėéĝĤאم اčĐ īĻÖ دةĳäĳĩĤا ģĀאęĩĤا īĨ ÙכóéĤا
Ĥ óכ اĳĜĳĤف  ِùّĺُא أĩכĘ اñכİات. وóĝęĤا ģĀאęĨ īĨ óáأכ Ùכóè ÙĻĥÖאĜ אıĤ
ĳĩĐدĺـــא، כĤñכ أùĺـــĤ óכ óè ďĻĩäכאÜכ đĜ īĨـــĳد وĻĜאم واĭéĬאء وïĩÜد 
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 ďĻĩä ģıـــùĺ ģـــכýÖ ģäóĤراع واñĤا ģĀאęĨ ěĥì ħÜ ïĜاش. وóęĤا ĵـــĥĐ
اéĤـــóכאت. أĨـــא ęĨאģĀ اóĘ ïĻĤائđـــÙ! وīĨ ÷ĻĤ اĩĤ×אÙĕĤ اĝĤـــĳل ıĬÉÖא وراء 
ďĻĩä اĐóÝíĩĤאت واźכýÝـــאĘאت واÝĤכĻäĳĤĳĭא. ďĻĩåĘ اõıäŶة واźŴت 
 ĵĥĐ óĉíĺ אĨ ģوכ ،ëĤإ ..ÕÝכĤوا ÙÖאÝכĤوا ÙĻĭęĤאر اàŴا ďĻĩäدوات وŶوا
 ĹĘ دةĳäĳĩĤا ÙכóéĤا ÙĻĥÖאĜ ÙـــåĻÝĬ ģđęĤا ĵĤة إĳĝĤا īĨ Ûäóì ïـــĜ ـــכĤאÖ
 ďÖאĀŶا ģĀאęĨ ĹĘ ÙכóéĥĤ ÙـــđائóĤا ÙĻĥÖאĝĤه اñİ אكĭİ īכÜ ħĤ ĳـــĤو .ïـــĻĤا

.ĹĥĩđĤا ěĻ×ĉÝĤا Ùèאø ĹĘ אıĤ אلåĨ כאر أيĘŶا īĨ ïĺïđĤت اïäא وĩĤ
أĨא اŻąđĤت اĳĝÜ ĹÝĤم īĻĨÉÝÖ وóè ďĻĩä ģĻıùÜכאت اĳĩđĤد اóĝęĤي 
ıĘـــĘ Ĺـــè ĹאŻĤ ÙäرÜ×אط čđÖאĤ ĹĨכĳĝÜ Ĺم ñıÖه اïèÍĘ .ÙĩıĩĤى ıĬאĺאت 
اŻąđĤت Üכĳن ýÖ Ùĉ×ÜóĨכà ģאïèÍÖ ÛÖى اčđĤאم وÜכĳن اıĭĤאÙĺ اóìŶى 
īĨ ģāęĩÖ Ùĉ×ÜóĨ اęĩĤאģĀ اåĩĤאورة ıĤא ı×éùÝĘא Ĥ óùĻÝÝĘכ اóéĤכÙ إذ 

ĻýĨ ĹĘ ĳĉíÜכ أو ïĺ õıÜك.

الحاجة إلى الكالسيوم
 ĹĘ ïĥåĤا ÙĻĥÖאĜ ÙäرïÖ īכÜ ħـــĤ ة وإنïĻä ĹـــùęĬ ïĺïåÜ ĹĘ ĹÝĻĥÖאĜو
اÍĘ .ïĺïåÝĤن اĬכóùت čĐ īĨ ÙĩčĐאĻĘ ĹĨכĹę أن ćÖóĺُ اħùĝĤ اĩĤכĳùر 
 ÙĻĬא×Ĥا ÙĻĥíĤأي ا ħčđÝĤا ÙـــĻĥì אمĻĝÖ כĤאم، وذéÝĤźا ħÝĻĘ çـــĻéĀ ģـــכýÖ
 ÿÝĩÜر، وĳùכĩĤء اõåĤכ اĤאم ذéÝĤا ÙĻĥĩđÖو Ùđĺóـــø אتĨـــאùĝĬאÖ ħčđĥĤ

ñİه اĺŻíĤא أŻĨحَ اĤכĳĻùĥم ďäóÝĘ اčđĤאم Ù×ĥĀ כאùĤאóĨ ěÖة أóìى.
وأĬא è ĹĘאÙä إïĝĨ ĵĤار כ×īĨ óĻ اĤכאĳĻùĤم ĵÝè وأõÜ ź ÛĬال ĭĻĭäא 
īĉÖ ĹĘ أĨכ، وذĤכ īĨ أģä اÍĘ .ĳĩĭĤن כאÛĬ أĨכ ñĕÝÜى ïĻäا åÝĭĩÖאت 
اĻĥéĤـــÕ وÖאąíĤـــóاوات وÖאùĤـــĩכ ĥĘـــýÜ īـــÝכÿĝĬ īĨ Ĺ اĤכאùĤـــĳĻم. 
 īĉÖ ĹĘ īĻĭåĤن اÍـــĘ مĳĻـــùĤכאĤאدة اĩÖ اïĻä אتıĨŶا ñـــĕÝÜ ħĤ ĳـــĤ ĵـــÝèو
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اŶم ýĺ īĤכÙĥĜ īĨ ĳ اĤכאĳĻùĤم، Ŷن اíĤאěĤ اĨ ñìÉĺ ħĻèóĤאدة اĤכאĳĻùĤم 
 įÝäאè įäاĳĻĤ يءóـــ×Ĥا īĻĭåĤا اñـــİ אıĻĉđĺא وıĬאĭـــøأ īĨم وŶאم اčĐ īـــĨ
إĤـــñİ ĵه اĩĤـــאدة اóąĤورĩĭĤ ÙĺـــĻİ ĳכįĥ اĩčđĤـــŶ .Ĺن اŶم ĥĩÜכ اŸرادة 
 ÙøאĨ Ùäאè ĹĘ ĳıĘ اñĤ ،õäאĐ ĳıĘ īĻĭåĤא اĨא، أıـــùęĬ ـــ×אعüŸ ÙĻĬכאĨŸوا
إĨ ĵĤאدة اĤכאĳĻùĤم اĳìÉĩĤذة īĨ أįĨ. وïđÖ اźĳĤدة Õåĺ أن ñĕÝĺى ïĻäا 
 ÷ĩýĥĤ ضóđÝĺ وأن ،D īĻĨאÝĻĘم وĳĻùĤכאĤאدة اĨ ĵĥĐ ÙĺĳÝéĩĤا ÙĺñĔŶאÖ
 D īĻĨאÝĻĘ ĵĤم وإĳĻـــùĤכאĤح اŻĨأ ĵĤإ ÙـــøאĨ Ùäאè ĹĘ نĳכĺ įĬŶ .אĬאĻèأ
 īĨ ا כאنñĤ .÷ĩýĤا ÙđـــüŶ įĄóđÜ īĨ ģـــכü ģąĘÉÖ įĻĥĐ ģāéĺ يñĤا
 ħĤ نÍĘ .כÝĤĳęĈ ÙـــĥèóĨ ĹĘ אĩĻـــøźا وóĻáכ ĹÖ ħـــÝıÜ ـــכ أنĻĥĐ ÕـــäاĳĤا
ìÉÜـــİ ñـــñه اŻĨŶح واÝĻęĤאĭĻĨאت čĐ ĳĩĭÜ źאĨכ ýÖـــכĩĨ ،ïĻä ģא Ëĺدي 

.ĹĩčđĤכ اĥכĻİ ĹĘ ģאכýĨ رĳıČ ĵĤإ

تجويفات العظام
 ĳĥĘ ،اïä ÙـــĩıĨ ėאئČـــאم وčđĤا ģìد داĳäĳĩĤـــאم اčđĤا ëـــĨ اغóـــęĤو
 ÛđĉÝـــøא اĩĤا وóĻáכ כĬاد وزõـــĤ ÙĻĩčđĤאدة اĩĤאÖ ءةĳـــĥĩĨ ĹـــĨאčĐ ÛـــĬכא

اĻĝĤאم ħà .ÙĤĳıùÖ إن اčđĤאم اĳĥĩĩĤءة Ü źכĳن أכÝĨ óáאùéĘ ،ÙĬאÖאت اĳĝĤة 

 īĨ ÙĨאوĝĨ ģĜن أĳכĺ ءĳĥĩĩĤي اïĺïéĤب اĳـــ×ĬŶن اÉÖ تóıČأ ÙـــĨאوĝĩĤوا
اĳ×ĬŶب اĺïéĤـــïي اĳåĩĤف، وĺכĳن أכĜ óáאĭéĬŻĤ ÙĻĥÖאء. وÜכĳن اčđĤאم 
 óáأכ ÙĨאوĝĨ يï×Ü ĹـــıĘ ،ـــאسøŶا اñİ ĵĥĐ ÙĩĩāĨ ÙĥĺĳĉĤة واóĺïÝـــùĩĤا

ĳĝĥĤى اıĻĥĐ ÙĉĥùĩĤא.

الوظائف المهمة لمخ العظام
 وĨـــī اČĳĤאئـــė اĩıĩĤـــïä Ùا ëĩĤ اčđĤـــאم ĻĜ ĹİאÝĬÍÖ įĨـــאج اĤכĺóאت 
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اĩéĤـــóاء اóąĤورĺـــÙ اıĤ ĹÝĤـــא وČאئĹĘ ÙĩıĨ ė دĨכ. ü ÙĥèóĨ ĹĘـــ×אÖכ 
ĺכـــĳن ĳĤن İـــñا اëĩĤ أóĩè، وĨïĭĐـــא ïĝÝĺم Öכ اéÝĺ óĩđĤـــĳل ñİا اĳĥĤن 
ïÜرĻåĺـــא إĤـــĵ اĳĥĤن اęĀŶـــó، وõĺداد اİïĤـــĳđĺ ŻĘ įĻĘ īد Ýĭĺـــã اĤכĺóאت 
 ëĨ نÍĘ ÙéĉـــùĩĤאم اčđĤا ĹĘ دةĳـــäĳĩĤا ÙĻåĭęـــøŸا ÙĻĭ×Ĥـــא اĨاء. أóـــĩéĤا
اčđĤـــאم ıĻĘא ĵĝ×ĺ أóĩè اĳĥĤن وùĺـــĹĘ óĩÝ إÝĬـــאج اĤכĺóאت اóĩéĤاء ĳĈال 

ĻèאÜכ.
إن üכčĐ ģאĹĨ وıąđÖ Ù×ùĬא إĬ īĨ ăđÖ ĵĤאÙĻè اĳĉĤل ĻıÖ ěĥđÝÜئÝכ 
 īĨ אıÜñìأ ĹÝĤا ÙĻàراĳĤا ÿאئāíĤا Õـــùè אĬتُ أĳْĩَĬَ ĳĤ ĵÝèכ. وÝĩـــøو
واĺïĤـــכ ÍĘن اĩèŶـــאل اĹÝĤ أĉĄـــıĥĩéĤ óא واÖóąĤאت اÝĤـــĹ أóđÜض ıĤא 
 ÕĥāÜ ħÝĺ أن ģ×Ĝة وóכـــ×Ĩ īـــø ĹĘ ÛĄóđÜ نÍĘ .يĳĩĬ ĵĥĐ اóĻáכ óـــàËÜ
čĐאĨـــĹ إĤـــĵ أĩèאل õĺ ź ÙĥĻĝàداد ĳĈل čĐאĤ ĹĨכÝÜ ź Ĺכùـــó، وùÜـــóع 
ĻĥĩĐـــÙ اĭĐ ÕĥāÝĤـــïي، وİכñا ĵĝ×Ü ذراĐכ ورĥäכ وĤĳĈכ óĻāĜا. أĨא 
 ħÝĻĘ ةóאئĉĤة اóوכ ÙĥùĤة اóכ ÙĄאĺر ģáĨ ÙĄאĺóĤاع اĳĬأ ăđÖ ÙøאرĩĨ ïĭĐ
 ĹĘ D īĻĨאÝĻĘو ÙĻĬïđĩĤح اŻĨŶا óĻàÉÜ ÕـــĬאåÖل. وĳĉÜ ĹכĤ ĹĨאčĐ įـــĻ×ĭÜ
 ĹĘ ÙĻĜرïĤا Õـــĭä ةïĕĤزه اóęÜ يñĤن اĳـــĨóıĤا óàËĺ אمčđĤا ÕـــĥāÜ ÙـــĻĥĩĐ
İـــñه اĻĥĩđĤـــÙ. وĭĨ ĹĘאĈـــě اħčđÝĤ -وĹİ اĭĩĤאěĈ اäĳĩĤـــĳدة ıĬ ĹĘאĺאت 
 ĵĤא إĺŻíĤه اñİ אفąÜو ÙĻĩčđĤא اĺŻíĤאم اùĝĬאت اĻĥĩĐ يóåÜ -אمčđĤا
 ïđÖ ėĜĳÝÜ ـــאمčđĤا ģĺĳĉÜ ÙـــĻĥĩĐ īכĤـــאم. وčđĤل اĳĉÜ اñכـــİـــאم، وčđĤا
 īـــø ĹĘ אتĭ×Ĥا ïĭĐ אتĻĥĩđĤه اñİ ėĜĳÝÜ אĩĭĻÖو .ÙĝİاóĩĤات اĳĭـــø אءıÝĬا
١٨-١٩، ùÜـــñİ óĩÝه اĻĥĩđĤאت ĹĘ اñĤכĳر إø ĵĤـــī ٢١-٢٢. ĤñĤכ כאن 

ïđĨل ĳĈل اäóĤאل أכïđĨ īĨ óáل ĳĈل اùĭĤאء.
ĨïĭĐא äئÛَ إĵĤ اĻĬïĤא כאÛĬ כĭĐ ģאóĀي īĨ اąĕĤאرñĤ ،ėĺا כĭĻĤ Ûُĭא 
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وĬóĨא ïäا. ذĤכ Ŷن اđÜ ųאĵĤ اįĝĥíÖ ħĻèóĤ واÖ óĻā×ĤכĹü ģء ïĜر ñİا 
اĨŶـــÖ óـــכè ģכĤ ÙĩכóąÝÜ ź Ĺر أĹĘ ÛĬ أĭàـــאء اźĳĤدة وóąÝÜ źر أĨכ.

وĤـــĥāÜ ĳ×ـــĩÜ ÛُאĨـــא ģ×Ĝ اĤـــźĳدة Ĥכאن Ĩـــī اĩÝéĩĤـــģ أن ĳĩÜت أĨכ 
 īכĤכ. وĩـــùä ĹĘ īאכĨŶا īĨ ïĺïđĤا óـــùّכÜَدة، وźĳĤـــאء اĭàأ ÙĭĻـــכùĩĤا
ģąęÖ اąĕĤאرėĺ اĥĩÜ ĹÝĤכ ĜאóĨ ÙĻĥÖوÙĬ وÙĬĳĻĤ כ×óĻة ģĝĺ اĩÝèאل óąÜر 
اïĻĤĳĤ وóąÜر اĳĤاïĤة إïĻđÖ ïè ĵĤ. وóĩÖور اĹĥíÜ ÛĜĳĤ اąĕĤאرĨ ėĺכאıĬא 
 īכĤو .ĹĩčđÜو Ĺ×ĥāÜ دادõĺ مĳĻـــùĤכאĤح اŻĨن أõíÖو .ÙĻĩčđĤא اĺŻíĥĤ
ĵĝ×Ü اąĕĤאرĳĉø ĹĘ ėĺح اęĩĤאģĀ وıĬ ĹĘאĺאت أŻĄع اÿęĝĤ اïāĤري.

õĺõĐي ï×Đ اų.. اŴن äאء دور øـــËال ÝåıÖ Ĺıĭĺ ïĜכ: Ĥ óùĻÜ ģİכ 
 óÖאĝĩĤאت اèـــאø ĹĘ ÙĻĘכא īאכĨأ ĵـــĝ×Ü ź אĬאĻè؟ أħـــĺïĜ ó×Ĝ çـــÝĘ رĳـــąè
 ċèŻÝø .ħĺïĝĤا ó×ĝĤا ÕèאĀ אربĜأ ïèا أĳĭĘïĻĤ ħĺïĜ ó×Ĝ çÝęÖ نĳĨĳĝĻĘ
 ÛĤĳéÜ ïĜ -įĨאčĐ اïـــĐ- ÛĻĩĤا ïـــùä ـــאمùĜأ ďĻĩä أن ÙĤאéĤه اñİ ĹـــĘ
إĤـــóÜ ĵاب، وóÜى أن įÝĩåĩä وăđÖ اùĜŶـــאم ĨـــčĐ īאÛĻĝÖ ïĜ įĨ دون 
 ÛÝęÝÜ لĳĈة أïĨ ورóĨ ïđÖ īכĤاب. وóـــÜ ĵĤل إĳéÝÜ ودون أن ÛـــÝęÝÜ أن
 ģĥéÜ īĨ ÙĥĺĳĈ ةïĨ ïđÖ ģāéÜ ÙĻĥĩđĤه اñİ א أنĩÖ īכĤـــא. وąĺـــאم أčđĤا
 ħĺïĝĤا ĹĘو .ħĺïĜ ó×Ĝ çÝĘ ïĭĐ ćĝĘ אمčđĤא اĺאĝÖ ïåĬ اñĤ ىóìŶا ÙåùĬŶا
 ñìÉĺ óـــýéĤم اĳĻÖ نĳĭĨËĺ ź īĺñĤا ăđÖ ل כאنõـĭÝĺ آنóـــĝĤـــא כאن اĨïĭĐو
 įĻĥĐ دóÜ ÙĺŴ(يس:٧٨)، وا﴾ħٌĻĨَِر Ĺَİَِאمَ وčَđِĤْا ĹĻِéْĺُ īْĨَ﴿ :لĳĝĺو ÙĩčĐ هïĻÖ
ةٍ﴾(يس:٧٩). وĳĨ ĹĘاďĄ أóìى  َّóĨَ َل وĝÜـــĳل: ﴿ıَĻĻِéْĺُ ģْĜُא اñَِّĤي أýَĬَْـــİَÉَא أَوَّ
 īĐ ثïéÝÜ אĨïĭĐ ÙĻĬآóĝĤאت اĺŴا ĹĘ ÙĩĻĨóĤאم اčđĤאء اĻèإ óد ذכóِĺ ةïĺïĐ
Öـــïء اěĥíĤ أو ĳĺ īĐم اýéĤـــó. إذن ĘאđÜ ųאĤـــįäĳĺ ĵ اčĬŶאر إĵĤ اčđĤאم، 
 ïĝĤ !ųا ï×Đ אĺ" :-رهĳāÜא أĨ اñİ ģĜŶا ĹĘ ل -أوĳĝĺ أن ïـــĺóĺ ـــא כאنĩÖور
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 ģĨכא ģـــכýÖ ĹĩčđَĤכ اĥכĻİ ÙĨĳčĭĨ ďĻĩäכ وĥĀאęĨכ وĨאčĐ Ûُĝĥì
 ،ÙéĺóĨو Ùĥıـــø אةĻè אĻéÜ ĹכĤ ÙĨزŻĤا óـــĻÖاïÝĤا ďĻĩä ُتñـــíÜوا ،ďورائـــ
 ïĭĐ ُتñíÜا ģـــıĘ .ģĨـــאس وכאùè ģـــכýÖ כĥĻĀאęÜ أدق ĵÝè כÝĝĥìو
ĝĥìـــכ أĳĩĬذäא כאن äĳĨـــĳدا؟ وĉì ěĻ×ĉÝÖ ÛُĩĜ ģİـــÙ وıđĄא óĻĔي؟! 
כŻ! إذن Ęכĩـــא Ýĝĥìـــכ ĹĘ اï×Ĥء ĹĩĥđÖ وïĝÖرÜـــĹ اıĬŻĤאئīĨ īĻÝĻ اïđĤم، 

ĬÉĘא Ĝאدر أن أáđÖכ Ļèא ÜĳĨ ïđÖכ".
İـــñا Ĩـــא أĩıĘـــĺ įא Đ×ـــï اñİ !ųا Ĩא أĨ įĩıĘـــī اĤכÝאب اĻåĩĤـــíĤ ïאĭĝĤא 
 ï×Đ אĺ- ارככïـــĨ אء. إنđĩä ÙĻĬـــאùĬŸا ĵĤכ وإĻĤإ įـــÖאĉì įـــäĳĺ يñـــĤوا

.ĹĩčđĤا ģכĻıĤא اĬأ ĹارכïĨ īĨ ģąĘأ Ûĝĥìُ -ųا
إذن ĨïĭđĘـــא ýĩÜـــĹ أو ĨïĭĐـــא ĳĝÜم ÉÖي ñÝĘ ģĩĐכّـــĵĥĐ ó اïĤوام ïĨى 
روĐـــďĉَĜِ Ù وأäـــõاء čĐאĨכ اĳäĳĩĤدة īĻÖ أąĐאئכ. وأĬא أïĝÝĐ وآģĨ أن 

ñİ ģáĨا اęÝĤכó واçÝęĻø ģĨÉÝĤ أĨאĨכ آĘאĜא ïĺïäة.

.ĹĥĐ ïĩéĨ אنìأور :ÙĻכóÝĤا īĐ ÙĩäóÝĤا
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