
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفـــــصل الثـالــــث

 ةـــــــــــقـــابــات الســـــــالــــدراس

 

 

 

 بطة بالهاثايودا والجهاز التهفصىأولًا : الدراشات المرت.   

 ثانياً : الدراشات المرتبطة بإنحرافات العمود الفكرى . 

 ثالجاً : تحليل الدراشات الصابكة . 

  رابعاً : أوده الإشتفادة مو الدراشات الصابكة . 

 خامصاً : فروض البخح . 
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 الدراشـات الصـابـقـة

 -أولًا : الدراسات المرتبطة بالهاثايوجا والجهاز التنفسى  :** 

 (78( )2112دراشة :هالة محند فؤاد أحمد ) -1

" رؤصٛز رًزُٚبد انٓبصبٕٚعاب لهاٗ ث ال انًزاٛازاد انج َٛاخ ٔانُوظاٛخ ٔيظازٕٖ  العنوان :

 الأداء فٗ انزًزُٚبد الإٚقبلٛخ "

 

 -انجؾش إنٗ انز زف لهٗ رؤصٛز رًزُٚبد انٓبصبٕٚعب لهٗ كلاً يٍ : ٚٓ ف هدف الدراسة :

انقاإحل ناا ٖ انابنجاابد لُٛااخ  -ث اال اناااوبد انج َٛااخ انابمااخ  انًزَٔااخ  -3

 انجؾش انزغزٚجٛخ ثكهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ نهجُبد ثبنغشٚزح .

رزكٛاش الإَزجابِل نا ٖ انابنجابد  -ث ل انًزاٛازاد انُوظاٛخ  قهالإ الإيزؾابٌ  -4

 ُخ انجؾش انزغزٚجٛخ ثكهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ نهجُبد ثبنغشٚزح .لٛ

يظزٕٖ الأداء انًٓبرٖ ن ٖ انابنجبد لُٛخ انجؾاش انزغزٚجٛاخ ثكهٛاخ انززثٛاخ  -5

 انزٚبضٛخ نهجُبد ثبنغشٚزح .

 إجراءات الدراسة :

 منوج الدراسة :

 

 

 إطزا يذ انجبؽضخ انًُٓظ انزغزٚجٗ .

 عينة الدراسة :
 

لُٛخ انجؾش انوزقخ انضبَٛخ ثبنازٚقخ ان ً ٚخ يٍ طبنجبد انوزقخ انضبَٛخ رى إخزٛبر 

 ل طبنجخ .42ٔقٕايٓب  

ثزَبيظ ر رٚجبد انٓبصبٕٚعب انًقززػ نّ رؤصٛز إٚغابثٗ نزًُٛاخ انقإح ٔانًزَٔاخ  -3 نتائج الدراسة :

 ٔلهٗ انؾ  يٍ انقهلإ ٔانق رح لهٗ رزكٛش الإَزجبِ .

ب انًقزازػ ناّ راؤصٛز إٚغابثٗ لهاٗ يظازٕٖ الأداء ثزَبيظ را رٚجبد انٓبصبٕٚعا -4

 فٗ انزًزُٚبد الإٚقبلٛخ . 

 

 Malgorzata Grapara (2111 ( )99 )دراشة :مالجورذاتا جرابارا  -2

" رااؤصٛز رًاابرٍٚ  انٓبصبٕٚعااب لهااٗ انزاااكٛم الأياابيٗ اناهوااٗ لإَؾُاابء ان ًاإد  العنوان :

 انوقزٖ"
 

انٓبصبٕٚعااب فااٗ انزاااكٛم الأياابيٗ اناهوااٗ لإَؾُاابء ان ًاإد رقٛااٛى رااؤصٛز رًاابرٍٚ  هدف الدراسة :

 انوقزٖ .

 

 إجراءات الدراسة :

 منوج الدراسة :

 

 

 انًُٓظ انزغزٚجٗ .
 

 عينة الدراسة :
 

طبنت ، ٔكبَذ رًبرٍٚ انٓبصبٕٚعب رؤدٖ  68طبنجخ ٔ 24اشزًهذ ان راطخ لهٗ 

 انااالاة إنااٗ أطااجٕ  . رااى رقظااٛى 37دقٛقااخ ثٕاقاا   02ياازح فااٗ الأطااجٕ  نًاا ح 

 -مجموعتيه :

 راًم لُٛخ انجؾش ثٍُٛ ٔثُبد فٗ درٔص انٕٛعب . الأولى :

يٍ انالاة انذٍٚ ؽضزٔا درٔص انٕٛعب ٔر رثٕا لهٗ انٓبصبٕٚعب فٗ  الثاوية :

 أٔقبد فزاغٓى .
 

ٔعاا  أٌ رًاابرٍٚ انٓبصبٕٚعااب نٓااب رااؤصٛز إٚغاابثٗ فااٗ رقهٛاام سأٚااخ رؾاا ة ان ٓااز  نتائج الدراسة :

 نزق ز انقاُٗ . ٔسأٚخ ا
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 (14( ) 2115دراشة :آمال محند يوشف ) -4

ثا َٗ ل لهاٗ ث ال انًزاٛازاد انُوظاٛخ  –" فبلهٛخ ثزَبيظ نهٓبصبٕٚعاب   َوظاٗ  العنوان :

 ٔانجٕٛنٕعٛخ ٔللاقزّ ثًظزٕٖ الأداء نهز جٛز انؾزكٗ" .

ثا َٗ ل ٔي زفاخ راؤصٛزِ  –ٚٓ ف انجؾش إنٗ راًٛى ثزَبيظ نهٓبصبٕٚعاب   َوظاٗ  دراسة :هدف ال

 -لهٗ :

ث ل انًزاٛزاد انُوظٛخ قهالإ الإيزؾابٌ ٔانضاإط انُوظاٛخ ٔرزًضام فاٗ "  – 3

الإنزؾاب  ثبنكهٛاخ ، إرغابِ انًغزًا  َؾإ انززثٛاخ انزٚبضاٛخ ، انًآُظ ان راطااٗ ، 

ضبء ْٛئخ انز رٚض ، انز بيم يا  اناشيٛلاد انز بيم ٔالإرابل ثٍٛ انابنجخ ٔأل

، انضااااإط الإقزااااابدٚخ ٔالإعزًبلٛااااخ ن طاااازح ، رُ ااااٛى انٕقااااذ ، انظااااًبد 

 اناااٛخ ٔالإَو بنٛخ نهابنجخ " .

ضاااظ  –ي اا ل انُااجل  –ث اال انًزاٛاازاد انجٕٛنٕعٛااخ   انكاابرٛكٕ يٍٛ  – 4

 ضاظ ان و الإَجظبطٗ ل . –ان و الإَقجبضٗ 

 جٛز انؾزكٗ . يظزٕٖ أداء انز  – 5

 إجراءات الدراسة :

 منوج الدراسة :

 

 

 انًُٓظ انزغزٚجٗ .

 عينة الدراسة :
 

أعزٚذ ان راطخ لهٗ لُٛخ يٍ طبنجبد انوزقاخ ا ٔناٗ ثكهٛاخ انززثٛاخ انزٚبضاٛخ 

 ل طبنجخ ثبنازٚقخ ان إائٛخ . 62نهجُبد ثبنشقبسٚلإ ل دْى  

 

ظ انٓبصبٕٚعاااب نااّ راااؤصٛز إٚغااابثٗ لهاااٗ ث ااال رٕمااهذ انجبؽضاااخ إناااٗ أٌ ثزَااابي  نتائج الدراسة :

 انًزاٛزاد انُوظٛخ ٔانجٕٛنٕعٛخ .

 (79( )2118دراشة :هالة نبيل يحيى ) -3

" رااؤصٛز رااا رٚجبد انٓبصبٕٚعاااب لهاااٗ ث ااال انًزاٛااازاد انوظااإٛنٕعٛخ ٔانُوظاااٛخ  العنوان :

 ٔيظزٕٖ الأداءاد فٗ رٚبضخ انغٕدٔ"

 

 -ٚٓ ف انجؾش إنٗ انز زف لهٗ : هدف الدراسة :

نوظٕٛنٕعٛخ  ي  ل انُجل رؤصٛز ر رٚجبد انٓبصبٕٚعب لهٗ ث ل انًزاٛزاد ا -3

يا ٖ  -انظا خ انؾٕٛٚاخ  -ضاظ انا و الإَقجبضاٗ ٔالإَجظابطٗ  -راؽخ / يغٕٓد 

 كزى انُوضل .

رؤصٛز ر رٚجبد انٓبصبٕٚعب لهٗ ث ل انًزاٛزاد انُوظاٛخ ٔيظازٕٖ الأداءاد  -4

 انق رح لهٗ الإطززخبء ٔانزٕرز ان ضهٗل . - انق رح لهٗ رزكٛش الإَزجبِ 

 ة :إجراءات الدراس

 منوج الدراسة :

 

 

 انًُٓظ انزغزٚجٗ .

 عينة الدراسة :
 

رًضهااذ ان ُٛااخ فااٗ طبنجاابد راااان انغاإدٔ يااٍ انوزقااخ انضبنضااخ ٔقاا  إطاازج  د 

طبنجابد أخزٚابد نؾاإنٍٓ لهاٗ انؾاشاو الأطإد فاٗ  5انجبؽضخ يٍُٓ طبنجاخ ٔ

 انغٕدٔ .

 

ٗ ٔنج ا ٖ ن ُٛاخ انجؾاش ناابنؼ رٕع  فزٔ  دانخ إؽابئٛبً ثٍٛ انقٛابص انقجها -3 نتائج الدراسة :

 -انقٛاابص انج اا ٖ فااٗ انًزاٛاازاد انوظاإٛنٕعٛخ  ي اا ل انُااجل راؽااخ / يغٓاإد 

 ي ٖ كزى انُوضل . -انظ خ انؾٕٛٚخ  -ضاظ ان و الإَقجبضٗ ٔالإَجظبطٗ 

رٕع  فزٔ  دانخ إؽابئٛبً ثٍٛ انقٛبص انقجهٗ ٔانج ا ٖ ن ُٛاخ انجؾاش ناابنؼ  -4

انقا رح لهاٗ  -انُوظٛخ  انق رح لهٗ رزكٛش الإَزجبِ انقٛبص انج  ٖ فٗ انًزاٛزاد 

 الإطززخبء ٔانزٕرز ان ضهٗل .
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 Damodaran ,A. (2112 ( )88) دراشة :داموداران -6

"  رؤصٛز ر رٚجبد انٓبصبٕٚعب لهٗ ث ل انًزاٛزاد انُوض فظٕٛنٕعٛخ ٔانُوض  العنوان :

 ؽزكٛخ .
 

انز ااازف لهاااٗ راااؤصٛز رااا رٚجبد انٓبصبٕٚعاااب لهاااٗ ث ااال انًزاٛااازاد اناااُوض  هدف الدراسة :

 فظٕٛنٕعٛخ ٔانُوض ؽزكٛخ .

 سة :إجراءات الدرا

 منوج الدراسة :

 

 

 

 انًُٓظ انزغزٚجٗ .

 عينة الدراسة :
 

ل طاٛ اد ، ٔقا  راى قٛابص   عهٕكإس  6ل رعام ٔ  38إشزًهذ ان ُٛاخ لهاٗ  

انااا و ، دْااإٌ انااا و ، انكااابرٛكٕ يٍٛ فاااٗ انجااإل ، قبئًاااخ انزٕعٛاااّ انااااااٗ 

 ٔانلايٕضٕلٗ ل .

 

 رؾظٍ عًٛ  انًزاٛزاد قٛ  انجؾش . نتائج الدراسة :

 

 Malathi,A. & Damodran,A. (2111 ( )98 )دراشة :مالاثى وداموداران  -7

 " رؤصٛز ر رٚجبد انٓبصبٕٚعب لهٗ انقهلإ ٔانززكٛش ٔانضقخ ثبنُوض " العنوان :

 

 انز زف لهٗ رؤصٛز ر رٚجبد انٓبصبٕٚعب لهٗ انقهلإ ٔانززكٛش ٔانضقخ ثبنُوض . هدف الدراسة :
 

 إجراءات الدراسة :

 ة :منوج الدراس

 
 
 

 انًُٓظ انزغزٚجٗ .

 عينة الدراسة :
 

ل طبنت ، قظًذ اناٗ يغًإلزٍٛ   رغزٚجٛاخ ، ضابثاخ ل  72إشزًهذ ان ُٛخ لهٗ  

ٔق  رى قٛبص انقهلإ ٔانضقخ ثبنُوض ٔا َزجبِ ٔا طاززخبء ٔؽًال انوبَٛام فٛا ٚه  فاٗ 

 انجٕل .

ٚجٛاخ ٔانضابثاخ فاٗ انًزاٛازاد ٔعٕد فزٔ  دانخ اؽاابئٛبً ثاٍٛ انًغًإلزٍٛ انزغز نتائج الدراسة :

 قٛ  انجؾش ٔنابنؼ انًغًٕلخ انزغزٚجٛخ .

 Chad,T.  (2113 ( )87)دراشة : شاد -5

 " رؤصٛز ر رٚجبد انٓبصبٕٚعب لهٗ انقهلإ ٔانًشاط ن ٖ  لجبد كزح انزٚاخ " العنوان :
 

ن ٖ  لجبد كازح انز زف لهٗ رؤصٛز ر رٚجبد انٓبصبٕٚعب لهٗ انقهلإ ٔانًشاط  هدف الدراسة :

 انزٚاخ .

 

 إجراءات الدراسة :

 منوج الدراسة :

 
 

 انًُٓظ انزغزٚجٗ .

 

 عينة الدراسة :
 

ل طُخ ، ٔقا   42 – 31ل  لجخ يزٕطظ الًبرٍْ   37إشزًهذ ان ُٛخ لهٗ  

 رى قٛبص انقهلإ ٔانً ٓز اناااٗ نهًشاط .

 .إَاوبض انقهلإ ٔرؾظٍ انًشاط ن ٖ انلالجبد  نتائج الدراسة :
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 (17( ) 1993دراشة :إيمان عبدالعسيس وشيجال شعيد )  -9

" رااؤصٛز ثزَاابيظ يقزاازػ نهٕٛعااب ثئطاازا او انؾزكاابد انوزلَٕٛااخ لهااٗ ث اال  العنوان :

 نهظٛ اد " .انًزاٛزاد انوظٕٛنٕعٛخ ٔانظًبد انُوظٛخ 

 

 ل ٔض  ثزَبيظ يقززػ نهٕٛعب ثئطزا او انؾزكبد انوزلَٕٛخ . 3 هدف الدراسة :

 

ل انز زف لهٗ رؤصٛز انجزَبيظ انًقززػ نهٕٛعب ثئطزا او انؾزكبد انوزلَٕٛخ  4

انظاااا خ  –ضاااااظ اناااا و  –لهااااٗ ث اااال انًزاٛاااازاد انوظاااإٛنٕعٛخ   انُااااجل 

 انؾٕٛٚخ ل .

 

ظ انًقززػ نهٕٛعب ثئطزا او انؾزكبد انوزلَٕٛخ ل انز زف لهٗ رؤصٛز انجزَبي 5

 –الإراشاٌ الإَو ابنٗ  –انظاٛازح  –لهٗ ث ل انًزاٛزاد انُوظاٛخ   انًظائٕنٛخ 

 الإعزًبلٛخ ل .

 إجراءات الدراسة :

 منوج الدراسة :

 

 

رااى إطاازا او انًاآُظ انزغزٚجااٗ نًُبطااجزّ ناجٛ ااخ انجؾااش ثازٚقااخ انقٛاابص انقجهااٗ 

 انج  ٖ .

 

 سة :عينة الدرا
 

قبيذ انجبؽضزبٌ ثئخزٛبر أفزاد لُٛخ انجؾش يٍ ثٍٛ انزاغجبد فاٗ الإشاززاف فاٗ 

رغزثخ انجؾش ٔذن  ث   الإلالاٌ ثُابدٖ انً ابدٖ نهظاٛ اد ٔقا  رقا و ن شاززاف 

 لضٕح . 58لضٕح رى إخزٛبر  66فٗ انجؾش 

 

على بعض بى أدت الممارسة المنتظمة لبرنامج اليوجا المقترح تأثير إيجا .1 نتائج الدراسة :

 السعة الحيوية( . –ضغط الدم  –النبض المتغيرات الفسيولوجية )

 –البرنامج المقترح أدى إلى تحسن السمات النفسية المختارة )المسئوولية  .2

 الإجتماعية ( . –الإتزان الانفعالى  –السيطرة 

 

 

 

 

 Raju,Ps.  (1997 ( )114)دراشة : راجو -8

 " رؤصٛز ر رٚجبد انٓبصبٕٚعب لهٗ ٔظبئف انزُوض نهً رثٍٛ " العنوان :

 

 انز زف لهٗ رؤصٛز ر رٚجبد انٓبصبٕٚعب لهٗ ٔظبئف انزُوض نهً رثٍٛ . هدف الدراسة :

 

 اءات الدراسة :إجر

 منوج الدراسة :

 
 

 

 انًُٓظ انزغزٚجٗ .

 عينة الدراسة :
 

ل يا رثٍٛ رٚبضاٍٛٛ طجالإ لهاٛٓى ثزَابيظ نهٓبصاب ٕٚعاب نًا ح 1إشزًهذ ان ُٛخ لهاٗ  

ل اطااابثٛ  ، ٔقااا  راااى قٛااابص ٔظااابئف انزاااُوض   ي ااا ل انزاااُوض ، انؾااا  ا قااااٗ 1 

  طزٓلاف ا كظغٍٛ ل .

 

انخ اؽاابئٛخ ثاٍٛ انقٛبطاٍٛ انقجهاٗ ٔانج ا ٖ فاٗ ٔظابئف انزاُوض قٛا  ٔعٕد فزٔ  د نتائج الدراسة :

 انجؾش ٔنابنؼ انقٛبص انج  ٖ .
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 (31( ) 1988دراشة :شيجال شعيد حماد )  -11

ٔضاب  انٓبصبٕٚعاب لهاٗ انزٕافالإ انُوظاٗ ٔث ال انقٛبطابد " رؤصٛز اطازا او أ العنوان :

 ل " .45: 31ٚخ نهوزٛبد غٛز انزٚبضٛبد يٍ طٍ       الإَضزثٕيزز
 

انزٕافالإ انُوظاٗ انز زف لهاٗ راؤصٛز انجزَابيظ انًقزازػ نهٓبصبٕٚعاب لهاٗ  – 3 هدف الدراسة :

 ٔانظ خ انؾٕٛٚخ .

عاب لهاٗ ث ال انقٛبطابد انز زف لهٗ راؤصٛز انجزَابيظ انًقزازػ نهٓبصبٕٚ – 4

 يؾٛابد ان ض  ٔانواذ ل . –الإَضزثٕيززٚخ   انٕسٌ 

 

 إجراءات الدراسة :

 منوج الدراسة :

 

 

رااى إطاازا او انًاآُظ انزغزٚجااٗ نًُبطااجزّ ناجٛ ااخ ان راطااخ ثازٚقااخ انقٛبطاابد 

 انقجهٛخ ٔانج  ٚخ ثئطزا او لُٛخ ٔاؽ ح .

 عينة الدراسة :
 

زااابح ياااٍ غٛاااز انًًبرطااابد ن َاااااخ ف 52إشااازًهذ لُٛاااخ ان راطاااخ لهاااٗ 

 انزٚبضٛخ .
 

رٕمااهذ انجبؽضااخ إنااٗ أٌ انجزَاابيظ انًقزاازػ نااّ رااؤصٛز إٚغاابثٗ لهااٗ انزٕافاالإ  نتائج الدراسة :

يؾٛاابد  –انُوظٗ ٔانظ خ انؾٕٛٚخ ٔث ل انقٛبطبد الإَضزثٕيززٚخ   انإسٌ 

 ان ض  ٔانواذ ل .

 

 -الفقرى : ** ثانياً : الدراسات المرتبطة بإنحرافات العمود

 (81( ) 2113دراشة : ولاء رشدى شعيد زغلولة )  -11

"انااااابئن انًٕرفٕنٕعٛاااخ لإَؾزافااابد ان ًااإد انوقااازٖ ٔرؤصٛزْاااب لهاااٗ  العنوان :

 انكوبءح انٕظٛوٛخ نهً بقٍٛ ذُْٛبً ثًؾبف خ انجؾٛزح "
 

 -ٚٓ ف انجؾش إنٗ انز زف لهٗ : هدف الدراسة :

الخلفيئة والجانبيئة ( للعمئود الفقئرى  -الإنحرافات القوامية ) الأماميئة  .1

 لدى المعاق ذهنياً .

الخصئئاوا المورفولوجيئئئة للعمئئئود الفقئئئرى المصئئئاحبة ل نحرافئئئات  .2

 الخلفية والجانبية ( لدى المعاق ذهنياً . -القوامية ) الأمامية 

 الكفاءة الوظيفية للمعاق ذهنياً . .3

علاقئئئئئة الخصئئئئئاوا المورفولوجيئئئئئة للعمئئئئئود الفقئئئئئرى المصئئئئئاحبة  .4

الخلفية والجانبيئة ( بالكفئاءة الوظيفئة  -لإنحرافاته القوامية ) الأمامية 

 للمعاقين ذهنياً .

 إجراءات الدراسة :

 منوج الدراسة :

 

 

 إطزا يذ انجبؽضخ انًُٓظ انٕموٗ نًُبطجزّ ناجٛ خ انجؾش .
 

 عينة الدراسة :
 

هٛاابً طجقااذ ان راطااخ لهااٗ لُٛااخ انزلايٛااذ انً اابقٍٛ انًٕعاإدح ثبنً رطااخ ف 

ٔثئَز بو فٗ انً رطخ ٔق  راى إطازج بد انؾاب د انًزضاٛخ ٔانزاٗ ر ابَٗ ياٍ 

 إلبقبد ؽزكٛخ ٔانًُقا ٍٛ لٍ ان راطخ ٔاناٛز يُز ًٍٛ .

رى إخزٛبر لُٛخ انجؾش ثبنازٚقخ ان ً ٚخ ياٍ يغزًا  رلايٛاذ ي رطاخ انززثٛاخ 

هٍٛ رهًٛاذ ياٍ انً ابقٍٛ ذُْٛابً انقابث 07انوكزٚخ ث يُٕٓر ٔقا  إشازًم لا دْى 

ؽٛااش يااٍ  41ٔانجُاابد  82نهااز هى  ثظااٛاٗ الإلبقااخل ، لاا د انااذكٕر ياآُى 

 -خلال رقظٛى كم يٍ انغُظٍٛ إنٗ فئبد لًزٚخ مُوذ كًب ٚهٗ :
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ل طاُخ 37: 34ل طُخ ، ٔانوئخ يٍ  34: 0ؽظت ان ًز انشيُٗ : انوئخ يٍ  

 ل طُخ .43: 37، ٔانوئخ يٍ  

 

ٕايٛاااخ ثاااٍٛ انً ااابقٍٛ ذُْٛااابً ؽٛاااش ثهااااذ َظاااجخ إَزاااابر الإَؾزافااابد انق -3 نتائج الدراسة :

 % .322% ٔيٍ انجُبد  15.71نجٍُٛ الإمبثخ يٍ ا

انًزؽهاخ ألهٗ َظجخ إمبثخ يٍ الإَؾزافبد انقٕايٛخ نهً ابقٍٛ ذُْٛابً فاٗ  -4

 طُخ . 37:  34انظُٛخ يٍ 

أكضااز َظااجخ ن َؾزافاابد انقٕايٛااخ ناا ٖ انجُااٍٛ انً اابقٍٛ ذُْٛاابً كبَااذ فااٗ  -5

% ٚهٛٓااب إطااز ارح ألهااٗ ياا  طااقٕط اناازأص 63.20ؼ ثُظااجخ ان ٓااز انًظااا

% ثًُٛب ظٓز ان كاض فاٗ الإَؾزافابد انقٕايٛاخ نهجُابد ؽٛاش 47.52ثُظجخ 

كبَذ ألهاٗ إَؾازاف فاٗ راإِ الإطاز ارح ألهاٗ ان ٓاز يا  طاقٕط انازأص 

% صاى ثابقٗ الإَؾزافابد ثُظات 47% ٚهٛٓاب ان ٓاز انًظااؼ 50.40ثُظجخ 

 أقم .

ن ٚاااّ يٕرفٕنٕعٛاااخ خبماااخ نه ًااإد انوقااازٖ َ ااازاً  أٌ انً اااب  ذُْٛااابً  -6

لإخزلاف لبدارّ انٕٛيٛخ لٍ أ٘ شان آخز ٔإخازلاف َإ  ؽزكبراّ انزاٗ 

 رؤصز ثبنظهت لهٗ إلز ال ان ًٕد انوقزٖ ن ّٚ .

أصجزذ انُزبئظ أٌ الإَؾزافبد انقٕايٛخ نه ًٕد انوقزٖ ن ٖ انً بقٍٛ ذُْٛبً  -7

رزااؤصز إخزجاابراد انزاإاسٌ ٔانظاا خ نٓااب رااؤصٛز لهااٗ انكواابءح انٕظٛوٛااخ ؽٛااش 

 انؾٕٛٚخ ٔرؽهخ انقون انا رٖ ثُٕ  انزإِ .

 

 ( 75( ) 2111دراشة :مروة فاروق غازى )  -12

" دراطااخ نزااإر ث ااال انًزاٛاازاد انزااازٚؾٛخ ٔانج َٛاااخ نًًبرطااٗ ث ااال  العنوان :

 الأَااخ انزٚبضٛخ "

 

 –انغًجاابس ااااخ انزٚبضااٛخ  ز يًبرطااخ ث اال الأَانز اازف لهااٗ رااؤصٛ – 3 هدف الدراسة :

رفا  الأصقابل ل لهاٗ ث ال انًزاٛازاد انزاازٚؾٛخ  –أن بة انقإٖ  –انظجبؽخ 

  انإل ، انٕسٌ ، يؾٛظ انا ر ، يؾٛظ ان ضا  ، يؾاٛظ انظاًبَخ ، اناإل 

انكهااٗ نه ًاإد انوقاازٖ ، سأٚااخ انزق ااز ان ُقااٗ ، سأٚااخ انزؾاا ة ان ٓاازٖ ، 

، إررواااب  اناضااازٔف ل نلالجاااٍٛ  سأٚاااخ انزق اااز انقاُاااٗ ، إررواااب  انوقااازح

 انًجز ئٍٛ ، انًزق يٍٛ ٔذٖٔ انًظزٕٚبد ان هٛب .

 –انز اازف لهااٗ رااؤصٛز يًبرطااخ ث اال الأَااااخ انزٚبضااٛخ   انغًجاابس  – 4

رف  الأصقبل ل لهٗ ث ل انًزاٛزاد انج َٛاخ   قإح  –أن بة انقٕٖ  –انظجبؽخ 

نلالجاااٍٛ  لضااالاد اناااجاٍ ، قااإح لضااالاد ان ٓاااز ، انًزَٔاااخ ، انزااإاسٌ ل

 ًزق يٍٛ ٔذٖٔ انًظزٕٚبد ان هٛب .انًجز ئٍٛ ، ان

انز ااازف لهاااٗ ان لاقاااخ ثاااٍٛ ث ااال انًزاٛااازاد انزاااازٚؾٛخ ٔث ااال  – 5

انًزاٛزاد انج َٛخ قٛ  انجؾش نلالجٍٛ انًجز ئٍٛ ، انًزق يٍٛ ٔذٖٔ انًظازٕٚبد 

 رف  الأصقبل ل . –أن بة انقٕٖ  –انظجبؽخ  –ان هٛب فٗ رٚبضخ انغًجبس 

 ات الدراسة :إجراء

 منوج الدراسة :

 

 

 

إطااازا يذ انجبؽضاااخ انًااآُظ انٕماااوٗ ثبلأطاااهٕة انًظاااؾٗ نًلائًزاااّ ناجٛ اااخ 

 انجؾش .

 عينة الدراسة :
 

 –رى إخزٛبر لُٛخ انجؾش ثبنازٚقخ ان ً ٚخ ياٍ  لجاٗ انزٚبضابد   انظاجبؽخ 

 –رفاا  الأصقابل ل ثبنًزاؽام انز رٚجٛاخ   انًجزاا ئٍٛ  –أن ابة انقإٖ  –انغًجابس 

ل  لجاٍٛ 0ل  لت يقظًخ إناٗ   58يظزٕٚبد لهٛب ل ٔل دْب    –انًزق يٍٛ 

 نكم رٚبضخ .
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انقٛبطبد الإَضزثٕيززٚخ نهًجز ئٍٛ ٔانُبشئٍٛ كبَذ ي   رٓب يزًبشاٛخ يا   – 3 نتائج الدراسة :

ي اا  د انًُاإ اناجٛ ٛااخ نزهاا  انًزاؽاام انظااُٛخ ٔراا رعذ ثبنززرٛاات   رفاا  

 انغًجبس ل . –انظجبؽخ  –أن بة انقٕٖ  –الأصقبل 

انقٛبطبد الإَضزثٕيززٚخ نذٖٔ انًظزٕٚبد ان هٛب فُزٖ رؤصٛز َإ  انُاابط  – 4

انظاجبؽخ  –رفا  الأصقابل  –انًًبرص لهٛٓب فز رعذ ثبنززرٛت   أن بة انقإٖ 

 انغًجبس ل . –

انقٛبطبد انج َٛخ نهًجز ئٍٛ ي   رٓب يزًبشٛخ ي  ي ا  د انًُإ اناجٛ ٛاخ  – 5

 انغًجبس ل . –انظجبؽخ  –رف  الأصقبل  –ثبنززرٛت   أن بة انقٕٖ  ٔر رعذ

 

 

 (11( )2111دراشة : أشرف محند حلنى ) -13

" رااؤصٛز ثزَاابيظ رااؤْٛهٗ ثاا َٗ نااج ل إَؾزافاابد ان ًاإد انوقاازٖ ناا ٖ رلايٛااذ  العنوان :

 انًزؽهخ الإل ادٚخ ث ٔر رلبٚخ الأٚزبو ٔانؾب د انًهؾخ ثبنوٕٛو " 
 

انز زف لهٗ إَؾزافبد ان ًإد انوقازٖ ٔرؾ ٚا  َظاجخ إَزاابرْب نا ٖ لُٛاخ  - سة :هدف الدرا

 انجؾش .

انز اازف لهااٗ رااؤصٛز انجزَاابيظ انزااؤْٛهٗ انجاا َٗ انًقزاازػ ن االاط إَؾزافاابد  -

 ان ًٕد انوقزٖ ن ٖ لُٛخ انجؾش .

 إجراءات الدراسة :

 منوج الدراسة :

 

 

 جزًٓب ناجٛ خ انجؾش .إطزا و انجبؽش انًُٓظ انٕموٗ ٔانزغزٚجٗ نًُبط

 

 عينة الدراسة :

 

رى إخزٛبر لُٛخ انجؾش ثبنازٚقخ ان ً ٚخ يٍ رلايٛاذ انًزؽهاخ الإل ادٚاخ ثا ٔر 

ل رهًٛااذاً يًااٍ ناا ٚٓى إَؾزافاابد فااٗ 28رلبٚااخ الأٚزاابو ثاابنوٕٛو ٔثهاا) لاا دْى  

 ان ًٕد انوقزٖ .

 

 نتائج الدراسة :

 

جٗ ناا ٖ لُٛااخ انجؾااش ٔأٌ إَزااابر إَؾزافااٙ رؾاا ة ان ٓااز ٔالإَؾُاابء انغاابَ -

انجزَبيظ انزؤْٛهٗ انج َٗ انًقززػ نّ رؤصٛز إٚغبثٗ لهاٗ رُابقن درعاخ رؾا ة 

 ان ٓز ٔرُبقن درعخ الإَؾُبء انغبَجٗ ٔرُبقن درعخ انزق ز انقاُٗ .  
 

 (18( )2111دراشة : بلال عبدالحنيد محند رزق ) -14

َؾزافبد ان ًٕد انوقزٖ الأيبيٛاخ " رؤصٛز ثزَبيظ رؾظٍٛ قٕايٗ يقززػ نج ل إ العنوان :

ل  34 - 0اناهوٛخ لهٗ انًؤشزاد انكًُٛبرٛكٛخ انشأٚخ نهًزؽهخ انظُٛخ ياٍ     -

 طُخ ".
 

انز اازف لهااٗ رااؤصٛز انجزَاابيظ انًقزاازػ لهااٗ سٔاٚااب يُاابطلإ ان ًاإد انوقاازٖ  - هدف الدراسة :

  ان ُقٛخ ، ان ٓزٚخ ، انقاُٛخل .

 إجراءات الدراسة :

 ة :منوج الدراس

 

 

إطزا و انجبؽش انًُٓظ انزغزٚجٗ ن ُٛخ رغزٚجٛخ ٔاؽ ح ثئطزا او انقٛبطٍٛ انقجهٗ 

 ٔانج  ٖ .
 

 عينة الدراسة :
 

 - 0رى إخزٛبر لُٛخ انجؾش ثبنازٚقخ ان ً ٚخ يٍ رلايٛذ انًزؽهخ الإثز ائٛاخ ياٍ  

ل طاااُخ يًضهاااخ إؽاااابئٛبً نً رطاااخ انااااشاٌ الإثز ائٛاااخ ثبنًؾًٕدٚاااخ يؾبف اااخ 34

رلايٛذ نزكٌٕ لُٛاخ  32ح يٍ ذٖٔ الإَؾزاف انًزؾزف انٕظٛوٗ ٔل دْى انجؾٛز

 ٔاؽ ح رغزٚجٛخ قٛ  انقٛبص انقجهٗ ٔانج  ٖ .
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 (4( ) 2118دراشة :دراشة أحمد فكرى المغنى )  -15

 "ؽب د الإمبثخ ثآ و أطوم ان ٓز " ثزَبيظ رؤْٛهٗ نكوبءح ان ًٕد انوقزٖ فٗ العنوان :
 

انز زف لهٗ رؤصٛز انجزَبيظ انزؤْٛهٗ نكوبءح ان ًٕد انوقزٖ فٗ ؽب د الإمبثخ  دف الدراسة :ه

 -ثآ و أطوم ان ٓز يٍ ؽٛش :

 بنًُاقخ انقاُٛخ نه ًٕد انوقزٖ .رؾ ٚ  رؤصٛز انجزَبيظ لهٗ ي   د الأنى ث – 3

ًٕد رؾ ٚ  رؤصٛز انجزَبيظ لهٗ يزَٔخ انًُاقخ انقاُٛخ ٔانً ٖ انؾزكٗ نه  – 4

 انوقزٖ .

 إجراءات الدراسة :
 منوج الدراسة :

 

 

 –إطزا و انجبؽش انًُٓظ انزغزٚجٗ ٔذن  ثبطزا او انزاًٛى انزغزٚجٗ   انقجهاٗ 

انج اا ٖ ل نًلائًزااّ ناجٛ ااخ انجؾااش ٔذناا  رؾقٛقاابً لأْاا اف ٔفاازٔض  –انززج ااٗ 

 انجؾش .

 

 عينة الدراسة :
 

نزعاابل انًزاازددٍٚ لهااٗ َاابدٖ رااى إخزٛاابر لُٛااخ انجؾااش ثبنازٚقااخ ان ً ٚااخ يااٍ ا

ل  1اناوب نكجبر انظٍ انزبث  نً ٚزٚخ انائٌٕ الإعزًبلٛخ ثكوز اناٛخ ٔل دْى   

 ل طُخ . 82ٔانذٖ ٚكٌٕ طُٓى ألهٗ يٍ   

 

وجود فروق دالة إحصاوياً بين القياس القبلى والتتبعى والبعئدى فئى تحسئين  - نتائج الدراسة :
 ( لصالح القياس البعدى .لمة الأدرجة الإحساس بالألم ) تحسن درج

وجود فروق دالة إحصاوياً بين القياس القبلى والتتبعى والبعئدى فئى تحسئين  -
 ود الفقرى لصالح القياس البعدى .مرونة المنطقة القطنية بالعم

وجود فروق دالة إحصاوياً بين القياس القبلى والتتبعى والبعئدى فئى تحسئين  -
 ود الفقرى لصالح القياس البعدى .المدى الحركى بالعم

التمرينئئات التأهيليئئة لأئئا تئئأثير إيجئئابى وفعئئاو وسئئريا فئئى عئئودة الوظئئاو   -
الطبيعيئئة للعمئئود الفقئئرى متمثلئئة فئئى زيئئادة المئئدى الحركئئى للعمئئود الفقئئرى 

 ومرونة المنطقة القطنية .

ٚؤصز ثزَبيظ انزؾظٍٛ انقٕايٗ لهٗ سٔاٚب يُبطلإ ان ًإد انوقازٖ  ان ُقٛاخ ،  -3 نتائج الدراسة :

  ثااٍٛ ان ٓزٚااخ ، انقاُٛااخل ثبن رعااخ  انااازٚظ انً اا َٗل ٔكبَااذ ي ُٕٚااخ انواازٔ

 انقٛبطٍٛ انقجهٗ ٔانج  ٖ نابنؼ انقٛبص انج  ٖ ن ُٛخ انجؾش انزغزٚجٛخ .

ٚاااؤصز ثزَااابيظ انزؾظاااٍٛ انقااإايٗ لهاااٗ سٔاٚاااب ان ًااإد انوقااازٖ  ان ُقٛاااخ ،  -4

ان ٓزٚااخ ، انقاُٛااخل ثبنظااُزًٛزز ثغٓاابس طااكٕنٕٛيٛزز طاابثٛب رااؤصٛزاً إٚغبثٛاابً ن ُٛااخ 

انقٛبطاٍٛ انقجهاٗ ٔانج ا ٖ ناابنؼ انجؾش انزغزٚجٛخ ٔكبَاذ ي ُٕٚاخ انوازٔ  ثاٍٛ 

 انقٛبص انج  ٖ ن ُٛخ انجؾش انزغزٚجٛخ .

ؽقاالإ ثزَاابيظ انزؾظااٍٛ انقاإايٗ َظااجخ انزؾظااٍ فااٗ سٔاٚااب يُاابطلإ ان ًاإد  -5

انوقاازٖ  ان ُقٛااخ ، ان ٓزٚااخ ، انقاُٛااخل ثبن رعااخ نهزؾهٛاام انكًُٛاابرٛكٗ انااشأٖ 

 نابنؼ انقٛبص انج  ٖ ن ُٛخ انجؾش انزغزٚجٛخ .

زَاابيظ انزؾظااٍٛ انقاإايٗ َظااجخ انزؾظاٍ فااٗ يزٕطااظ انزاٛٛااز انااشأٖ ؽقالإ ث -6

خاالال اناااإح نشٔاٚااب يُاابطلإ ان ًاإد انوقاازٖ  ان ُقٛااخ ، ان ٓزٚااخ ، انقاُٛااخل 

ٔكبَااذ ي ُٕٚااخ انواازٔ  ثااٍٛ انقٛبطااٍٛ انقجهااٗ ٔانج اا ٖ نااابنؼ انقٛاابص انج اا ٖ 

 ن ُٛخ انجؾش انزغزٚجٛخ .

ُاخ انجؾاش انزغزٚجٛاخ ناابنؼ نقٛابص ٚؤصز ثزَبيظ انزؾظٍٛ انقإايٗ لهاٗ لٛ -7

انج اا ٖ فااٗ انظاازلخ انشأٚااخ ٔان غهااخ انشأٚااخ نشٔاٚااب يُاابطلإ ان ًاإد انوقاازٖ 

 ان ُقٛخ ، ان ٓزٚخ ، انقاُٛخل فٗ َٓبٚخ انكبدر انزاثا  فاٗ خاإح انًااٙ راؤصٛزاً 

 إٚغبثٛبً ن ُٛخ انجؾش انزغزٚجٛخ .

براد انزإاسٌ انضبثاذ ؽقلإ ثزَبيظ انزؾظٍٛ انقٕايٗ َظجخ يهؾٕظخ فٗ إخزجا -8

ٔانؾزكٗ ٔكبَذ ي ُٕٚخ انوزٔ  ثاٍٛ انقٛبطاٍٛ انقجهاٗ ٔانج ا ٖ ناابنؼ انقٛابص 

 انج  ٖ ن ُٛخ انجؾش انزغزٚجٛخ .
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رٚبضااٗ ل يقزاازػ لهااٗ رااإْبد ان ًاإد انوقاازٖ  –ؤصٛز ثزَاابيظ   مااؾٗ " راا العنوان :

 الأكضز شٕٛلبً ن ٖ انً بقٍٛ ؽزكٛبً "

 

راااًٛى ثزَاابيظ رٚبضااٗ يقزاازػ نزااإْبد ان ًاإد انوقاازٖ الأكضااز شاإٛلبً  - هدف الدراسة :

الإَؾُبء انغبَجٗ ل ن ٖ انً بقٍٛ ؽزكٛبً ، ثزز انظب    طب   –  إطز ارح ان ٓز 

 طبقٍٛ ي ب ل فٕ  انزكجخ . –ٔاؽ ح 

راًٛى ثزَبيظ مؾٗ يقززػ نهً ابرف ٔانً هٕيابد انااؾٛخ نا ٖ انً ابقٍٛ  -

 طبقٍٛ ي بً ل فٕ  انزكجخ . –ؽزكٛبً ثزز انظب    طب  ٔاؽ ح 

انز زف لهٗ رؤصٛز انجزَابيظ انزٚبضاٗ فاٗ رؾظاٍٛ راإْبد ان ًإد انوقازٖ  -

طابقٍٛ ي ابً ل ياٍ  –طاب  ٔاؽا ح ن ٖ انً بقٍٛ ؽزكٛبً ثزز انظب  فٕ  انزكجاخ   

 -خلال َظجخ انزؾظٍ فٗ كم يٍ :

o . زاوية ميو الحوض للمعاقين حركياً بتر الساق 

o . زاوية إتزان الجسم للمعاقين حركياً بتر الساق 

o . مرونة العمود الفقرى للمعاقين حركياً بتر الساق 

o . قوة عضلات الظأر للمعاقين حركياً بتر الساق 

 :إجراءات الدراسة 

 منوج الدراسة :

 

 

 اطزا يذ انجبؽضخ انًُٓظ انزغزٚجٗ ٔذن  نًلائًزّ ناجٛ خ انجؾش .

 

 عينة الدراسة :
 

رى إخزٛبر لُٛخ انجؾش يٍ انً ابقٍٛ ؽزكٛاب ثزاز   طاب  ٔاؽا ح ٔانظابقٍٛ ي ابً ل 

ل أشابص يٍ  32ثئطزبد طُاب انزٚبضٗ ثبنازٚقخ ان ً ٚخ ، ٔق  ثه) قٕايٓب   

زااز فاإ  انزكجااخ ٔانًااابثٍٛ ثبلإَؾُاابء انغاابَجٗ ٔثئطااز ارح انً اابقٍٛ ؽزكٛاابً ث

 ان ٓز ي ب ٔٚزغجٌٕ نهز زض نهجزَبيظ انزٚبضٗ ٔاناؾٗ .

 

إطزا او انزًزُٚبد انزٚبضٛخ ي  انجزَبيظ انااؾٗ أدٖ إناٗ رؾظاٍ انؾبناخ  -3 نتائج الدراسة :

 انقٕايٛخ نهً بقٍٛ ؽزكٛبً ثزز فٕ  انزكجخ . 

نزٚبضااٗ انًقزاازػ إنااٗ رقاإٚى ٔرؾظااٍٛ رااإْبد أدٖ راجٛاالإ انجزَاابيظ ا - 4

 –ان ًاإد انوقاازٖ يااٍ خاالال الإَؾزافاابد قٛاا  انجؾااش   سٚاابدح إطااز ارح ان ٓااز 

 سٚبدح الإَؾُبء انغبَجٗ ل .

رؾظٍٛ إَؾُبءاد ان ًٕد انوقزٖ ٚؤصز إٚغبثٛب لهٗ قٕح ان ضالاد انُبماجخ  - 5

 ٕد انوقزٖ ن ٖ انً بقٍٛ ؽزكٛبً .نه ً

اناؾٗ لهٗ ي زفخ أعشاء انغظى ٔأًْٛخ يًبرطخ انُاابط  طبل  انجزَبيظ - 6

انزٚبضاااٗ ثاااإرح يُز ًاااخ نهًؾبف اااخ لهاااٗ انقااإاو ٔخهااإِ ياااٍ انزاااإْبد 

 ٔالأيزاض ن ٖ انً بقٍٛ ؽزكٛبً .
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لهٗ إَؾُابءاد " ف بنٛخ ثزَبيظ للاعٗ ر رٚجٗ نزًُٛخ انقٕح ان ضهٛخ ٔانزٕاسٌ  العنوان :

 ان ًٕد انوقزٖ ن ٖ انًكوٕفٍٛ "

  

انز زف لهٗ انؾبنخ انقٕايٛخ نه ًٕد انوقزٖ ٔانؾبنخ انج َٛخ يٍ   قٕح لضهٛخ  - هدف الدراسة :

 ٔرٕاسٌ ل ن ٖ انًكوٕفٍٛ .

ان لاقخ الإررجبطٛاخ ثاٍٛ إَؾُابءاد ان ًإد انوقازٖ ٔانقإح ان ضاهٛخ ٔانزإاسٌ  -

 ن ٖ انًكوٕفٍٛ .

زَااابيظ للاعااااٗ رااا رٚجٗ نزًُٛااااخ انقااإح ان ضااااهٛخ ٔانزااإاسٌ لهااااٗ راااؤصٛز ث -

 الإَؾُبءاد اناٛز طجٛ ٛخ نه ًٕد انوقزٖ ن ٖ انًكوٕفٍٛ .

 إجراءات الدراسة :

 منوج الدراسة :

 

 

 إطزا و انجبؽش انًُٓظ انزغزٚجٗ .
 

 عينة الدراسة :
 

خ ان ً ٚاخ رى إخزٛبر ان ُٛخ ياٍ رلايٛاذ انُإر ٔالأيام نهًكوإفٍٛ ثاُااب ثبنازٚقا

ل رهًٛااذا ٔثهاا) لاا د انزلايٛااذ  42ل طااُخ ، ٔقاا  ثهاا) قٕايٓااب    31 – 33يااٍ   

ل رلايٛااذ ٔلاا د انزلايٛااذ انًااابثٍٛ  32انًااابثٍٛ ثاائَؾزاف ان ُاالإ انًبئهااخ   

ل رلايٛذ ٔٚزغجٌٕ نهز زض نهجزَابيظ ان لاعاٗ  32ثئَؾزاف إطز ارح ان ٓز   

 % يٍ لُٛخ انجؾش . 322ٔرًضم انُظجخ 

 

أدٖ راجٛلإ انجزَبيظ ان لاعٗ انز رٚجٗ انًقززػ إنٗ رؾظٍ انؾبناخ انقٕايٛاخ  -3 الدراسة : نتائج

ٔاٚااب س –ان ُاالإ انًبئهااخ  –يااٍ خاالال الإَؾزافاابد قٛاا  انجؾااش   إطااز ارح ان ٓااز 

 إَؾُبءاد ان ًٕد انوقزٖ ل .

أدٖ راجٛلإ انجزَبيظ ان لاعٗ انزا رٚجٗ انًقزازػ إناٗ رؾظاٍ يظازٕٖ انقإح  -4

ه ٓز ٔانزعهٍٛ ٔرؾظٍ يظزٕٖ انًزَٔاخ ٔانزإاسٌ ٔانظا خ انؾٕٛٚاخ ان ضهٛخ ن

 ن ٖ ان ُٛخ انزغزٚجٛخ .

إملاػ إَؾُبءاد ان ًإد انوقازٖ راؤصز إٚغبثٛاب لهاٗ قإح لضالاد ان ٓاز  -5

 ٔانزعهٍٛ ٔرؾظٍ درعخ انزٕاسٌ ان ضهٗ ن ٖ أفزاد ان ُٛخ .

ؾٕٛٚاخ ٔانكوابءح رؾظٍ إَؾُبءاد ان ًٕد انوقزٖ ٚاؤصز إٚغبثٛابً لهاٗ انظا خ ن -6

 ٕظٛوٛخ نهغٓبس انزُوظٗ .ان

ثااٍٛ  رؾظااٍ إَؾُاابءاد ان ًاإد انوقاازٖ ٚااؤصز إٚغبثٛاابً لهااٗ يزَٔااخ انًوبماام -7

 انوقزاد فٗ ان ًٕد انوقزٖ .

َظجخ انزؾظٍ ثئَؾزافبد ان ًٕد انوقزٖ رشداد كهًب كبٌ انز رٚت ٔفلإ خاخ  -8

 نزُ ٛى ٔرقٍُٛ انؾًم انز رٚجٗ .
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" رااؤصٛز ثزَاابيظ رًزُٚاابد ر ٕٚضااٛخ نااج ل إَؾزافاابد ان ًاإد انوقاازٖ ناا ٖ  العنوان :

 طبنجبد انًزؽهخ انضبَٕٚخ اناُبلٛخ "
 

رٓ ف ْذِ ان راطخ إنٗ انز زف لهٗ رؤصٛز ثزَبيظ انزًزُٚبد انز ٕٚضاٛخ لهاٗ  هدف الدراسة :

 نجبد انًزؽهخ انضبَٕٚخ اناُبلٛخ .ث ل إَؾزافبد ان ًٕد انوقزٖ ن ٖ طب

 إجراءات الدراسة :

 منوج الدراسة :

 

 

 إطزا يذ انجبؽضخ انًُٓظ انزغزٚجٗ ثُ بو انًغًٕلخ انٕاؽ ح .
 

 عينة الدراسة :
 

رااى إخزٛاابر لُٛااخ انجؾااش ثبنازٚقااخ ان ً ٚااخ يااٍ ي رطااخ انظااٛ ح سُٚاات انضبَٕٚااخ 

ل 31 -38ؽهاخ انظاُٛخ ياٍ  اناُبلٛخ ثُبد اناف انضبنش انضابَٕٖ ٔكبَاذ انًز

طبنجاخ راى انكااف انقإايٗ لهاٍٛٓ فكبَاذ َظااجخ  422طاُخ ، ؽٛاش ثها) لا دٍْ 

 -إَزابر إَؾزافبد ان ًٕد انوقزٖ ثٍٛ أفزاد لُٛخ انجؾش كبنزبنٗ :

ل 52ل يًبرطاٍٛ نهُاابط انزٚبضاٗ ،  47ل ؽبنخ يزضاٛخ ،  57رى إطزج بد   -

ٚٓى إَؾزافاابد فااٗ ان ًاإد ل   ٕٚعاا  ناا 52رفضاإا الإشااززاف فااٗ انجؾااش ،  

ل غٛاااز 40ل نااا ٚٓى إَؾزافااابد قٕايٛاااخ ياااٍ ان رعاااخ انضبنضاااخ ،  33انوقااازٖ ،  

ل طبنجخ ن ٚٓى إَؾُبء عبَجٗ 62يُز ًٍٛ ثبنً رطخ ؽٛش أمجؾذ لُٛخ انجؾش  

 يٍ ان رعخ الأٔنٗ ٔانضبَٛخ .

 

ؾُاابء انغاابَجٗ أظٓاازد َزاابئظ انًظااؼ ن َؾزافاابد انقٕايٛااخ أٌ إَؾاازاف الإَ - نتائج الدراسة :

% ٔإَؾزافابد ياٍ ان رعاخ 42الأكضز شإٛلبً نا ٖ لُٛاخ انجؾاش كبَاذ َظاجزٓى 

% ٔسٚبدح فٗ انزق از انقاُاٗ ثُظاجخ 5انضبنضخ يضم سٚبدح فٗ رؾ ة ان ٓز ثُظجخ 

3.7. % 

 

أصاازد يغًٕلااخ انزًزُٚاابد ان لاعٛااخ رااؤصٛزاً إٚغبثٛاابً فااٗ لاالاط انزااإْبد  -

 طخ انظٛ ح سُٚت انضبَٕٚخ اناُبلٛخ ثُبد .انقٕايٛخ ن ُٛخ انجؾش نزلايٛذ ي ر
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" انزق ز انقاُٗ ٔللاقزّ ثشأٚخ يٛم انؾٕض ٔانُابط انكٓزثبئٗ نه ضالاد  العنوان :

 ان بيهخ لهّٛ ن ٖ ث ل انزٚبضٍٛٛ انًجز ئٍٛ "
 

ف لهاٗ للاقاخ انزق از انقاُاٗ ثشأٚاخ يٛام انؾإض ٚٓ ف انجؾش إنٗ انز ز هدف الدراسة :

 ٔانُابط انكٓزثبئٗ نه ضلاد ان بيهخ لهّٛ ن ٖ ث ل انزٚبضٍٛٛ .

 إجراءات الدراسة :

 منوج الدراسة :

 

 

 إطزا و انجبؽش انًُٓظ انٕموٗ نًلاءيزّ ناجٛ خ ْذا انجؾش .

 عينة الدراسة :
 

ل  لجااٍٛ يااٍ  32ايٓااب   رااى إخزٛاابر لُٛااخ انجؾااش ثبنازٚقااخ ان ً ٚااخ ٔثهاا) قٕ

ل  لجاٍٛ ياٍ  7ل  لجاٍٛ ياٍ انًجزا ئٍٛ ،    7 لجٗ رف  الأصقبل ، ثٕاقا    

  لجٗ ان رعخ الأٔنٗ انًقٛ ٍٚ ثظغلاد يُاقخ ان قٓهٛخ نزف  الأصقبل .

 

يٛم انؾٕض ن يبو ٔسٚبدح انزق از انقاُاٗ لاٍ انًظازٕٖ اناجٛ اٗ ٚ ًام  -3 نتائج الدراسة :

 يٛم انؾٕض نهاهف . ط انكٓزثبئٗ نه ضلاد ان بيهخ لهٗلهٗ سٚبدح انُاب

ٚؾ س ركبفؤ فٗ انُابط انكٓزثبئٗ ثٍٛ انًغًٕلبد ان ضهٛخ ان بيهخ لهٗ  -4

يٛاام انؾاإض ن ياابو ٔانًغًٕلاابد ان ضااهٛخ ان بيهااخ لهااٗ يٛاام انؾااإض 

نهاهااف . لُاا يب ركاإٌ سأٚااخ يٛاام انؾاإض انزأطااٛخ ٔسأٚااخ انزق ااز انقاُااٗ 

 ٖ اناجٛ ٗ .داخم ؽ ٔد انًظزٕ
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ٚااشداد انُااابط انكٓزثاابئٗ فااٗ ان ضاالاد انًظاازقًٛخ انجاُٛااخ ، انًُؾزفااخ  -5

انابرعخ ، ذاد انزأطٍٛ انواذٚخ ، انُاف ٔرزٚخ ، انُاف غابئٛخ ، الإنٛٛاخ 

ان  ًٗ فٗ ؽبنخ يٛم انؾٕض ن يبو ٔٚقم انُاابط انكٓزثابئٗ فاٗ ان ضالاد 

 ٚخ .، اناٛبطٛخ ، ان زٚضخ ان ٓز انًظزقًٛخ انواذٚخ

ُْبف للاقاخ إررجبطٛاخ طزدٚاخ ثاٍٛ انُاابط انكٓزثابئٗ نه ضالاد ان بيهاخ  -6

لهااٗ يٛاام انؾاإض ن ياابو ٔانُااابط انكٓزثاابئٗ نه ضاالاد ان بيهااخ لهااٗ يٛاام 

انؾٕض نهاهاف فاٗ ؽبناخ انٕضا  اناجٛ اٗ نهؾإض ، ثًُٛاب ٚكإٌ الإررجابط 

 لكظٗ فٗ ؽبنخ إَؾزاف انؾٕض لٍ انٕض  اناجٛ ٗ .

 

 

 (15( ) 2112اشة :أمانى متولى إبراهيه البطراوى ) در -21

" ث ل انزاٛزاد انج َٛخ ٔانٕظٛوٛخ انًاابؽجخ لإَؾزافابد ان ًإد انوقازٖ  العنوان :

 ل طُخ " 37 – 34اناهوٛخ نهزهًٛذاد يٍ    –الأيبيٛخ 

 

انز ااازف لهاااٗ ث ااال انااااابئن انقٕايٛاااخ ٔانًٕرفٕنٕعٛاااخ انًًٛاااشح  - هدف الدراسة :

ان ٓاااز انًظااااؼ ، إطاااز ارح ألهاااٗ ان ٓاااز ، إطاااز ارح ان ٓاااز  لإَؾزافااابد

 طُخ . 37 – 34انًابؽت نهزق ز انقاُٗ نهزهًٛذاد يٍ 

ث ااال انزاٛااازاد انج َٛاااخ ، ٔانٕظٛوٛاااخ انًاااابؽجخ لإَؾزافااابد ان ٓاااز  -

انًظاؼ ، إطز ارح ألهٗ ان ٓز ، إطز ارح ان ٓز انًابؽت نهزق ز انقاُاٗ 

 طُخ . 37 – 34نهزهًٛذاد يٍ 

لإخزلافاابد فااٗ انؾبنااخ انقٕايٛااخ ، ٔيااب قاا  ٚااابؽجٓب يااٍ راٛاازاد فااٗ ا -

انُااااإاؽٗ انًٕرفٕنٕعٛاااااخ ، انج َٛاااااخ ، انٕظٛوٛاااااخ نهزهًٛاااااذاد انًاااااابثبد 

ثئَؾزافااابد ان ٓاااز انًظااااؼ ، إطاااز ارح ألهاااٗ ان ٓاااز ، إطاااز ارح ان ٓاااز 

 طُخ . 37 – 34انًابؽت نهزق ز انقاُٗ ، لٍ اناجٛ ٛبد يٍ 

 إجراءات الدراسة :

 ج الدراسة :منو

 

 

انٕموٗ فٗ عً  انجٛبَبد لٍ انؾبناخ  –إطزا يذ انجبؽضخ انًُٓظ انًظؾٗ 

 انقٕايٛخ ، ٔانًزاٛزاد انًٕرفٕنٕعٛخ ، انج َٛخ ، ٔانٕظٛوٛخ انًابؽجخ نٓب .

 

 عينة الدراسة :
 

أخزٛاازد لُٛااخ انجؾااش لااإائٛبً يااٍ ثااٍٛ رهًٛااذاد اناااوٍٛ انضاابَٗ ٔانضبنااش 

ز  انز هًٛٛاخ ثًؾبف اخ الإطاكُ رٚخ ٔراى إخزٛابر الإل ادٖ ثً ارص إدارح شا

رهًٛاذح نه راطاخ  382،  رهًٛاذح نه راطاخ الإطازالالٛخ 42رهًٛذح يُٓب  312

 رهًٛذح نكم يغًٕلخ . 62يغًٕلبد ثٕاق   6الأطبطٛخ يٕسلخ لهٗ 

 

ٚشداد يزٕطاظ أطإال انًُاقاخ ان ُقٛاخ نا ٖ اناجٛ ٛابد أٔ ذٔاد إطاز ارح  - نتائج الدراسة :

ان ٓااز انًااابؽت نهزق ااز ان ٓااز سٚاابدح ي ُٕٚااخ لااٍ ذٔاد إطااز ارح  ألهااٗ

 انقاُٗ .

ٚاااشداد يزٕطاااظ أطااإال انًُاقاااخ ان ٓزٚاااخ نااا ٖ ذٔاد إطاااز ارح ان ٓاااز  -

انًابؽت نهزق ز انقاُٗ أٔ يغًٕلخ إطاز ارح ألهاٗ ان ٓاز سٚابدح ي ُٕٚاخ 

 لٍ اناجٛ ٛبد أٔ ذٔاد ان ٓز انًظاؼ .

ٛاخ سٚاابدح ي ُٕٚاخ نا ٖ ذٔاد إطااز ارح ٚاشداد يزٕطاظ طاإل انًُاقاخ انقاُ -

ان ٓز انًابؽت نهزق از انقاُاٗ لاٍ ثابقٗ انًغًٕلابد ، ثًُٛاب   رازهاف 

يزٕطااابد أطاإال انًُاابطلإ انقاُٛااخ إخزلافاابد عْٕزٚااخ ثااٍٛ يغًٕلاابد 

 اناجٛ ٛبد ، ان ٓز انًظاؼ ، إطز ارح ألهٗ ان ٓز .
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 (45( )1995دراشة : فاطنة محند جاد ) -21

رؤصٛز ثزَبيظ يقززػ نهزًزُٚبد ان لاعٛخ لهٗ إَؾازاف الإَؾُابء انغابَجٗ "  العنوان :

ٔسٚاابدح انزق ااز انقاُااٗ نه ًاإد انوقاازٖ ٔث اال انًزاٛاازاد انوظاإٛنٕعٛخ 

 ل طُخ " 33-0نزهًٛذاد انًزؽهخ الإثز ائٛخ يٍ  

 

انز اازف لهااٗ رااؤصٛز انجزَاابيظ انًقزاازػ لهااٗ إَؾاازاف الإَؾُاابء انغاابَجٗ  - هدف الدراسة :

 بدح انزق ز انقاُٗ نه ًٕد انوقزٖ .ٔسٚ

انز زف لهٗ رؤصٛز انجزَبيظ انًقززػ لهٗ ث ل انًزاٛزاد انوظإٛنٕعٛخ  -

 انظ خ انؾٕٛٚخل . - ي  ل انزُوض 

 إجراءات الدراسة :

 منوج الدراسة :

 

 

 إطزا يذ انجبؽضخ انًُٓظ انزغزٚجٗ نًلائًزّ ناجٛ خ ان راطخ .

 

 عينة الدراسة :
 

ل رهًٛااذح يااابثخ 51ل رهًٛااذح رااى رقظااًٛٓى إنااٗ  387جؾااش  ثهاااذ لُٛااخ ان

ل رهًٛااذح يااابثخ ثئَؾُاابء عاابَجٗ 634ثشٚاابدح الإَؾُاابء انغاابَجٗ الأًٚااٍ ،  

 ل رهًٛذح يابثخ ثشٚبدح فٗ انزق ز انقاُٗ نه ًٕد انوقزٖ .18أٚظز ،  

 

بء % ٔالإَؾُااا15.16رؾظاااٍ لُٛااابد الإَؾُااابء انغااابَجٗ الأًٚاااٍ ثُظاااجخ  - نتائج الدراسة :

 % ، ٔرؾظُذ لُٛخ انزق ز انقاُٗ قٕايٛبً .20.83انغبَجٗ الأٚظز ثُظجخ 

 -كًااب رؾظااُذ لُٛااخ ان راطااخ فااٗ انقٛبطاابد انوظاإٛنٕعٛخ  ي اا ل انزااُوض  -

 انظ خ انؾٕٛٚخل َزٛغخ نزاجٛلإ انجزَبيظ انًقززػ .

 

 (76( ) 1993دراشة : نجلاء إبراهيه جبر )  -22

طااإُاد  0:  8د ان ًااإد انوقااازٖ نهزلايٛاااذ ياااٍ " دراطاااخ ث ااال إَؾزافاااب العنوان :

 ثًؾبف خ ثٕرط ٛ " 
 

انز زف لهٗ ث ل إَؾزافبد ان ًٕد انوقزٖ نهزلايٛذ فٗ انًزؽهخ انظُٛخ  - هدف الدراسة :

 طُٕاد ثًؾبف خ ثٕرط ٛ  . 0:  8يٍ 

 

 إجراءات الدراسة :

 منوج الدراسة :

 

 

 انًُٓظ انٕموٗ الأطهٕة انًظؾٗ .

 

 : عينة الدراسة
 

إخزبرد انجبؽضخ ان ُٛخ ثبنازٚقخ اناجقٛخ ان إائٛخ يٍ انزلايٛذ فٗ انًزؽهاخ 

رهًٛااذاً  111طاإُاد ثًؾبف ااخ ثٕرطاا ٛ  ٔثهاا) لاا دْب  0:  8الإثز ائٛااخ يااٍ 

 ٔرهًٛذح .

 

إرروب  َظجخ إَزابر إَؾزافبد ان ًٕد انوقزٖ نهزلايٛذ فٗ انًزؽهخ انظاُٛخ  - نتائج الدراسة :

 %.65.80ًؾبف خ ثٕرط ٛ  ؽٛش ثهاذ طُٕاد ث 0:  8يٍ 

%  75.57ثهاذ َظجخ انزلايٛذ انًابثٍٛ ثئَؾزافبد فاٗ ان ًإد انوقازٖ  -

، ٔثهااااذ َظاااجخ انزهًٛاااذاد انًاااابثبد ثئَؾزافااابد فاااٗ ان ًااإد انوقااازٖ 

 ل . 511فٗ لُٛخ انجؾش ٔل دْى    % يٍ إعًبنٗ انًابثٍٛ 68.87

 -أكضز الإَؾزافبد شٕٛلبً ْٗ : -

 % 58.56انغبَجٗ الإَؾُبء  -

 % 43.87إطز ارح ان ٓز    -

 % 32.72انزغٕٚف انقاُٗ  -

 % 0.20طقٕط أؽ  انكزوٍٛ   -
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 % 0.24رظاؼ ان ٓز        -

 % 6.02إطز ارح ان ٓز ٔانزغٕٚف انقاُٗ ي بً   -

 % 4.71ثزٔس انهٕؽٍٛ   -

 % 3.12إطز ارح انكزوٍٛ  -

 %3.12يٛم ان ُلإ عبَجبً  -

 %  3.77  طقٕط انزأص أيبيبً  -

رهًٛاذا  511يٍ إعًبنٗ ل د انًابثٍٛ ثئَؾزافبد ان ًٕد انوقزٖ ٔلا دْى 

 ٔرهًٛذح .

 -أكضز يُبطلإ ان ًٕد انوقزٖ إمبثخ ثبلإَؾزافبد ْٗ : -

 % . 57.72* انًُاقخ انا رٚخ ؽٛش ثهاذ َظجخ الإمبثخ ثٓب 

 % . 37.62* انًُاقخ انقاُٛخ ٔثهاذ َظجخ الإمبثخ ثٓب 

 % . 5.57ُقٛخ ٔثهاذ َظجخ الإمبثخ ثٓب * انًُاقخ ان 

 رشداد َظجخ الإمبثخ ثئَؾزافبد ان ًٕد انوقزٖ ثشٚبدح انظٍ . -

إرروب  َظجخ إمبثخ انزلايٛذ ثئَؾزافبد ان ًٕد انوقازٖ لاٍ انزهًٛاذاد ياب  -

 رح ان ٓز ٔانزغٕٚف انقاُٗ ي بً .ل ا انزغٕٚف انقاُٗ ٔإطز ا

 ٛخ .ز إَزابراً يٍ الإَؾزافبد انجُبئالإَؾزافبد انٕظٛوٛخ انًزؾزكخ أكض -

نغبَاات انزقاإص انؾاابدس َزٛغااخ لإَؾاازاف الإَؾُاابء انغاابَجٗ أكضااز فااٗ ا -

 الأٚظز لٍ انغبَت الأًٍٚ .

 % . 6.0ز يٍ إَؾزاف ثهاذ َظجزٓى ٕٚع  رلايٛذ ن ٚٓى أكض -

ُْاابف فاازٔ  ذاد د نااخ ي ُٕٚااخ ثااٍٛ انزلايٛااذ انًااابثٍٛ ثئَؾزافاابد فااٗ  -

ٔغٛز انًاابثٍٛ فاٗ ث ال انقٛبطابد قٛا  انجؾاش رج ابً نُإ   ان ًٕد انوقزٖ

 الإَؾزاف .

 

 (73( )1992دراشة : محصن ياشين الدورى ) -23

 " انؾبنخ انقٕايٛخ نلالجٗ انغًجبس انُبشئٍٛ فٗ عًٕٓرٚخ ياز ان زثٛخ " العنوان :
 

ٍ فٗ عًٕٓرٚخ يااز انز زف لهٗ انؾبنخ انقٕايٛخ نلالجٗ انغًجبس انُبشئٛ - هدف الدراسة :

 ان زثٛخ .

 إجراءات الدراسة :
 منوج الدراسة :

 
 

 إطزا و انجبؽش انًُٓظ انٕموٗ نًُبطجزّ ناجٛ خ ان راطخ .
 

 عينة الدراسة :
 

ل  لجاابً يااٍ  لجااٗ انغًجاابس 347رااى إعاازاء ان راطااخ لهااٗ لُٛااخ قٕايٓااب  

خ ، طااُ 36 -32انُبشاائٍٛ ثغًٕٓرٚااخ ياااز ان زثٛااخ رزاازأػ ألًاابرْى ثااٍٛ 

ؽٛااش إطاازا و عٓاابس انغُٛاإيٛزز نقٛاابص الإَؾُاابءاد الأيبيٛااخ اناهوٛااخ نه ًاإد 

 انوقزٖ ٔسأٚخ يٛم انؾٕض .

 

ٔعٕد فزٔ  دانخ إؽاابئٛبً ثاٍٛ  لجاٗ انغًجابس انُبشائٍٛ انًاابثٍٛ ٔغٛاز  - نتائج الدراسة :

 انًابثٍٛ ثئَؾزافبد قٕايٛخ .

 -نهززرٛت اٜرٗ : ٔعٕد إَؾزافبد قٕايٛخ ثٍٛ  لجٗ انغًجبس ٔفقبً  -

 % .24.1روهاؼ انق يٍٛ ثُظجخ  -

 % .82.4سٚبدح انزق ز انقاُٗ ثُظجخ  -

 % .82.4سٚبدح سأٚخ يٛم انؾٕض انزأطٛخ ثُظجخ  -

 % .76.6إطز ارح انكزوٍٛ ثُظجخ  -

 % .57.4الإَؾُبء انغبَجٗ ثُظجخ  -

 % .42.4سٚبدح انزؾ ة ان ٓزٖ ثُظجخ  -

 % .6ظجخ سٚبدح انزق ز ان ُقٗ ثُ -

ٔعٕد للاقاخ طزدٚاخ ثاٍٛ سأٚاخ يٛام انؾإض انزأطاٛخ ٔإَؾزافابد سٚابدح  -

 انزؾ ة ان ٓزٖ ٔسٚبدح انزق ز انقاُٗ ٔإطز ارح انكزوٍٛ . 
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 -ثالثاً / تحليل الدراسات السابقة :

دراطاخ ل 45يٍ خلال ان زض انظابثلإ نه راطابد انًاابثٓخ ٔانًزرجااخ ثًٕضإ  انجؾاش ٔانزاٗ رضاًُذ  

ل دراطبد أعُجٛخ ٚلاؽظ أَّ ق  رجبُٚذ أْ افٓب إناٗ راؤصٛز أٔضاب  انٓبصبٕٚعاب  7ل دراطخ لزثٛخ ٔ  31يقظًخ إنٗ  

هالةةة اةة ا  لهااٗ ث اال انقٛبطاابد الإَضزثٕيززٚااخ ٔانًزاٛاازاد انوظاإٛنٕعٛخ ٔانُوظااٛخ ٔانجٕٛنٕعٛااخ كًااب فااٗ دراطااخ 

( و ةةيجاي  ةة ي   2112( وآمةةاي سو ةة  )  2100( ، مالجورذاتةةا ابارةةارا ) 2112هالةةة وليةة  )،  (2102)

صى ٔمإ ً إناٗ انقهالإ ٔانززكٛاش (  0331رااو وآخبون ) ٔإنٗ انز زف لهٗ ٔظبئف انزُوض ك راطخ  (0322) 

. ٔأٚضبً دراطبد يزرجااخ ثبلإَؾزافابد انابماخ ثئَؾُابءاد  ( 2111مالاثى و امو ران )  ٔانضقخ ثبنُوض ك راطخ

( ، ااطمةةة اةةا   2112( ، أمةةاوى متةةولى )  2112محمةة  محمةةو  ) نقاُااٗ ل ك راطااخ ان ًاإد انوقاازٖ   انزق ااز ا

(0332) . 

 

ولاء أيب يٍ ؽٛش انًُٓظ انًزج  فق  إطزا يذ ي  ى ان راطبد انًُٓظ انزغزٚجاٗ فًٛاب لا ا دراطاخ كالاً ياٍ 

لاء ( ، وجةة 2112) ( ، أمةةاوى متةةولى 2112( ، محمةة  محمةةو  ) 2100وق ) ( ، مةةبوف اةةار2102رشةة ) )

 ؽٛش إطزا يٕا انًُٓظ انٕموٗ انًظؾٗ . (0332( ، محسه ال ور) )0332إرباهيم ) 

 

كًب َغ  أٌ ُْبف إخزلاف ٔرُٕ  فٗ ان ُٛبد انزٗ رى إعزاء ان راطبد لهٛٓب ياب ثاٍٛ رٚبضاٍٛٛ ثُاٍٛ ٔثُابد 

شا   ٔدراطخ(  2100مبوف ااروق ) يًبرطٍٛ لأَااخ  رف  الأصقبل ٔانغًجبس ٔانظجبؽخ ٔأن بة انقٕٖل ك راطخ 

. ٔغٛااز رٚبضااٍٛٛ  (0332محسةةه الة ور) ) دراطااخ( ،  2112محمةة  محمةو  )  دراطااخ( ،  2112وآخةبون ) 

 ( . 0322( ،  يجاي   ي  )  0332( وإسمان عل ال زسز )  2112أحم  اكب) ) طٛ اد ٔكجبرطٍ ك راطخ 

 

( ، ااطمةة 2101رلاي عل الحمي  )طخ ٔطبنجبد ٔطلاة ثبنًزاؽم انز هًٛٛخ انًازهوخ انًزؽهخ الإثز ائٛخ درا

( ، أمةاوى متةولى 2101أشةب  حممةى ) انًزؽهاخ الإل ادٚاخ دراطاخ( ،  0332( ، وجلاء إرةباهيم ) 0332اا  )

( ، آمةةاي 2102هالةةة اةة ا  ) انًزؽهااخ انغبي ٛااخ دراطااخ( ، 2112عةةزف راةة  ) انًزؽهااخ انضبَٕٚااخ( ،  2112) 

ولاء رشةةة )  يكوااإفٍٛ ل دراطاااخ –انابماااخ   ي ااابقٍٛ ؽزكٛااابً ٔأٚضااابً ذٖٔ الإؽزٛبعااابد ( ،  2112)  سو ةةة 

رااةةو وآخةةبون  ٔكااذن  ياا رثٍٛ دراطااخ( ،  2112( ، محمةةو  محمةة  )  2111( ، سا ةةميه  ةة ي  ) 2102)

 (0331 . ) 
 

ٔقااا  إطااازا يذ ٔطااابئم يز ااا دح نغًااا  انجٛبَااابد يُٓاااب انقٛبطااابد الإَضزثٕيززٚاااخ ٔانًٕرفٕنٕعٛاااخ ٔانج َٛاااخ 

د قٛاابص الإَؾزافاابد انقٕايٛااخ   يقٛاابص ثبَكزافااذ ، انااازٚظ انً اا َٗ ، شبشااخ انقاإاو ل . كًااب ٔانٕظٛوٛااخ ٔإخزجاابرا

 رُٕلذ الأدٔاد ٔالأعٓشح انًظزا يخ نهؾإل لهٗ انجٛبَبد ٔانُزبئظ .

ٔراٛز َزبئظ ان راطبد انظبثقخ إنٗ أٌ نهٓبصبٕٚعب رؤصٛزاً إٚغبثٛبً لهٗ عًٛ  انًزاٛزاد انزٗ رى دراطزٓب ٔانزٗ 

ز فااٗ انغٕاَاات انُوظااٛخ ٔانجٕٛنٕعٛااخ ٔانوظاإٛنٕعٛخ ٔراااكٛم ان ًاإد انوقاازٖ   انًُاقااخ انقاُٛااخ ل ٔٔظاابئف رُؾااا

 انزُوض .

 

رابعاً / الأبعاد الأساسية التى إستفادت منها الباحثة نتيجةة تحليةل الدراسةات    

  -السابقة :

 خداماً .التعر  على المنأج المستخدم وقد كان المنأج التجريبى هو الأكثر إست .1

 التعر  على أسلوب إختيار عينة البحث ونوعية العينات المختارة . .2

 التعر  على وساوو القياس والأدوات المستخدمة فى الأبحاث . .3

 التوصو إلى تحديد الأسلوب الإحصاوى الملاوم للتحليو العلمى للبيانات . .4

صئئة إنحنئئاءات العمئئود الفقئئرى التعئئر  علئئى تئئأثير تئئدريبات الأاثايوجئئا علئئى المتغيئئرات المختلفئئة وخا .5

 ووظاو  التنفس .

التأكد من أنه لم تتم فى البيوة المصرية دراسات سابقة لمعرفة تأثير تدريبات الأاثايوجئا علئى إنحئرا   .6

 ) التقعر القطنى الزاود ( وكفاءة الجأاز التنفسى وخاصةً فى الجمباز الفنى .
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 -خامساً / فروض البحث :

 

اً بئين القيئاس القبلئى والقيئاس البعئدى للتقعئر القطنئى الزاوئد بدلالئة  ) زاويئة توجد فئروق دالئة إحصئاوي .1

التحمئئو العضئئلح )تحمئئو القئئوة(  –زاويئئة ميئئو الحئئوض  –عمئئق التقعئئر القطنئئى  –التقعئئر القطنئئى 

 آلام أسفو الظأر( لدى عينة البحث لصالح القياس البعدى .  –لعضلات البطن 

 

يئاس القبلئى والقيئاس البعئدى لكفئاءة الجأئاز التنفسئى بدلالئة ) السئعة توجد فروق دالئة إحصئاوياً بئين الق .2

 معدو التنفس( لدى عينة البحث لصالح القياس البعدى . –الحيوية 

 

 هناك تحسن فى معدو المتغيرات قيد البحث المرتبطة بالتقعر القطنى الزاود وكفاءة الجأاز التنفسى . .3
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