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 -عرض ومناقشة النتائج :

 -شوف يته فى هذا الفصل عرض ومياقشة ىتائج البحث تبعاً للأشلوب التالى :
 

 -: عرض النتائج : أولاًً

 -ويتضنً الآتى :
 

انًزٕظطبد انؾعبثٛخ ٔالإَؾسافبد انًؼٛبزٚخ ٔقًٛخ " د " ٔؽغى انزأصٛس ٔالأشكبل انجٛبَٛخ نهقٛبض انقجهىٗ  -1

شأٚىخ  -ػًق انزقؼس انزقطُىٗ  -ٔانقٛبض انجؼدٖ فٗ يزغٛساد انزقؼس انقطُٗ انصائد )شأٚخ انزقؼس انقطُٗ 

)دزعىىخ الإؽعىىبض فم انظٓسآلاو أظىى -نؼؼىى د انىىجطٍ انزؾًىىم انؼؼىىهٗ )رؾًىىم انقىىٕح   –يٛىىم انؾىىٕع 

   ندٖ ػُٛخ انجؾش .ثبلأنى  

 

انًزٕظطبد انؾعبثٛخ ٔالإَؾسافبد انًؼٛبزٚخ ٔقًٛخ " د " ٔؽغى انزأصٛس ٔالأشكبل انجٛبَٛخ نهقٛبض انقجهىٗ  -2

 يؼدل انزُفط  ندٖ ػُٛخ انجؾش . -ٔانقٛبض انجؼدٖ فٗ يزغٛساد كفبءح انغٓبش انزُفعٗ )انعؼخ انؾٕٛٚخ 

 

هقٛبض انجؼدٖ ٔالأشكبل انجٛبَٛخ فٗ يزغٛساد انزقؼس انقطُىٗ انصائىد ٔكفىبءح انغٓىبش انزُفعىٗ يؼدل انزغٛس ن -3

 ندٖ ػُٛخ انجؾش .

 

 

 -ثانياا : مناقشة النتائج :

 

يُبقشىىخ ٔرفعىىٛس انُزىىبئظ انابطىىخ ثىىبنزؾقق يىىٍ طىىؾخ انفىىسع الأٔل ٔانىىرٖ ٚىىُض ػهىىٗ " رٕعىىد فىىسٔ  دانىىخ  -1

ػًىق انزقؼىس  –إؽظبئٛبً ثٍٛ انقٛبض انقجهٗ ٔانقٛبض انجؼدٖ نهزقؼس انقطُٗ انصائد ثدلانخ  )شأٚخ انزقؼس انقطُٗ 

آلاو أظىفم انظٓىس  نىدٖ  –طٍ نؼؼى د انىج  رؾًىم انقىٕحانزؾًىم انؼؼىهٗ ) –شأٚخ يٛم انؾٕع  –انقطُٗ 

 ػُٛخ انجؾش نظبنؼ انقٛبض انجؼدٖ ".

 

يُبقشىىخ ٔرفعىىٛس انُزىىبئظ انابطىىخ ثىىبنزؾقق يىىٍ طىىؾخ انفىىسع انضىىبَٗ ٔانىىرٖ ٚىىُض ػهىىٗ " رٕعىىد فىىسٔ  دانىىخ  -2

يؼىدل انزىُفط   –انعىؼخ انؾٕٛٚىخ نكفىبءح انغٓىبش انزُفعىٗ ثدلانىخ ) إؽظبئٛبً ثٍٛ انقٛبض انقجهٗ ٔانقٛبض انجؼىدٖ

 ُخ انجؾش نظبنؼ انقٛبض انجؼدٖ ".ندٖ ػٛ

 

ُْىب  رؾعىٍ فىٗ يؼىدل ُٚض ػهىٗ " يُبقشخ ٔرفعٛس انُزبئظ انابطخ ثبنزؾقق يٍ طؾخ انفسع انضبنش ٔانرٖ -3

 انًزغٛساد قٛد انجؾش انًسرجطخ ثبنزقؼس انقطُٗ انصائد ٔكفبءح انغٓبش انزُفعٗ".
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 -أولا : عرض نتائج البحث :

 

 (6جدول )

بين وحجه التأثير  لدلالة الفروق وقينة " ت " ىوالإنحراف المعيار بىالمتوشط الحصا

 التكعر الكطنى السائدمتغيرات فى  البعدىالكياس الكياس الكبلى و

 11ى =                                                                                                         

 الدلالات الإحصائية  

 

 الوتغيرات                  

 

 القياش
الوتوسط 

 يالحساب
ًحراف الإ

 الوعيارً
الفرق بيي 

 الوتوسطيي

 

ًحراف الإ

 ىالوعيار

 للفرق

 قيوة "ت"
حجن 

 التأثير

 

هقدار 

حجن 

 التأثير

  دزعخ)انزقؼس انقطُٗ شأٚخ 

 
 6.481 133.668 ثؼدٖ

 يسرفغ 4.118 **13.623 2.686 11.661

 6.181 122.686 قجهٙ
  ظى) انزقؼس انقطُٗػًق  

 
 1.581 1.164 ثؼد٘

 يسرفغ 1.424 **4.823 1.645 1.345

 1.211 2.416 قجهٙ
 )دزعخ  شأٚخ يٛم انؾٕع

 
 3.646 41.618 ثؼد٘

 يسرفغ 2.651 **6.866 2.368 6.325

 4.456 35.563 قجهٙ
ؼؼ د ن  قٕحرؾًم انانزؾًم انؼؼهٗ )

  ػدد انزكسازاد) انجطٍ
 13.436 216.111 ثؼد٘

 يسرفغ 11.551 **34.661 11.131 116.364

 11.241 61.636 قجهٙ
  الإؽعبض ثبلأنى دزعخآلاو أظفم انظٓس )

  دزعخ)
 1.346 2.283 ثؼد٘

 يسرفغ 4.482 **14.632 1.664 4.111

 1.646 6.283 قجهٙ
  3.166 =  1.11  ٔيعزٕٖ دلانخ )11ػُد دزعبد ؽسٚخ )قًٛخ "د" انغدٔنٛخ 

 
  ٔانابص ثدلانخ انفسٔ  ٔؽغى انزأصٛس ثٍٛ انقٛبض انقجهٗ ٔانجؼدٖ ن ػجىبد انغًجىبش 6ٚزؼؼ يٍ عدٔل )

  يًىب ٚىدل ػهىٗ 1.11انفُٗ ػُٛىخ انجؾىش أٌ قًٛىخ "د" انًؾعىٕثخ أكجىس يىٍ انقًٛىخ انغدٔنٛىخ ػُىد يعىزٕٖ دلانىخ )

ؽظبئٛبً ثىٍٛ انقٛىبض انقجهىٗ ٔانقٛىبض انجؼىدٖ نظىبنؼ انقٛىبض انجؼىدٖ فىٗ عًٛىغ يزغٛىساد انزقؼىس ٔعٕد فسٔ  دانخ إ

  ْرا يٍ عبَىت اندلانىخ الإؽظىبئٛخ أيىب 34.661،  4.823انقطُٗ انصائد ؽٛش ثهغذ قًٛخ "د" انًؾعٕثخ يبثٍٛ )

 1.6ْىٙ قىٛى ػبنٛىخ رصٚىد ػىٍ   11.551ٔ،  1.424يٍ عبَت اندلانخ انؼًهٛخ فقد ثهغ ؽغى رأصٛسانغهعبد يب ثىٍٛ )

 ْٔرا ٚدل ػهٗ ؽغى رأصٛس يسرفغ .
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 ( المتوشط الحصابى للقياس القبلى والقياس البعدى فى متغيرات 42شكل )
 التقعر القطنى السائد 
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 (7جدول )

 وحجه التأثير وقيه "ت" لدلالة الفروق ىنحراف المعياروالإ ىالمتوشط الحصاب    

  تغيراتفى م والكياس البعدى ىبين الكياس الكبل   

 ىكفاءة الجهاز التنفص

 11ى =                                                                                                            

 الدلالات الإحصائية       

 

 الوتغيرات        

 

 القياش
الوتوسط 

 يالحساب

ًحراف الإ

 ىالوعيار

الفرق بيي 

 الوتوسطيي

 

ًحراف الإ

 ىالوعيار

 للفرق

 قيوة "ت"
حجن 

 التأثير

 

هقدار 

حجن 

 التأثير

  )نزس انعؼخ انؾٕٛٚخ

 

 1.316 1.321 ثؼد٘
1.341 1.221 5.151** 1.553 

 يسرفغ

 1.256 1.661 قجهٙ

 يؼدل انزُفط )دٔزح رُفعٛخ /   

 

 6.342 26.283 ثؼد٘
16.162 5.251 11.222** 3.162 

 يسرفغ

 3.145 45.455 قجهٙ

  3.166 =  1.11  ٔيعزٕٖ دلانخ )11) قًٛخ "د" انغدٔنٛخ ػُد دزعبد ؽسٚخ

 
  ٔانابص ثدلانخ انفسٔ  ٔؽغى انزأصٛس ثٍٛ انقٛبض انقجهٗ ٔانجؼدٖ ن ػجىبد انغًجىبش 8ٚزؼؼ يٍ عدٔل )

يًىب ٚىدل ػهىٗ   1.11)انفُٗ ػُٛىخ انجؾىش أٌ قًٛىخ "د" انًؾعىٕثخ أكجىس يىٍ انقًٛىخ انغدٔنٛىخ ػُىد يعىزٕٖ دلانىخ 

ٛىبض انجؼىدٖ فىٗ عًٛىغ يزغٛىساد كفىبءح ٔعٕد فسٔ  دانخ إؽظىبئٛبً ثىٍٛ انقٛىبض انقجهىٗ ٔانقٛىبض انجؼىدٖ نظىبنؼ انق

  11.222،  5.151يؼدل انزُفط  ؽٛىش ثهغىذ قًٛىخ "د" انًؾعىٕثخ يىب ثىٍٛ )  -انغٓبش انزُفعٗ )انعؼخ انؾٕٛٚخ 

،  1.553ْرا يىٍ عبَىت اندلانىخ الإؽظىبئٛخ أيىب يىٍ عبَىت اندلانىخ انؼًهٛىخ فقىد ثهىغ ؽغىى رىأصٛس انجسَىبيظ يىب ثىٍٛ )

 ْٔرا ٚدل ػهٗ ؽغى رأصٛسيسرفغ .   1.6ػٍ    ْٔٙ قٛى ػبنٛخ رصٚد3.162

 

  
 

 
 كفاءة الجهاز التنفصى( المتوشط الحصابى للقياس القبلى والقياس البعدى فى متغيرات 42شكل )
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 (8جدول )

 معدل التغير للكياس البعدى فى متغيرات التكعر الكطنى السائد

 

 11ى =    

 الدلالات الإحصائية           

 

 الوتغيرات

 القياش البعدى القياش القبلي

الوتوسط  %التغيرهعدل 

 الحسابي
الوتوسط 

 الحسابي

 

  شأٚخ انزقؼس انقطُٗ ) دزعخ

 

122.686 133.668 6.64 

 

 ػًق انزقؼس انقطُٗ ) ظى  

 

2.416 1.164 -55.63 

 

 شأٚخ يٛم انؾٕع ) دزعخ  

 

35.563 41.618 18.88 

 

نؼؼ د انجطٍ )ػدد   رؾًم انقٕحانزؾًم انؼؼهٗ )

 انزكسازاد 

 

61.64 216.111 126.66 

 

   دزعخ)   الإؽعبض ثبلأنى دزعخآلاو أظفم انظٓس)

 

6.283 2.283 -63.88 

أٌ  ٔانابص ثًؼىدل انزغٛىس نهقٛىبض انجؼىدٖ نىدٖ لاػجىبد انغًجىبش انفُىٗ ػُٛىخ انجؾىش  6ٚزؼؼ يٍ عدٔل )

انزؾعىٍ ُْب  رؾعٍ فٗ انقٛبظبد انجؼدٚخ فٗ عًٛغ انًزغٛساد انًسرجطخ ثبنزقؼس انقطُٗ انصائد ؽٛش رزسأػ َعىجخ 

 نظبنؼ انقٛبض انجؼدٖ . %   126.66% ،  6.64يب ثٍٛ )

 

 
  متغيرات التقعر القطنى السائدعد  التغير للقياس البعدى فى ( النصب المئوية لم42شكل )
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 (9جدول )

  التغير للكياس البعدى فى متغيرات كفاءة الجهاز التنفصىمعدل 

                                                                                      

 11ى =                                                                                             

 الدلالات الإحصائية           

 

 الوتغيرات              

 القياش البعدى القياش القبلي

الوتوسط  %التغيرهعدل 

 الحسابي
الوتوسط 

 الحسابي

 

   انعؼخ انؾٕٛٚخ )نزس

 

1.661 1.321 34.86 

 

 يؼدل انزُفط )دٔزح رُفعٛخ /   

 

45.455 26.283 55.26 

 

ٔاناىىبص ثًؼىىدل انزغٛىىس نهقٛىىبض انجؼىىدٖ فىىٗ يزغٛىىساد كفىىبءح انغٓىىبش انزُفعىىٗ نىىدٖ   6ٚزؼىىؼ يىىٍ عىىدٔل )

أٌ ُْب  رؾعٍ فٗ انقٛبظبد انجؼدٚخ فٗ عًٛغ يزغٛىساد كفىبءح انغٓىبش انزُفعىٗ  لاػجبد انغًجبش انفُٗ ػُٛخ انجؾش

 . نظبنؼ انقٛبض انجؼدٖ %   55.26، %  34.86انزؾعٍ يب ثٍٛ )ؽٛش رزسأػ َعجخ 

 

 
 

 تغيرات كفاءة الجهاز التنفصىفى م قياس البعدىعد  التغير لل( النصب المئوية لم47شكل )
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 -ثانياا : مناقشة النتائج :

يٍ خ ل ػىسع انُزىبئظ ٔفىٗ ػىٕء فىسٔع انجؾىش رزُىبٔل انجبؽضىخ يُبقشىخ ٔرفعىٛس َزىبئظ انجؾىش ػهىٗ 

 -انُؾٕ انزبنٗ :

 

عنل  -) زاوية التكعر الكطيى  التكعر الكطيى السائدالمرتبطة ب مياقشة وتفصير اليتائج الخاصة بالمتغيرات
آلاو  -لعضرر ت الرربطً  ( تحنررل الكررو   التحنررل العضررلى )  –زاويررة م ررل ا رروض   -التكعررر الكطيررى  
 -أشفل الظهر( :

 

  ٔاناىبص ثىبنفسٔ  ثىٍٛ انقٛىبض انقجهىٗ ٔانقٛىبض انجؼىدٖ 24  ٔانشىكم انجٛىبَٗ زقىى )6ٚزؼؼ يٍ انغىدٔل )

  فىىٗ عًٛىىغ 1.11انجؾىىش فىىٗ يزغٛىىساد انزقؼىىس انقطُىىٗ انصائىىد ٔعىىٕد فىىسٔ  دانىىخ إؽظىىبئٛبً ػُىىد يعىىزٕٖ )نؼُٛىىخ 

  ْىرا يىٍ عبَىت 34.661إنىٗ  4.823انًزغٛساد نظبنؼ انقٛبض انجؼدٖ ؽٛش ثهغذ قًٛخ )د  انًؾعٕثخ يب ثىٍٛ )

  ْٔىٙ 11.551إنىٗ  1.424ثىٍٛ ) اندلانخ الإؽظبئٛخ أيب يٍ عبَت اندلانخ انؼًهٛخ فقد ثهغ ؽغى رأصٛس انغهعبد يىب

  ٔانشىكم انجٛىبَٗ زقىى 6ٔٚدل ذنك ػهٗ ؽغى رأصٛس يسرفغ . كًب ٚزؼؼ أٚؼبً يٍ انغدٔل ) 1.6قٛى ػبنٛخ رصٚد ػٍ 

  ٔانابص ثًؼدل انزغٛسنهقٛبض انجؼدٖ فٗ يزغٛساد انزقؼىس انقطُىٗ انصائىد نىدٖ ػُٛىخ انجؾىش أٌ ُْىب  رؾعىٍ 26)

 %  نظبنؼ انقٛبض انجؼدٖ .126.66% إنٗ 6.64ذ َعجخ انزؾعٍ يب ثٍٛ )ٔاػؼ فٗ انقٛبض انجؼدٖ ؽٛش ثهغ

 

ْىىرِ انُزىىبئظ انزىىٗ رٕطىىهذ إنٛٓىىب إنىىٗ أٌ رىىدزٚجبد انٓبصبٕٚعىىب كىىبٌ نٓىىب رىىأصٛساً إٚغبثٛىىبً ػهىىٗ  الباحثةةةٔرسعىىغ 

ػًىق  -قطُىٗ لاػجبد انغًجبش انفُٗ ػُٛخ انجؾش يًب أدٖ ثبنزبنٗ إنٗ انزأصٛس ػهٗ يزغٛساد انجؾش )شأٚخ انزقؼس ان

آلاو أظىىفم انظٓىىس  .  -نؼؼىى د انىىجطٍ انزؾًىىم انؼؼىىهٗ )رؾًىىم انقىىٕح   –شأٚىىخ يٛىىم انؾىىٕع  -انزقؼىىس انقطُىىٗ 

ٔرؼزجس ْرِ انُزٛغخ يُطقٛخ ؽٛش أٌ رؾعٍ شأٚخ انزقؼس انقطُٗ أدد ثبنزىبنٗ إنىٗ رؾعىٍ ثىبقٗ انًزغٛىساد فبنؼ قىخ 

أظىفم انظٓىس ػ قىخ ٔؽٛىدح كىمر ٚىتصس ٔٚزىأصس ثىبلأخس ،  ثٍٛ انؼًٕد انفقىسٖ ٔانؾىٕع ٔقىٕح ػؼى د انىجطٍ ٔآلاو

فبنؼًٕد انفقسٖ ْٕ انًؾٕز انرٖ رسركص ؽٕنّ أعصاء انغعى ٔٚهؼت ْٕ ٔانؾٕع دٔزاً زئٛعٛبً فىٗ انًؾبفظىخ ػهىٗ 

أٌ انؾىٕع ْىٕ يسكىص إَزظىبة انقىٕاو (1331هحوةد برققة)  عةالل ردةدى    إػزدال انقىٕاو ٔظى يزّ . فقىد ذكىس

   .4،  3:  65ٕد انفقسٖ . )ُؾُٛبد انطجٛؼٛخ نهؼًنؾٕع ػهٗ انًؽٛش ٚتصس دٔزاٌ ا

 

ؽٛش رٕطم إنىٗ  (Malgorzata Grapara  1111هالجورذاتا جرابارا ٔرزفق ْرِ انُزبئظ يغ دزاظخ 

هةي شدةرف   . ٔكرنك رٕطهذ دزاظىخ كىمر 66أٌ رًبزٍٚ انٓبصبٕٚعب نٓب رأصٛس إٚغبثٗ ػهٗ شأٚخ انزقؼس انقطُٗ . )

(   ىاطوةةةة جةةةال 1112(   عةةةسج رجةةة   1112(   شحوةةةد ى ةةةرى  1111(   بةةةعل عبدالحويةةةد  1111حلوةةةي  

أٌ انجسايظ انؼ عٛخ ٔانزأْٛهٛخ أدد إنٗ رؾعٍ شأٚخ انزقؼس انقطُىٗ ٔثبنزىبنٗ أدٖ ذنىك  فقد رٕطهذ إنٗ (1334 

أٌ ( 1331هحسةي الةدىرى    . كًىب أصجزىذ دزاظىخ 45  )41  )4  )16  )11إنٗ رؾعٍ شأٚخ يٛم انؾٕع . )

ُْب  ػ قخ ؽسدٚخ ثٍٛ شأٚخ يٛىم انؾىٕع ٔانزقؼىس انقطُىٗ انصائىد ٔأٌ انزقؼىس انقطُىٗ رسرٛجىّ انضىبَٗ ثؼىد رفهطىؼ 

(   1112هحوةةد هحوةةول    . ٔٚتكىىد ذنىىك يىىب رٕطىىهذ إنٛىىّ دزاظىىخ كىىمر يىىٍ 83انقىىديٍٛ نىىدٖ لاػجىىبد انغًجىىبش . )

بزٔا إنٗ أٌ ُْىب  إخىز ف فىٗ شٔاٚىب انؼًىٕد انفقىسٖ ٔشأٚىخ ؽٛش أش (1334هٌتصر طرىه    ساهي الشربيٌي 

  . كًب أصجزذ 26  )66) . يٛم انؾٕع ٔانزٗ قد رسعغ إنٗ انًصأنخ انزاظظٛخ نُٕع انُشبؽ انسٚبػٗ انًًبزض

أٌ يًبزظخ زٚبػخ انغًجبش ثطسٚقخ خبؽئخ رتدٖ إنٗ ظٕٓز ثؼىغ الإَؾسافىبد  (1331هحسي الدىرى  دزاظخ 

   . 83نؼًٕد انفقسٖ ٔيُطقخ انؾٕع . )انقٕايٛخ فٗ ا

 

أٌ كم أداء يٓبزٖ فٗ أ٘ َٕع يٍ الأَشىطخ ( 1331ىآخرىى    طلحة حسام الدقي  ٔفٗ ْرا انظدد ٚركس

انسٚبػٛخ ٚتصسػهٗ يغًٕػبد ػؼهٛخ دٌٔ الأخسٖ ٔأٌ الإظىزًساز فىٗ انزىدزٚت نفزىساد ؽٕٚهىخ ًبنجىبً يىب ٚىتدٖ 

  . ٔٚزفىق 111:  34انؼؼهٛخ يًب ٚتصس ػهىٗ انؾبنىخ انقٕايٛىخ ن ػىت . )إنٗ ؽدٔس ػدو انزٕاشٌ ثٍٛ انًغًٕػبد 

ؽٛش رٕطهذ إنٗ أٌ ُْب  ػ قخ دانخ إؽظبئٛبً ثىٍٛ انًزغٛىساد انزشىسٚؾٛخ ( 1111هرىج غازى  ذنك يغ دزاظخ 

ٗ َٕٔع انُشبؽ انًًبزض فٗ انًعزٕٚبد انؼهٛب ٔرٕطهذ اندزاظخ أٌ ُْب  رأصٛس ٔاػؼ نُٕع انُشىبؽ انًًىبزض ػهى

   . 85ْرِ انًزغٛساد . )

 

كًب أظٓسد انُزبئظ أٌ ردزٚجبد انٓبصبٕٚعب رتصس رأصٛساً إٚغبثٛبً ٔيجبشىس ػهىٗ آلاو أظىفم انظٓىس ٔانزىٗ رؼزجىس 

يٍ أشٓس الإطبثبد انزٗ رزؼىسع نٓىب لاػجىبد انغًجىبش انفُىٗ ٔأكضسْىب شىٕٛػبً ، ٔٚؼؼىد ذنىك يىب ذكسرىّ كىمر يىٍ 

فقد أشبزٔا إنٗ أٌ آلاو أظفم انظٓس انزٗ رظٛت لاػجبد انغًجىبش  (1112   عائشة عبد الوولي   إقواى شبوالده

قد رزسأػ يٍ يغسد إعٓبد ٔقزٗ نهؼؼ د ، الأزثطخ ٔالأٔربز ٚصٔل ثؼىد ػىدح أٚىبو أٔ أظىبثٛغ إنىٗ إطىبثخ يصيُىخ 

ٔقىد  Spondylolysisًٚكٍ أٌ رؼٛق ان ػجخ ػٍ الإَزظىبو فىٗ انزىدزٚت ، كًىب أَٓىب رظىم إنىٗ ؽىد رركىم انفقىساد 
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رسعغ أظجبة ْىرِ اٜلاو ثغبَىت أظىجبة أخىسٖ إنىٗ انزؾًٛىم انصائىد ػهىٗ يُىبؽق انؼًىٕد انفقىسٖ َزٛغىخ نكضىسح أداء 

إؽىبلاد شائىدح نهؼؼى د الأيبيٛىخ لا ٚقبثهٓىب يطبؽٛىخ  بُٚزظ ػُٓىٔثإَضُبء انؼًٕد انفقسٖ خهفبً انزٗ رتدٖ ًٓبزاد ان

   انقىىٕح ٔانًسَٔىىخ ثىىٍٛ انؼؼىى د الأيبيٛىىخ ٔاناهفٛىىخ نهغىىرع . يًبصهىىخ نؼؼىى د انظٓىىس ، ػىى ٔح ػهىىٗ ػىىدو رىىٕاشٌ 

فقىد أشىبزد إنىٗ أٌ يسَٔىخ انًُطقىخ  (1111شحوةد ى ةرى    . ْٔرا يىب رٕطىهذ إنٛىّ دزاظىخ 261،  261:  35)

   .  4انقطُٛخ أدد إنٗ رؾعٍ الإؽعبض ثرلاو أظفم انظٓس . )

 

انىىجطٍ الأيبيٛىىخ َٔقىىض انقىىٕح فٛٓىىب أٌ ػىىؼع ػؼىى د ( 1334عةةالل حسةةي  ٔػهىىٗ انغبَىىت اٜخىىس ٚىىركس

:  38ثًقبزَزٓىىب ثؼؼىى د أظىىفم انظٓىىس ٚىىتدٖ إنىىٗ دٔزاٌ انؾىىٕع نويىىبو ٔلأظىىفم ٔؽىىدٔس آلاو أظىىفم انظٓىىس . )

  . ٔكرنك أصجزذ اندزاظبد أٌ يًبزظخ انٓبصبٕٚعىب نٓىب رىأصٛس فؼىبل فىٗ رافٛىع ؽىدح آلاو أظىفم انظٓىس 165،  164

ٕػىىخ يىىٍ الأشىىابص يًىىٍ ٚؼىىبٌَٕ يىىٍ آلاو يصيُىىخ ثًُطقىىخ أظىىفم انظٓىىس انًصيُىىخ ، فقىىد أعسٚىىذ أثؾىىبس ػهىىٗ يغً

يبزظٕا انٕٛعب فٗ يقبثم يغًٕػخ أخسٖ رى ػ عٓب ثٕاظطخ ػقىبقٛس ؽجٛىخ ، ٔأظىفسد انُزىبئظ ػىٍ ؽىدٔس رؾعىٍ 

يهًٕض ثٍٛ الأشابص انرٍٚ يبزظٕا انٓبصبٕٚعب انًؼزًىدح ػهىٗ عهعىبد انزأيىم ٔانزىدزٚجبد يقبزَىخ ثىأقسآَى انىرٍٚ 

   .132ٔنٕا انؼقبقٛس انطجٛخ فقؾ . )رُب

 

ٔثرنك َعزطٛغ انقٕل أٌ يًبزظخ انٓبصبٕٚعب رظهؼ نغًٛىغ الأػًىبز ٔرًُىغ ؽىدٔس يشىك د نهؼًىٕد انفقىسٖ 

يضم انزؾدة ٔانزقؼس انقطُىٗ انصائىد ٔرىتدٖ أٔػىبػٓب إنىٗ يطبؽٛىخ انؼؼى د ٔيسَٔىخ انؼًىٕد انفقىسٖ ٔرؼىد يىٍ 

  ظىُخ ػُٛىخ 11 - 6طجٛقٓىب . ثبلإػىبفخ إنىٗ أٌ ْىرِ انًسؽهىخ انعىُٛخ يىٍ )أفؼم انجىسايظ انزؼٕٚؼىٛخ انزىٗ ًٚكىٍ ر

انجؾش ْٙ يسؽهخ يب قجم انًساْقخ رزًٛص ثجؾء يؼدل انًُٕ ػٍ انًسؽهخ انعبثقخ ٔان ؽقخ ْٔرا ٚعبػد ػهىٗ انىزؾكى 

يىدح ؽٕٚهىخ  فٗ أؽساف انغعى ٔانعٛطسح ػهٗ انغبَت انؼقهٗ ٔانؾسكٗ ، كًب رعًؼ ؽبقبرٓى ثبلإظزًساز فٗ انؼًىم

دٌٔ كهم أٔ يهم يغ يقبٔيخ انشؼٕز ثبنزؼت ٔالإؽعبض ثبنساؽخ ثعسػخ يًب ٚكٌٕ قد ظبْى فٗ رؾقٛق انُزىبئظ انزىٗ 

 رٕطهذ إنٛٓب اندزاظخ انؾبنٛخ .

  

ٔثرنك ٚكٌٕ قد رؾقق طؾخ انفسع الأٔل كًب رؾقق طؾخ انفسع انضبنش عصئٛبً فًٛىب ٚاىض يؼىدل انزغٛىس 

 جطخ ثبنزقؼس انقطُٗ انصائد .هًزغٛساد انًسربنُعجخ نث

 

  -معدل التيفض( : -مياقشة وتفصير اليتائج الخاصة بمتغيرات كفاء  الجهاز التيفصى )الصعة ا  وية 
 

  ٔانابص ثبنفسٔ  ثٍٛ انقٛبض انقجهٗ ٔانقٛبض انجؼىدٖ فىٗ 25  ٔانشكم انجٛبَٗ زقى )8ٚزؼؼ يٍ انغدٔل )

يؼىىدل  -  فىىٗ )انعىىؼخ انؾٕٛٚىىخ 1.11دانىىخ إؽظىىبئٛبً ػُىىد يعىىزٕٖ )يزغٛىىساد كفىىبءح انغٓىىبش انزُفعىىٗ ٔعىىٕد فىىسٔ  

  ْىرا يىٍ عبَىت 11.222إنىٗ  5.151انزُفط  نظبنؼ انقٛبض انجؼىدٖ ؽٛىش ثهغىذ قًٛىخ )د  انًؾعىٕثخ يىب ثىٍٛ )

  ْٔٙ قٛى 3.162إنٗ  1.553اندلانخ الإؽظبئٛخ أيب يٍ عبَت اندلانخ انؼًهٛخ فقد ثهغ ؽغى رأصٛس انغهعبد يب ثٍٛ )

      28  ٔانشىكم انجٛىبَٗ زقىى )6ٔٚدل ذنك ػهٗ ؽغىى رىأصٛس يسرفىغ . كًىب ٚزؼىؼ يىٍ انغىدٔل ) 1.6نٛخ رصٚد ػٍ ػب

ٔانابص ثًؼدل انزغٛسنهقٛبض انجؼدٖ فٗ يزغٛساد كفبءح انغٓبش انزُفعىٗ أٌ ُْىب  رؾعىٍ فىٗ انقٛىبض انجؼىدٖ نىدٖ 

 .%  55.26% إنٗ 34.86ػُٛخ انجؾش ؽٛش ثهغذ َعجخ انزؾعٍ يب ثٍٛ )

  

أٌ نزدزٚجبد انٓبصبٕٚعب رأصٛساً إٚغبثٛبً ػهٗ لاػجبد انغًجبش انفُىٗ ػُٛىخ  الباحثةٔيٍ انؼسع انعبثق رعزُزظ 

يؼىىدل انزىىُفط  . ؽٛىىش أٌ ْىىرِ انزىىدزٚجبد  -انجؾىىش يًىىب أصىىس ثبنزىىبنٗ ػهىىٗ كفىىبءح انغٓىىبش انزُفعىىٗ )انعىىؼخ انؾٕٛٚىىخ 

. ٔرزفىق انزىُفط ْىٕ يظىدز ؽٛىبح الإَعىبٌ  ٚقٕو ػهىٗ يجىدأ أٌٚظبؽجٓب انزُفط انؼًٛق ٔانًُزظى َٔظبو انزُفط فٛٓب 

(   إقوةاى 1334(   ىاطوة جةال  Raju,ps.  1331(   راجو 1112هالة ًبيل  ْرِ انُزٛغخ يغ دزاظخ كمر يٍ 

ؽٛىىش رٕطىىهٕا إنىىٗ أٌ رىىدزٚجبد انٓبصبٕٚعىىب نٓىىب (   1322(   سةةيجال سةةعيد  1332عبةةدالعسقس ىسةةيجال سةةعيد  

  86انؾىد الأقظىٗ لإظىزٓ   الأكعىغٍٛ  . ) -انعىؼخ انؾٕٛٚىخ  -ٔظبئع انزُفط )يؼىدل انزىُفط  رأصٛس إٚغبثٗ ػهٗ

  . ٔكرنك فٗ انزؼبيم يغ أشيبد انسثٕ فقد َغؾذ انٓبصبٕٚعىب كطسٚقىخ فىٗ انزؼبيىم يىغ أشيىبد 114  )31  )18)

ثىىبنسثٕ رزىىسأػ  شاظىىبً يظىىبثبً  16انسثىىٕ ؽٛىىش أعىىسٖ ثىىبؽضٌٕ ثسٚطىىبٌَٕٛ دزاظىىخ ؽىىٕل آصىىبز انٓبصبٕٚعىىب ػهىىٗ 

  ػبيىبً ٔلاؽظىٕا رؾعىُبً ٔاػىؾبً َزٛغىخ لأداء رىدزٚجبد انزىُفط انًظىبؽجخ نهٓبصبٕٚعىب . 54:  16أػًبزْى يب ثىٍٛ )

  . ٔٚزفق ذنك يغ يب أصجززّ َظسٚبد انطت انؾىدٚش يىٍ أٌ انزىُفط نىٛط يغىسد رٕطىٛم الأكعىغٍٛ إنىٗ انىدو 115)

رّ ٔطدزِ ٔثطُّ ٔٚغٛس يٍ انؼغؾ فٗ انجطٍ يًب ٚعٓى فىٗ رقٕٚىخ ٔنكُّ أٚؼبً ٚتصس ػهٗ إظزاداو الإَعبٌ نؼؼ 

   .116ػؼ د انجطٍ . )

 

ٔنرنك رسٖ انجبؽضخ أٌ انزؾعٍ انرٖ ؽىدس فىٗ شأٚىخ ٔػًىق انزقؼىس انقطُىٗ ٔشأٚىخ يٛىم انؾىٕع ٔرقٕٚىخ 

هحود راغة   صبحي حساًيي  ؽٛش ٚزفق كمر يٍ كفبءح انٕظٛفٛخ نهغٓبش انزُفعٗ،ػؼ د انجطٍ أدٖ إنٗ شٚبدح ان
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أٌ انصٚىبدح فىٗ رغٕٚىع انًُطقىخ انقطُٛىخ انًقؼىسح ثطجٛؼزٓىب ٚىتدٖ  (1333ىآخرىى    (   عباش الرهلي 1112 

إنٗ ػىؼع ػؼى د انىجطٍ ٔإؽبنزٓىب يًىب ٚعىًؼ نوؽشىبء انداخهٛىخ ثىبنزؾس  يىٍ يكبَٓىب كًىب ٚؾىدس إػىطساثبد 

انًزقديىخ ٚظىبؽت الإَؾىساف انقطُىٗ انزشىْٕبد ػدٚدح فٗ الأعٓصح انؾٕٛٚخ ثبنغعى ٔرقم كفبءرٓب . ٔفىٗ انًساؽىم 

انزؼٕٚؼٛخ كزؾدة انظٓس ٔإظزدازح انكزفٍٛ ٔرعطؼ انظدز يًب ٚتصس ثظٕزح ظهجٛخ ػهىٗ كفىبءح انغٓىبش انزُفعىٗ . 

(62  :183(  36  :66.   

   

ٔثىىرنك َغىىد أٌ انٓبصبٕٚعىىب رؾعىىٍ انقىىدزح ػهىىٗ انزىىُفط ثشىىكم ػًٛىىق ٔرهىىٍٛ انغعىىى كهىىّ ٔثابطىىخً انًفبطىىم 

  . ٔإٌ رقُٛىىبد انزىىُفط 11:  21قىىساد انظٓىىس ٔأٚؼىىبً رىىتصس ثظىىٕزح إٚغبثٛىىخ ػهىىٗ كىىم الأػؼىىبء انداخهٛىىخ . )ٔف

" رقىٕٖ قىدزح ٔقىٕح انىسئزٍٛ ، ٔرعىبػد ػهىٗ انزىُفط ثكىم ؽسٚىخ ٔقىٕح ، ٔرقىٕٖ الأعٓىصح Pranayama ٔرعىًٗ "

ٕعب ٔرظٓىس أًْٛزٓىب أكضىس فىٗ انٕػىغ هٓبصبٚنرؼزجسانؼًٕد انفقسٖ  فٓٗانداخهٛخ ٔرسفغ يٍ انقدزح ػهٗ الإظزسخبء . 

ذارّ انىرٖ ٚزاىرِ انفىسد أصُىبء انًًبزظىخ لأَىّ ًٚىُؼ نٓىب انقىٕح ٔٚغىرٖ انؼؼى د أصُىبء ػًهٓىب ٔكىم ٔػىغ ٚاهىٕ يىٍ 

شحوةةد ًصةر الةةدقي    . ٔٚؼؼىد ذنىك116انزىُفط انجطُىٗ انؼًٛىىق ٚكىٌٕ يغٓىد نهغعىىد ٔنهؼؼىهخ ٔٚىُقض فبئىىدرٓب . )

تدٖ إنٗ شٚىبدح يطبؽٛىخ انىسئزٍٛ ٔيقىدزرٓب ػهىٗ انزًىدد بءح انغٓبش انزُفعٗ رإنٗ أٌ شٚبدح كفؽٛش أشبز ( 1112 

ٔالإَكًبغ لأداء ؽسكبد انزُفط انقٕٖ ٔانؼًٛق ، كًب ٚسفىغ كفىبءح انفىسد فىٗ إظىزٓ   الأكعىغٍٛ لإَزىبط انطبقىخ ، 

د انزُفط ْٔرا ؽٛش ٚصٚد يٍ كًٛخ الأكعغٍٛ انًعزٓهك نكم نزس فٗ اندٔزح انزُفعٛخ ٔٚؾعٍ يٍ قٕح ٔكفبءح ػؼ 

  . ٔ ٚزفىق ذنىك يىغ يىب 212:  8ٚغؼم أداء انؼًهٛبد انزُفعٛخ أفؼم يًب ٚعًؼ ثإظزُشب  كًٛخ أكجس يىٍ انٓىٕاء . )

ؽٛىىىش أشىىىبز أٌ انعىىىؼخ انؾٕٛٚىىىخ رزطىىىٕز رؾىىىذ رىىىأصٛس يساؽىىىم انًُىىىٕ ( Arthurc.Guyto  1111شرثةةةر  ذكىىىسِ

  .  كًىىب 466،  488:  65ٔانزىىدزٚت كًىىب أَٓىىب رؼزجىىس يكزعىىجخ ًٔٚكىىٍ رًُٛزٓىىب ٔرطٕٚسْىىب ثبنزىىدزٚت انًُىىزظى . )

أٌ يٍ انًٓبو الأظبظٛخ نهٕطٕل إنٗ قًخ الأداء فٗ انٓبصبٕٚعب أٌ َؼًم ػهٗ رُظٛى  (1111ىارىق السيد  ٚؼٛع 

انزُفط ٔذنك يٍ خ ل انزدزٚت ػهّٛ ثؾٛش ٚظم انفسد إنٗ أكجس إرعىبع فىٗ انىسئزٍٛ ، ٔٚعىبػد ْىرا انٓىٕاء ٔػًق 

   . 116:  44)ػهٗ رؾًم انؼغٕؽ أصُبء انؼًم .  ػهٗ إػطبء انفسد انطبقخ ٔانقدزح

 

ح انغٓىبش ف شك أٌ انزدزٚت انًُزظى نؼُٛخ انجؾش يٍ خ ل رطجٛقبد عهعبد انٓبصبٕٚعىب أدٖ إنىٗ زفىغ كفىبء

انزُفعٗ انرٖ أدٖ ثبنزبنٗ إنٗ ػًق ٔرقهٛم ػدد يساد انزُفط ٔانعؼخ انؾٕٛٚخ ٔثبنزبنٗ ركىٌٕ ان ػجىخ أقىم ػسػىخ 

 نهشؼٕز ثبنزؼت .

 

ٔثرنك ركٌٕ انجبؽضىخ قىد رٕطىهذ إنىٗ انزؾقىق يىٍ طىؾخ انفىسع انضىبَٗ ٔانضبنىش عصئٛىبً فًٛىب ٚاىض يؼىدل 

 انغٓبش انزُفعٗ .  هًزغٛساد انًسرجطخ ثكفبءحبنُعجخ نانزغٛس ث
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