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 هخثٔش حُـيحٍٝ

 حُٜللش حُـيٍٝ

 44 ( يوضح النمط التسمسمي في حل المشكلات 1جدول رقم ) 

فعالية الذات  ممخص لممقاييس الفرعية ورمزها وعدد مفرداتها وأرقامها لمقياس ( 2 جدول رقم )
 المتوقعة متعددة الأبعاد للاعتماد العقاقيرى 

53 

الفرعية والدرجة الكمية  الانحرافات المعيارية لممقاييس( المتوسطات الحسابية و  3 جدول رقم )
 .لمقياس فعالية الذات المتوقعة متعددة الأبعاد للاعتماد العقاقيرى 

54 

الذات المتوقعة متعددة  ( المصفوفة الارتباطية لممقاييس الفرعية لمقياس فعالية4جدول رقم )
 .الأبعاد للاعتماد العقاقيرى 
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الذات المتوقعة متعددة  بعات العاممية لمعامل العام والوحيد لمقياس فعالية( التش5جدول رقم )
 الأبعاد للاعتماد العقاقيرى 
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 ( دلالة اختبار ويمككسون لفرق القياسين القبمي والبعدى لمجماعة العلاجية في  6جدول رقم ) 
 فعالية الذات
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القبمي والبعدى لممجموعة العلاجية في  ( دلالة اختبار ويمككسون لفرق القياسين 7جدول رقم ) 
 متغير تقويم العلاج

58 

( درجات ورتب المجموعتين العلاجية والضابطة لدلالة الفرق بينهما في القياس  8جدول رقم ) 
 فعالية الذاتالبعدى باختبار مان ويتنى في 
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ة والضابطة في ( درجات ورتب فرق القياس البعدى بين المجموعتين العلاجي 9جدول رقم ) 
 متغير تقويم العلاج
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( دلالة اختبار ويمككسون لفرق القياسين القبمي والبعدى لممتابعة لممجموعة  11جدول رقم ) 
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( دلالة اختبار ويمككسون لفرق القياسين القبمي والبعدى لممتابعة لممجموعة  11جدول رقم ) 
 ويم العلاجالعلاجية في متغير تق
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 ٌٗخٍهخثٔش ح٧

 حُٜللش حٌَُ٘

ة منظومة فعالية الذات من ) مدحت عبد الحميد ( لمفردات بني ا  صور مقترح( ي 1شكل رقم ) 
 ومهاراتها

24 

 32 لفعالية الذاتية وعمميات الذاكرة( العلاقة بين ا 2شكل رقم ) 
 37 ( يوضح الأفكار والمعالجات المعرفية 3 شكل رقم )

 43 ضح كيفية تعديل الأفكار باستخدام الأساليب المعرفية( يو  4شكل رقم ) 
( التمثيل البياني )ثلاثي البعد( لفروق القياسين القبمي والبعدى لمجماعة العلاجية  5شكل رقم ) 

 فعالية الذاتفي 
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لمجماعة العلاجية ( التمثيل البياني )ثلاثي البعد( لفروق القياسين القبمي والبعدى  6شكل رقم ) 
 م العلاج النفسي المعرفي السموكيفي تقوي

58 

( التمثيل البياني )ثلاثي البعد( لمفروق بين القياس البعدى لممجموعتين العلاجية  7شكل رقم ) 
 فعالية الذاتوالضابطة في 

59 

العلاجية  ( التمثيل البياني )ثلاثي البعد( لمفروق بين القياس البعدى لمجماعتين 8شكل رقم ) 
 والضابطة في تقويم العلاج النفسي المعرفي السموكي

61 

البعدى لممتابعة د( لمفروق بين القياسين القبمى و ( التمثيل البياني )ثلاثي البع 9شكل رقم ) 
 فعالية الذات لممجموعة العلاجية في

61 

البعدى لممتابعة بمى و د( لمفروق بين القياسين الق( التمثيل البياني )ثلاثي البع 11شكل رقم ) 
 لممجموعة العلاجية في تقويم العلاج النفسي المعرفي السموكي
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 ِٓوٚ حُيٍحٓش
 

ش حٌُحط٤ش ُيٟ ُ٘لٌ حُلؼخ٤ُٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ حُظلون ٖٓ ٓيٟ كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ ػ٬ؿ٢ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ  :حُٜيف
طٞؿي كَٝم  :ٍٝحُلَٝ ح٧ : ػ٬ػش كَٝٝ ٢ٛ حُلَٝٝ:. شه٤ِش طي: ىٍحٓٓل٤ظخ٤ٓ٘خصػ٤٘ش ٖٓ ٓؼظٔي١ ح٧

، ٝطو٣ْٞ حُؼ٬ؽ(  ُيٟ أكَحى  حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش) ؿ٣َٛٞش ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ك٢ ٓظـ١َ٤ حُيٍحٓش
حُلَٝ  ،زَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ حُٔوظَف حُٔٔظويّٓٔخ ٣ئًي كؼخ٤ُش حُ ،حُـٔخػش حُؼ٬ؿ٤ش ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼيٟ ا٣ـخرخ

، ٝطو٣ْٞ حُؼ٬ؽ(  ر٤ٖ  حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش) طٞؿي كَٝم ؿ٣َٛٞش ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ُٔظـ١َ٤ حُيٍحٓش  :ؼخ٢ٗحُ
زَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ ٓٔخ ٣ِ٣ي ط٤ًٞي كؼخ٤ُش حُ ،حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُؼ٬ؿ٤ش ٝح٠ُخرطش ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش ا٣ـخرخ

خّ حُزؼي١ َُٔكِش حُؼ٬ؽ ٝحُو٤خّ حُزؼي١ ٫ طٞؿي كَٝم ؿ٣َٛٞش ك٢ حُو٤ :حُلَٝ حُؼخُغ ،حُٔوظَف حُٔٔظويّ
، ٝحُظو٣ْٞ( ٓٔخ ٣ئًي حٓظَٔحٍ  حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش) َُٔكِش حُٔظخرؼش ُيٟ حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش ك٢ ٓظـ١َ٤ حُيٍحٓش

رِؾ  حُٜٔ٘ؾ ٝح٩ؿَحءحص : حُٔ٘خًٍٕٞ :كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ حُٔوظَف ٝحٓظوَحٍ ٗظخثـٚ ىٕٝ حٍطٌخّ. . 
حُ٘ز١ٞ حُٜٔ٘يّ ُِٜلش حُ٘ل٤ٔش ، ُٝوي حهظ٤َص هٜي٣خ ٖٓ ٓٔظ٘ل٠ ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص ٔي١ ح٧ظٖٓ ٓؼ( 6هٞحْٜٓ )

( ػخٓخ ، ًُٝي رؼي 19( ػخٓخ، ر٢٤ٓٞ ػ١َٔ هيٍٙ )32-17، ًُٝي رٔيٟ ػ١َٔ طَحٝف ٓخ ر٤ٖ ) رخ٩ٌٓ٘ي٣ٍش
 خ  ُٔلٌخصٝكو ح٫ٓل٤ظخ٤ٓ٘خصْٜٗ ٓؼظٔي١ ؤخط١َ حُٞحٍى ك٢ ِٓلخطْٜ حُطز٤ش رطٔخّ ٓـخٗٔش حُظ٘و٤ٚ ح٤ٌُٔ

 - 5   DSM   ٔٗك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُظخ٣ٍن ح٠َُٟٔ ُِلخ٫ص ، ٝكـْ حُؼ٬ؿخص  شح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ ش، ك٬٠ ػٖ حُٔـخ
 ٝحُظ٢ هٔٔض ،(حُٔخروش ، ٝحُٔـخٗٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش )ٓٔظٟٞ طؼ٤ِْ ػخ١ٞٗ( ، ٝحُٔـخٗٔش ح٫ؿظٔخػ٤ش )ٓظِٝؽ

ٓو٤خّ كؼخ٤ُش حٌُحص   -2:  ٢ٛ ىٝحصأع ػ٬: ىٝحص ح٧ ،ػ٬ؿ٤ش ٟٝخرطش :ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ ٓظـخٗٔظ٤ٖ ٓ٘خٛلش
طو٣ْٞ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ  هخثٔش -1: ٓيكض ػزي حُل٤ٔي أرٞ ٣ُي ، ٟٝغ ،حُٔظٞهؼش ٓظؼيىس ح٧رؼخى ٬ُػظٔخى حُؼوخه٤َٟ

رَٗخٓؾ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ حُـٔخػ٢  -3،  ٟٝغ: ٓيكض ػزي حُل٤ٔي أرٞ ٣ُي حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ،
رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ ٝاطٔخّ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ  حُ٘ظخثؾ :.  رٞ ٣ُيأػزي حُل٤ٔي  ٟٝغ : ٓيكض حُٔوظَف.

ٝحُزؼي١ أٓلَص ٗظخثؾ حهظزخٍ ٣ٌٌِٕٝٔٞ ػٖ ٝؿٞى كَٝم ؿ٣َٛٞش ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ك٢ ٓظـ١َ٤ 
ر٢ ُِؼ٬ؽ ك٢ حُو٤خّ ٣ـخح٣ُٝ٩خىس حُظو٣ْٞ  ،٣ُخىس حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش حُيٍحٓش ُيٟ حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش ٤َ٘ٓح ا٠ُ 

ٓلَص ٗظخثؾ حهظزخٍ ٓخٕ ٣ٝظ٠٘ ػٖ ٝؿٞى كَٝم ؿ٣َٛٞش ك٢ حُو٤خّ حُزؼيٟ ُٔظـ١َ٤ حُيٍحٓش ر٤ٖ أحُزؼيٟ.ًٔخ 
ُٜخُق  ٣ـخر٢ ُِؼ٬ؽ٣ُخىس حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش، ٣ُٝخىس حُظو٣ْٞ ح٩حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُؼ٬ؿ٤ش ٝح٠ُخرطش ٤َ٘ٓح ا٢ُ 

ػٖ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ؿ٣َٛٞش ر٤ٖ حُو٤خّ ٣ٌٌِٕٝٔٞ َص ٗظخثؾ حهظزخٍ ٓلأًٔخ  ،حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش ا٣ـخرخ
حُزؼي١ َُٔكِش حُؼ٬ؽ ٝحُو٤خّ حُزؼي١ َُٔكِش حُٔظخرؼش ُِٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش ٓٔخ ٣ئًي حٓظَٔحٍ كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ 

 ط٤ًٞي كؼخ٤ُش رَٝطًٍٞٞ حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ حُو٬ٛش : حُؼ٬ؿ٢ حُٔوظَف ٝحٓظوَحٍ ٗظخثـٚ ىٕٝ حٍطٌخّ.
 ط٤ًٞي ٛيهٚ حُظ١ِ٤٤ٔ، ٝػزٞص ٛلش كَٝٝ حُيٍحٓش حُؼ٬ػش.ٝ ،حُٔوظَف
 

Abstract 

 
Objectives: This study aimed at investigating Efficacy of Cognitive Behavioral 
Psychotherapy Program (CBT) to Enhance Self-efficacy for An Amphetamines 
Dependent Sample. Hypotheses: Three hypotheses: 1- There are significant 
differences between pre & post of measurements in the 2 variables of the study. 2- 
There are significant differences in post measurement among the 2 groups 
(therapeutic & control) in the 2 variables of the study, 3- There are no significant 
differences between pre & post follow up measurements in the 2 variables of the 
study.  Method: Participants: (n=6) Amphetamines Dependent, Aged: (27-31).which 
divided into 2 groups (therapeutic & control), the strength of each (3) 
Amphetamines Dependents, after fully multiple homogeneously.Tools: 3 tools: 1- 
Multidimensional Expected Self – efficacy Scale for Drug Dependency, developed 
by: Medhat Abdel-Hameed Abu Zaid. 2- Cognitive Behavioral Psychotherapy 
Evaluation Inventory (CBPEI) developed by: Medhat Abdel-Hameed Abu Zaid.  3- 
Suggested Moderate Term Cognitive Behavioral Psychotherapy Program Protocol, 
developed by: Medhat Abdel-Hameed Abu Zaid.  Results: Wilcoxon Test & Mann-
Whitney Test mirrored verification of the three hypotheses. Conclusion: These 
findings confirmed the efficacy & discriminative validity of the suggested 
psychotherapy program, & supported the continuity of therapeutic improvement. 
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