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 حُلَٜ حُؼخُغ

 حُٜٔ٘ؾ ٝح٩ؿَحءحص

 

 حُٜٔ٘ؾ  أ٫ٝ:

)رخ٩كٜخء ح٬ُرخٍحٓظَٟ( ُللٚ كؼخ٤ُش  حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٗزٚ حُٔظٌخكجظ٤ٖ حُٜٔ٘ؾ ٗزٚ حُظـ٣َز٢، رظ٤ْٜٔٝٛٞ 

 حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ ك٤ٔخ ٢ِ٣ :

  .ٔخػش حُؼ٬ؿ٤شحُوز٢ِ ٝحُزؼيٟ ُٔظـ١َ٤ حُيٍحٓش ُيٟ حُـ حُو٤خ٤ٖٓ .2

 حُو٤خّ حُزؼيٟ ُيٟ حُـٔخػظ٤ٖ حُؼ٬ؿ٤ش ٝح٠ُخرطش ك٢ ٓظـ١َ٤ حُيٍحٓش . .1

               ك٢ ٓظـ١َ٤ حُيٍحٓش حُوز٢ِ ٝحُزؼيٟ ُِٔظخرؼش ُيٟ حُـٔخػش حُؼ٬ؿ٤ش حُو٤خ٤ٖٓ .3
 

 شػخ٤ٗخ :  ط٤ٜ٘ق ٓظـ٤َحص حُيٍحٓ

 ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش ٠ٛ:                     

 

 

 ظـ٤َ حُٔٔظوَحُٔ        

 حُٔوظَف حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ حُـٔخػ٢ رَٗخٓؾ

 

 شحُٔظـ٤َحص حُظخرؼ     

 .حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش -2

 .٣ـخر٢ ُِؼ٬ؽحُظو٣ْٞ ح٩ -1

 
 ػخُؼخ : حُؼ٤٘ش 

حُ٘ز١ٞ حُٜٔ٘يّ ، ُٝوي حهظ٤َص هٜي٣خ ٖٓ ٓٔظ٘ل٠ ٓل٤ظخ٤ٓ٘خصح٧ٓؼظٔي١  ٖٓ( 6رِؾ هٞحٜٓخ ك٢ ٓـِٜٔخ )

 .ش رخ٩ٌٓ٘ي٣ٍشُِٜلش حُ٘ل٤ٔ

 ٝهٔٔض ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ ٓظـخٗٔظ٤ٖ ٛٔخ:         

 

 

 (3ػ٬ؿ٤ش )ٕ= ٓـٔٞػش

 

 (3ػش ٟخرطش )ٕ=ٞـٔٓ

 ُٖ طظِن حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ ُظِو٠ حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢

( ، ًُٝي رؼي طٔخّ ٓـخٗٔش  19( ػخٓخ، ر٢٤ٓٞ ػ١َٔ هيٍٙ )32-17ًُٝي رٔيٟ ػ١َٔ طَحٝف ٓخ ر٤ٖ )

ػ٠ِ حُٔلٍٞ ح٧ٍٝ ك٢ حُظ٘و٤ٚ  ٫ٓل٤ظخ٤ٓ٘خصٓؼظٔي١ ححُٞحٍى ك٢ ِٓلخطْٜ حُطز٤ش رؤْٜٗ  حُظ٘و٤ٚ ح٤ٌُٔخط١َ

خ ٣ظؼِن رخُظخ٣ٍن ح٠َُٟٔ ، ك٬٠ ػٖ حُٔـخٗٔش ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش ك٤ٔ  TR   DSM IV-٠ٌ٤٘٤ًِ ٝٝكوخ  ُٔلٌخص ح٩

خٗٔش ح٫ؿظٔخػ٤ش ، ٝحُٔـش حُظؼ٤ٔ٤ِش )ٓٔظٟٞ طؼ٤ِْ ػخ١ٞٗ(، ٝحُٔـخُِٗٔلخ٫ص، ٝكـْ حُؼ٬ؿخص حُٔخروش

 (.)ٓظِٝؽ

 

 ىٝحصح٧ ٍحرؼخ:
 حُظخ٤ُخص: شحُؼ٬ػىٝحص ػ٠ِ ح٧ شحٗظِٔض حُيٍحٓ

 رٞ ٣ُيأأ. ى ./ ٓيكض ػزي حُل٤ٔي  :ٟٝغ ،رؼخى ٬ُػظٔخى حُؼوخه٤َٟكؼخ٤ُش حٌُحص حُٔظٞهؼش ٓظؼيىس ح٧ٓو٤خّ  -2
 رٞ ٣ُيأ٤ي ٟٝغ: أ. ى ./ ٓيكض ػزي حُلٔ هخثٔش طو٣ْٞ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ، -1

 رٞ ٣ُيأٟٝغ : أ. ى ./ ٓيكض ػزي حُل٤ٔي  .رَٗخٓؾ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ حُـٔخػ٢ حُٔوظَف -3

 

 ىٝحص:ٝٗؼَٝ ك٤ٔخ ٢ِ٣ طل٬٤ٜ ُظِي ح٧
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 رؼخى ٬ُػظٔخى حُؼوخه٤َٟ كؼخ٤ُش حٌُحص حُٔظٞهؼش ٓظؼيىس ح٧ٓو٤خّ 
Multidimensional Expected Self – efficacy Scale for Drug Dependency 

(MESSDD) 

( ٓلَىس طؼزَ ًَ 210، ٝٛٞ ٓو٤خّ ٓٞهل٢ ٗٞػ٠ ٌٕٓٞ ٖٓ )رٞ ٣ُيأكض ػزي حُل٤ٔي ٖٓ ٟٝغ ٓي
ٜٓ٘خ ػٖ ٓٞهق ٫هظزخٍ ٓيٟ حُلؼخ٤ُش ٜٝٓخٍحطٜخ ُيٟ ٓؼظٔي حُؼوخه٤َ ٝٓيٟ طٞهغ حٌُلخءس حٌُحط٤ش، ٝكؼخ٤ُش ًحطٚ 

 ػٖ حُظؼخ٢١ ٝٓوخٝٓظٚ .. ُٝٚ ٓو٤خّ اؿخرش ػ٬ػ٢: ك٢ طٞظ٤ق طِي حُٜٔخٍحص ك٢ حُظٞهق، ٝح٩ه٬ع

  :  ْ1ٗؼ 
  :  2ُٔض ٓظؤًيح 
 َ٫  : ٛل 

( ىٍؿش، ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش 140 –ٝػ٠ِ ًُي طظَحٝف حُيٍؿش ح٤ٌُِش ٌُٜح حُٔو٤خّ ٓخ ر٤ٖ )ٛلَ 
٤ش حٌُحص حَُٔطلؼش ط٤َ٘ ا٠ُ ٗوٚ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ٜٝٓخٍحطٜخ، ر٤٘ٔخ ط٤َ٘ حُيٍؿش حُٔ٘ول٠ش ا٠ُ ٣ُخىس كؼخُ

ٓوخ٤٣ْ كَػ٤ش ػ٬ٝس ػ٠ِ ىٍؿظٚ ح٤ٌُِش ٣ؼَٟٜخ حُـيٍٝ حُظخ٠ُ ٝرٌُي ٣ٜزق ٓيٟ  شٜٝٓخٍحطٜخ. ُِٝٔو٤خّ ٓظ
 ( ىٍؿش.40 –حُيٍؿش ح٤ٌُِش ٌَُ ٓو٤خّ كَػ٠ ٣ظَحٝف ٓخ ر٤ٖ )ٛلَ 

 ( ِٓوٚ ُِٔوخ٤٣ْ حُلَػ٤ش ٍِٝٓٛخ ٝػيى ٓلَىحطٜخ ٝأٍهخٜٓخ ُٔو٤خ1ّؿيٍٝ ٍهْ )
 ؼش ٓظؼيىس ح٧رؼخى ٬ُػظٔخى حُؼوخه٤َٟكؼخ٤ُش حٌُحص حُٔظٞه

(A) 
ٓو٤خّ كؼخ٤ُش 
حٌُحص طـخٙ 

ح٠ُـ١ٞ 
 ح٫ؿظٔخػ٤ش 

 ( ٓلَىس10)

(B) 
ٓو٤خّ كؼخ٤ُش 
حٌُحص طـخٙ 

َٛحػخص 
 حُظؼخ٠١

 ( ٓلَىس10) 

(C ) 
ٓو٤خّ كؼخ٤ُش 
حٌُحص طـخٙ 

ح٠ُـ١ٞ 
 حُٜل٤ش

 ( ٓلَىس10) 

(D) 
ٓو٤خّ كؼخ٤ُش 
حٌُحص طـخٙ 

حُٞؿيحٕ 
 حُٔخُذ 

 َىس( ٓل10)

(E) 
ٓو٤خّ كؼخ٤ُش 
حٌُحص طـخٙ 

َٛحػخص 
 ح٠ُز٢ حُٔؼَك٠ 

 ( ٓلَىس10)

(F) 
ٓو٤خّ كؼخ٤ُش 
حٌُحص طـخٙ 

ٓٔخٍٓش 
 ٜٓخٍحص حُظؤهِْ 

 ( ٓلَىس10)

2 62 1 61 3 63 4 64 5 65 6 66 

7 67 8 68 9 69 20 70 22 72 21 71 

23 73 24 74 25 75 26 76 27 77 28 78 

29 79 10 80 12 82 11 81 13 83 14 84 

15 85 16 86 17 87 18 88 19 89 30 90 

32 92 31 91 33 93 34 94 35 95 36 96 

37 97 38 98 39 99 40 200 42 202 41 201 

43 203 44 204 45 205 46 206 47 207 48 208 

49 209 50 220 52 222 51 221 53 223 54 224 

55 225 56 226 57 227 58 228 59 229 60 210 

 ٘ش حُظو٤ٖ٘ػ٤

 ػ١َٔ( رٔيٟ Cٖٓ ٓؼظٔيٟ ح٣َٝ٤ُٜٖ حُٔٞىػ٤ٖ ك٢ ٓٔظ٘ل٠ ح٧َٓ رـيس رٞكيس ) ح  ( 210ًًَٝرِؾ هٞحٜٓخ )
( ٝطِي ٠ٛ حُؼ٤٘ش ؼخ١ٞٗحُٝكظ٠  اػيحى١طَحٝف ٓخ ر٤ٖ )طؼ٤ِْ  طؼ٢ٔ٤ِ( ػخٓخ  ، ٝرٔيٟ 14 – 12طَحٝف ٓخ ر٤ٖ )

 ح٩ؿٔخ٤ُش
 

 حُٜيم

ٓلَ أٝحٌُٟ  ٓخ٤ٓش ُٜٞطِ٘ؾرط٣َوش حٌُٔٞٗخص ح٧ ػخ٢ِٓل٤َِ كُٔذ حُٜيم حُؼخ٠ِٓ ُِٔو٤خّ ربؿَحء ط
ػٖ حٓظوَحؽ ػخَٓ ػخّ ٝك٤ي ٗو٠ ٗخَٓ ػ٣َٞ ط٘ظظْ كُٞٚ ًَ حُٔوخ٤٣ْ حُلَػ٤ش حُٔظش ٠ٔٔ٣: ػخَٓ كؼخ٤ُش 

 . ٝحُوطٞحص ٝحُـيحٍٝ حُظخ٤ُش طٟٞق ًُي:ؿ١َٛٞحٌُحص ٓٔخ ٣ؼزض ٛيم حُٔو٤خّ ػخ٤ِٓخ  رٌَ٘ 
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 حُلٔخر٤ش ٝح٫ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ُِٔوخ٤٣ْ( حُٔظٞٓطخص 3ؿيٍٝ ٍهْ )

 (210رؼخى ٬ُػظٔخى حُؼوخه٤َٟ )ٕ = كؼخ٤ُش حٌُحص حُٔظٞهؼش ٓظؼيىس ح٧حُلَػ٤ش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ 

 ع ّ حُٔوخ٤٣ْ حُلَػ٤ش حَُِٓ

A 

B 

C 

D 

E 

F 

 ٓو٤خّ كؼخ٤ُش حٌُحص طـخٙ ح٠ُـ١ٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش
 حُظؼخ٢١ٓو٤خّ كؼخ٤ُش حٌُحص طـخٙ َٛحػخص 

 ٓو٤خّ كؼخ٤ُش حٌُحص طـخٙ ح٠ُـ١ٞ حُٜل٤ش
 ٓو٤خّ كؼخ٤ُش حٌُحص طـخٙ  حُٞؿيحٕ حُٔخُذ
 حُٔؼَك٢ٓو٤خّ كؼخ٤ُش حٌُحص طـخٙ َٛحػخص ح٠ُز٢ 

 ٓو٤خّ كؼخ٤ُش حٌُحص طـخٙ ٓٔخٍٓش ٜٓخٍحص حُظؤهِْ

17.04 
16.34 
15.53 
15.33 
15.75 
15.43 

6.58 
6.13 
6.62 
6.13 
6.12 
5.71 

 18.39 255.43 حُٔو٤خّ ؿٔخ٢ُاحُيٍؿش ح٤ٌُِش ػ٠ِ 

 

 ( حُٜٔلٞكش ح٫ٍطزخ٤١ش ُِٔوخ٤٣ْ حُلَػ٤ش ُٔو٤خّ كؼخ٤ُش4ؿيٍٝ ٍهْ )

 (210حٌُحص حُٔظٞهؼش ٓظؼيىس ح٧رؼخى ٬ُػظٔخى حُؼوخه٤َٟ )ٕ = 

 A B C D E F حُٔوخ٤٣ْ

A 
B 
C 
D 
E 
F 

 ـــــ
0.318 
0.469 
0.455 
0.453 
0.535 

 
 ــــــ

0.445 
0.516 
0.466 
0.423 

 
 

 ــــــــ
0.484 
0.643 
0.511 

 
 
 

 ــــــــ
0.530 
0.483 

 
 
 
 

 ـــــــ
0.513 

 
 
 
 
 

 ـــــــــ

(0.05                  0.295          ،0.02               0.154) 

 ( حُظ٘زؼخص حُؼخ٤ِٓش ُِؼخَٓ حُؼخّ ٝحُٞك٤ي ُٔو٤خّ كؼخ٤ُش5ؿيٍٝ ٍهْ )

 (210حُؼوخه٤َٟ )ٕ =  رؼخى ٬ُػظٔخىحٌُحص حُٔظٞهؼش ٓظؼيىس ح٧

 ه٤ْ ح٤ُ٘ٞع حُظ٘زؼخص حُؼخ٤ِٓش حُٔوخ٤٣ْ

A 

B 

C 

D 

E 

F 

0.722 
0.693 
0.791 
0.767 
0.803 
0.766 

0.506 
0.482 
0.617 
0.588 
0.645 
0.587 

  4.43 حُـٌٍ حٌُخٖٓ
  %63.33 ٗٔزش حُظزخ٣ٖ

 ٌٛح ٓٔخ ٣ؼزض ٛيم حُٔو٤خّ ػخ٤ِٓخ  ٝرٌَ٘ ؿَٟٞٛ.

 حُؼزخص: 

ٓٔخ ٣ـؼِ٘خ ك٢  ؿ١َٛٞ( ٠ٛٝ ه٤ٔش ػزخص 0.789ُلخ ٌَُٝٗزخم ُِٔو٤خّ ًٌَ )أَ ػزخص رِـض ه٤ٔش ٓؼخٓ
 )ٓيكض ػزي حُل٤ٔي أرٞ ٣ُي، ه٤ي حَُ٘٘،أ (.  حُٜ٘خ٣ش ٗطٔجٖ ا٠ُ حُٔو٤خّ ٝٓخ ٣ٔلَ ػ٘ٚ ٖٓ ٗظخثؾ.

 

 

 هخثٔش طو٣ْٞ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ -1

Cognitive Behavioral Psychotherapy Evaluation Inventory ( CBPEI ) 

( ٓلَىس طو٣َ٣َش، ٣ـخد ػٜ٘خ رٔو٤خّ هٔخ٢ٓ ٣ٜلق 64ٟٝؼٜخ ٓيكض ػزي حُل٤ٔي أرٞ ٣ُي، ٣ٝظٌٕٞ ٖٓ )

 ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:

 َ٫ ٓطِوخ = ٛل 

 = 2ه٬٤ِ 

 = 1ٓظ٢ٓٞ 

 = 3ًؼ٤َح 

 = 4ًؼ٤َح ؿيح 

٣ـخر٢ ُلؼخ٤ُش ظو٣ْٞ ح٩حُيٍؿش حَُٔطلؼش ا٠ُ حُ ( ، ٝط٤َ٘ 156-ٝػ٠ِ ًُي طظَحٝف حُيٍؿش ح٤ٌُِش ٓخ ر٤ٖ )ٛلَ

 ، ٝحُؼٌْ ٛل٤ق.٢ًحُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ حُِٔٞ

o b e i k a n d l . c o m



 54 

 حُٜيم 

 ( ٠ٛٝ ك٠ ؿِٔظٜخ ؿ٣َٛٞش.0.673-0.103ُِٔلَىحص ٓخ ر٤ٖ ) حُيحه٢ِطَحٝكض ٓؼخ٬ٓص ٛيم ح٤ُِٔحٕ 

 حُؼزخص

 ( ٝ ٢ٛ ه٤ٔش ؿ٣َٛٞش . 0.934رِـض ه٤ٔش ٓؼخَٓ ػزخص أُلخ ٌَُٝٗزخم )  

 (. د حَُ٘٘، )ٓيكض ػزي حُل٤ٔي أرٞ ٣ُي، ه٤ي 

 رَٝطًٍٞٞ حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ حُٔوظَف -3
 ٙرَٗخٓؾ ػ٬ؿ٢ ٗل٢ٔ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ.ٓٔٔخ / 

 َٟٚٓل٤ظخ٤ٓ٘خصُيٟ ٓؼظٔي١ ح٧ ٗلٌ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش/ ؿ. 

 ٚؿٔخػ١.٢ز٤ؼظ / 

 ٙٓيكض ػزي حُل٤ٔي أرٞ ٣ُي ٖٓ ٟٝغ/ ٓوظَف  ر٘خإ / 

 ِٚش( َٓك22ِ/ )َٓحك . 

 ٚؿِٔخص ٓظخرؼش(. 5ؿِٔش +  34)( ؿِٔش39/ )كـْ ؿِٔخط 

 ( ىه٤وش.60/ ) ٓيس حُـِٔش 

 ك٤٘ش.( 19)/  كـْ حُل٤٘خص حُٔٔظويٓش 

  ْٓل٤ظخ٤ٓ٘خصح٧ ٓؼظٔي١ (3/ ) حُؼ٬ؿ٤ش حُٔـٔٞػشكـ. 

 ٓـِوش. ١ز٤ؼش حُـِٔخص / 

 ؿِٔخص أٓزٞػ٤خ. / ػ٬ع طٞحطَ حُـِٔخص 

 (خ  أٓزٞػ 10/ ٓوٍَ ٓؼظيٍ ح٧ؿَ ) ٓيس حُٔوٍَ حُؼ٬ؿ٢ 

 ٣َٖٜٗؿِٔخص ُٔيس  (5)/  ٓيس حُٔظخرؼش. 

 ٓيكض ػزي حُل٤ٔي أرٞ ٣ُي َٗحف حُٔؼخُؾب/ حُزخكغ ر ه٤خىس حُـِٔخص /. 

 ٫ ٣ٞؿي. ُٔؼخٕٝٗٞح / 

 ٕٞ٫ ٣ٞؿي. ح٬ُٔكظٕٞ ٝحُٔظطٞػ / 

 ػ٤خىس هخٛش / ٌٓخٕ اؿَحء حُـِٔخص. 

 ٫ ٣ٞؿي. حُـِٔخص ح٩ٟخك٤ش / 

 ٫ ٣ٞؿي. حُـِٔخص ح٫هظ٤خ٣ٍش / 

 ٫ ٣ٞؿي.حُـِٔخص حُِٔـخس / 

 ُ٫ ٣ٞؿي. ـِٔخص حُٔٔظزيُشح / 

 ٫ ٣ٞؿي. حُلخهي أٝ حُظَٔد حُؼ٬ؿ٢ / 

 ٫ ٣ٞؿي. حُـِٔخص ح٣َٓ٧ش / 

 ػزض طٔظؼٚ روٜخثٚ ٤ٌٓٞٓظ٣َش ؿ٤يس )ٛيم ٝػزخص( ٖٓ ه٬ٍ /  حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُِزَٗخٓؾ

 كؼخ٤ُظٚ ك٢ ىٍحٓخص ٓخروش ُٞحٟؼٚ ٜٓ٘خ ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ٫ حُلَٜ :

 ٘ٓ (.  1023ٍٜٟٞ، )٣ُٖ حُؼخري٣ٖ محمد 

 ( ، ٖٔ٣َٗ1023ٜخٕ كٖٔ حكٔي ك . ) 

  (.1023، )٫ٝء َٜٗ ٓؼي ػ٠ِ 

 ( ،َٕ1023ٛزٚ ٤ٓي ػزي حُٞحكي ػ٠ِ ح١٧.) 

 ( ،1021كٞحء ػَٔ كَؽ ػزي حُِط٤ق.  ) 

 ٕ(.1021، )ٛ٘ي أرٞ حُو٤َ محمد ػزيٙ َُٛح 

 ْ(.1005، )َُٛس ٛخُق ك٤ٖٔ ارَح٤ٛ 

 

 ظ٣َش: ح٧ٓخ٤ُذ ح٩كٜخث٤ش ح٬ُرخٍحٓهخٓٔخ

 حهظزخٍ ٣ٌٌِٕٝٔٞ -3حهظزخٍ ٓخٕ ٣ٝظ٢٘  -1حهظزخٍ ح٢٤ُٓٞ  -2طِوٜض ك٤ٔخ ٢ِ٣ : 
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