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 ـغحَُٔحؿـــ

 حَُٔحؿغ حُؼَر٤ش: 
 ( : حًٌُخءحص حُٔظؼيىس ٝكخػ٤ِش حٌُحص ُي١ ٬١د ١ٝخُزخص ؿخٓؼش  1009رَح٤ْٛ كٖٔ حُل٢ٌٔ ) ا

 .823 – 762( ، ٙ ٙ  4( ، ع )  29حُطخثق ، ٓـِش ىٍحٓخص ٗل٤ٔش ، ٓؾ ) 

 .ارَح٤ْٛ ػزي حَُكٖٔ حَُ٘هخ١ٝ ) د ص ( : حُٔويٍحص آكش حُؼَٜ . ٓطخرغ حُو٢ . ح٣ٌُٞض 

  ٍٞٗخى حُ٘ل٢ٔ ، ح٠ُٜ٘ش ح٣ُٜٞش ك٢ حَُٔحٛوش ٝحُلخؿش رخ٩ ( : أُٓش 1001رٌَ محمد ٢َٓٓ ) حر

 ح٣َُٜٔش ، حُوخَٛس .

 ( : حَُٔحؿؼش حُؼخَٗس ُِظ٤ٜ٘ق حُي٢ُٝ ٨َُٓحٝ : ط٤ٜ٘ق ح٫ٟطَحرخص 1000كٔي ػٌخٗش ، )أ

 ه٠ٔ٤ِ َُ٘م حُٔظ٢ٓٞ.٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش : حٌُٔظذ ح٩حُ٘ل٤ٔش ٝح٤ًُِٞٔش  ، ٓ

  ح٩ىٓخٕ ػ٢ِ حٌُلٍٞ ٝحُٔويٍحص ٝحُٔئػَحص حُؼو٤ِش ) حُظ٘و٤ٚ ٝحُؼ٬ؽ ( . ىحٍ ح٤ُٔخٓش ُِطزخػش

 . 2ٝحٍَُ٘٘ . ر٤َٝص . ١

  ( " حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ٝح٫ٟطَحرخص ح٫ٗلؼخ٤ُش ، ىحٍ  1000إٍٓٝ ر٤ي " طَؿٔش ػخىٍ ٜٓطل٢ : )

 ح٥كخم حُؼَر٤ش ، حُوخَٛس .

 ( : حُؼ٬ؽ  1001ِٓ " طَؿٔش ٜٓطل٢ ػزي حُٔؼط٢ ") إٍٓٝ ر٤ي ، ؿخٕ ٌٓٞص ، ٓخٍى ٤ُٝخ

٤ٌ٤٘٤ًِش " ٓٞٓٞػش ػِْ حُ٘لْ حُؼ٤خى١ ، ٌٓظزش َُٛحء حَُ٘م ، حُوخَٛس ، حُٔؼَك٢ ٝحُٔٔخٍٓش ح٩

١5. 

 ( : َٛحع ح٫ىٝحٍ ُي١ حَُٔأس حُؼخِٓش ٝػ٬هظٚ رخُٜٔخٍحص 1008ٓٔخء محمد ك٤ٖٔ كٖٔ ) أ

ىحد ، ؿخٓؼش ُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس ، ٤ًِش ح٠ُ٥ز٢ ، ٍٓخح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ٝٝؿٜش ح

 حٍُٜٔ٘ٞس.

  ( ٍحُظل٤ٌَ  1002أَٗف أكٔي ػزي حُوخى : )–  ٍحُِٔٞى ٗظ٣َش ك٢ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ، ٌٓظزش  –ح٫ٗلؼخ

 ح٧ٗـِٞ ح٣َُٜٔش ، حُوخَٛس .

 ـِٞ ح٣َُٜٔش ، ٗ٘ل٤ٔش ٝحُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ، ٌٓظزش ح٧( : حُٜلش حُ 1001ٓخٍ ػزي ح٤ُٔٔغ رخظش ) آ

 حُوخَٛس .

 ( : كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ٓوظَف ػ٢ِ رؼٞ حُٜٔخٍحص  ح٫ؿظٔخػ٤ش  1020ٓخ٢ٗ ػخىٍ ٓؼي ػ٢ِ ) أ

١لخٍ حُْٜ رخَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ُي١ ػ٤٘ش ٖٓ ح٧ك٢ ط٤ٔ٘ش 

 ٌٓ٘ي٣ٍش .ٍ٘٘ٞس ، ٤ًِش حُظَر٤ش ، ؿخٓؼش ح٩ٓ

 ٗـِٞ ح٣َُٜٔش ، حُوخَٛس ، ُ٘لْ حُٔؼَك٢ حُٔؼخَٛ ، ٌٓظزش ح٧( : ػِْ ح 1003َ٘هخ١ٝ ) ٍٗٞ محمد حُأ

 ١1 . 

  ( حٌُلخءس ٝحُلؼخ٤ُش ٝحُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ َُِٔحٛن " ٗلٞ ا١خٍ ٗظ١َ ٓٞكي  2997أ٣ٖٔ ؿ٣َذ هطذ : )

 ( ،  ٙ ٙ 43آز٣َو٤ش ( ، ٓـِش ػِْ حُ٘لْ ، ع )  –ٝٓظٌخَٓ ُظل٤َٔ حُ٘ٔٞ " ) ىٍحٓش ٗظ٣َش 

234 – 250 . 

  ًٕظجخد َٓؿغ ك٢ ػِْ حُ٘لْ ( : ػ٬ؽ ح٫ 1000ش ٛلٞص كَؽ " ) د رَح٢ُٝ " طَؿٔ –رَحٗي

 ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩ َُِحٗي٣ٖ ، ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ ح٣َُٜٔش ، حُوخَٛس .

  ( " حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ حُِٔٞ 1008ر٢َٗ٤ ٣ًٍٖٝٞ ٝحهَٕٝ طَؿٔش " ٓلٔٞى ػ٤ي ٜٓطل٢ : ) ٢ً

 ٢ٌ٤٘٤ًِ  حُٔؼخَٛ،ا٣ظَحى ُِطزخػش ٝحَُ٘٘ ، حُوخَٛس .٩حُٔوظَٜ ، ِِٓٔش ػِْ حُ٘لْ ح

  ( حُٔويٍحص ٝح٧ىحء حُـ٢ٔ٘ حُلخث 1020ؿخرَ ػزي حُؼ٣ِِ ػزي حُِط٤ق : ) ن . ىحٍ حُٔطزٞػخص

 ٌٓ٘ي٣ٍش .حُـخٓؼ٤ش . ح٩

  ِٓ(1001ٍٕٝ ر٤ي  طَؿٔش  " كٖٔ ٜٓطل٢ ػزي حُٔؼط٢ " ) آ  –ؿخٕ ٌٓٞص ، ٓخٍى ٤ُٝخ   :

 ٤ٌ٤٘٤ًِش   ، ٌٓظزش َُٛحء حَُ٘م ، حُوخَٛس .ٝحُٔٔخٍٓش ح٩حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ 

  ( اىٓخٕ حُٔويٍحص ٝحٌُل٤ُٞخص ٝأٓخ٤ُذ  1021ؿ٬ٍ ػ٢ِ حُـِح١ُ ، أكٔي كٖٔ حُلَحك٘ش : )

 . 2حُؼ٬ؽ . ىحٍ ٌٝٓظزش حُلخٓي َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ . ػٔخٕ . ١

  ( َٕٝطؼي٣َ حُِٔٞى ، ىحٍ ٛلخء َُِ٘٘ 1007ؿ٬ٍ ًخ٣ي َٟٔس ٝآه : )  2ٝحُظ٣ُٞغ ، ػٔخٕ ، ١ . 

  ( ٕػِْ ٗلْ حُ٘ٔٞ  1005كخٓي ػزي ح٬ُّٔ َُٛح : )–  ، حُطلُٞش ٝحَُٔحٛوش ، ػخُْ حٌُظذ ، حُوخَٛس

 ١6 . 

 ( ،ٓيٟ كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ ػ٬ؿ٢ ٗل٢ٔ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ 1021كٞحء ػَٔ كَؽ ػزي حُِط٤ق :  )

 شد حُز٢٤ٔ: ىٍحٓش طيه٤٤ِش ٬ًُظجخؿٔخػ٢ ٓؼظيٍ ح٧ؿَ ٓوظَف ُولٞ رؼٞ ح٧ػَحٝ حُٔؼَك

ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُـٔخ٣َ٤ٛش ح٤ُِز٤ش، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس ، ٤ًِش ح٥ىحد ؿخٓؼش 

 ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش.
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  ( َٔحُ٘ظ٣َخص  –( : حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٢ُِٔ٘ ح٢ًُِٞٔ ) أ ( ) حُٔلخ٤ْٛ  1008هخُي محمد ػ– 

 خ حُطزخػش ٝحَُ٘٘ ، ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش .حُظطز٤وخص حُؼ٬ؿ٤ش ٝح٤ٌ٤٘٤ٌُِش ( ، ىحٍ حُٞكخء ُي٤ٗ

  ، حٌُحص ٝحُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ح٢ًُِٞٔ : ىٍحٓخص طيه٤ِش ٝرَٝط٫ًٞٞص ػ٬ؿ٤ش ، ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش

 ىحٍ حُٔؼَكش حُـخٓؼ٤ش ، حُـِء حُوخْٓ .

  ( ٟٝٞـ١ٞ حَُٔحٛو٤ٖ ٜٝٓخٍحص حُٔٞحؿٜش ، ح٠ُٜ٘ش ح٣َُٜٔش ، حُوخَٛس  1002ٍث٤لش ٍؿذ ػ : )

. 

  ( : حُٔويٍحص آكش حُؼَٜ . حُيحٍ حُـٔخ٣َ٤ٛش َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ٝح٩ػ٬ٕ .  1000أرٞ ؿ٘خف ) ٍؿذ محمد

 ر٘ـخ١ُ .

 ( ، ح٩كٜخء ح٬ُرخٍحٓظَٟ ، حُوخَٛس : ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٣ٍِٓ2989.٢ش حُـ٣َذ : ) 

  ( " حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُٔؼَك٢ ك٢  1006ٍٝرَص ٢ٜ٤ُ " طَؿٔش ؿٔؼش ٤ٓي ، محمد ٗـ٤ذ : )

 حُ٘ل٤ٔش ، ا٣ظَحى َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ، حُوخَٛس . ح٫ٟطَحرخص

  ( " ٝٞ٣ٍ1001ظ٘خٍى ٓظ٤َٕ ، ٤ُ٘لٍٞى ٣ٍْ " طَؿٔش ػزخّ ٓلٔٞى ػ  : ) حُظ٤ٌٌ٘خص ح٤ًُِٞٔش

 ٌٓ٘ي٣ٍش .٢ٌ٤ ، ىحٍ حُٔؼَكش حُـخٓؼ٤ش ، ح٤ًِ٩٘ك٢ حُٔـخٍ ح٩

 ٝ َح٢ًُِٞٔ ُِٔٔ٘ش ( : حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢  1009هَٕٝ  ، طَؿٔش ٓلٔٞى ػ٤ي ٜٓطل٢ ) آُحكَح ًٞر

 ى٤َُ حُٔؼخُـ٤ٖ ، ا٣ظَحى ُِطزخػش ٝحَُ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ، حُوخَٛس .

 ْص أػَ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ هلٞ رؼٞ ح٬ٌُ٘ٔ (:1005، )َُٛس ٛخُق ك٤ٖٔ ارَح٤ٛ

، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ُٔ٘ـ٢ِ ُطخُزخص حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗشححُ٘ل٤ٔش ُيٟ ٠٣َٓخص كوَ حُيّ 

 خٓؼش حُزل٣َٖ.ٍٓ٘٘ٞس، ٤ًِش حُظَر٤ش ؿ

 ( ،ٍٟٜٞ٘ٓ ٓيٟ كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ ػ٬ؿ٢ ٗل٢ٔ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ٣ُ1023ٖ حُؼخري٣ٖ محمد :  )

، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ شس ح٫ػظٔخى حٌُل٢ُٞ: ىٍحٓش طيه٤ِؿٔخػ٢ ٓؼظيٍ ح٧ؿَ ٓوظَف ُولٞ كي

 ٍٓ٘٘ٞس ، ٤ًِش ح٥ىحد ؿخٓؼش ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش.

 ُ( : ٗظ٣َخص ح٩ٍٗخى ٝحُؼ٬ؽ 2990لو٠، )ّ. ٛـ رخطَٕٓٞ، ، طَؿٔش : كخٓي ػزي حُؼ٣ِِ ح

 .1حُ٘ل٢ٔ، ح٣ٌُٞض : ىحٍ حُؼِْ، ؿـ

  ( ٌْٔر٤ي ، ٝٓخٍى ٤ُٝخِٓ ، ٝؿخٕ ٌٓٞص ) طَؿٔش  1001ٓخُٞك٤ ٕٝ ( : حُؼٜخد حُو١َٜ ك٢ : حٍ 

( : حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ٝحُٔٔخٍٓش ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش ) ٓٞٓٞػش ػِْ حُ٘لْ  1001كٖٔ ػزي حُٔؼط٢ ، 

 َٛحء حَُ٘م ، حُوخَٛس .( ىحٍ ُ 5حُؼ٤خى١ ؛ 

  ( ٖٔكخػ٤ِش حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ طل٤ٖٔ حُظوزَ ح٫ؿظٔخػ٢ ُي١  1008ٓؼ٤ي ػزي حَُك : )

 حَُٔحٛو٤ٖ ٟؼخف حُٔٔغ ، ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ، ٤ًِش حُظَر٤ش ، ؿخٓؼش رٜ٘خ .

  ( أػَ رَٗخٓؾ ُظ٤ٔ٘ش حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ُِظؼِْ ػ٢ِ ح 1000ٖٓٞٓ ارَح٤ْٛ أرٞ حُؼ٬ : ) ٧ىحء ٝحُلؼخ٤ُش– 

حٌُحط٤ش ُٔ٘ول٢٠ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ، ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس ، ٓؼٜي حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع 

 حُظَر٣ٞش ، ؿخٓؼش حُوخَٛس.

  ( َطؼ٤ِْ حُظل٤ٌَ حُ٘ظ٣َش ٝحُظطز٤ن ، ىحٍ ح٤َُٔٔس َُِ٘٘  1006ٛخُق محمد ػ٢ِ ، محمد رٌَ ٗٞك : )

 ٝحُظ٣ُٞغ ، ػٔخٕ .

 ( : كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ حٍٗخى١ ٓؼَك٢  1003ػزٞى ، ٓلَ ػزي حُـ٢٘ ػزٞى )  ٬ٛف حُي٣ٖ ػزي حُـ٢٘

ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ، حُٔئطَٔ ح١ُٞ٘ٔ حُؼخَٗ ، ًَِٓ ح٢ًِٞٓ٩ ك٢ هلٞ كيس حُؼ٘ق ُي١ حَُٔحٛو٤ٖ ، 

 . 378 – 347ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ ، ٙ ٙ 

 0( حُطزؼش حُؼخ٤ٗش حُوخَٛس 1000ىٓخٕ ٝحُظؼخ٠١) ٛ٘يٝم ٌٓخكلش ٝػ٬ؽ ح٩ 

 ( : حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُٔؼَك٢ ، ٓلخ٤ْٛ ٝططز٤وخص ، ىحٍ حُٞكخء ُي٤ٗخ حُطزخػش  1007حُؼظ٤ْ )  ١ٚ ػزي

 ٝحَُ٘٘ ، ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش .

 ( ،ٕح٩ىٓخٕ ٓظخَٛس ٝػ٬ؿٚ، ح٣ٌُٞض: ػخُْ حُٔؼَكش2981ػخىٍ حُيَٓىح :) 

  (َٟ٘حُطز٤ؼش حُز٣َ٘ش،حًَُِٔ حُو٠ٓٞ ُِظَؿٔش،حُطزؼش حُؼخ٤ٗش،حُوخ 1009ػخىٍ ٗـ٤ذ ر: ).َٛس 

  ( ْحُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ح٢ًُِٞٔ حُٔؼَك٢ حُلي٣غ ، حُيحٍ حُؼَر٤ش َُِ٘٘  1000ػزي حُٔظخٍ حرَح٤ٛ : )

 .3ٝحُظ٣ُٞغ ، حُوخَٛس ، ١ 

  ( 1007ػزي حُؼ٣ِِ ك٢ٜٔ حُ٘ٞك٢ ) ؿظٔخػ٤ش ػ٤ِٔش كَ حٌُِٔ٘ش : حُٔٔخٍٓش حُؼخٓش ك٢ حُويٓش ح٫

 َٛس .ٟٖٔ ا١خٍ ٗٔو٢ ح٣ٌُٞٞؿ٢ ، ىحٍ ٤َٔٓ ُِطزخػش ، حُوخ

 ( ،ٕح٩ىٓخٕ ٝحُٔيٕٓ٘ٞ، حُوخَٛس: حٗظَٗخ٤ٗٞٗخٍ رَّ.2989ػزي حُِط٤ق ٠ٓٞٓ ػؼٔخ :) 

 ُ( : حَُٔؿغ ك٢ ح٩ىٓخٕ ػ٢ِ حُؤَ ٝحُٔويٍحص  2994ٓٔخػ٤َ ) اق ، ػِص ٤ٓي ػزي الله ؿِّٞ حُٜخ

 ٝحُؼوخه٤َ . ًحص ح٬َُٔٓ ُِطزغ . ح٣ٌُٞض .

  ( ْحُلخػ٤ِش  1008ػزي حُٔلٖٔ ارَح٤ْٛ ى٣ـ : ) حٌُحط٤ش ٝأٓخ٤ُذ ٓٞحهٜش ح٠ُـ١ٞ ًٔظـ٤َحص ٓل٤ٌش

( ، ٙ ٙ  2( ، ع )  7ُِظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ح٧َٓ ٝحُظلخإٍ ، ٓـِش ىٍحٓخص ػَر٤ش ك٢ ػِْ حُ٘لْ ، ٓؾ ) 

85 – 250 . 
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  ( حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝكؼخ٤ُش حٌُحص ُي١ ٬١د حُـخٓؼش  1002ػزي حُٔ٘ؼْ ػزي الله ك٤ٔذ : )

 (. 239-214( ، ٙ ٙ )  59ه٣َٖ ىٍح٤ٓخ  ، ٓـِش ػِْ حُ٘لْ ، ع ) حُٔظلٞه٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ ٝحُٔظؤ

  ( ح٩ 1004ػزي حُٜخى١ ٜٓزخف : ). ىٓخٕ ، حُيحٍ ح٣َُٜٔش حُِز٘خ٤ٗش ، حُوخَٛس 

  ( ح٩ 1020ػزي حُٜخى١ ٜٓزخف : ) ٢ُ حُٜخ٣ٝش ، حُيحٍ ح٣َُٜٔش حُِز٘خ٤ٗش ، حُوخَٛس ، اىٓخٕ ٣َ١وي

١2 . 

  ( كخػ٤ِش حٌُحص ٝػ٬هظٜخ رزؼٞ حُٔظـ٤َحص حُيحكؼ٤ش ُي١ ٬١د  1000ػ٬ء ٓلٔٞى حُ٘ؼَح١ٝ : )

-185( ، ٓزظٔزَ ، ٙ ٙ )  44حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ، ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش ، ؿخٓؼش حُِهخ٣ُن ، ع ) 

315 .) 

  ( ْرَٗخٓؾ اٍٗخى١ ُظ٤ٔ٘ش كؼخ٤ُش حٌُحص ٝح٠ُز٢ حٌُحط٢ ُِلي ٖٓ ِٓٞى  1000ػ٢ِ ػزيالله ارَح٤ٛ : )

 ١ ػ٤٘ش ٖٓ حَُٔحٛو٤ٖ ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس ، ٤ًِش حُظَر٤ش ، ؿخٓؼش حُِهخ٣ُن .حُظيه٤ٖ ُي

  ( حُلخػ٤ِش حٌُحط٤ش ٝػ٬هظٜخ ر٠ـ١ٞ حُل٤خس ُي١ حُ٘زخد حُـخٓؼ٢ ،  2993ػٞح١ق ك٤ٖٔ ٛخُق : )

 . 487 – 462( ، ٙ ٙ  13ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش ؿخٓؼش حٍُٜٔ٘ٞس ، ع ) 

  ( ٍ1006كخثوش محمد ري  : ) ًلخءس حٌُحص حُٔيًٍش ٝػ٬هظٜخ رخُويٍس حٌُظخر٤ش ٝحُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ُي١

(  3( ، ع )  26ًٝحص ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٖٓ ١خُزخص حَُٔكِش حُٔظٞٓطش ، ٓـِش ىٍحٓخص ٗل٤ٔش ، ٓؾ ) 

 ( ٙ ٙ ، ٞ٤ُٞ٣ ،395 – 434.) 

  ( ػِْ حُ٘لْ حُٔؼَك٢ ٓيحهَ ٝٗٔخًؽ ٝٗظ٣َخص ، ىحٍ 1002كظل٢ ٜٓطل٢ ح٣ُِخص : )  َُ٘٘ح

 ُِـخٓؼخص ،  حُوخَٛس ،حُـِء حُٔخىّ ، حُطزؼش ح٢ُٝ٫.

  ( ك٢ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ، ىحٍ أطٕٞ َُِ٘٘ ، حُوخَٛس . 1003كظل٢ ٜٓطل٢ حَُ٘هخ١ٝ : ) 

  ( 1002ك٤َٜ محمد ه٤َ حٍُِحى ، ػخري ػزي الله أرٞ ٓـ٤ٜ٤ذ ، ح٣ُِٖ ػزخّ ػٔخٍس  : ) 

  ( حُٜلش حُ٘ل٤ٔ 1009ًخَٓ ػِٞحٕ حُِر٤ي١ : ) ٖش ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ػِٔخء حُ٘لْ ، ىحٍ ػ٬ء حُي٣

  َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ٝحُظَؿٔش ، ىٓ٘ن.

  ( " 1009ًٞرَ ٝك٤َرٍٕٞ ٝٛخًَٝ " طَؿٔش ٓلٔٞى ػ٤ي ) ُِ٘ٔٔ ش: حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ  ،

 ى٤َُ حُٔؼخُـ٤ٖ ، ح٣ظَحى ُِطزغ ٝحَُ٘٘ ، حُوخَٛس .

  ( " حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ حُٔوظَٜ ،  ٣ًٍٝٞ1008ٖ ٍٝٝىٍ ٝرخَُٔ " طَؿٔش ٓلٔٞى ػ٤ي : )

 ح٣ظَحى ُِطزغ ٝحَُ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ، حُوخَٛس .

  ٕ(،حُٔـِي  1008ىٓخٕ( )٤ُٞ٣ٚ )حُٔـِْ حُو٠ٓٞ ٌُٔخكلش ٝػ٬ؽ ح٩حُٔـِش حُو٤ٓٞش ُِظؼخ٠١ ٝح٫ىٓخ

 حُوخْٓ،حُيٍٝ حُؼخ٠ٗ .

  ( ٕحُٔويٍحص أٝٛخّ ، أ 2998حُٔـِْ حُو٢ٓٞ ٌُٔخكلش ٝػ٬ؽ ح٩ىٓخ : ). هطخٍ ، كوخثن . حُوخَٛس 

 ٛ٘يٝم  ىٓخٕ( : حُي٤َُ حُطز٢ ُِؼ٬ؽ ٖٓ ح٩ 2999ىٓخٕ ) حُٔـِْ حُو٢ٓٞ ٌُٔخكلش ٝػ٬ؽ ح٩ ،

 ىٓخٕ ٝحُظؼخ٢١ ، حُوخَٛس .ٌٓخكلش ٝػ٬ؽ ح٩

  ( : حٌُلخ٣ش حٌُحط٤ش ح٧ًخى٤ٔ٣ش ًٔخ ٣يًٍٜخ حُطِزش ٝػ٬هظٚ  1007رٞ ػ٤ِخ ٝمحمد حُؼِح١ٝ ) أمحمد

ٍى٤ٗش ك٢ ؼ٤ِْٜٔ حُلو٤و٤ش ُٜخ ، حُٔـِش ح٧ىٍحًخص ٓؼ٤ِْٜٔ ُظِي حٌُلخ٣ش ٝاىٍحًخص ٓرظٍٜٞحطْٜ ٩

 (.362 – 352( ، ٙ ٙ )  4( ، ع )  3حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ، ؿخٓؼش ح٤َُٓٞى ، ٓؾ ) 

 ( ،٤ٌُٓٞٞؿ٤ش ح٩ىٓخٕ ٝحُٔي٤ٖ٘ٓ، ح٣ٌُٞض: ؿخٓؼش ح٣ٌُٞض. ٓطزٞػخص 2989محمد أكٔي ؿخ٠ُ :)

 ل٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش.ؿٔؼ٤ش حُيٍحٓخص حُلِٔ

  ( ٖٔىٍحٓخص ك٢ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش " حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش  2998محمد ح٤ُٔي ػزي حَُك : )–  ٍح٫ٓظو٬

 .1ح٣ُٜٞش " ، ىحٍ حُوزخء، حُوخَٛس ، ؽ  –حُ٘ل٢ٔ 

  ( ٖٔٓٞٓٞػش حُٜلش حُ٘ل٤ٔش : ػِْ ح٧َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش ٝحُلؼ٤ِش :  2999محمد ح٤ُٔي ػزي حَُك : )

خد ، ح٧ػَحٝ ، حُظ٘و٤ٚ ، ٝحُؼ٬ؽ ، ىحٍ هزخء ُِطزخػش ٝحَُ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ، حُوخَٛس ، حٌُظخد ح٧ٓز

 . 1ح٧ٍٝ ، ؽ 

  ( ْٗحُؼ٬ؽ ٝحُظخ٤َٛ حُ٘ل٠ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٠ ُِٔي٤ٖ٘ٓ، 1005محمد كٖٔ ؿخ: ) ٗـِٞ ٌٓظزش ح٧

 ح٣َُٜٔش،حُوخَٛس .

  ( حُ٘٘طش حُٔي٤ٍٓش ٝػ٬هظٜخ رلؼ 1004محمد ٓخٓق حُؼِد : ) خ٤ُش حٌُحص ُي١ ط٤ٓ٬ٌ حُٜق حُؼخ٢ٗ

 ح٩ػيحى١ ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس ، ٓؼٜي حُيٍحٓخص حُظَر٣ٞش ، ؿخٓؼش حُوخَٛس .

  ( أػَ طلخػَ ًَ ٖٓ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ٝحُظـ٣ٌش  1003محمد ٓلٔٞى ٓؼٞى١ ٝمحمد محمد حُز٢ٗٞ٤ٔ : )

، ٓـِش حُزلٞع ر٤ش ؿخٓؼش ح٬١َُٛ٧د ٤ًِش حُظَ حَُحؿؼش ك٢ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ُي١ ػ٤٘ش ٖٓ

 172 – 282( ، ٙ ٙ )  2( ، ؽ )  224حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ، ؿخٓؼش ح٧َُٛ ، ع ) 

.) 

  ( ُٜلش ح٫ػظٔخى حُؼوخه١َ٤ ٝح٩ 2998ٓيكض ػزي حُل٤ٔي  أرٞ ٣ُي : ) رَ ح٤٘٤ُٜش : طزخ٣ٖ ٢ٔٗ حُِٜلش

٤٘ش ك٢ طول٤ق ٓي١ كؼخ٤ُش ػ٬ؽ حُٞهِ رخ٧رَح٤ُٜٝكيطٜخ ُي١ ػ٤٘خص ٖٓ ١ًٝ ح٫ػظٔخى حُؼوخه١َ٤ ٝ

 ٗـِٞ ح٣َُٜٔش , حُوخَٛس .أػَحٟٜخ ، ٌٓظزش ح٧
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  ( ح٫ٍطٌخّ حُؼوخه 2999ٓيكض ػزي حُل٤ٔي أرٞ ٣ُي : )ٌٓ٘ي٣ٍش ١َ٤ ، ىحٍ حُٔؼَكش حُـخٓؼ٤ش ، ح٩ 

  ( حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ٝططز٤وخطٚ حُـٔخػ٤ش : حُظي٣ٍ 1005ٓيكض ػزي حُل٤ٔي أرٞ ٣ُي : ) زخص حُؼ٬ؿ٤ش

 ٌٓ٘ي٣ٍش ، حُـِء حُٔخىّ .٤ش ، ىحٍ حُٔؼَكش حُـخٓؼ٤ش ،  ح٩ُِٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش : ىٍحٓش طيهِ

  ( حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ٝططز٤وخطٚ حُـٔخػ٤ش ، ، ىحٍ حُٔؼَكش حُـخٓؼ٤ش  1008ٓيكض ػزي حُل٤ٔي حرٞ ٣ُي : )

 . 5، ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش ، ؽ
  ٔش طو٣ْٞ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ. )د(.رٞ ٣ُي )ه٤ي حَُ٘٘( : هخثأٓيكض ػزي حُل٤ٔي 

  رٞ ٣ُي )ه٤ي حَُ٘٘( : ٓو٤خّ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ حٌُلٍٞ . )أ(.أٓيكض ػزي حُل٤ٔي 

 حُـِء ح٧ٍٝ( : حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ٝططز٤وخطٚ حُـٔخػ٤ش ، 1001، ) أرٞ ٣ُي ٓيكض ػزي حُل٤ٔي  :

 : ىحٍ حُٔؼَكش حُـخٓؼ٤ش. ح٧ْٓ ، ٝحُي٣٘خ٤ٓخص ، ٝحُظ٤ٜ٘ق ، ٝح٬ٌُ٘ٔص ، ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش 

 ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش : ىحٍ ، ىٓخ٤ٗشرلٞع ك٢ حُ٘و٤ٜش ح٩( : 1022، ) أرٞ ٣ُي ٓيكض ػزي حُل٤ٔي

 .  ) حُـِء ح٧ٍٝ(حُٔؼَكش حُـخٓؼ٤ش ، 

 حُـِء حُؼخ٢ٗ(: حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ٝططز٤وخطٚ حُـٔخػ٤ش، 1001، )أرٞ ٣ُي ٓيكض ػزي حُل٤ٔي :

 ، ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش: ىحٍ حُٔؼَكش حُـخٓؼ٤ش.ش٤ش ٤ًِٞٓش، ُٝؼز٤ًِٞٓٝ٤ش، ٝٓؼَك رَٝط٫ًٞٞص طل٤ِ٤ِش،

 حُـِء حُٔخرغ(: حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ٝططز٤وخطٚ حُـٔخػ٤ش، 1020، )أرٞ ٣ُي ٓيكض ػزي حُل٤ٔي :

 ، ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش: ىحٍ حُٔؼَكش حُـخٓؼ٤ش.شرَٝط٫ًٞٞص ػ٬ؿ٤ش ٝىٍحٓش طيه٤ِ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢:

 ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش: ىحٍ ٩ىٓخٕ: ط٘و٤ٜٜخ ٝػ٬ؿٜخ، ُٜلش ح (:1022، )أرٞ ٣ُي ٓيكض ػزي حُل٤ٔي

  .) حُـِء حُؼخ٢ٗ(حُٔؼَكش حُـخٓؼ٤ش، 

  ( أػَ أٗٔخ١ حُظؼِْ حُٔل٠ِش  1020ٜٓطل٢ ه٤ْٔ ٬٤ٛص ٝأكٔي محمد حُِػز٢ ٍٝٗٞ أكٔي ٗي٣لخص : )

 ػ٢ِ كؼخ٤ُش حٌُحص ُي١ ١خُزخص هْٔ حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ك٢ ٤ًِش ح٤ٓ٧َس ػخ٤ُش حُـخٓؼ٤ش، ٓـِش حُؼِّٞ

 .190 – 166( ، ٙ ٙ  1( ، ع )  22ؿخٓؼش حُزل٣َٖ ، ٓؾ )  –حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش، ٤ًِش حُظَر٤ش 

  ( ِػِْ حُ٘لْ حُؼ٬ؿ٢ : حطـخٛخص كي٣ؼش ، ىحٍ هزخء ُِطزخػش ٝحَُ٘٘  1002ٓلظخف محمد ػزي حُؼ٣ِ : )

 ٝحُظ٣ُٞغ ، حُوخَٛس .

  ( ًٍلخءس حٌُحص حُؼخٓش حُٔيًٍش  1020ٓ٘خٍ ٣ًَُخ ك٤ٖٔ ٝمحمد ٓؼي محمد ٝهخُي ػزي حُٔلٖٔ ري : )

ًٔظـ٤َ ٓؼيٍ ُِؼ٬هش ر٤ٖ ٗٞػ٤ش ك٤خس حُؼَٔ ٝح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ ُي١ ػ٤٘ش ٖٓ حُ٘ٔخء ٝحُؼخ٬ٓص ، 

 (. 115 – 297( ، ٙ ٙ )  11( ، ع )  10ىٍحٓخص ٗل٤ٔش ، ٓؾ ) 

 ُؼخ٠ُ ٝحُؼ٬ؽ ٍٗخى حُ٘ل٠ٔ حُؼو٠ٗ٬ ح٫ٗل( :ىٍحٓش كخػ٤ِش ح٩ 1000ؼخَٟٓ ) ٠٘ٓ محمد ٛخُق ح

 ،سٓخٍحص حُؼَر٤ش حُٔظليىٓخٕ ر٤ٖ حُط٬د ك٠ ىُٝش ح٩ػ٠ِ حُؼ٤َٔ ك٠ ػ٬ؽ رؼٞ كخ٫ص ح٩حُٔظًَِٔ 

 ؿخٓؼش حُوخَٛس . ،ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ

  ( حَُٔٗي ك٢ حُؼ٬ؽ ح٫ٓظؼَحٝ ح٢ًُِٞٔ ، ٤ًِش حُظَر٤ش ، ؿخٓؼش  1000ٗخَٛ ارَح٤ْٛ حُٔلخٍد : )

 حُِٔي ٓؼٞى ، ح٣َُخٝ .

 ( : ػ٬هش حُلخػ٤ِش حٌُحط٤ش حُٔيًٍش رخ٫ًظجخد ٝحُظٞطَ ُي١ ١ِزش  ٤ٔٗٝ1000ٔش ىحٝى )  ٣ِٗٚ كٔي١

( ، ٙ ٙ  2( ، ع )  ٤ًِ17ش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ك٢ حُـخٓؼش ح٫ٍى٤ٗش ، ٓـِش ىٍحٓخص طَر٣ٞش ، ٓؾ ) 

 (44 – 56 . ) 

  ( ػ٬هش حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش حُٔيًٍش رخ٫ًظ ٣ِٗ1000ٚ كٔي١ ٤ٔٗٝٔٚ ىحٝى : ) جخد ٝحُظٞطَ ُي١ ٬١د

 (. 55-44( ، ٙ ٙ )  2ٍىٕ ، ع ) ش حُيٍحٓخص ُِؼِّٞ حُظَر٣ٞش ، ح٤ًِ٧ش حُؼِّٞ ، ٓـِ

  ( اطـخٙ حُزلغ ػٖ حُؼٕٞ ك٢ ٟٞء أٛيحف ح٩ٗـخُ ٝحٌُلخءس  1003ٛخْٗ أرٞ حُو٤َ حَُ٘ر٢٘٤ : )

( ، ٓخ٣ٞ ،  1( ، ؽ )  51حُٔيًٍش ُي١ ٬١ٍ حُـخٓؼش ، ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش ، ؿخٓؼش حٍُٜٔ٘ٞس ، ع ) 

 ٙ ٙ239 – 274. 

 (  : ٓيٟ كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ ػ٬ؿ٢ ٗل٢ٔ ٓؼَك٢ ٤ٓ1023ي ػزي حُٞحكي ػ٠ِ ح١٧َٕ، ) شٛز

: ىٍحٓش ٤ٛي٣ًٍٍِٞٝي ٢ًِٞٓ ؿٔخػ٢ ٓؼظيٍ ح٧ؿَ ٓوظَف ُولٞ كيس حػظٔخى حُظَحٓخىٍٝ

 ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس ، ٤ًِش ح٥ىحد ؿخٓؼش ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش.شطيه٤ِ

 ٛ ّٗلؼخ٢ُ ٝكؼخ٤ُش حٌُحص ٝحُظٞحكن حُِٝحؿ٢ ُي١ ػ٤٘ش ٖٓ ( : حًٌُخء ح٫ 1007محمد ٓو٤َٔ ) ٘خ

(  3( ، ع )  23حُٔظِٝؿ٤ٖ ، ٓـِش ىٍحٓخص طَر٣ٞش ٝحؿظٔخػ٤ش ، ٤ًِش حُظَر٤ش ، ؿخٓؼش كِٞحٕ ، ٓؾ ) 

 ( ٙ ٙ ، ٞ٤ُٞ٣ ،53 – 209 .) 

 ٕ٤ش رَٗخٓؾ ػ٬ؿ٢ ٗل٢ٔ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ٓيٟ كؼخُ:  (  1021، )ٛ٘ي أرٞ حُو٤َ محمد ػزيٙ َُٛح

ؿٔخػ٢ ٓؼظيٍ ح٧ؿَ ٓوظَف ُولٞ كيس أػَحٝ ػ٤٘ش ٖٓ ٠ٓطَرخص حُِٜغ حُٜٔلٞد ٝؿ٤َ 

، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس ، ٤ًِش ح٥ىحد ؿخٓؼش شٜٔلٞد رَٛخد حُو٬ء: ىٍحٓش طيه٤ِحُ

 ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش.
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  ٍهْ ح٫ٓظٔخٍس

 

 

 ٓو٤خّ كؼخ٤ُش حٌُحص حُٔظٞهؼش ٓظؼيىس ح٧رؼخى ٬ُػظٔخى حُؼوخه٤َٟ
Multidimensional Expected 

Self-efficacy Scale for Drug Dependency 
(MESSDD) 

 
 ٟٝغ
 
 

 أ . ى/ ٓيكض ػزي حُل٤ٔي أرٞ ٣ُي
 أٓظخً ٍٝث٤ْ هْٔ ػِْ حُ٘لْ ر٤ٌِش ح٥ىحد ؿخٓؼش ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش

 

 حُز٤خٗخص

 
  

 

 

 

 

 

 

 حُظؼ٤ِٔخص

ٍٟ، ( ك٢ اكيٟ هخٗخص ح٩ؿخرش .. )ٗؼْ( اًح ً٘ض ٓٞحكوخ ، )ُٔض ٓظؤًيح ( اًح ً٘ض ٫ طي/ٟغ ػ٬ٓش )
ٝ)٫( اًح ً٘ض ٍحك٠خ  ًُٝي رؼي إٔ طوَأ ًَ ٓٞهق ؿ٤يح  ٝطظو٤َ ٗلٔي ك٤ٚ، ٤ُٝٔض ٛ٘خى اؿخرخص ٛل٤لش أٝ 

 . ٌَٝٗح .…٫ٝ طظَى أٟ ٓٞهق ىٕٝ اؿخرش  …كو٢  أؿذ رٔخ ط٘ؼَ رٚ اًح ً٘ض ك٢ حُٔٞهق  …هخ١جش 

 

A B C D E F حُيٍؿش ح٤ٌُِش 

       

 

 ……(……اختياريالاسم/ )

 …………………..السن/ 

 /…………التعليميالمستوى 

 ……………محل الإقامة/ 

/  التعاطينوع مادة 

………… 

عدد مرات التوقف السابقة/ 

…… 

 .…………………النوع/ 

 …………………الديانة/ 

 .………………….المهنة/

الحالة الاجتماعية/ 

………… 

/ التعاطيعدد سنوات 

……… 

لمؤسسة العلاجية/ ا

……….. 

o b e i k a n d l . c o m



 78 

 

 ٗؼْ حُٔٞحهق
ُٔض 
 ٓظؤًيح  

٫ 

2 – (A)  ًخٕ حُؼوخٍ حٌُٟ طظؼخ١خٙ ٣ٔخػيى ػ٠ِ حُظـِذ ػ٠ِ
ٌِٓ٘ش ح٫ٗطٞحء ُي٣ي، ك٤غ ً٘ض أًؼَ هيٍس ػ٠ِ ح٫ٗزٔخ١ 
ًٝٔذ حُٜيحهخص، أٓخ ح٥ٕ كؤٗي طٞحؿٚ ٌِٓ٘ش ح٫ٗطٞحء ػخ٤ٗش، 

 ٫ٝ طيٍٟ ٓخًح طلؼَ، كَٜ طؼخٝى حُظؼخ٠١ ك٬  ٌُٜٙ حٌُِٔ٘ش؟

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

1- (B)   ُظخؿَ حُؼوخٍ رٔزِؾ ٖٓ حُٔخٍ، ًٝ٘ض طوّٞ أك٤خٗخ   ً٘ض ٓي٣٘خ
رخُظ٣ُٞغ ُٚ، ٝح٥ٕ ٝرؼي طٞهلي طِو٤ض طٜي٣يح  ٓ٘ٚ آخ رٔيحى حُٔزِؾ 
أٝ حُؼٞى ُِظ٣ُٞغ ُٚ، ٤ُْٝ ٓؼي ٓخ ٣ٌل٠ ٖٓ ٓخٍ ُِٔيحى، ٝطلٌَ 
ك٢ إٔ طؼخٝى حُظ٣ُٞغ ُٚ ٤ًِٓٞش ُِٔيحى، كَٜ ٌٛح ٣يكؼي ا٠ُ 

 خ٠ٟ ٓخ ُحٍ ٣طخٍىى؟ٓؼخٝىس حُظؼخ٠١ ١خُٔخ إٔ حُٔ

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

3- (C)  ٝإٔ طٞهلض ٝأٗض ط٘ؼَ أٗي ك٣َٔش ٌَُ ح٧َٓح ٌ٘ٓ
حُظ٠ طٜ٘خٍ ػ٤ِي ٖٓ ًَ ؿخٗذ ١ٝٞحٍ حُٞهض، ٣ٝزيٝ إٔ حُظؼخ٠١ 
ًخٕ ٣ٔخػيى ػ٠ِ ٤ٔٗخٕ آ٫ّ أ٣ش َٓٝ كَٜ طِـؤ ا٠ُ ٓٔخػيس 

 حُؼوخٍ ػخ٤ٗش؟ 

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

4- (D) ٠ُ كلَ ٝٝؿيص ح٥ه٣َٖ ٣َٔكٕٞ ك٢ ًِٔخ ًٛزض ا
ٓؼخىس .. طٔٞص ًٔيح رظؼخٓظي ًٝؤٗي طلٔيْٛ ػ٠ِ حَٗ٘حكْٜ، 
ٝٛخ أٗض ًح طظٞم ُِلظش ٓؼخىس ٝحكيس، كَٜ طـــظـٜ٘ٔخ ٓغ 

 ػوخٍى؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

5- (E)  ٠٠ٓ ػ٤ِي ح٥ٕ ر٠ؼش ٍٜٗٞ ٖٓ حُظٞهق حُظخّ، ٝٛخ
طٌٖ، ٝإٔ ح٧َٓ أٗض ًح هي حهظ٘ؼض ح٥ٕ أٗي ُٔض رٔيٖٓ ُْٝ 

 …ر٤ي٣ي ٣ٌٝٔ٘ي ح٤ُٔطَس ػ٤ِٚ ٝرٌُي طزيىص ٓوخٝكي حُٔخروش 
كَٜ طٌخكؤ ٗلٔي ػ٠ِ ًُي رظ٘خٍٝ ؿَػش ٖٓ حُؼوخٍ ك٤غ إٔ ٫ 

 ٍَٟ ٖٓ ًُي؟

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

6- (F)  ًٌَطؼخٝىى ُٜلش ُِظؼخ٠١ ٖٓ ك٤ٖ ٥هَ. ٝكخُٝض إٔ ط
ظٞهق، ٌُٖٝ ٗلٔي رخُؼٜي حٌُٟ هطؼظٚ ػ٠ِ ٗلٔي رٔٞحِٛش حُ
 ٛخ أٗض ًح ط٘ؼَ رخُلَ٘ ك٢ ًُي .. كَٜ طظؼخ٠١؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

7- (A)  أهيٓض ػ٠ِ حُظؼخ٠١ ك٢ حُٔخ٠ٟ كظ٠ ط٘ؼَ رَؿُٞظي
ٝط٘خٍ اػـخد أٛيهخء حُظؼخ٠١ ٝح٥ٕ ٣ؼخٝىى حُ٘ؼٍٞ حُٔخرن 
رؤٕ ٤ٗجخ  ٓخ ٣٘وٜي، كَٜ ٌٛح ٣يكؼي ا٠ُ ط٘خٍٝ ػوخٍى َٓس 

 ػخ٤ٗش؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

8- (B)  ٖٓ إ هزِض إٔ ٣ٔيى ا٤ُي ٛي٣وي ى٣٘ٚ ر٠ؼش ؿَحٓخص
حُؼوخٍ ٝٝؿيص ٗلٔي كخثَح  ك٤خٍ ًُي ٓظَىىح  اًح ً٘ض ٓظز٤ؼٜخ 

كَٜ طلَ حٌُِٔ٘ش رؤٕ طوٍَ ح٫كظلخظ رٜخ  …أّ ٓظظؼخ١خٛخ 
 ُظظؼخ١خٛخ؟ 

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

9- (C )  ٓخ ُحُض طٜخؿٔي أػَحٝ ٗز٤ٜش رؤػَحٝ ح٫ٗٔلخد
ٗي طٞهلض ٌٓ٘ كظَس ٣ٞ١ِش، ٝطٌخى طِي ح٧ػَحٝ إٔ طلظي ٍؿْ أ

ري، كَٜ طويّ ػ٠ِ ط٘خٍٝ ُٝٞ ؿَػش ٝحكيس طوِٜخ  ٖٓ طِي 
 ح٧ػَحٝ؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

20- (D)  أ٣٘ٔخ ًٛزض ط٘ؼَ ًٝؤٗي ػخٍ ػ٠ِ أٟ ٌٓخٕ طٌٛذ
ا٤ُٚ، أٝ أٟ ٗوٚ طوظَد ٓ٘ٚ، ٣ٌٝخى ٌٛح حُ٘ؼٍٞ إٔ ٣لظي ري، 

 ١خُٔخ ًظذ ػ٤ِي حُ٘ؼٍٞ رخُؼخٍ ٝحُوِٟ؟ كَٜ طؼخٝى حُظؼخ٠١ 

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

22- (E)  أٗي هي طٞهلض ػٖ  …ريح ُي رؼي كظَس ٖٓ حُظٞهق
حُظؼخ٠١ رـٔيى كو٢ ٌُٖٝ ًٛ٘ي ُْ ٣ظٞهق ٓؼي، ٝٓخ ُحٍ 

 ٣ظؼخ٠١ ك٢ حُو٤خٍ، كَٜ طـؼَ حُو٤خٍ كو٤وش؟ 

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

21- (F) ٓ اػخىس ؿيُٝش ه٤َ ُي ػ٘ي حُظٞهق أٗٚ ٫ري ٖ
ٗ٘خ١خطي ح٤ٓٞ٤ُش كظ٠ طٔظط٤غ ٓٞحِٛش طٞهلي، ٝٛخ أٗض ًح هي 
كخُٝض كؼَ ًُي، ٌُٖٝ ىٕٝ ؿيٟٝ، ٣ٝزيٝ ُي إٔ حُظؼخ٠١ ًخٕ 

 ٛٞ ٗ٘خ١ي حُٔل٠َ، كَٜ طؼخٝى ٓٔخٍٓظٚ؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

23- (A)  ً٘ض طظٞهغ إٔ طظـ٤َ ٗظَس حُٔـظٔغ ُي رؼي حُظٞهق
ك٢ ٖٓ كُٞي، كَٜ ٌٛح ٣يكؼي  ػٖ حُظؼخ٠١، ٌُٖٝ هخد ظ٘ي

ا٠ُ ح٫ػظوخى رؤٗٚ ٫ كخثيس ٖٓ ٓٞحِٛش حُظٞهق ٧ٕ ٤ٗجخ  ُْ 
 ٣ظـ٤َ؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 
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 ٗؼْ حُٔٞحهق
ُٔض 
 ٓظؤًيح  

٫ 

24- (B)  ًٍ٘ض طَٔ ر٬ٌ٘ٔص ػيس ٝٓغ ًُي ؿَأص ػ٠ِ أهٌ هَح
حُظٞهق ٢ٓٝ ٌٛٙ ح٬ٌُ٘ٔص، ٌُٖٝ ُلض ٛي٣ن ُي ٗظَى ك٢ أٗي 

ح٬ٌُ٘ٔص ٓخ ُحُض هي أهٌص هَحٍ حُظٞهق ك٢ طٞه٤ض هطؤ، ٧ٕ 
ٓٔظَٔس رَ ٝأ٤ٟق ُٜخ ٬ٌ٘ٓص أهَٟ، ٜٝٗلي رٔؼخٝىس 
حُظؼخ٠١ ػخ٤ٗش، ٝطؤؿ٤َ هَحٍ حُظٞهق ُٞهض ٫كن كظ٠ ٣ٌٔ٘ي طلَٔ 

 ٓخ ٣ليع ُي، كَٜ طٔظـ٤ذ ٤ُٜ٘لظٚ ٝطؼخٝى حُظؼخ٠١؟

 
 
 
 
….. 

 
 
 
 
….. 

 
 
 
 
….. 

25- (C )  طؼخ٤١ض ُلظَس ٣ٞ١ِش، ٝػ٘يٓخ طٞهلض ُلظَس ه٤َٜس
خ حٓظؼيص ٛلظي، كَٜ ٌٛح ٣يكؼي ا٠ُ ح٫ػظوخى رؤٕ َٓػخٕ ٓ

حُظؼخ٠١ ٫ ٠٣َ رخُٜلش ًؼ٤َح ، ٣ٝزيٝ أٗي هٟٞ حُز٤٘خٕ ٝطٔظط٤غ 
 طلَٔ أًؼَ ٝأًؼَ ٝطويّ ػ٠ِ حُظؼخ٠١ ػخ٤ٗش؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

26- (D)  ػ٘يٓخ طٞهلض ػٖ حُظؼخ٠١ طٞهؼض اٗي ٓٞف طٜزق
ي ٓٔظ٘خ١ ؿ٠زخ  أًؼَ ٛيٝءح  ٌُٖٝ ٌٓ٘ طٞهلي ٝأٗض ط٘ؼَ رؤٗ

ٝػٍٞس، ٝٛخ أٗض ًح ػ٠ِ ٝٗي إٔ طلوي ًَ ٖٓ ٣ظؼخَٓ ٓؼي ٧ْٜٗ 
٫ ٣لظِٔٞح ٓؼخِٓظي حُلظش ٓؼْٜ، كَٜ طؼخٝى حُظؼخ٠١ ُظؼخٝى 

 حُ٘ؼٍٞ رخُٜيٝء؟

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

27- (E)  ط٘ؼَ ًٝؤٕ كٌَس حُظؼخ٠١ أٟٝق ٝأٍٓن ك٢ ًٛ٘ي
، كَٜ طـؼَ حُـِزش ٖٓ كٌَس حُظٞهق، ٝاٗي طٞهلض ح٥ٕ رٔخ ٣ٌل٠

 ُلٌَس حُظؼخ٠١ ٧ٜٗخ أًؼَ ٟٝٞكخ  ٝاُلخكخ  ح٥ٕ؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

28- (F)  ،حٗظخرظي ٗٞرش ػخٍٓش ٖٓ حُِٜلش ٗلٞ طؼخ٠١ ػوخٍى
ٝكخُٝض إٔ طٔزق رو٤خُي ك٢ حطـخٙ ٠ٓخى ٌُٜٙ حَُؿزش، 
ٝكِ٘ض، ػْ كخُٝض ػخ٤ٗش ٣ٝزيٝ أٗي ٓظلَ٘، كَٜ طٔظِْٔ ٝطويّ 

 خُلؼَ؟ػ٠ِ حُظؼخ٠١ ر

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

29- (A)  َٜطٞكَ ُي٣ي ٓزِؾ ٖٓ حُٔخٍ، ٝط٘ؼَ أٗي هَٓخٕ، ك
طَحٝىى كٌَس َٗحء ؿَػش طؼخ٠١ ُٝٞ َٓس ٝحكيٟ كظ٠ طٌَٔ 

 حُوَٓش؟ 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

10- (B)  ًٍخٕ أكي أٛيهخء حُظؼخ٠١ ٓي٣٘خ  ُي رٔزِؾ ٖٓ حُٔخ
ي٣ٖ ك٢ ك٢ حُٔخ٠ٟ، ٝح٥ٕ ٝرؼي طٞهلي ػَٝ ػ٤ِي ٓيحى حُ

 ٖٓ  ً ٍٛٞس ػيس ؿَحٓخص ٖٓ حُؼوخٍ حٌُٟ ً٘ض طظؼخ١خٙ ري٫َ
 حُٔخٍ، ٝػ٤ِي ح٥ٕ أٗٚ طوٍَ حُٔٞحكوش أّ حَُكٞ، كَٜ طوزَ؟

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

12- (C)  ،أٛزض ك٢ كخىع رؼيس ًٍٔٞ ٗي٣يس طزؼٜخ آ٫ّ كخىس
ًٝ٘ض طظ٘خٍٝ ٜٓيثخص ٌٝٓٔ٘خص ٌُُي، ٝٛخ أٗض ط٘ؼَ رَؿزش ك٢ 

٤ٖ ٌٛٙ ح٫٥ّ هخٛش ٝإٔ ٌٛٙ حُٜٔيثخص هي كظلض ٣ُخىس طٌٔ
 ٤ٜٗظي ُِظؼخ٠١، كَٜ طويّ ػ٤ِٚ؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

11- (D)  ، ًؼَص ػ٤ِي ٗٞرخص حُزٌخء حُظ٠ ريأص ط٘ظخري ٓئهَح
ٝأٗض ٫ طيٍٟ ٓخًح طلؼَ ك٤خُٜخ، ٝطٜؼذ ػ٤ِي ٗلٔي إٔ طظَ 
خء رخ٤ًخ  ٌٌٛح رٔلَىى أٝ أٓخّ ح٥ه٣َٖ، كَٜ طٞهق ٤َٓ حُزٌ

 رخُظؼخ٠١؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

13- (E)  ٕإ ًخٕ حُظٞهق ػٖ حُظؼخ٠١ ِٓؼش .. كَٜ طؼظوي أ
 ػٜٔ٘خ حُزخٛع ٣ظ٘خٓذ ٓؼي ح٥ٕ؟ 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

14- (F)  ه٤َ ُي ػ٘ي حُظٞهق ػ٤ِي إٔ طلظلع رٜخطق أكي
ح٧ٛيهخء حُوخى٣ٍٖ ػ٠ِ ٓٔخػيطي ٝهض ح٧ُٓش، ٝٛخ أٗض ط٘ؼَ 

ؼخٝىس حُظؼخ٠١، ٝكخُٝض َٓحٍح  ٜٓخطلش ٖٓ رؤُٓش حُظل٤ٌَ ك٢ ٓ
 ٣ٔخػيى ىٕٝ ؿيٟٝ، كَٜ طِـؤ ا٠ُ حُؼوخٍ؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

15- (A)  ُٔزذ أٝ ٥هَ ًٛزض ا٠ُ هْٔ ح١َُ٘ش ٫طٔخّ طلو٤ن
٣ـَٟ ٓؼي، ًٝ٘ض ػ٠ِ ٝٗي اٜٗخء حُٔٞهق ر٬ّٔ ٫ُٞ إٔ 
طؼَف ػ٤ِي ٟخر٢ حُظلو٤ن ٝٗؼَص إٔ طؼخ٤١ي ك٢ حُٔخرن 

٤جخ  ُِ٘ي ك٤ي ٝطل٣َٞ حُٔٞهق ا٠ُ ؿ٤َ ٛخُلي .. كَٜ ؿؼِٚ ٜٓ
 طٟ٘ٞ رؼي حُوَٝؽ ٖٓ ٌٛٙ ح٧ُٓش حُظؼخ٠١ ػخ٤ٗش؟

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

16- (B)   ٗؼَص رخُلَ٘ ٝح٩كزخ١ ٧ٗي كخُٝض إٔ طو٘غ ٛي٣وخ
ُي رخُظٞهق ٌُٖٝ ىٕٝ ؿيٟٝ، كَٜ ٌٛح حُ٘ؼٍٞ ٣ـؼِي طويّ 

 ػ٠ِ حُظؼخ٠١؟

 
….. 

 
….. 

 
….. 

17- (C )  ،ّظ٘٘ض أٗٚ رخُظٞهق ٓٞف طظلٖٔ ٤ٜٗظي ُِطؼخ
ٌُٖٝ هخد ظ٘ي ك٢ ًُي، ٝٗوٚ ُٝٗي ػٔخ ً٘ض طظٞهغ، 
ٝأٛزلض ؿ٤َ ٍح٠ٟ ػٔخ أُْ ري ٖٓ ِٛحٍ .. كَٜ طِٜق ح٧َٓ 

 رٔؼخٝىس حُظؼخ٠١؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

o b e i k a n d l . c o m



 81 

 ٗؼْ حُٔٞحهق
ُٔض 
 ٓظؤًيح  

٫ 

18- (D)  كظ٠  …ً٘ض ك٢ حُٔخ٠ٟ طظٞهغ ح٠ُ٘ء ح٠٤ُٔء
هغ ح٠٤ُٔء كَٜ ٌٛح ٣يكؼي ا٠ُ رظٞهلي ػٖ حُظؼخ٠١ ٓخ ُُض طظٞ

 طول٤ق ٌٛح حُ٘ؼٍٞ رـَػش طؼخ١ كظ٠ طزيٝ ُي ح٧ٍٓٞ أك٠َ؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

19- (E)  طـِْ ك٢ ُِٓ٘ي ٝك٤يح ، ٝطَٔف رو٤خُي ك٢ ٣ًًَخطي
حُٔخروش، ٝطظو٤َ ٗ٘ٞس حُظؼخ٠١، ٝط٘ؼَ رِٜلش ٗي٣يس ُٚ، كَٜ 

 طـيى حًٌَُٟ ٝطويّ ػ٤ِٚ؟

 
….. 

 
….. 

 
….. 

30- (F)  ٕٗؼَص رِٜلش ٗي٣يس ُِؼوخٍ، ٝكخُٝض ؿخٛيح  أ
كَٜ طويّ  …طظلخ٣َ ػ٠ِ طِي حُِٜلش ٝطَحٝؿٜخ، ٌُٝ٘ي كِ٘ض 

 ػ٠ِ حُظؼخ٠١؟

 
….. 

 
….. 

 
….. 

32- (A)  ًٛزض ا٠ُ هطزش كظخس طلزٜخ، ٝػ٘يٓخ ػِٔض ٠ٛ
ٝأَٓطٜخ رظخ٣ٍن طؼخ٤١ي،  كٔوض حُوطزش، ٝٛخ أٗض ط٘ؼَ 

٬كوي، كَٜ ط٘ؼَ رؤٗٚ ٫ كخثيس رخ٩كزخ١ حُ٘ي٣ي، ًٝؤٕ طخ٣ٍوي ٣
 ٖٓ حُظٞهق ٝطزخىٍ رخُظؼخ٠١؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

31- (B)  ٕأ٣و٘ض ح٥ٕ إٔ حُظٞهق ػٖ حُظؼخ٠١ ٠ٗء ٝأ
ٓٞحِٛش حُظٞهق ػٖ حُظؼخ٠١ ٠ٗء آهَ، ٝط٘ؼَ ح٥ٕ إٔ 
ربٌٓخٗي حُظٞهق، ٌُٖٝ ٤ُْ ربٌٓخٗي ٓٞحِٛش حُظٞهق .. كَٜ 

 ٍ حُؼوخٍ ػخ٤ٗش؟طٔظِْٔ ٌُٜح حُ٘ؼٍٞ ٝطؼخٝى ط٘خٝ

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

33- (C )  طٞهلض ػٖ حُظؼخ٠١ كلخظخ  ػ٠ِ ٛلظي، ٌُٖٝ أهزَى
حُطز٤ذ أٛخرظي رَٔٝ ٗظ٤ـش ح٫ىٓخٕ، ٝح٥ٕ أكٔٔض أٗي طٞهلض 
ر٬ كخثيس، ٝأٗي ُْ ط٘ـق ك٢ حُللخظ ػ٠ِ ٛلظي، كَٜ ٌٛح ٣يكؼي 

 ا٠ُ ٓخ أػظيص ط٘خُٝٚ ٖٓ ػوخٍ؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

34- (D)  ط٘ؼَ رخ٠ٓ٥ حُ٘ي٣ي ٧ٗي هي طٞهلض ػٖ حُظؼخ٠١
اًَحٓخ  ُؼ٣ِِ ُي٣ي، ٫ِٝٗٝ  ػ٠ِ ٍؿزظٚ، ٌُٝ٘ي حًظ٘لض إٔ 
ح٧َٓ ٫ ٣ٔظلن ًَ ٌٛٙ حُٔؼخٗخس، ٧ٗي ٫ طوٟٞ ػ٠ِ طلَٔ ًُي 
 حُ٘ؼٍٞ رخ٠ٓ٥ .. كَٜ طويّ ػ٠ِ حُظؼخ٠١ ك٬  ٌُٜٙ حٌُِٔ٘ش؟ 

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

35- (E) ٍأط٘خٍٝ  …ُٞ كو٢  …طَحٝىى كٌَس  ٤َُ ٜٗخ ُٞ
ؿَػش ٝحكيس كو٢، ُٞ ًٌح .. ًٌٝح ٫ٝ طٔظط٤غ ١َى ٌٛٙ حُلٌَس 

 ٝؿ٤َٛخ، كَٜ ٣٘ظ٠ٜ ري ح٧َٓ ا٠ُ إٔ طٔظِْٔ ُٜخ؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

36- (F)  كخُٝض طؼِْ ػخىحص ؿي٣يس ا٣ـخر٤ش كظ٠ ط٠ٔ٘ كٌَس
. كَٜ ط٠ٔ٘ … حُظؼخ٠١، ٌُٖٝ ٣زيٝ إٔ ح٧َٓ ٤ُْ ٬ٜٓ  ًٔخ طؼظوي

 ح٧َٓ رَٓظٚ، ٝطظؼخ٠١ ػخ٤ٗش؟ 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

37- (A)  ،حٟطٍَص ُِٔلَ ُِوخٍؽ، ٝٛ٘خى ٗؼَص رخُـَرش
كَٜ  …ٝٝؿيص حُؼوخٍ ٓظٞكَح  ًَٝ حُٔزَ ٓظ٤ٜؤس ُِظؼخ٠١ 

 طلؼَ؟

 
….. 

 
….. 

 
….. 

38- (B)  ،ُي٣ي ٛي٣ن ٓوَد ٓخ ُحٍ ٣ظؼخ٠١ ٣ٝؤر٠ حُظٞهق
إٔ طوظخٍ ر٤ٖ ٛيحهظٚ ٝٓ٘خًٍظٚ ٝأٗض ط٘ؼَ رخُٞكيس ٝػ٤ِي 

حُظؼخ٠١ أٝ اٜٗخء حُؼ٬هش، كَٜ طوظخٍ ٛيحهظٚ ٧ٗي ك٢ كخؿش 
 ا٤ُي ٫ٝ ٓخٗغ ٖٓ ٓ٘خًٍظٚ حُظؼخ٠١؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

39- (C )  ًٕخٕ حُٔوَرٕٞ ا٤ُي ٣ظلخٕٗٞ رٔزذ حُظؼخ٠١، ٝح٥
ٝرؼي طٞهلي أكٔٔض أْٜٗ ٣ظلخٗٞٗي ػخ٤ٗش رٔزذ َٓٝ ٓؼي 

ظوي أٗٚ ٫ ىحػ٠ ٫ٓظَٔحٍ حُظٞهق ١خُٔخ إٔ أٛخري، كَٜ طؼ
 حُظلخ٠ٗ ٛٞ هيٍى؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

40- (D)  إٔ طٞهلض ػٖ حُظؼخ٠١ .. ٝحُ٘ؼٍٞ رخٌُآرش ٫ ٌ٘ٓ
٣زَكي، ُٝوي كخُٝض حٓظويحّ ٜٓيثخص ١ز٤ش ُظول٤ق ٌٛح 

 …٣ٝزيٝ إٔ ػوخٍى ٛٞ حُلَ  …حُ٘ؼٍٞ حٌُٔيٍ ىٕٝ ؿيٟٝ 
 كَٜ طويّ ػ٠ِ ٌٛح حُلَ؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

42 – (E)  ٍأ٣ض ك٢ ٓ٘خٓي كِٔخَ ٍٛٞ ُي اكيٟ ؿِٔخص
حُظؼخ٠١ حُٔخروش حُظ٠ ً٘ض ط٘ؼَ ك٤ٜخ رخُٔظؼش، ٝػ٘يٓخ ٛلٞص 
ٗؼَص رخ٤٠ُن ٝح٠ُـَ، ٝكخَٛطي كٌَس ٝٓٞح٤ٓش ُظلو٤ن 

 ٌٛح حُلِْ ُٝٞ َُٔس ٝحكيس، كَٜ طويّ ػ٠ِ ًُي ح٥ٕ؟

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

41- (F) ح  ٍكٞ كٌَس حُظؼخ٠١، ٌُٝ٘ي ٣زيٝ إٔ طلخٍٝ ؿخٛي
هٞحى هي هخٍص ٖٓ ًؼَس حُٔوخٝٓش، كَٜ طٔظِْٔ ُٜيٗش ٓئهظش 

 رخُظؼخ٠١؟

 
….. 

 
….. 

 
….. 
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43- (A)  ٖ٫كظض إٔ ٓٞهق ؿ٤َحٗي ٓ٘ي ُْ ٣ظـ٤َ ًؼ٤َح  ػ
ًٟ هزَ، كِوي ًخٗٞح ٣ظلَٕٗٞ ري أػ٘خء حُظؼخ٠١، ْٝٛ ًٌُي ح٥ٕ 

ح٣َُزش حُظ٠ ٣َٓوٞٗي رٜخ، ٍؿْ طٞهلي، ٝطوظِي ٗظَحص حُ٘ي ٝ
كَٜ ٌٛح ٣وَِ ٖٓ ؿيٟٝ حُظٞهق ك٢ ٗظَى ١خُٔخ إٔ حُ٘ظ٤ـش 

 ٝحكيس ٣ٝيكؼي ا٠ُ ٓؼخٝىس ح٫ٓظويحّ ػخ٤ٗش؟

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

44- (B)  ،ٓخهظي حُٜيف ا٠ُ حٌُٔخٕ حٌُٟ أػظيص ك٤ٚ حُظؼخ٠١
كَٜ ٣ئػَ  …ٝٗؼَص رَؿزش طـظخكي ٖٓ ٍأٓي ا٠ُ هي٤ٓي 

 ك٢ ٌٛح حٌُٔخٕ ُيٍؿش أٗي هي طظؼخ٠١؟ػ٤ِي طٞحؿيى 

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

45- (C)  ً٘ض طظٞهغ حػظيحٍ ٛلظي رؼي حُظٞهق، ٌُٝ٘ي
كٞؿجض رخػظ٬ٍ ٛلظي رؼيٙ، ك٬٠  ػٖ طوِٜخص طؼظَٟ ؿٔيى 
ٖٓ ك٤ٖ ٥هَ ٫ طؼَف ُٜخ ٓززخ ، ٝحكظخٍ ١ز٤زي ٓؼي، كَٜ 

 ططزذ ٗلٔي رخُؼوخٍ حٌُٟ ً٘ض طظؼخ١خٙ؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

46- (D)  ً٘ض طٟ٘ٞ آؼخى ًحطي رخُظٞهق ػٖ حُظؼخ٠١، ٌُٝ٘ي
حًظ٘لض أٗي أٗو٤ظٜخ رٌحى حُظٞهق، كَٜ طؼخٝى آؼخىٛخ ػخ٤ٗش 

 رخُظؼخ٠١؟

 
….. 

 
….. 

 
….. 

47 – (E)  ٗؼَص إ ًَ ٓخ كؼِظٚ ٛٞ  …رؼي كظَس ٖٓ حُظٞهق
اٗي طٞهلض ػٖ حُظؼخ٠١ كو٢، ٌُٖٝ ٓخ ُحٍ حُٔظؼخ٠١ ٣ل٤خ 

كَٜ ٟوض ًٍػخ   …٣ي إٔ ٣ؼخٝى ٤ٓطَطٚ ػ٤ِي ػخ٤ٗش ىحهِي ٣َٝ
 رٔخ ٣ؼظَٔ ىحهِي ُيٍؿش أٗي ػ٠ِ ٝٗي حُظؼخ٠١ ح٥ٕ؟

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

48- (F)  ٗؼَص رَؿزش ك٢ حُظؼخ٠١، ٝكخُٝض إٔ ط٠ِٜ ٗلٔي
هيٍ حُٔٔظطخع، ٌُٖٝ ُْ طٔظطغ، كَٜ طويّ ػ٠ِ اٗزخع طِي 

 حَُؿزش؟

 
….. 

 
….. 

 
….. 

49- (A) ض رؼَٔ ؿي٣ي، ٝٛخ أٗض طٔظؼ٤ي ك٤خطي حُؼ٤ِٔش حُظلو
ػخ٤ٗش، ٌُٝ٘ي رؼي كظَس ٗؼَص رؤٕ ٬ُٓء حُؼَٔ ريأٝ ك٢ ح٫رظؼخى 

كَٜ طَٟ إٔ حُلَ  …ػ٘ي ٧ْٜٗ ػَكٞح ٓخ ً٘ض طول٤ٚ ػْٜ٘ 
 ٛٞ ط٘خٍٝ ؿَػش ح٥ٕ؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

50- (B)  ُٜلظي ػ٠ِ حُظؼخ٠١ طِىحى ٣ٞٓخ  رؼي ٣ّٞ، ٝأٗض ط٣َي
خظ رٌٔٔذ ٓٞحِٛش ح٩ه٬ع ػٖ حُؼوخٍ حٌُٟ ً٘ض طظؼخ١خٙ، ح٫كظل

ٌُٖٝ طٞكَ ُي٣ي ح٥ٕ ػوخٍ آهَ ري٬٣  ػٖ ػوخٍى ح٠ِٛ٧ ٝأهَ 
هطٍٞس ٓ٘ٚ، كَٜ طَحٝىى كٌَس طؼخ٤١ٚ ٝطويّ ػ٠ِ ًُي كؼ٬  

 ٝطو٘غ ٗلٔي رؤٗي ٓخ ُُض ٓوِؼخ  ػٖ ػوخٍى ح٠ِٛ٧؟

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

52- (C ) ُـْ٘ ٓغ حُظؼخ٠١، ٝح٥ٕ ٍَٓص حػظيص ٓٔخٍٓش ح
رظـَرش ؿ٤ٔ٘ش، ٌُٝ٘ي ُْ ط٘ؼَ رخَُٟخ، كَٜ طؼخٝى حُظؼخ٠١ 

 ٫ٓظؼخىس ًحى حَُٟخ؟

 
….. 

 
….. 

 
….. 

51- (D)  طٞهلي ٝأٗض ط٘ؼَ روٞف ٖٓ ٠ٗء ٓـٍٜٞ هي ٌ٘ٓ
٣ليع ُي، ًٝؤٕ ٌَٓٝٛخ  ٓٞف ٤ٜ٣زي، ٫ٝ طٔظط٤غ ك٤خٍ ًُي 

ػخؿِش .. كَٜ  إٔ طلؼَ ٤ٗجخ  ٟٓٞ إٔ ططٔجٖ ٗلٔي رـَػش
 طلؼَ؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

53- (E)  ،حػظيص إٔ طٌٕٞ ٤ٔٓطَح  ػ٠ِ ح٧ٍٓٞ ك٢ ك٤خطي
ٝػ٘يٓخ كويص ح٤ُٔطَس كخُٝض حٓظؼخىطٜخ رخُظؼخ٠١، ٝٛخ أٗض ًح  
ح٥ٕ ط٘ؼَ ًٝؤٗي كويص ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ح٧ٍٓٞ ػخ٤ٗش .. كَٜ طؼخٝى 

 حُظؼخ٠١ ٫ٓظؼخىس ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ح٧ٍٓٞ ػخ٤ٗش؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

54- (F)  َأٗض ك٢ ٌِٓ٘ش َٝٛحع ٣ٜ٘٘ي ك٢ ىحهِي، ٝط٘ؼ
أٗي ك٢ كخؿش ا٠ُ ٓٔخػيس، ٌُٝ٘ي طو٠٘ ١ِزٜخ، ٣ٝؤر٠ 
 ًز٣َخإى ًُي، كَٜ طٔؼ٠ ُِظؼخ٠١ ػٟٞخ  ػٖ ١ِذ حُٔٔخػيس؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

55- (A)  ،ّ٣لخَٛى ٗي حُٔل٤ط٤ٖ ري ٖٓ ًَ ؿخٗذ ك٢ ح٬ٌُ
خ أٗض هي ٓؤٓض ًُي ٟٝوض ًٍػخ  ٝحُظَٜكخص، ٝحُ٘ظَحص ٝٛ

رٌٜح حُ٘ي، كَٜ طويّ ػ٠ِ حُظؼخ٠١ ١خُٔخ إٔ حُٔٔؤُش ٗي ك٢ 
 كِ٘ـؼَ حُ٘ي كو٤وش؟ …ٗي 

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

56- (B)  َٜػخٝى أكي ح٧ٛيهخء حُظؼخ٠١ رؼي كظَس ٖٓ طٞهلٚ، ك
ٌٛح ٣يكؼي ا٠ُ ح٫ػظوخى رؤٕ ًُي ٓٞف ٣ٌٕٞ ٤َٜٓى أٗض أ٠٣خ  

 ٠ ٧ٗٚ ٫ كخثيس ٖٓ اؿٜخى ٗلٔي ر٬ ١خثَ؟ٝطويّ ػ٠ِ حُظؼخ١

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 
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57- (C )  طَى حُظؼخ٠١ ك٢ ؿٔيى ػ٬ٓخص طيٍ ػ٤ِٚ، ًٝؤٜٗخ
رٜٔخص اىحٗش ُي طٞٛٔي رٚ ٍؿْ طٞهلي، ٝطلخٍٝ ػ٬ؿٜخ أٝ 
اهلخثٜخ ٌُٖٝ ىٕٝ ؿيٟٝ، كَٜ طؼخٝى حُظؼخ٠١ ٧ٗٚ ًظذ ػ٤ِي 

 ٌٝٛح هيٍى؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

58- (D)  ٕأٛزلض ٓئهَح  ٓظوِذ حُِٔحؽ رٌَ٘ ٣ظؼٌٍ ػ٤ِي أ
طظلِٔٚ، كَٜ طويّ ػ٠ِ حُظؼخ٠١ ُظؼز٤ض كخُظي حُِٔحؿ٤ش ُٝٞ 

 َُٔس ٝحكيس؟

 
….. 

 
….. 

 
….. 

59- (E)  ٓخ ُحُض ط٤ٔطَ ػ٤ِي كٌَس إٔ طٌٕٞ ًخ٬ٓ ، ٝٛخ أٗض
ًح هي طٞهلض ػٖ حُظؼخ٠١ ُظؼزض ُ٘لٔي ٦ُٝه٣َٖ أٗي ًخَٓ، 

 …َ رٌُي، رَ ط٘ؼَ أٗي ُٖ طٌٕٞ ًخ٬ٓ  أريح  ٌُٖٝ ىحهِي ٫ ط٘ؼ
كَٜ ٌٛح حُ٘ؼٍٞ ٣يكؼي ُِظؼخ٠١ ١خُٔخ إٔ حُظٞهق ُْ ٣٘زغ ُي٣ي 

 ٌٛح حُ٘ؼٍٞ رخٌُٔخٍ؟

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

60- (F)  ٝكخُٝض اه٘خع ٗلٔي  …ٛخؿٔظي ٍؿزش حُظؼخ٠١
رظؤؿ٤َ طِي حَُؿزش ٝطَٔ ػ٤ِي حُِلظخص ػو٤ِش . كَٜ طلَ٘ ك٢ 

 ؿزش؟طؤؿ٤َ حَُ

 
….. 

 
….. 

 
….. 

62- (A)  ُِِٔكظ٠ رؼي طٞهلي ػٖ حُظؼخ٠١، ٓخ ُحٍ حُـِٔ ٝح
ػ٤ِي ىحهَ ح٧َٓس، ٝٛخ أٗض هي ٟوض ًٍػخ  رٌُي، كَٜ طؼخٝى 

 حُظؼخ٠١؟

 
….. 

 
….. 

 
….. 

61- (B) ٌُٟػؼَص ٜٓخىكش ك٢ ُِٓ٘ي ػ٠ِ ٤ًٔش ٖٓ حُؼوخٍ ح
ٌ٘ي ً٘ض طظؼخ١خٙ، ًٝ٘ض هي هزؤطٚ ٖٓ هزَ، ٤ٔٗٝظٚ، كَٜ ٣ٔ

 ٓوخٝٓش ط٘خُٝٚ ح٥ٕ؟

 
….. 

 
….. 

 
….. 

63- (C )  ط٘خُٝض ىٝءح  ً٘ض طـَٜ أٗٚ ٣لظٟٞ ػ٠ِ ػوخٍ، ٝٛخ
 أٗض ًح هي حٗظؼِض ٗخٍ حَُؿزش ىحهِي، كَٜ ططلؤٛخ رـَػش؟

 
….. 

 
….. 

 
….. 

64- (D)  ُْ َٓطؼَٟض ُٔٞهق ٗؼَص ك٤ٚ رخُلَ٘، ٌُٖٝ ح٧
َحص كَ٘ ٓخروش ًٔخ ٣٘ظٚ ا٠ُ ٌٛح حُلي ٧ٕ حُلَ٘ أ٣وع ىحهِي هز

أ٣وع ىحهِي ٤ًق ٗظؾ طؼخُؾ ٌِٓ٘ش حُلَ٘ رخُظؼخ٠١ .. كَٜ 
 طٔؼ٠ ٗلٞٙ ك٬  ٌُِٔ٘ش حُلَ٘ ح٥ٕ؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

65- (E)  ريح ُي رؼي كظَس ٖٓ حُظٞهق إٔ حُؼوخٍ ًخٕ ٣ٔخػيى
ػ٠ِ ح٩ٓٔخى رِٓخّ ح٧ٍٓٞ، ٝأٗي ٤ٜٖٓٔ ػ٠ِ ًَ ٓخ ٣ليع ُي، 

ر٬ طؼخ١ ط٘ؼَ ًٝؤٕ ًَ حُي٤ٗخ ٠ٛ حُظ٠ ٝح٥ٕ ٝأٗض ر٬ ػوخٍ ٝ
 ط٤ٔطَ ػ٤ِي، كَٜ طؼخٝى حٓظويحّ ػوخٍى ٧ٗي طؤر٠ ًُي؟

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

66- (F)  ٞكخُٝض َٓحٍح  إٔ طظـخَٛ ٓخ ط٘ؼَ رٚ ٖٓ ٍؿزش ٗل
حُظؼخ٠١، ٌُٝ٘ي ِِٓض ًُي ٟٝـَطٚ .. كَٜ طويّ ػ٠ِ ط٘خٍٝ 

 ؿَػش ٧ٕ حُظـخَٛ ٫ ٣ـيٟ ٓؼي؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

67- (A)  ط٘ؼَ أٗي طـ٤َص .. ري٤َُ أٗي طٞهلض .. ٌُٖٝ أَٓطي
كَٜ  …حُظ٠ طؼ٤ٖ ك٢ ً٘لٜخ ُْ طظـ٤َ، ُْٝ ط٘ؼَ أٗي طـ٤َص 

 ٌٛح ٣ؼ٤يى ا٠ُ ٓخ ً٘ض ػ٤ِٚ هزَ حُظٞهق كظ٠ طظـ٤َ أَٓطي؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

68- (B)  ٍػِٔض ٓئهَح  إٔ ٓؼظْ أٛيهخثي هي ىهِٞح ٓـخ
أٗض ًح أٛزلض ٝك٤يح  ٧ٗي ٫ طٔظط٤غ ح٫طٜخٍ حُظؼخ٠١، ٝٛخ 

رْٜ، ك٬٠  ػٖ أٗي ٫ طٔظط٤غ ًٔذ ٛيحهخص ؿي٣يس، ٝأٛزق 
حُٔٞهق ٓظؤُٓخ  ح٥ٕ، كَٜ طؼظوي إٔ حُلَ ٛٞ ٓؼخٝىس حُظؼخ٠١ 

 ٝحٓظؼخىس طِي حُٜيحهخص حُٔلوٞىس ػخ٤ٗش؟

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

 69 – (C ) ٤َ رَ ٣ِٝىحى أٛزق حُٜيحع ٬٣ُٓي ك٢ حُلظَس ح٧ه
٣ٞٓخ  رؼي ٣ّٞ ُْٝ طؼي حٌُٔٔ٘خص حُٔؼظخىس ا٣وخكٚ، كَٜ طٌٔظٚ 

 رـَػش ٖٓ ػوخٍى أٗض؟

 
….. 

 
….. 

 
….. 

70- (D)  أطٜٔض ٍُٝح  ك٢ ه٤٠ش ٓخ، ًٝخٕ ػ٤ِي إٔ طو٠٠
ر٠ؼش ٍٜٗٞ ك٢ حُٔـٖ ظِٔخ  ٝحكظَحءح ، كَٜ ٌٛح حُ٘ؼٍٞ رخُظِْ 

ُظِْ ٝطؤ٤ٓخ  ػ٠ِ ٣يكؼي ا٠ُ حُظؼخ٠١ ك٢ حُٔـٖ حكظـخؿخ  ػ٠ِ ح
 رَحءطي حُٔلوٞى؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

72- (E)  أٍحى حُويٍ إٔ طلون ٗـخكخ  ؿ٤َ ٓظٞهغ ك٢ ح٥ٝٗش
ح٧ه٤َس ك٢ ػَٔ ٓخ، كَٜ ط٘ؼَ أٗي رلخؿش ا٠ُ ٌٓخكؤس ًحطي 

 رـَػش ػخؿِش؟

 
….. 

 
….. 

 
….. 

71- (F)  ًِٔخ ٍَٓص ر٘ٞرش ُٜلش .. كخُٝض ؿخٛيح  إٔ طئًي ًحطي
خ ٌُٖٝ ريح ُي ح٧َٓ ح٥ٕ ؿ٤َ ًخف ٝؿ٤َ ٓ٘خٓذ، ٝإٔ طيػٜٔ

 كَٜ طٔظزيٍ ًُي رظ٘خٍٝ ؿَػش ٖٓ ػوخٍى؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 
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73- (A)  ىهِض ػخُْ ح٩ىٓخٕ ُؼيس أٓزخد ٜٓ٘خ ٗؼٍٞى رؤٗي
ٟل٤ش أَٓطي، ٝكخُلي حُلع إٔ طظٞهق ح٥ٕ، ٌُٝ٘ي ٓخ ُُض 

 خ٤ٗش؟ط٘ؼَ إٔ أَٓطي طؼظزَى ًزٖ كيحء، كَٜ طؼخٝى حُظؼخ٠١ ػ

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

74- (B)  ٓغ ٛي٣ن هي٣ْ ُي ًخٕ ٣٘خًٍي  –ٜٓخىكش  –طوخرِض
حُظؼخ٠١، ٝأهزَى أٗٚ هي كون ٗـخكخ  ٓخ ك٢ ػِٔٚ ٍؿْ 
حٓظَٔحٍٙ ك٢ حُظؼخ٠١، كَٜ ٌٛح ٣يكؼي ا٠ُ َٓحؿؼش هَحٍى 
رخُظٞهق ٝٓؼخٝىس حُظؼخ٠١ ١خُٔخ أٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ طلون ٗـخكخ  

 ؟ٝطٔظَٔ ك٢ حُظؼخ٠١ أ٠٣خ  

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

75- (C )  طٞهلي ٝأٗض طؼخ٠ٗ ٖٓ أػَحٝ ٓظؼيىس ًٝؤٜٗخ ٌ٘ٓ
ًخٗض ط٘ظظَ ٓـَى طٞهلي، كَٜ طلٌَ ك٢ ٓؼخٝىس حُظؼخ٠١ طوِٜخ  
 ٖٓ ٌٛٙ ح٧ػَحٝ حُظ٠ ًخٕ ٖٓ حُٔلظَٝ إٔ طوَ رؼي حُظٞهق؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

76- (D) ٝ ٫ ًِٔخ ٍَٓص رٌِٔ٘ش ٓخ ط٘ؼَ ٝأٗي ؿَٓض ك٤ٜخ
 طٔظط٤غ إٔ طلؼَ ٤ٗجخ  ك٤خُٜخ، كَٜ ٌٛح ٣يكؼي ُلِٜخ رـَػش؟

 
….. 

 
….. 

 
….. 

77- (E)  هخٛش ك٢ حُلظَس ح٧ه٤َس  –ً٘ض ط٘ؼَ أ٣خّ حُظؼخ٠١
رؤٕ ح٧ٍٓٞ طظَٔد ٖٓ ر٤ٖ ٣ي٣ي، ٌُٝ٘ي أهٌص هَحٍ  –ٓ٘ٚ 

حُظٞهق، ٌُٝ٘ي ح٥ٕ ط٘ؼَ أ٠٣خ  رؤٕ رؼٞ ح٧ٍٓٞ طظَٔد ٖٓ 
كؼي ٬ُػظوخى رؼيّ ٝؿٞى كَم ر٤ٖ ر٤ٖ ٣ي٣ي، كَٜ ٌٛح ٣ي

 حُظؼخ٠١ ٝحُظٞهق ٣ٝللِى ُِظؼخ٠١؟

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

78 – (F)  ُي٣ي ٗؼٍٞ رخُلَحؽ، ٝكخُٝض ٓٔخٍٓش أ٣ش ٛٞح٣ش
 ُي، ٌُٖٝ ىٕٝ ؿيٟٝ، كَٜ طؼٞى ا٠ُ ٛٞح٣ش حُظؼخ٠١؟

 
….. 

 
….. 

 
….. 

79- (A)  ،ًخٗض أَٓطي طول٠ ػٖ هط٤ذ أهظي ٓٔؤُش طؼخ٤١ي
ػِْ رخُٜٔخىكش، ٍٝؿْ أٗي ٓظٞهق ح٥ٕ ػٖ حُظؼخ٠١، ا٫  ٌُٝ٘ٚ

إٔ هط٤ذ أهظي هٍَ كٔن حُوطزش، كَٜ ٗؼٍٞى رخُؼخٍ ٖٓ 
ٗلٔي، ٝٗؼٍٞ أهظي ٝأَٓطي رخُؼخٍ ٓ٘ي ٣يكؼي ا٠ُ ح٫ػظوخى 
رؤٕ ٫ ٌٓخٕ ُي ر٤ْٜ٘ ٝإ ٌٓخٗي حُلو٤و٠ ٝأَٓطي حُٞحهؼ٤ش حُظ٠ 

 ٫ ٓلَ ٜٓ٘خ ٠ٛ أَٓس حُظؼخ٠١؟

 
 
 
 
….. 

 
 
 
 
….. 

 
 
 
 
….. 

80- (B)  ٛخىكض ٗوٜخ  ٣ظؼخ٠١ ً٘ض طظٖ أٗٚ ُٖ ٣يهَ ٌٛح
حُٔـخٍ أريح ، ٝطٔخءُض ك٢ ك٤َس: إ ًخٕ ٌٛح حُ٘وٚ هي 
طؼخ٠١ .. ٓخ حٌُٟ ٣يكؼ٠٘ إًٔ إٔ أطٞهق أٗخ، كَٜ ٣٘ظ٠ٜ ري 

 ح٧َٓ ا٠ُ حُظؼخ٠١ َٓس أهَٟ؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

82- (C ) ٘ؼَ رخُظؼذ ٣يد ٌٓ٘ إٔ طٞهلض ػٖ حُظؼخ٠١ ٝأٗض ط
ك٢ ؿٔيى، ٛل٤ق إٔ ٌٛح حُظؼذ ٣وظِق ػٖ طؼذ حُظؼخ٠١، 
ً  ٝط٘٘ي حَُحكش، كَٜ  َ ٌُٝ٘ي ٓؤٓض ٗؼٍٞى رخُظؼذ ػٔٞٓخ

 طوِٚ ٗلٔي ٓ٘ٚ رـَػش ػخؿِش؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

81- (D)  ط٘ؼَ ح٥ٕ رخ٫هظ٘خم ك٢ ىحهِي، ٣ٍٜٝٞ ُي ه٤خُي
 .. كَٜ طلؼَ؟أٗٚ ٫ ٓلَ ٖٓ حُظؼخ٠١ طوِٜخ  ٖٓ ٌٛح حُ٘ؼٍٞ 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

83- (E)  ًؼَص أهطخإى ك٢ ح٥ٝٗش ح٧ه٤َس، ٝطؼظوي إٔ ًُي
رٔزذ حُظٞهق ٧ٕ حُظؼخ٠١ ًخٕ ٣ـؼِي ط٤ٔطَ ػ٠ِ حُٔٞحهق، 

 كَٜ ٌٛح ٣يكؼي ُٔؼخٝىس ح٫ٓظويحّ؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

84- (F)  كٌَس ٓؼخٝىس حُظؼخ٠١ طظَحهٚ أٓخٓي ٫ٝ طزَكي ك٢
ُٝوي طؼزض ح٥ٕ ٖٓ ٓلخُٝش ١َىٛخ، كَٜ طَٜ  ٣وظظي أٝ ٓ٘خٓي،

ا٠ُ هَحٍ حُظؼخ٠١ ٧ٕ رَٜحكش ؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ حُظلَٔ أًؼَ ٖٓ 
 ًُي؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

85- (A)  ُي٣ي أم ك٢ أَٓطي ٓخ ٣ِحٍ ٣ظؼخ٠١، ٝٛخ أٗض هي
طٞهلض، ٌُٖٝ ًٞٗٚ ٓخ ُحٍ ٣ظؼخ٠١ أَٓ ٣ئٍهي ٣ٝؼ٤َى .. كَٜ 

 ط٘خًٍٚ ٤ٌُٖٝ ٓخ ٣ٌٕٞ؟

 
….. 

 
….. 

 
….. 

86- (B)  ُي٣ي ٓ٘خٓزش طلظلَ رٜخ، ٝك٠َ ا٤ُي رؼٞ ح٧ٛيهخء
٣ويٕٓٞ ا٤ُي رؼٞ حُٜيح٣خ، ٝػ٘ي حَٜٗحكْٜ كٞؿجض ٝأٗض طلظق 
حُٜيح٣خ إٔ اكيحٛخ ػزخٍس ػٖ ػيس ؿَحٓخص ٖٓ ػوخٍى حٌُٟ ً٘ض 
طظؼخ١خٙ، ٝأٗض ح٥ٕ ٫ طيٍٟ ٓخًح أٗض كخػَ رٚ، كَٜ ط٠ٜ٘ 

 حُٔٞهق رظ٘خُٝٚ؟

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

87- (C )  طٞهؼض إٔ طٜزق أًؼَ ك٣ٞ٤ش ػٖ ًٟ هزَ رخُظٞهق
ػٖ حُظؼخ٠١، ٌُٝ٘ي ُْ ط٘ؼَ رٌٜح، كَ طويّ ػ٠ِ ط٘خٍٝ ؿَػش 

 حػظوخىح  ٓ٘ي رؤٕ ٌٛح ٤ٓؼ٤ي ا٤ُي حُ٘ؼٍٞ رخُل٣ٞ٤ش؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 
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88- (D)  ىحثٔخ  ً٘ض طو٠٘ حُٔلخؿجخص، ٝٛخ أٗض ح٥ٕ ٓظٞهق
حُٔلخؿجخص ؿ٤َ حُٔخٍس، َٛ طظٞهغ ػٞىطي  ٝطظٞهغ حٌُؼ٤َ ٖٓ

 ُِظؼخ٠١ اًح ٛخىكض أ٣خ  ٜٓ٘خ؟

 
….. 

 
….. 

 
….. 

89- (E)  ٖطٞهلض ػٖ حُظؼخ٠١ ٖٓ أؿَ إٔ طؼزض ٌُحطي ٦ُٝه٣َ
اٗي ٓٞف طٌٕٞ ك٢ حُٔويٓش، ٝٛخ أٗض ًح هي َٓص ػ٤ِي ػيس 
ٍٜٗٞ ىٕٝ إٔ طلَُ أٟ طويّ ٟٓٞ حُظٞهق كو٢ ػٖ حُظؼخ٠١، 

 ش حُظؼخ٠١ ػخ٤ٗش ُؼِي طلَُ طويٓخ ؟كَٜ طلخٍٝ طـَر

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

90- (F)  طؼِٔض إٔ حَُؿزش ك٢ حُظؼخ٠١ ٓؼَ ٓٞؽ حُزلَ، ٝػ٤ِي
إٔ طظِكِن ػ٤ِٚ كظ٠ طَٔ ر٬ّٔ، ٝكخُٝض ًُي، ٌُٖٝ هيٍطي ُْ 

 طٔؼلي كَٜ طل٠َ ح٫ٓظ٬ّٔ ٧ٕ حُٔٞؿش أًزَ ٓ٘ي؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

92- (A) ُوَٝؽ، أُق ػ٤ِي أكي أكَحى أَٓطي ك٢ ًِٔخ ٍؿزض ك٢ ح
إٔ ٣ٜلزي ا٠ُ ك٤غ ط٣َي، ٝأٗض طؼِْ ؿ٤يح  إٔ ٌٛح ٣ؼ٠٘ ٍؿزش 
أَٓطي ك٢ َٓحهزظي، ٝط٘ؼَ رخُـ٠ذ، كَٜ ٣ـؼِي ٌٛح طويّ ػ٠ِ 

 حُظؼخ٠١؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

91- (B)  ٓخ ُُض ط٤ْٜ كزخ  رلظخس ًخٗض ط٘خًٍي حُظؼخ٠١ ك٢
ٛخ ٝط٠ـ٢ ػ٤ِي ك٢ ٓ٘خًٍظٜخ حُٔخ٠ٟ، ٝٓخ ُحُض طظؼخ٠١ رٔلَى

ػخ٤ٗش ح٥ٕ، ُٝي٣ي َٛحع ٓخ ر٤ٖ حُٔلخكظش ػ٠ِ طٞهلي ٝحُظ٠ل٤ش 
رلزي، ٝر٤ٖ حُٔلخكظش ػ٠ِ كزي ٝحُظ٠ل٤ش رظٞهلي هخٛش أٜٗخ ٫ 
ط٣َي حُظٞهق ح٥ٕ. كَٜ طلخكع ػ٠ِ كزي ٝط٠ل٠ ربه٬ػي ٝطويّ 

 ػ٠ِ ٓ٘خًٍظٜخ؟

 
 
 
 
….. 

 
 
 
 
….. 

 
 
 
 
….. 

93- (C ) حُظؼخ٠١ ٝأٗض ط٘ؼَ رؤٕ ؿٔٔي ُْ ٣ؼي ٌٓ٘ طٞهلي ػ ٖ
ًٔخ ًخٕ ٖٓ هزَ، ًٝؤٕ أ٤ٗخء ؿ٣َزش طليع ريحهِٚ، ٝػٔش ػيّ 
حٍط٤خف ىحه٠ِ ك٢ ًُي، كَٜ ٣يكؼي ٌٛح ا٠ُ ٓؼخٝىس حُظؼخ٠١ كظ٠ 

 ٣ؼٞى ا٤ُي ح٫كٔخّ حُؼخىٟ رـٔٔي؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

94- (D)  حٓظزي ري حُلِٕ أًؼَ ٓٔخ طلظَٔ، ٝطظٞم ٗلٔي ٠ُ٘ء
ٓخ ٣ولق كِٗي، أٝ ٠ُ٘ء ٣وٟٞ حكظٔخُي ُٚ، كَٜ طويّ ػ٠ِ ط٘خٍٝ أ

 ؿَػش ح٥ٕ؟

 
….. 

 
….. 

 
….. 

95- (E)  ً٘ض رخُظٞهق ػٖ حُظؼخ٠١ ط٣َي إٔ طظلون ٖٓ أٗي
ط٤ٔطَ ػ٠ِ ٗلٔي ٝػ٠ِ حُؼوخٍ ري٤َُ أٗي هي طٞهلض ٌٓ٘ كظَس، 
ٝٗـلض ك٢ ًُي، َٛ طؼظوي ح٥ٕ أٗٚ ٫ ىحػ٠ ُِظٞهق ٧ٗٚ ٣زيٝ إٔ 

 ي حُويٍس ػ٠ِ ح٤ُٔطَس، ٣ٌٝل٠ ًُي ُٝظؼخٝى حُظؼخ٠١ ػخ٤ٗش ح٥ٕ؟ُي٣

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

96- (F)  كخُٝض إٔ ط٠ٔ٘ ًَ ٓخ ٣ًٌَى رخُظؼخ٠١، ٌُٖٝ ٣زيٝ أٗي
طـ٤ي ًُي، كَٜ طويّ ػ٠ِ حُظؼخ٠١ كظ٠ ط٠ٔ٘ ًَ ٠ٗء كظ٠ 

 ٗلٔي؟

 
….. 

 
….. 

 
….. 

97- (A) َٓطي ١َم حُزخد ًِٔخ ىهِض ا٠ُ حُلٔخّ ٣لخٍٝ أكَحى أ
ػ٤ِي رؼي ٠٠ٓ هْٔ ىهخثن ه٤٘ش ْٜٓ٘ إٔ طويّ ػ٠ِ حُظؼخ٠١ 
ىحهَ حُلٔخّ، ٌٝٛح ٣٘ؼَى رخُٔؤّ، كَٜ ٣يكؼي ٌٛح ا٠ُ ػ٘خىْٛ 

 رخُظل٤ٌَ ك٢ حُظؼخ٠١ كؼ٬ ؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

98- (B)  رخُطزغ ًؤٟ ٓظؼخ٠١ ٓخرن كبٕ ُي٣ي ػيى ٖٓ أٛيهخء
ٓخ ُحُٞح ك٢ طؼخ٤١ْٜ، كبًح حُظؼخ٠١، ٝٛخ أٗض ٓظٞهق ح٥ٕ ْٝٛ 

ًُ ػ٤ِي ربؿَحثي ُٔ٘خًٍظْٜ ػخ٤ٗش ..  كخُٝٞح إٔ ٣ٔخٍٓٞح ٟـطخ 
 ٝأٗض طوخّٝ .. كَٜ طلظَ ٓوخٝٓظي ٝطويّ ػ٠ِ ٓ٘خًٍظْٜ ػخ٤ٗش؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

99- (C )  ٟٝأٛزض رَٔٝ ٝرخث٠ هط٤َ .. ٝأىًٍض أٗٚ ٫ ؿي
يس ٖٓ حُظٞهق ٖٓ حُ٘لخء .. كَٜ طويّ ػ٠ِ حُظؼخ٠١ ٧ٗٚ ٫ كخث

 ٝحُٔؼخٗخس، ك٬٠  ػٖ حَُؿزش ك٢ ح٤ُٔ٘خٕ؟

 
….. 

 
….. 

 
….. 

200- (D)  ،َأٛزلض ػٜز٤خ  ح٥ٕ رؼي طٞهلي أًؼَ ٖٓ ًٟ هز
ٝريأ ح٥هَٕٝ ك٢ ح٫ٗٔلخد ٖٓ كُٞي ٧ٕ طِي حُؼٜز٤ش ط٣ِي ٖٓ 
طٞطَْٛ، ٝكِ٘ض أٗض ك٢ هلٞ طِي حُؼٜز٤ش .. كَٜ طلٌَ ك٢ 

 ٌٙ حٌُِٔ٘ش ح٥ٕ؟حُظؼخ٠١ ٝطويّ ػ٤ِٚ ك٬  ُٜ

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

202- (E)  طز٤ٖ ُي ح٥ٕ هطؤ حُظؼخ٠١ رٌَ٘ اىٓخ٠ٗ ٌٝٓؼق، ًٔخ
طز٤ٖ ُي أ٠٣خ  أٗي ُٞ ً٘ض هي حػظيُض ك٢ حُظؼخ٠١ ٓخ ًخٕ ٤ُليع ُي 
ٓخ كيع، كَٜ ٣يكؼي ٌٛح ا٠ُ ٓؼخٝىطٚ ٌُٖٝ رٌَ٘ ٓؼظيٍ كظ٠ 

 َ؟٣ٌٔ٘ي ٓٞحؿٜش ٬ٌ٘ٓطي ٝح٫ٓظٔظخع رل٤خطي رٌَ٘ أك٠

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 
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 ٗؼْ حُٔٞحهق
ُٔض 
 ٓظؤًيح  

٫ 

201- (F)  ٍه٤َ ُي إٔ ػ٤ِي ح٫رظؼخى ػٖ حُؼوخٍ ٝطـ٘ذ طؼخ٤١ٚ هي
حٓظطخػظي ٝٛخ أٗض ٓخُُض ػ٠ِ حُؼَٔ رٌٜٙ ح٤ُٜ٘لش، ٌُٖٝ ريح ُي 

 ح٥ٕ أٗٚ ٣ٌٔ٘ي طـ٘ذ أٟ ٠ٗء ٓٞحٙ، كَٜ طويّ ػ٤ِٚ؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

203- (A) ُُض ١ل٬   طٌٍَ ٗؼٍٞى رؤٕ أَٓطي طؼخِٓي ًٝؤٗي ٓخ
ٍؿْ أٗي هي طؼخ٤١ض ٖٓ هزَ ُظؼزض ُ٘لٔي أٗي ٍحٗيح  ، كَٜ طيكؼي 

 ٍؿزظي ك٢ حُؼ٘خى ٝاػزخص حٌُحص ُِظؼخ٠١ ػخ٤ٗش؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

204- (B)  رؼي حُظٞهق ٗؼَص ًٝؤٕ ريحهِي ٗو٤ٜٖ أكيٛٔخ
٣وٍٞ ٗؼْ، ٝح٥هَ ٣وٍٞ ٫ ُِظؼخ٠١ .. كَٜ طؼظوي إٔ حُـِزش ٓظٌٕٞ 

 ؼْ ُِظؼخ٠١؟ُٖٔ ٣وٍٞ ٗ

 
….. 

 
….. 

 
….. 

205- (C )  ٍأٗض ػ٠ِ ٓٞػي ْٜٓ رخُ٘ٔزش ُي ؿيح ، ٝػ٤ِي إٔ ط٘خ
هٔطخ  ًخك٤خ  ٖٓ حُّ٘ٞ، ٌُٖٝ ٣ظؼٌٍ ػ٤ِي حُّ٘ٞ أٍهخ ، كَٜ طْٜ رظ٘خٍٝ 

 ػوخٍ ٓخ ٣ٔخػيى ػ٠ِ حُّ٘ٞ ٠ً طٔظ٤وع كخثوخ ؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

206- (D)  إٔ حُي٤ٗخ ًِٜخ ً٘ض طظٞهغ أٗٚ رظٞهلي ػٖ حُظؼخ٠١
ٓظزيٝ أك٠َ رخُ٘ٔزش ُي، ٌُٝ٘ي ح٥ٕ ٝرؼي طٞهلي كٞؿجض اٜٗخ 
أٛزلض أٓٞأ ك٢ ٗظَى، كَٜ طؼظوي أٗٚ ٫ كخثيس ٖٓ حُظٞهق 

 ٝح٧ك٠َ ُي ح٥ٕ إٔ طؼٞى ُٔخ ً٘ض ػ٤ِٚ؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

207- (E)  اٗٚ رظٞهلي ػٖ حُظؼخ٠١ ٣زيٝ ًٝؤٗي  ً ٗؼَص ٓئهَحَ
طلخٍٝ حُلٌخى ٖٓ كن حُظٞهق ٧ٗي ٫ ٣ٌٔ٘ي  هي ٝهؼض ك٢ كن .. كَٜ

 طلِٔٚ؟

 
….. 

 
….. 

 
….. 

208- (F)  ك٢ ًَ َٓس ٣ِىحى ػ٤ِي اُلخف حُظؼخ٠١ ط٘ؼَ ًٝؤٗي
ػ٠ِ ٝٗي ح٫ِٜٗحّ .. ٝكخُٝض ٓوخٝٓش ٌٛح ح٫ِٜٗحّ، كَٜ طظٞهغ 

 أٗي َٓػخٕ ٓخ ٓٞف طٔظِْٔ؟

 
….. 

 
….. 

 
….. 

209- (A) َحى أَٓطي َٓ٘٘كخ، ٫كظض أٗٚ ًِٔخ ٍآى أكي ٖٓ أك
أٝ ٓـظزطخ أٝ ٟخكٌخ  ط٘ظؼَ ٗخٍ حُ٘ي ػخ٤ٗش، ٝطَٜ٘ٔ ػ٤ِي 
طٔخإ٫ص ٓ٘طٞهش ٝؿ٤َ ٓ٘طٞهش طلَٔ ٓؼ٠٘: أطٌٕٞ هي طؼخ٤١ض 
ػخ٤ٗش، ٝٛخ أٗض ًح هي كخٝ ري حُٔؤّ ٝح٤٠ُن ًٝؤٗٚ رخص ػ٤ِي إٔ 

 ط٠لي رلٔخد .. كَٜ ٣يكؼي طٌَحٍ ًُي ا٠ُ ٓؼخٝىس حُظؼخ٠١؟

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

220- (B)  ٍٜٞٛخطلي أكي أٛيهخء حُظؼخ٠١ حُويح٠ٓ ٝأهزَى رظ
ػوخٍ ؿي٣ي أهَ هطٍٞس ٖٓ حُؼوخٍ حٌُٟ ً٘ض طظؼخ١خٙ، ٝأؿَحى 
رظ٘خٍٝ ؿَػش ػ٠ِ كٔخرٚ ػ٠ِ ٓز٤َ حُظـَرش .. ٌٛح ك٢ ٝهض 

 حٓظزي ري حُ٘ٞم ا٠ُ ط٘خٍٝ أٟ ػوخٍ .. كَٜ طِز٠ حُ٘يحء

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

222- (C )  رؼي كظَس ٖٓ حُظٞهق إٔ حُظؼخ٠١ ًخٕ حط٠ق ُي
٤ٔ٘٣ي ًؼ٤َ ٖٓ ح٫٥ّ، ٝٛخ أٗض ح٥ٕ ك٣َٔش ٫٥ّ ٓخروش، ٝآ٫ّ 
ؿي٣يس، ٝطظِٜق ػ٠ِ حُظؼخ٠١ طوِٜخ  ٖٓ طِي ح٫٥ّ .. كَٜ طلؼَ 

 ًُي ح٥ٕ؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

221- (D)  ،أٛزلض ٌٓ٘ طٞهلي ٣َٓغ حُـ٠ذ، َٜٓ ح٫ٓظؼخٍس
 .. كَٜ طوظِق ػ٘ي ٌٛح رـَػش؟ ًٝؤٕ ٛيٍى هي ٟخم كَؿخ  

 
….. 

 
….. 

 
….. 

223- (E)  ٚ٘ٓ ٗزق حُظؼخ٠١ ٣طخٍى أ٣٘ٔخ ًٛزض، ٝأٗض ٫ طٔظط٤غ
 كٌخًخ ، كَٜ طٔظْٔ ُِظؼخ٠١ كظ٠ ٬٣ط٠٘ ًُي حُ٘زق ٖٓ أٓخٓي؟

 
….. 

 
….. 

 
….. 

224- (F)  كخُٝض َٓحٍح  إٔ طٌزق ؿٔخف ٗلٔي، رخُ٘ٔزش َُؿزش
إٔ حَُؿزش أًزَ ٖٓ هيٍطي ػ٠ِ حٌُزق، حُظؼخ٠١، ٌُٝ٘ي ح٥ٕ ط٘ؼَ 

 كَٜ طويّ ػ٠ِ حُظؼخ٠١؟

 
….. 

 
….. 

 
….. 

225- (A)  ٖٓ طؼ٤ٖ ك٢ ُِٓ٘ي ٓغ أَٓطي، ٝكيع إٔ كوي ٓزِؾ
حُٔخٍ، ٝػ٠ِ حُلٍٞ أٗخٍص أٛخرغ ح٫طٜخّ ا٤ُي، كَٜ ٌٛح حُ٘ي 

 ٣يكؼي ا٠ُ ٓؼخٝىس ح٫ٓظويحّ؟

 
….. 

 
….. 

 
….. 

226- (B) ٘ؼَ ٍحثلش حُؼوخٍ ًٝؤٜٗخ ك٢ ٌٓ٘ ػيس أ٣خّ ٝأٗض ط
أٗلي، ٝطلخٍٝ ؿخٛيح  ٓوخٝٓش ًُي ٌُٖٝ ٣زيٝ ػ٤ِي إٔ ح٧َٓ كٞم 

 ٓخ طلظَٔ، كَٜ طظ٘خٍٝ ؿَػش ططلت رٜخ ٤ُٜذ ٓخ طـ٘ـؼَ رٚ؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

227- (C )  ،ُوي حطوٌص هَحٍ حُظٞهق ػٖ حُظؼخ٠١ ك٢ ُلظش ؿَأس
. كَٜ ٣ٌٖٔ إٔ ٝٛخ أٗض ح٥ٕ ط٘ؼَ رخ٠ُؼق ٝحُٖٞٛ ٝحُوٞحٍ .

 ٣ئػَ ًُي ػ٤ِي ُظؼخٝى حُظؼخ٠١ ػخ٤ٗش؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 
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 ٗؼْ حُٔٞحهق
ُٔض 
 ٓظؤًيح  

٫ 

228- (D)  ػ٘يٓخ طٞهلض ػٖ حُظؼخ٠١ ُْ ط٠غ ك٢ كٔخري ًحى
حٌُْ ٖٓ حُوِن حٌُٟ ط٘ؼَ رٚ ح٥ٕ، كٜخ أٗض ًح ٣ٜخؿٔي حُوِن ٤َُ 
ٜٗخٍ، ٫ٝ طوٟٞ ػ٠ِ ٓوخٝٓظٚ أٝ كظ٠ كٜٔٚ .. كَٜ طوللٚ كظ٠ 

 ُٝٞ رـَػش ٝحكيس؟

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

229- (E)  ً٘ض ط٘ؼَ أ٣خّ حُظؼخ٠١ ًٝؤٕ حُؼوخٍ ٣ٔخػيى ػ٠ِ
حطوخً حُوَحٍ حُٔ٘خٓذ، ٝاٛيحٍ حُلٌْ حُٜخثذ، ٝٛخ أٗض ًح ٌٓ٘ 
طٞهلي ٝط٘ؼَ ر٠ؼق هيٍطي ػ٠ِ حطوخً أٟ هَحٍ ، أٝ اٛيحٍ أٟ 

 كٌْ ك٢ أَٓ ٓخ، كَٜ ط٘ؼٖ هيٍطي رظ٘خٍٝ ؿَػش؟

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

210- (F)  ،ٕك٢ حُٔخ٠ٟ ً٘ض طلَ ٬ٌ٘ٓطي رخُظؼخ٠١، ٝح٤ُ٘ٔخ
ٝحَُٜٝد، ٝح٥ٕ رؼي حُظٞهق ًؼَص ح٬ٌُ٘ٔص، ٫ٝ ٣ٌٔ٘ي ح٤ُٔ٘خٕ 
أٝ حَُٜٝد ك٢ حُٞهض ٗلٔٚ ٫ طـي ك٢ ٗلٔي حٌُلخءس ُٔٞحؿٜش 

َٛ طويّ ػ٠ِ حُظؼخ٠١ ٖٓ أؿَ  …ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٠ طظِح٣ي ػ٤ِي 
 ح٤ُٔ٘خٕ ُٝٞ َُٔس ٝحكيس؟

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 

 
 
 
….. 
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  ٍهْ ح٫ٓظٔخٍس

 

 

 هخثٔش طو٣ْٞ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ

Cognitive Behavioral Psychotherapy 

 Evaluation Inventory  

( CBPEI ) 

 

 ٟٝغ

 أ.ى. / ٓيكض ػزي حُل٤ٔي أر٣ُٞي

 حٓظخً ٍٝث٤ْ هْٔ ػِْ حُ٘لْ ر٤ٌِش ح٫ىحد ؿخٓؼش ح٫ٌٓ٘ي٣ٍش

 حُز٤خٗخص:

 ٍهْ حُِٔق حُطز٢:  ……………………ظ٤خ١ٍ(: ح٫ْٓ )حه…………….. 

  :حُٖٔ:  ……………………حُٞكيس حُؼ٬ؿ٤ش……………………...... 

  :حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش: ……………………………حُٜٔ٘ش .…………….. 

 .................... : حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ: ......................   ٓلَ ح٩هخٓش 

  : حُظ٘و٤ٚ …………ػيى َٓحص حُؼ٬ؽ  ................................. : 

 حُظؼ٤ِٔخص:

 ( ك٢ اكيٟ هخٗخص ح٩ؿخرش حُؤْ كٔذ ىٍؿش ٓٞحكوظي ٌَُ ػزخٍس ٝاكٔخٓي رٜخ.   √) ٟغ ػ٬ٓش 

 

 حُٔوخرَ حُيٍؿش
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 ًؼ٤َح ؿيح ًؼ٤َح ٓظ٢ٓٞ ه٬٤ِ ٫ ٓطِوخ حُٔلَىس ّ

حُويٍس ػ٠ِ ٓٔخٍٓش حُظـــ٤ـَ حُٔؼَك٢  2

 ح٣٫ـخر٢

     

      ُويٍس ػ٠ِ حُٞػ٢ رخ٬ٌُ٘ٔصح 1

حُويٍس ػ٠ِ طٜل٤ـق حُـٔـلـخ٤ٛـْ  3

 حُــٔـ٘ـٞٛـش

     

      حُويٍس ػ٠ِ ح٫ٍطوخء رخُظـ٤َ ح٣٫ـخر٢ 4

      حُويٍس ػ٠ِ حُظؤهِْ حُٔؼَك٢ 5

      حُويٍس ػ٠ِ طل٤ٖٔ حُظٞظ٤ق حُٔؼَك٢ 6

حُويٍس ػ٠ِ اػخىس حُظٞظ٤ق حُظِوخث٢  7

 ح٣٫ـخر٢

     

      حُويٍس ػ٠ِ طؼِْ حُٜٔخٍحص حُٔؼَك٤ش 8

      حُويٍس ػ٠ِ طؼِْ حُظل٤ٌَ حُظل٢ِ٣ٞ 9

حُويٍس ػ٠ِ طليٟ حُٔؼخٍف حٌُحط٤ش  20

 ح٫ِٜٗح٤ٓش

     

      حُويٍس ػ٠ِ ٓوخٝٓش حُٞؿيحٕ حُٔخُذ 22

      حُويٍس ػ٠ِ كْٜ حُز٘خء حُٔؼَك٢ 21

      حُويٍس ػ٠ِ كْٜ ًٗٔٞؽ حُؼ٬ؽ 23

      حُويٍس ػ٠ِ َٝٛ ح٧كٌخٍ رخُٔ٘خػَ 24

      حُويٍس ػ٠ِ ط٣ٜٞذ حُٔؼظويحص ح٬ُػو٤ٗ٬ش 25

      حُويٍس ػ٠ِ ُؼذ حُيٍٝ ح٣٫ـخر٢ 26

      حُويٍس ػ٠ِ ٓٔخٍٓش ح٧ٗ٘طش حُٔخٍس 27

      حُويٍس ػ٠ِ حُظو٤َ ح٣٫ـخر٢ 28

      حُويٍس ػ٠ِ ٓٔخٍٓش ح٫ٓظَهخء حٌُحط٢ 29

      ػ٠ِ حُظؤَٓ حُٔؼَك٢ ح٣٫ـخر٢ حُويٍس 10

      حُويٍس ػ٠ِ ٟز٢ طوِزخص حُِٔحؽ 12

      حُويٍس ػ٠ِ حُزَٛ٘ش حُٔ٘طو٤ش 11

      حُويٍس ػ٠ِ طٔـ٤َ ح٧كٌخٍ ُظل٤ٜٔ٘خ 13

      حُويٍس ػ٠ِ طل٣َٞ حُٔٔخإٟ ا٠ُ ِٓح٣خ 14

      حُويٍس ػ٠ِ طؼي٣َ حُٔؼخ٤٣َ حُٔظطَكش 15

      ول٤ٞ حُظٞهؼخص حُٔخُزشحُويٍس ػ٠ِ ط 16

حُويٍس ػ٠ِ هلٞ كيس طِٜذ ٝؿٔٞى  17

 حُٞؿٞر٤خص

     

حُويٍس ػ٠ِ طـ٤٤َ حُظٍٜٞحص حُظو٤ِ٤ش  18

 حُٔخُزش

     

حُويٍس ػ٠ِ حٓظويحّ حُظٍٜٞحص ح٫ٓظؼخ٣ٍش  19

 ح٣٫ـخر٤ش

     

      حُويٍس ػ٠ِ طط٣َٞ هطش ٓٞحؿٜش 30

ِٔؼظويحص حُويٍس ػ٠ِ ح٫هظزخٍ ح٢ًُِٞٔ ُ 32

 حُوي٣ٔش / حُـي٣يس

     

حُويٍس ػ٠ِ طؼي٣َ ح٫طـخٛخص ًحص حُوَِ  31

 حُٞظ٤ل٢

     

      حُويٍس ػ٠ِ كْٜ حُٔوططخص حُٔخُزش 33

حُويٍس ػ٠ِ طلي٣ي ح٫كظَحٟخص ح٧ٓخ٤ٓش  34

 ح٤٘ٔ٠ُش حُظلظ٤ش

     

      حُويٍس ػ٠ِ حػظزخٍ ح٫كظَحٟخص حُزي٣ِش 35

ٗش ٝطوي٣َ ُٕٝ حُويٍس ػ٠ِ حُٔٞحُ 36

 حُٔٔخٝة ٝحُِٔح٣خ

     

      حُويٍس ػ٠ِ طؼي٣َ حُٔوططخص حُٔخُزش 37
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حُويٍس ػ٠ِ حهظزخٍ ح٫كظَحٟخص ح٧ٓخ٤ٓش  38

 ح٤٘ٔ٠ُش حُظلظ٤ش

     

حُويٍس ػ٠ِ طـ٤٤َ حُِٔٞى حَُٔطز٢  39

 رخ٫كظَحٟخص حُوي٣ٔش

     

حُويٍس ػ٠ِ حهظزخٍ ح٫كظَحٟخص حُـي٣يس  40

 ٤ًِٞشرخُظـخٍد حُٔ

     

      حُويٍس ػ٠ِ حُلَ ح٣٫ـخر٢ ٬ٌُِ٘ٔص 42

      حُويٍس ػ٠ِ ٤ٛخٗش حُٔوط٢ ح٣٫ـخر٢ 41

      حُويٍس ػ٠ِ اىحٍس حٌُحص 43

      حُويٍس ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ حُٔؼ٤َحص حُٔخُزش 44

      حُويٍس ػ٠ِ حُظٞؿٜخص ح٣٫ـخر٤ش 45

      حُويٍس ػ٠ِ طلَٔ حُٜيٓخص حُٔؼَك٤ش 46

      حُويٍس ػ٠ِ حُظل٤َٔحص ح٣٫ـخر٤ش ٨ٍُٓٞ 47

      حُويٍس ػ٠ِ ٓوخٝٓش ح٧ٝٛخّ 48

      حُويٍس ػ٠ِ طل٤ٖٔ حٌُحًَس حُٔخُزش 49

حُويٍس ػ٠ِ حُٔلخكظش ػ٠ِ ٓلّٜٞ ًحص  50

 ٓؼَك٢ ح٣ـخر٢

     

      حُويٍس ػ٠ِ ٓوخٝٓش حُظٍٜٞحص حُٔظطَكش 52

      ٬ؿ٤شحُويٍس ػ٠ِ أىحء حُٜٔخّ حُؼ 51

      حُويٍس ػ٠ِ ٟز٢ ٍىٝى ح٧كؼخٍ حُٔخُزش 53

      حُويٍس ػ٠ِ طو٤ِٚ حُلٌَس حُٔخُزش 54

      حُويٍس ػ٠ِ طليٟ حُلٌَس حُٔخُزش 55

      حُويٍس ػ٠ِ ٝهق حُلٌَس حُٔخُزش 56

      حُويٍس ػ٠ِ طل٣َٞ حُلٌَس حُٔخُزش 57

      ٨ٍٓٞحُويٍس ػ٠ِ اػخىس حُظؼ٤ٖٔ ح٣٫ـخر٢ ُ 58

حُويٍس ػ٠ِ اػخىس حُظؼَف ا٠ُ ٓخ ٣ٔزذ  59

 حُِٔٞى ؿ٤َ حَُٔؿٞد

     

حُويٍس ػ٠ِ ح٤ُٜخؿش حٌُحط٤ش ح٣٩ـخر٤ش  60

 ُِلٞحٍ حٌُحط٢

     

      حُويٍس ػ٠ِ حُلٞحٍ ح٣٫ـخر٢ ٓغ حٌُحص 62

      حُويٍس ػ٠ِ طل٤ٖٔ حُ٘ظَس ٌُِحص 61

      حُويٍس ػ٠ِ طل٤ٖٔ حُ٘ظَس ُِٔٔظوزَ 63

حَُٟخ ٝح٫ٓظلخىس ٖٓ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢  64

 ح٢ًُِٞٔ
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 رَٝطًٍٞٞ
 
 ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ٓوظَف  رَٗخٓؾ ػ٬ؿ٢ ٗل٢ٔ ؿٔخػ٢

 ح٫ٓل٤ظخ٤ٓ٘خصكيس حػظٔخى  ُولٞ
 
 
 
 اػيحى

 ح٧ٓظخً حُيًظٍٞ

 ٓيكض ػزي حُل٤ٔي ػزي حُِط٤ق أرٞ ٣ُي

 أٓظخً ٍٝث٤ْ هْٔ ػِْ حُ٘لْ ر٤ٌِش ح٥ىحد

 ش ح٩ٌٓ٘ي٣ٍشؿخٓؼ

 ٓؼخُؾ ٗل٢ٔ َٓهٚ
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 ك٤٘خص حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ حُٔٔظويٓش ك٢ حُزَٗخٓؾ حُلخ٢ُ

Techniques & Tactics of Cognitive Behavioral Therapy 
 

 Thought Awareness حُٞػ٢ رخُلٌَس -2
Thought ٝهق حُلٌَس -1    ً  Stop 
 Thought  Transference طل٣َٞ حُلٌَس -3
Thought طليٟ حُلٌَس -4    Challenge 
 Positive Imagination حُظٍٜٞ حُو٤خ٢ُ ح٣٫ـخر٢ -5
 Distraction ح٩ُٜخء -6
 Positive Self Statement ح٤ُٜخؿش حٌُحط٤ش ح٣٫ـخر٤ش ُِلٞحٍ حٌُحط٢ -7
 Reminder Cards رطخهخص حُظِو٤ٖ ٝحُظ٤ًٌَ حُل١ٍٞ -8
   Reconfirming Substitutions ٓٔخٍٓش اػخىس ط٤ًٞي ح٧كٌخٍ حُزي٣ِش -9
 Cognitive Meditation حُظؤَٓ حُٔؼَك٢ -20
 Self Restrictions حُظؼ٤ِٔخص حٌُحط٤ش -22
 Persuasion ح٩ه٘خع -21
 Support حُظيػ٤ْ  -23
 Reassurance حُظؤ٤ٖٓ ٝحُظ٤ًٞي -24
 Explanation حَُ٘ف -25
 Discussion حُٔ٘خه٘ش -26
 Interaction حُظلخػَ -27
 Feedback حُظـ٣ٌش حَُٔطيس -28
 Verbal Expressivity حُظؼز٣َ٤ش حُِلظ٤ش -29
 Understanding حُلْٜ -10
 Responding Analysis طل٤َِ ح٫ٓظـخرش -12
 Further Reviewing حَُٔحؿؼش حُٔٔظ٣ِيس -11
 Problem Solving كَ ح٬ٌُ٘ٔص -13
 Coping Skills Learning طؼِْ ٜٓخٍحص حُظؤهِْ -14
 Encouragement حُظ٘ـ٤غ -15
 Insightization حُظز٤َٜ -16
 Listening ح٫ٓظٔخع -17
 Awareness Polishing ٛوَ حُٞػ٢ -18
 Homework حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ -19
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 ٝٛق ٢ٌِ٤ٛ  َُٔحكَ حُؼ٬ؽ ٝؿِٔخطٚ

 

 ػيى ؿِٔخطٜخ ٓٔٔخٛخ حَُٔكِش

 2 ح٩ػيحى حُوز٢ِ ح٠ُٝ٧

 2 حُظو٣ْٞ حُوز٢ِ حُؼخ٤ٗش

 10 حُـِٝ حَُث٤ْ حُؼخُؼش

 1 ٜخَٓكِش ُْٔ حَُٜحػخص ٝك٠ حَُحرؼش

 1 ح٫ٓظزٜخٍ ٝحُٞػ٢ رخُظـ٤َ حُوخٓٔش

 1 حُظؼخَٓ ٓغ حُزٞحه٢ ٝح٧ػٔخٍ ؿ٤َ حُٔ٘ظ٤ٜش حُٔخىٓش

 1 ٜٓخٍحص ٓٔخٍٓش حُظـ٤َ حُٔخرؼش

 1 ح٤ُٜخٗش حُؼخٓ٘ش

 2 حُظو٣ْٞ حُزؼيٟ حُظخٓؼش

 2 ح٩ٜٗخء حُؼخَٗس

 5 حُٔظخرؼش ٝ حَُػخ٣ش ٬ُكوش حُلخى٣ش ػَ٘

 ؿِٔش 39 َٓكِش 22 ؿِٔش         

 

 ٝٛق طل٢ِ٤ٜ َُٔحكَ حُؼ٬ؽ ٝؿِٔخطٚ
 

 حَُٔكِش ح٠ُٝ٧: َٓكِش ح٩ػيحى حُوز٢ِ ُِـٔخػش
Pre – grouping Preparation 

ٝطٜيف  ا٠ُ أػيحى حُـٔخػش ٝط٤ٜجظٜخ ُظِو٢ حُٔوٍَ حُؼ٬ؿ٢، ٣ُٝخىس طٞؿٜٜخ ٝحٓظؼيحىٛخ ٬ُٓظلخىس ٖٓ 

َى٣ش ٌَُ كَى ك٢ حُـٔخػش ػ٠ِ كيس، ػْ حٓظويحّ ح٧ُلش حُـِٔخص حُؼ٬ؿ٤ش، ٣ٌٖٝٔ ح٫ٓظؼخٗش رخُٔوخر٬ص حُل

حُـٔخػ٤ش ٣ُِخىس حُٔؼَكش، ٝحُؼوش ٝح٧ٓخٕ ٝطو٤َِ كيس حُوِن ، ٝ اػيحى حُـٔخػش ُٔزخىة حُؼ٬ؽ ، ٝطٔظـَم 

 ؿِٔش ٝحكيس ٢ٛ حُـِٔش ح٠ُٝ٧ ، ٝط٤َٔ ٝكن حُلٍٞٓخص ح٥ط٢:

 
 (2كٍٞٓخص حُـِٔش ٍهْ )

 ه٤وشحُِٖٓ رخُي حُٔلظٟٞ ٝح٠ُٕٔٔٞ

 20 طؼخٍف 

 5 َٗف ٛيف حُـِٔش 

 ٙ10 َٗف ٛيف حُؼ٬ؽ ٝهٞحػي 

 20 ٓ٘خه٘ش ٝطلخػَ ٝ طؼو٤زخص 

 5 طٜل٤ق ٓلخ٤ْٛ هخ١جش 

 5 طـ٣ٌش َٓطيس ٝٝحؿذ ٢ُِ٘ٓ 

 ىه٤وش 60 ؿِٔش

 
 حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش: حُظو٣ْٞ حُوز٢ِ

 Pre - evaluation 

ٛش رؤكَحى حُـٔخػش ٝطلي٣ي ١ز٤ؼظٜخ، ٝٗيطٜخ، ٝطٜيف ٌٛٙ حَُٔكِش ا٠ُ طلي٣ي حٌُِٔ٘ش أٝ ح٬ٌُ٘ٔص حُوخ

ًٝؼخكظٜخ، ٝٓيٟ ٓلٍٞٛخ، ًُٝي رخٓظويحّ حُٔوخ٤٣ْ حُٔ٘خٓزش ٌُُي، ٣ٌٕٝٞ ٌٛح حُو٤خّ رٔؼخرش حُظو٣ْٞ 

o b e i k a n d l . c o m



 93 

حُوز٢ِ ٨ُػَحٝ حُٔظؼِوش رخ٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ طْ طلي٣يٛخ ريح٣ش. ٝطٔظـَم ؿِٔش ٝحكيس ٢ٛ حُـِٔش حُؼخ٤ٗش، 

 ٝطؼ٢٘ رظطز٤ن ٓو٤خ٤ٖٓ ٛٔخ:

 أرٞ ٣ُي. ٓيكض ػزي حُل٤ٔي ، ٟٝغ :ٓو٤خّ كؼخ٤ُش حٌُحص حُٔظٞهؼش ٓظؼيىس ح٧رؼخى ٬ُػظٔخى حُؼوخه٤َٟ  .2
 أرٞ ٣ُي. ٓيكض ػزي حُل٤ٔي ، ٟٝغ:هخثٔش طو٣ْٞ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ .1

 ٌٛح ٤ٔ٣َٝ كٍٞٓخص طِي حُـِٔش ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:
 (1كٍٞٓخص حُـِٔش ٍهْ )

 ٖٓ رخُيه٤وشحُِ حُٔلظٟٞ ٝح٠ُٕٔٔٞ

 ٖ5 طٔو٤ 

 )ٍُٞٛٞٔ5 َٓحؿؼش ٓخ ٓزن )حُـَٔ ح 

 5 َٗف ٛيف حُـِٔش 

 ٖ10 ططز٤ن حُٔو٤خ٤ٓ 

 َ10 ٓ٘خه٘ش ٝطلخػ 

 5 طـ٣ٌش َٓطيس ٝٝحؿذ ٢ُِ٘ٓ 

 ىه٤وش 60 ؿِٔش

 
 حَُث٤ْحَُٔكِش حُؼخُؼش: َٓكِش حُـِٝ 

 Core Intervention 

  حُظخ٢ُ:ٝطٔظـَم ٌٛٙ حَُٔكِش ػ٣َٖ٘ ؿِٔش طظُٞع ػ٠ِ حُ٘لٞ 

 
 حُـِٔخص حَُٔحكَ حُلَػ٤ش ُِـِٝ حَُث٤ْ

 (4، 3) ؿِٔظخٕ ُٔوخٝٓش حُٔؼظويحص حُوخ١جش حُ٘خؿٔش ػٖ حػظٔخى ح٫ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص 
  ؿِٔظخٕ ُٔوخٝٓش ح٧كٌخٍ ح٤ُ٥ش حُٔخُزش ٝحُظٍٜٞحص حُٔخُزش حُ٘خؿٔش ػٖ حػظٔخى

 ح٫ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص
(5 ،6) 

 (8، 7) ل٢ حُ٘خؿٔش ػٖ حػظٔخى ح٫ٓل٤ظخ٤ٓ٘خصؿِٔظخٕ ُظؼي٣َ ح٫طـخٛخص ًحص حُوَِ حُٞظ٤ 
 (20، 9) ؿِٔظخٕ ُظؼي٣َ ح٫كظَحٟخص حُِحثلش ٝٓوخٝٓش حُلوخم حُٔؼَك٤ش حُؼَ٘س 
 (21، 22) ؿِٔظخٕ  ُظؼي٣َ حُٔوططخص حُ٘خؿٔش ػٖ حػظٔخى ح٫ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص 
 (24، 23) ؿِٔظخٕ  ُظؼي٣َ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش حُ٘خؿٔش ػٖ حػظٔخى ح٫ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص 
 (11، 25) ػٔخٕ ؿِٔخص ُ٘لٌ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش 

 ؿِٔش 10ؿِٔش 

 

 ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ر٤خٕ رلٍٞٓخص طِي حُـِٔخص حُؼ٣َٖ٘:
 

 (4،  3حُلٍٞٓخص حُٔ٘ظَى ر٤ٖ حُـِٔظ٤ٖ ٍهْ )

 حُِٖٓ رخُيه٤وش حُٔلظٟٞ ٝح٠ُٕٔٔٞ

  ٖ5 طٔو٤ 

 )ٍُٞٛٞٔ5 َٓحؿؼش ٓخ ٓزن )حُـَٔ ح 

 5 َٗف ٛيف حُـِٔش 

 خٝٓش حُٔؼظويحص حُوخ١جش حٓظويحّ ك٤٘خص ٓو
 حػظٔخى ح٫ٓل٤ظخ٤ٓ٘خصحُ٘خؿٔش ػٖ 

25 

  25 طي٣ٍزخص 

 َ20 ٓ٘خه٘ش ٝطلخػ 

 5 طـ٣ٌش َٓطيس ٝٝحؿذ ٢ُِ٘ٓ 

 ىه٤وش 60 ؿِٔش
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 (6،  5حُلٍٞٓخص حُٔ٘ظَى ر٤ٖ حُـِٔظ٤ٖ ٍهْ )

 حُِٖٓ رخُيه٤وش حُٔلظٟٞ ٝح٠ُٕٔٔٞ

  ٖ5 طٔو٤ 

 )ٍُٞٛٞٔ5 َٓحؿؼش ٓخ ٓزن )حُـَٔ ح 

 َٗ5 ف ٛيف حُـِٔش 

 حٓظويحّ ك٤٘خص ٓوخٝٓش ح٧كٌخٍ ح٤ُ٥ش حُٔخُزش 
حػظٔخى حُ٘خؿٔش ػٖ  ٝحُظٍٜٞحص حُٔخُزش

 ح٫ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص

25 

  25 طي٣ٍزخص 

 َ20 ٓ٘خه٘ش ٝطلخػ 

 5 طـ٣ٌش َٓطيس ٝٝحؿذ ٢ُِ٘ٓ 

 ىه٤وش 60 ؿِٔش

 
 (8،  7حُلٍٞٓخص حُٔ٘ظَى ر٤ٖ حُـِٔظ٤ٖ ٍهْ )

 يه٤وشحُِٖٓ رخُ حُٔلظٟٞ ٝح٠ُٕٔٔٞ

  ٖ5 طٔو٤ 

 )ٍُٞٛٞٔ5 َٓحؿؼش ٓخ ٓزن )حُـَٔ ح 

 5 َٗف ٛيف حُـِٔش 

  حٓظويحّ ك٤٘خص ٓوخٝٓش حُظٍٜٞحص حُٔخُزش
 حػظٔخى ح٫ٓل٤ظخ٤ٓ٘خصحُ٘خؿٔش ػٖ 

25 

  25 طي٣ٍزخص 

 َ20 ٓ٘خه٘ش ٝطلخػ 

 5 طـ٣ٌش َٓطيس ٝٝحؿذ ٢ُِ٘ٓ 

 ىه٤وش 60 ؿِٔش

 
 (20،  9حُلٍٞٓخص حُٔ٘ظَى ر٤ٖ حُـِٔظ٤ٖ ٍهْ )

 حُِٖٓ رخُيه٤وش حُٔلظٟٞ ٝح٠ُٕٔٔٞ

  ٖ5 طٔو٤ 

 )ٍُٞٛٞٔ5 َٓحؿؼش ٓخ ٓزن )حُـَٔ ح 

 5 َٗف ٛيف حُـِٔش 

  َِحٓظويحّ ك٤٘خص طؼي٣َ ح٫طـخٛخص ًحص حُو
 ٝٓوخٝٓش حُلوخم حُٔؼَك٤ش حُؼَ٘سحُٞظ٤ل٢ 

25 

  25 طي٣ٍزخص 

 َ20 ٓ٘خه٘ش ٝطلخػ 

 5 طـ٣ٌش َٓطيس ٝٝحؿذ ٢ُِ٘ٓ 

 ىه٤وش 60 ؿِٔش
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 (21،  22حُلٍٞٓخص حُٔ٘ظَى ر٤ٖ حُـِٔظ٤ٖ ٍهْ )

 حُِٖٓ رخُيه٤وش حُٔلظٟٞ ٝح٠ُٕٔٔٞ

  ٖ5 طٔو٤ 

 )ٍُٞٛٞٔ5 َٓحؿؼش ٓخ ٓزن )حُـَٔ ح 

 5 َٗف ٛيف حُـِٔش 

  حٓظويحّ ك٤٘خص طؼي٣َ ح٫كظَحٟخص حُِحثلش
 حػظٔخى ح٫ٓل٤ظخ٤ٓ٘خصحُ٘خؿٔش ػٖ 

25 

  25 طي٣ٍزخص 

 َ20 ٓ٘خه٘ش ٝطلخػ 

 5 َٓطيس ٝٝحؿذ ٢ُِ٘ٓ طـ٣ٌش 

 ىه٤وش 60 ؿِٔش

 
 (24،  23حُلٍٞٓخص حُٔ٘ظَى ر٤ٖ حُـِٔظ٤ٖ ٍهْ )

 حُِٖٓ رخُيه٤وش حُٔلظٟٞ ٝح٠ُٕٔٔٞ

  ٖ5 طٔو٤ 

 )ٍُٞٛٞٔ5 َٓحؿؼش ٓخ ٓزن )حُـَٔ ح 

 5 َٗف ٛيف حُـِٔش 

  طؼي٣َ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش حُ٘خؿٔش حٓظويحّ ك٤٘خص
 ػٖ حػظٔخى ح٫ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص

25 

 25 ص طي٣ٍزخ 

 َ20 ٓ٘خه٘ش ٝطلخػ 

 5 طـ٣ٌش َٓطيس ٝٝحؿذ ٢ُِ٘ٓ 

 ىه٤وش 60 ؿِٔش

 
 (11،  25ٍهْ ) خصحُلٍٞٓخص حُٔ٘ظَى ر٤ٖ حُـِٔ

 حُِٖٓ رخُيه٤وش حُٔلظٟٞ ٝح٠ُٕٔٔٞ

  ٖ5 طٔو٤ 

 )ٍُٞٛٞٔ5 َٓحؿؼش ٓخ ٓزن )حُـَٔ ح 

 5 َٗف ٛيف حُـِٔش 

  25 ٗلٌ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤شحٓظويحّ ك٤٘خص 

  25 طي٣ٍزخص 

 َ20 ٓ٘خه٘ش ٝطلخػ 

 5 طـ٣ٌش َٓطيس ٝٝحؿذ ٢ُِ٘ٓ 

 ىه٤وش 60 ؿِٔش

 
 حَُٔكِش حَُحرؼش:  َٓكِش ُْٔ حَُٜحػخص حُٔؼَك٤ش ٝك٠ٜخ

Cognitive Conflicts Touch & Resolution 

( ، ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ر٤خٕ 14،  13ٝطٔظـَم ٌٛٙ حَُٔكِش ؿِٔظ٤ٖ ُل٤٘خص ُْٔ َٛحػخص ٝك٠ٜخ ، ٝ ٛٔخ  )

 ::رلٍٞٓخص حُـِٔظ٤ٖ
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 (14،  13حُلٍٞٓخص حُٔ٘ظَى ر٤ٖ حُـِٔظ٤ٖ ٍهْ )

 حُِٖٓ رخُيه٤وش حُٔلظٟٞ ٝح٠ُٕٔٔٞ

  ٖ5 طٔو٤ 

 )ٍُٞٛٞٔ5 َٓحؿؼش ٓخ ٓزن )حُـَٔ ح 

 5 َٗف ٛيف حُـِٔش 

 10 حٓظويحّ ك٤٘خص ُْٔ حَُٜحػخص حُٔؼَك٤ش ٝك٠ٜخ 

  20 طي٣ٍزخص 

 َ20 ٓ٘خه٘ش ٝطلخػ 

 5 طـ٣ٌش َٓطيس ٝٝحؿذ ٢ُِ٘ٓ 

 ىه٤وش 60 ؿِٔش

 
 

 خُظـ٤َٝحُٞػ٢ ر حَُٔكِش حُوخٓٔش:  َٓكِش ح٫ٓظزٜخٍ
Awareness & Change Insight 

ك٤غ ٣ظْ ك٤ٜخ حٓظزٜخٍ ح٠َُٟٔ رِٔز٤خص ح٧كٌخٍ، ٝحُظٍٜٞحص، ٝح٫كظَحٟخص، ٝحُٔوططخص حُوي٣ٔش، ك٬٠  ػٖ 

س، ٝحُٔوططخص حُـي٣يس، ك٬٠  ه٘خػظْٜ رب٣ـخر٤خص ح٧كٌخٍ حُـي٣يس، ٝحُظٍٜٞحص حُـي٣يس، ٝح٫كظَحٟخص حُـي٣ي

ػٖ ًُي ٓٔخٍٓش ٌٛح ح٫ٓظزٜخٍ ػ٤ِٔخ ، ٝٝحهؼ٤خ ، ٤ٓٝيح٤ٗخ ، ٝطـ٣َز٤خ ، ٝأىحث٤خ  ػ٠ِ أٍٝ حُلو٤وش، ٝطٔظـَم 

 (.. ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ر٤خٕ ، ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ر٤خٕ رلٍٞٓخص حُـِٔظ٤ٖ:16، 15ٌٛٙ حَُٔكِش ؿِٔظ٤ٖ ٛٔخ ٍهْ )
 

 (16، 15حُلٍٞٓخص حُٔ٘ظَى ر٤ٖ حُـِٔظ٤ٖ ٍهْ )

 حُِٖٓ رخُيه٤وش حُٔلظٟٞ ٝح٠ُٕٔٔٞ

  ٖ5 طٔو٤ 

 )ٍُٞٛٞٔ5 َٓحؿؼش ٓخ ٓزن )حُـَٔ ح 

 5 َٗف ٛيف حُـِٔش 

 ٍ10 ٝحُٞػ٢ رخُظـ٤َ حٓظويحّ  ك٤٘خص ح٫ٓظزٜخ 

  20 طي٣ٍزخص 

 َ20 ٓ٘خه٘ش ٝطلخػ 

 5 طـ٣ٌش َٓطيس ٝٝحؿذ ٢ُِ٘ٓ 

 ىه٤وش 60 ؿِٔش

 
 ح٧ػٔخٍ ؿ٤َ حُٔ٘ظ٤ٜشحَُٔكِش حُٔخىٓش:  حُظؼخَٓ ٓغ حُزٞحه٢ ٝ

Working through Residuals & Unfinished Business 

ٝطٜيف ا٠ُ ح٫ٗظٜخء ٖٓ حُزٞحه٢ أٝ ح٧ػٔخٍ ؿ٤َ حُٔ٘ظ٤ٜش ٓؼَ ح٬ٌُ٘ٔص حُٔٔظـيس، أٝ حُٔؼٞهخص، أٝ ح٧ػَحٝ 

حُـي٣يس أٝ حُظ٢ ٓخُحُض ٓٞؿٞىس، أٝ ٛؼٞرخص طؼظَٝ ح٧كٌخٍ حُـي٣يس أٝ حُظٍٜٞحص حُـي٣يس أٝ ح٫كظَحٟخص 

(.. ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ر٤خٕ 18،  17حُٔوططخص حُـي٣يس أٝ ٓخ ٗخرٚ ًُي ،ٝطٔظـَم ٌٛٙ حَُٔكِش ؿِٔظ٤ٖ ٍهْ ) 

 رلٍٞٓخطٜٔخ:
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 (18،  17حُلٍٞٓخص حُٔ٘ظَى ر٤ٖ حُـِٔظ٤ٖ ٍهْ ) 

 حُِٖٓ رخُيه٤وش حُٔلظٟٞ ٝح٠ُٕٔٔٞ

  ٖ5 طٔو٤ 

 )ٍُٞٛٞٔ5 َٓحؿؼش ٓخ ٓزن )حُـَٔ ح 

 ِ5 ٔشَٗف ٛيف حُـ 

 10 حٓظويحّ  ك٤٘خص حُظؼخَٓ ٓغ حُزٞحه٢ 

  20 طي٣ٍزخص 

 َ20 ٓ٘خه٘ش ٝطلخػ 

 5 طـ٣ٌش َٓطيس ٝٝحؿذ ٢ُِ٘ٓ 

 ىه٤وش 60 ؿِٔش

 
 
 

 ٜٓخٍحص ٓٔخٍٓش حُظـ٤َ حُٔخرؼش:حَُٔكِش 
Change Practice Skills 

،  19ؿِٔظ٤ٖ ٍهْ ) ٣ـخر٢ ح٢ُ٘٘ ٝحُظي٣ٍذ ػ٠ِ ٓٔخٍٓظٚ، ٝطٔظـَمٜيف ا٠ُ حًظٔخد ٜٓخٍحص حُظـ٤َ ح٩ٝط
 ( ، ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ر٤خٕ رلٍٞٓخص حُـِٔظ٤ٖ:30
 

 (30،  19حُلٍٞٓخص حُٔ٘ظَى ر٤ٖ حُـِٔظ٤ٖ ٍهْ ) 

 حُِٖٓ رخُيه٤وش حُٔلظٟٞ ٝح٠ُٕٔٔٞ

  ٖ5 طٔو٤ 

 )ٍُٞٛٞٔ5 َٓحؿؼش ٓخ ٓزن )حُـَٔ ح 

 5 َٗف ٛيف حُـِٔش 

 10 حًظٔخد ٜٓخٍحص حُظـ٤َ ٝٓٔخٍٓظٚ حٓظويحّ ك٤٘خص 

  20 طي٣ٍزخص 

 َ20 ٓ٘خه٘ش ٝطلخػ 

 5 طـ٣ٌش َٓطيس ٝٝحؿذ ٢ُِ٘ٓ 

 ىه٤وش 60 ؿِٔش

 
 حَُٔكِش حُؼخٓ٘ش:  ح٤ُٜخٗش

 Maintenance 

ٝطٜيف ا٠ُ ٤ٛخٗش ٓخ طْ طؼِٔٚ ، ٝحًظٔخرٚ ، ٝٓخ طْ حُظيٍد ػ٤ِٚ رـَٝ حُللخظ ػ٤ِٚ ، ٝطٔظـَم           

خٗش ٓخ طْ طؼِٔٚ كظ٠ ٣ٌظذ ُٚ حُزوخء، ( ٝطٜيف ا٠ُ طي٣ٍذ ح٧كَحى ػ٠ِ ٓزخىة 31٤ٛ،  32ؿِٔظ٤ٖ ٍهْ )

 ٝحُيٝحّ ٝحُؼزخص، ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ر٤خٕ رلٍٞٓخص حُـِٔظ٤ٖ:
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 (31،  32حُلٍٞٓخص حُٔ٘ظَى ر٤ٖ حُـِٔظ٤ٖ ٍهْ )

 حُِٖٓ رخُيه٤وش حُٔلظٟٞ ٝح٠ُٕٔٔٞ

  ٖ5 طٔو٤ 

 )ٍُٞٛٞٔ5 َٓحؿؼش ٓخ ٓزن )حُـَٔ ح 

 5 َٗف ٛيف حُـِٔش 

 25 طٞحؿٚ ح٧كَحى َٓحؿؼش حُٜؼٞرخص حُظ٢ 

 25 طؼِْ ٜٓخٍحص ح٤ُٜخٗش ٝٓزخىثٜخ ٝطي٣ٍزخطٜخ 

 َ20 ٓ٘خه٘ش ٝطلخػ 

 5 طـ٣ٌش َٓطيس ٝٝحؿذ ٢ُِ٘ٓ 

 ىه٤وش 60 ؿِٔش

 
 
 

 حَُٔكِش حُظخٓؼش: حُظو٣ْٞ أُزؼي١
 Post - evaluation 

طٔخٓخ ، ٝطٜيف ( 1( ٤ٔ٣َٝ كٍٞٓخطٜخ ٝكن كٍٞٓخص حُـِٔش ٍهْ )33ٝطٔظـَم ؿِٔش ٝحكيس ٢ٛ حُـِٔش ٍهْ )

( .. ًُٝي ُِظؼَف ا٠ُ حُلَٝم ح٬ُٔكظش ٝٓيٟ 1ا٠ُ اػخىس ططز٤ن حُٔو٤خ٤ٖٓ ح٣ٌُٖ ١زوخ ك٢ حُـِٔش ٍهْ )

 ؿ٣َٛٞظٜخ ُظٔـ٤َ حُظويّ ح١ٌُ أكَُطٚ حُـٔخػش حُؼ٬ؿ٤ش ك٢ حُزَٗخٓؾ.

 
 حَُٔكِش حُؼخَٗس: َٓكِش ح٩ٜٗخء

 Termination 

ُلظَس ٝؿ٤ِس  –، ٣ٝٔظٌَٔ ك٤ٜخ ٓخ طْ ٗوخٗٚ ك٢ حُـِٔش حُٔخروش (34ٝطٔظـَم ؿِٔش ٝحكيس ٢ٛ حُـِٔش ٍهْ )

ػْ ٣ؼِٖ ك٤ٜخ حُٔؼخُؾ حٗظٜخء حُزَٗخٓؾ ك٢ ؿٞ ٖٓ حُٞى ٝح٣٩ـخر٤ش ٝحُظيػ٤ْ ٝحُظٜ٘جش. ٣ًَِٝ حُٔؼخُؾ ػ٠ِ  –

 ٍَٟٝس ح٫ٓظَٔحٍ  ك٢ حُٔظخرؼش. ٝط٤َٔ ٌٛٙ حُـِٔش ٝكن حُلٍٞٓخص حُظخ٢ُ:
 (34كٍٞٓخص حُـِٔش ٍهْ )

 
 حُِٖٓ رخُيه٤وش ظٟٞ ٝح٠ُٕٔٔٞحُٔل

 ٖ5 طٔو٤ 

 )ٍُٞٛٞٔ5 َٓحؿؼش ٓخ ٓزن )حُـَٔ ح 

 5 َٗف ٛيف حُـِٔش 

 5 طؤ٤ًي ٓزيأ ح٤ُٜخٗش 

 5 طؤ٤ًي ٓزيأ حُٔظخرؼش 

 10 طؤ٤ًي  ٓزيأ حُظلخُق حُـٔخػ٢ ح٬ُكن 

 20 طٜ٘جش ٝطٞى٣غ ٓئهض 

 5 اٜٗخء 

 ىه٤وش 60 ؿِٔش

 
 ٝحَُػخ٣ش ح٬ُكوش : َٓكِش حُٔظخرؼشسحُلخى٣ش ػَ٘حَُٔكِش 

 Follow Up & After Care 

 

ًُٝي رٜيف ح١٫ٔج٘خٕ ػ٠ِ حُلخ٫ص ٝٓيٟ ططز٤وٜخ ُٔخ طْ طؼِٔٚ ٖٓ ػ٬ؽ ٝطـ٤َ  ٣ٖٝطٔظَٔ ُٔيس َٜٗ

ٝحٓظزٜخٍ ٝٓيٟ ٓٔخٍٓش ح٤ُٜخٗش ٝحُظؼَف ا٠ُ ح٬ٌُ٘ٔص ٝحُٔؼٞهخص ك٢ ريح٣ظٜخ هزَ حٓظللخُٜخ ٝٓيٟ ٗـخف 

ؤهِْ ٓغ حُٔٞحهق حُؼخٓش ٝحُٔٞحهق حُـي٣يس ٝٓيٟ كؼخ٤ُش ح٧كٌخٍ حُـي٣يس حُلخ٫ص ك٢ ٓٔخٍٓش ٜٓخٍحص حُظ

 ٝحُظٍٜٞحص حُـي٣يس ٝٓيٟ ح٩ػٔخٍ حُٔؼَك٢ ح١ٌُ ٣ٔخٍٓٚ ًَ كَى ك٢ حُـٔخػش .. ٝحُظيػ٤ْ حُٔظزخىٍ
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، طُٞع ػ٠ِ هْٔ ؿِٔخصر٤ٖ حُلخ٫ص، ٝٓٞحِٛش حُظٜي١ ٬ٌُِ٘ٔص حُٔٔظوز٤ِش ٧كَحى حُـٔخػش ٝطٔظـَم  

 حُظخ٢ُ: حُ٘لٞ

 
 حُـِٔخص حُؤْ ُِٔظخرؼش                                               

 

 

 أٍرغ ؿِٔخص ُؼ٤ِٔخص حُٔظخرؼش    

 (38، 37، 36، ٢ٛٝ35 حُـِٔخص ٍهْ )

 رٞحهغ ؿِٔش ٝحكيس ًَ أٓزٞػ٤ٖ    

 

 ؿِٔش ُِظو٣ْٞ حُزؼيٟ ُِٔظخرؼش               

كٍٞٓخطٜخ حُـِٔش ٍهْ   ( ٝطٔخػَ ك٢ ٢ٛ39 حُـِٔش ٍهْ ) 

 ( ٖٓ حُزَٗخٓؾ 33) 

(  ريٍؿخص حُٔو٤خ٤ٖٓ ًحطٜٔخ ح٣ٌُِٖ 32ػْ ٣ظْ رؼي ًُي ٓوخٍٗش ىٍؿخص حُٔو٤خ٤ٖٓ ح٣ٌُِٖ ١زوخ ك٢ حُـِٔش ٍهْ ) 

( ُِٞهٞف ا٠ُ ٓيٟ ػزخص ح٫كظلخظ رٔٔظٟٞ حُظلٖٔ ح١ٌُ أكَُٙ أكَحى حُـٔخػش ىٕٝ ١39زوخ ك٢ حُـِٔش ٍهْ )

 ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:(38، 37، 36، 35)٤ٔ٣َٝ كٍٞٓخص حُـِٔخص ٍهْ حُظؼَٝ ٫ٍطٌخّ. 
 

 (38، 37، 36، 35)حُلٍٞٓخص حُٔ٘ظَى ر٤ٖ حُـِٔخص ٍهْ  

 حُِٖٓ رخُيه٤وش حُٔلظٟٞ ٝح٠ُٕٔٔٞ

  ٖ5 طٔو٤ 

 )ٍُٞٛٞٔ5 َٓحؿؼش ٓخ ٓزن )حُـَٔ ح 

 5 َٗف ٛيف حُـِٔش 

 ّ30 حٓظويحّ  ك٤٘خص حُٔظخرؼش ٝحُٞهخ٣ش ٖٓ ح٫ٍطٌخ 

 َ٘ٓ20 خه٘ش ٝطلخػ 

 5 اٜٗخء 

 ىه٤وش 60 ؿِٔش
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