
وأالأولىللمرةأبآتصبحأنوشكعلىتكونقد

للمرةأبآتصبحأنوشكعلىتكونقدأوبالفعلةأصبحت

يتجولشخصمجردتكونوربما،الرابعةأوالثالثةأوالثانية

جميعفي؟ليشتريهجديدكتابعنبحثآالمكتباتإحدىفي

.الفائدةعظيملكسيقدمشكبلاالكتابهذافإن،الأحوال

ليسأبآتصبحأنأمرلأنحتمآالكتابهذاسيفيدك

التجربةبهذهمررتقدكنتلوحتى-الإطلاقعلىبالسهل

سيقدمالآباء.لمعظمطبيعيآأمرآكذلكيكونولن-قبلمن

التجاربمنلمنجمعرضهخلالمنالفائدةالكتابهذا

حيثمن-تصادفكأنوشكعلىهيالتيالجديدة

المخاوف،العلاقاتصعيدعلىالتحديات،الضغوط

محورهيعادةالزوجةتكون،الحملأثناء.والتسويات

إلالكيكونفلاأنتأما،الدعموتلقيوالنصحالاهتمام

الذيالكتابهذالديكفإن،الآنولكن.العاموحسكفطرتك
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اشلنئزب!

برإلىالوصولفييساعدكدربورفيقدليلبمثابةهو

.والسعادةالأمان

يصبحواأنوشكعلىهمممنقابلتهممنمعطمإن

وهذا.الطفلقدومبعدالمسؤوليةتوليفكرةيحبذونآباء

الطفلحفاض!تبديلمنبدءآ-الأعمالمنالكثيريتضمن

إلىالرضاعةمنحليبهيتناولكانإنالليليةرضعتهواعطائه

متابعةأثناءقدميهعلىالوقوفعلىومساعدتهمعهاللعب

دورللعبقويةرغبةوجودعلىيدلمما-القدمكرةمباراة

الجديد.الزائرحياةمنالأولىالمراحلفيرئيسي

هوكمالأخرىتلومرةوستتأكدالدور،هذارائعهوكم

وأعقباتوجودعدميعنيلاذلكولكنومميز.فريد

بالمخاوفنمروجميعناجميعآ،تصادفنانفسهافهي،منغصات

معها؟تعاملناطرلقةفييكمنالفرقلكن.ذاتهاوالمشاعر

فيوقوةتسلحآأكثركناأكبر،استعدادنادرجةكانتفكلما

الأمثل.النحوعلىمواجهتها

أحيانآ،والمحبطة،الصريحةيومياتيهوالكتابهذاإن

الفترةتلكففي.كأبليالأولالعامفيبهااحتفظتالتي

القيامإلىكاملبدوامالعملمنالأبوةأساليبكلاختبرت

رعايتهبتقاسممرو!آالطفلرعايةفيالرئيسبالدور

الإشاراتكلاليومياتهذهوفي.زوجتيوبينبينيمناصفة
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زلنئالفب!

وقد.الطفلرعايةحولتلقيتهاالتيوالملاحظاتوالنصائح

الجددالآباءمنغيريتجاربالكتابهذافيأيضآعرضت

علىوموافقتهمليمشاركتهمأخرىمرةأشكرهموأنا-

وأوضحأوسعصورةرسمعلىساعدنيمماتجاربهمعرض

الجديد.الأبوةلمفهوم

أفضليقدمكيومتأنمدروسفهوالكتابلبناءبالنسبة

التيالنصائحخاصة-الأبوةحولإليهتوصلتمماالنصح

نإليقالوقد.مراتلثلاثالأبوةاختبرصديقمنتلقيتها

قادرغيربأنكتشعرالبدايةففي.مراحلمسألةهيالأبوة

المدةتزيدماسرعانولكن،التالياليوممنأبعدالتفكيرعلى

تدريجيأتعودأنالحياةتلبثوماالتاليالشهرأوالأسبوعإلى

الأولى،الأيامعلىيركزالأولالفصلفإن،لهذا.طبيعتهاإلى

الستةالأسابيععلىوالثالث،الأولالأسبوععلىوالثاني

بعدهاوماالأولىالسنةنهايةإلىدواليكوهكذا،الأولى

قبل،منأسهلالأبوةفنيصبحجديدةمرحلةكلومع.بقليل

نأإلىالأخرىتلوالواحدةثمارهاوستجني،وضوحآوأكثر

طفلك.معالرائعةالعلاقةتلكتؤسس

المقؤمأناكتشفت،الأبوةحولوتجاربيمناقشاتيكلمن

تمتلكهاأنيصعبالتيبالنفسالثقةهوللنجاحالرئيسي

دونذلكيتمأنالمستحيلمنفإنهوبصراحة،تجربةدون
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زلنئزى

علىهذاكتابنايحرصالتي،والحماسةوالدعمالتشجيع

لك.توفيرها

غيريكونقد،غريبعالم.جديدعالمإلىإذأبكأهلأ

بالضياعآخرإلىحينمنتشعريجعلكوقدأحيانأ،ودود

والمشاكل.التعقيدمنالخاليةالسابقةحياتكعلىأسفآوبالحزن

قممأستكتشف،الفرصةلكأتيحتإنأنك،لكأؤكدولكني

قط.لتتخيلهاتكنلمجديدةوملكاترائعةوعوالم

...جديدمنتبدأالحياةفإن،وهكذا

مورسهى
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