
العالميقابلالطفل

بتلكليسلا،ولكنبالقابلات،المعجبينأشدمنأنا

مرةلأوللزيارتناقدمتالتيالرائعةالمرأةبهذهوانما،القابلة

يتمتعوأنهأوقياتبضعةزادقدأوليفروزنأنوأخبرتنااليوم

للقلقسببآتفهمأنالسيدةتلكتستطعلم.جيدةبصحة

.يرامماعلىوأمورهطبيعيفالطفلمنه،ذهانيالذيوالهم

الصعداء.تنفسنافقطالآن

نأفلابد،صحيحةبدتنظريتنالأنسعيدآكنتلقد

حالةفيوأنهخاصةلوزنهالأولالقياسفيكانماخطأ

قدكعائلةالأولأسبوعناصفوأنهوأزعجنيماوكل.جيدة

كانماوكل.لهاداعهناكيكنلمكثيرةومخاوفبقلقتعكر

.للأيامحقهتاركينللأمرالاستسلامهوبهالقيامبوسعنا

فعزمذاالسعيد،بالخبرللاحتفالبمغامرةالقيامقررنا

بالسيارةجولةفيلناعائليةنزهةأولفيالضروجعلى
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الغذاء.طعاملتناولمنتصفهاعندنتوقفميلأ15لمسافة

إلىالعودةيمكننابحيثكبيرةليستفهيمعقولةالمسافةهذه

الضروروة.عندالسرعةجناحعلىالمنزل

نكونكي.بالاستعدادبدأناوجهتنا،قررناأنبعد

وملابسه.حفاظهلهبدلناأطعمناه،أننايعنيهذامستعدين

منيتألفكاملأغيارآلهنأخذأنبدلاأنهتذكرناذلكبعد

قليلأتباحثناأنوبعد.التنظيفوفوطوالحفاض!الملابس

أخذعليناكانوبالتالي،أسلمهذالأنحفاظينأخذقررنا

بطيقمتبعدها.الاحتياطبابمنالملابسمنثانغيار

بشأنماذا،ولكن.السيارةحقيبةفيووضعتهاالصغيرعربة

التيللفترةألعابعنبالبحثقمناسيحتاجها؟ألعابأي؟ألعابه

خاصةخارجيةملابسلهاخترناذلكبعد.النزهةستستغرقها

منإخراجهعندمناسبةأخرىخارجيةوملابسللسيارة

ضرورةمناقشةفيالوقتبعضاستغرقنافقدوبالطبع.السيارة

فقمتضرورتهاعدمقررناثمالنزهةهذهفيعربتهأخذ

عودتنا.عندلاستخدامهاتجهيزهاوأعدتالسيارةمنبإخراجها

لتبديلبحاجةأوليفرحفاض!أصبحالوقتهذافي

الخاصةملابسهلنزعاضطررنالذا.رضعتهموعدواقترب

ثمحفاظهلهبدلتثمومنبإرضاعهليندسيوقامتبالخروج

السيارةإلىخرجنافقطالوقتذلكعند.ثانيةألبسته

الظهر.بعدالثالثةإلىتشيرالساعةوكانت
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بللا.أيضآسنتحسنونحن،سيتحسنالوضعوأقلابد

المخصصةالساعةلتفويتسنضطروإلانتحسنأنعلينا

حياتكفيطفلوجودإن.حياتنالبقيةعصرآالشايلشرب

صغيرةلكلوالانتباهوالتبصرالتنظيهـأمنلكثيريحتاجأمر

بهالقياماعتدتالذيالنوعمنأخطاءفيالوقوعلتجنب،وكبيرة

خارجيبقيناكانالذي-الأمرالمنزلمفاتيحنسيانمنالسابقفي

وغيرالنقودمحفظةنسيانإلى-الحلتدبرلحينلفترةالمنزل

التنظيم.وعدمالاستهتارعنتنمالتيالأمورمنذلك

متأثرآمازالأنهوأظن،كثيرآالسيارةالصغيريحبلم

فقدلذا،المستشفىمنعودتناعندسجنهخارجلهرحلةبأول

فيلوضعهالأولىاللحظاتمناليومرحلتنامنموقفآأخذ

وقدمداعبين،نهمسأوالوقتطواللهنغنيكنالذا.السيارة

طفولتيفيحفظتهاالتيالأطفالأغانيتذكرجاهدآحاولت

والمزعجة.الفظةالشبابأغانيلهأغنيلاكي

إلىالنهايةفيوصلناولكنناجدأ،مسليآالأمريكنلم

منانتهينابعدما.فيهاالغداءطعامتناولقررناالتيوجهتنا

هذهفي.القهوةواحشميناالمدينةمركزباتجاءسرناالطعامتناول

هووها،الخارجفيوجودهلفكرةمرتاحآأوليفربداالأثناء

جديد.لمحيطجديدةوروائحوأصواتمناظرإلىيتعرف

مسنتانسيدتاناستوقفتناالسيارةإلىعودتناأثناءفي

كأنهماواحدةنبرةفيوقالتاأوليفر،علىنظرةإلقاءأرادتا
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فابتسمت؟"عمرهكمأوه،11:مسرحيةفرقةفيممثلتان

عندماوجههاعلىأراهاالتيالمعهودةابتسامتهاليندسي

فقطا".واحد..أسبوع:قائلةالسنكبارإلىتتحدث

الأولىالسيدةوجهعلىارتسمتذلكسمعتاعندما

وبالكادالوراءإلىخطتفقدالثانيةأماالدهشةعلامات

مبتعدتينسارتاثمالمارةالشاحناتإحدىتفادياستطاعت

إحداهماقالتأنبعداستنكارفيرأسيهمايهزانوهما

11.الأيامهذهيفعلوهاإنهما!أرأيت،:للأخرى

علىمبكرآمازالالوقتأنتقصدانكانتاأنهماأعتقد

هوذلكإن.قدميهاعلىليندسيسيرعلىأوالطفلخروج

فيهالأمتكنلمجيلمنلأنهمالهمابالنسبةالطبيعيالوضع

أشذه.الطفليبلغأنبعدإلاأبدآيخرجانالطفلولا

نأاعتبرتفقدأمر،بكلنفسيحشرفيلعادتيونظرآ

للأممكروهأيحدوثحالفيمباشرةإليئموجهآاتهامآكلامهما

منفقطواحدأسبوعبعدالمنزلمنخروجهمانتيجةللصغيرأو

هنانكونكيكبيرآمجهودآالأمرتطفبلقدحالكلعلى.الولادة

العجوزتين.هاتينلرغبةتلبيةالمنزلإلىوأعيدهماأتراجعولن

ع!!لا***

بالمغالاةالماضيالأسبوعفيقمنالقدالواقعفي

وذلك-ذلكلعملواهيةبأعذارمتذرعينالمنزلمنبخروجنا
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الملابسأكواممنوللهروبالسيارةركوبعلىأوليفرلتعويد

التيوالفوضىالأوساخومنللغسيلبحاجةكانتالتي

منزلنا.تعمكانت

اليومذهبناالطبيعيةالحياةنحوأخرىكبيرةخطوةوفي

انقضاضسيئنحوعلىمعناالأموربدأتالمتجر.إلى

النحيلةرقابهنيمددنوهنالسياراتموقفعندعليناالعجائز

كانت.كرسيهفيجالسوهوجيدبشكلرؤيتهمنيتمكنكي

ولكنهاالاشمئزاز،علىتدلنظراتإليهافنظرتتدخنإحداهن

إلامنيكانفمااكتراثدونسيجارتهادخاننفثتابعتذلكمع

أمرنا.منعجلعلىأننابحجةأبعدتهأن

فيالأطفالمنتجاتحولماعرضوجودمنلابد

كانواالذينالصغاربالأطفاليغصكانلأنهاليومالمتجر

وجوههم.علىالاستياءيبدوالذينوبالآباءويبكونيصرخون

بشكلقليلةالآباءإلىالموجوداتالأمهاتعددنسبةكانت

الرجالمنكبيرعددوجودإلىظنيح!سبيعودوهذا،ملفت

وأللتسوقللذهابالوقتبعضلاقتناصطواعيةالمستعدين

فييرضكلبونكانواإذاذلكعلىمجبرونالأغلبعلىأنهم

التالي.الأسبوعفيالطعاممنشيءتناول

أطفالهممعفقطبمفردهمحضرواالذينالآباءيكنلم

حوليتجادلونالواقعفيكانواوانماالرفوفمنشيئآيأخذوا
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التيوالمقرمشاتالبسكويتوأصنافوالحلوىالألعابأنواع

.المكانهذامنأحياءوهمبهاوالخروجأخذهايمكنهم

الاسملعبة

المولودتسجيل

النفوسدائرةإلىخروجناكانالمنزلخارججولاتناأولىمن

تسجيلالاهلعلىيتعينهناللقوانينتبعآالمولود.لتسجيل

تسجيلالوالدانأرادواذا،الولادةمنيومأ42مدةخلالالمواليد

مكتبإلىمعآالقدومعليهماالطفلاسمجانبإلىمعآاسميهما

يحصلاستمارةبملءالغائبالطرفيقومأنأوالمواليدتسجيل

عنه.اللازمةبالمعلوماتالعامةالنفوسدائرةمنعليها

ليسأنهمنالرغموعلى،الحكمةمنقدرأيحملمؤثرتقليدإنه

أحداسمعلىطفلكقرارتسميةعنللعدولأمامثآخرفرصة

رسميآ.وجودهيجعلأنهإلاالمشاهير

للحصولاكأولىالخطوةأنهاحيثالعمليةلهذهفوائدهنالك

الحصولاكأباءلجميعيحقالتي-للاعالةالمخصصةالمعونةعلى

بطلبالتقدمعليكيتعينوهنا-دخلهمعنالنظربغضعليها

نأكما.الموارددائرةإلىالميلادبشهادةمرفقالخصوصبهذا

التيالاخرىالمخصصاتعلىللحصوليخولهالطفلتسجيل

هذاحولالمعلوماتمنمزيدعلىللاطلاع.الدولةلهتخصصها

.www:التاليالموقعانطرفيالشأن hmrc. gov. uk.

الأبأننيتبينتالآخرينالآباءلتصرفاتبمتابعتي

منوغرضآهنامنغرضآألتقطكنتالذيبينهمالوحيد

عربةتدفعهيكانتبينماليندسيتعليماتعلىبناءهناك

أقومأكنلم.جيدمزاجفيبقائهعلىتحرصوهيالصغير
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أطفالبمتابعةمشغولأكنتلأننيجيدنحوعلىبدوري

مغناطيسيآ.تنويمآمنؤموكأنيالآخرين

كانواالآخرينأطفالولكنلطفلنامنحازآأكونربما

وكأنهمكبيربفكصغيركوحشبدابعضهمإنحتىشنيعين،

بصغرهيشبهالآخروبعضهم،المتحركةالرسومشخصياتمن

بعضهمكانكماالأحمر.كاليفورنيابرقوقالورديولونه

وأكثر،وجوههمعلىبطانيةإلقاءمعهاأودكنتلدرجةمرعبآ

أشعرإذبالكاملالصلعالأطفالأولئكهويزعجنيكانما

تدورأنوشكعلىبكرةتكونماأشبهالنظيفةرؤوسهموكأن

نفسها.حولكاملةدورة

موضوعبشأنهواجسيعلىالتغلباستطعتأننيمع

تقئلمرحلةعنالبعدكلبعيدآمازلتأننيإلاأوليفرتحفل

أكرهوأنا.عامبشكلومحبتهمالآخرينالأطفالتحفلأو

اللحظةأوصغيرهحملمنيأحدهمفيهايطلبالتياللحطة

الرائع.إنتاجهبإطراءأحدهملمجاملةفيهاأضطرالتي

ا.جدأخائفأنكالابد1

الثانيةالمرحلة-الاتاءلدىالتنافسحباعراض

الاخرينأطفال

كلآليبشكلستحبفإنكأبآتصبححالماانكهوعامافتراضهناك

أصدقائيبعضعلىولاأبدأعليئينطبقلمالافتراضهذالكن،الأطفال

.الحفلاتفيالأطفالوجودمنتململهمإخفاءفييترددوالاالذين
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أطفالبينالمقارنةعلىمرغمآنفسيوجدتإننيالقوليمكنني

الغريبةومللامحهمصفاتهمناحيةمنليسأوليفرويينالاخرين

بكائهمأصوات-فحتىأيضأتصرفاتهمحيثمنوانمافقصد،

بطريقةأوليفروضحكاتبكاءصوتعنمختلفةكانتوضحكهم

ملامحويينملامحهبينأقارنكنتقصددونعنأننيكما.ملفتة

لطيفةوغيرخبيثةنطراتبالطبعيعنيهذاكان.الأطفالباقي

أضلاعي.فيليندسيبذراعونكزاتمني

وقد.الاطفالباقيعنونميزهمأطفالنانفضلشكبلاجميعنا

لديناوسواسأأوهاجسآبينهمتنتهيلامقارناتعقدأمريشكل

تطورلقياسبهانقومالتيالطبيعيةالعمليةمنجزءأنهإلا

للؤخرين.بالنسبةأطفالنا

تأخت-وهيبهانتصفجميعآولكننا،سيئةخصلةهذهأنبدلا

المرحلةالانجاء-لدىالتنافسحبأعراض)انطروالمغالاةبالتزايد

المتحيزةالدعائيةبحملتكتبدأألاهوالموضوعفيالمهم(.الثالثة

هذهلإذاعةداعيلاولكنرائع!لفلثأنصحيح.جديبشكل

.المنازلشرفاتعلىومنالملاعلىالحقيقة

**!به!كلأ*

أصبحنا،المفروضالوزنكسبفيأوليفرنجاحمع

وقتآيعطينلافهن.المتكررةالقابلاتزياراتمنمنهكين

دائمآوجاهزينموجوديننكونأنيعنيممالزيارتهنمحددآ

نحننتوقععندمايحضرنلافإنهنذلكومعلاستقبالهن

سيرآبهانقومكنانزهةمنعدناالمراتإحدىفي.ذلك

الأموركانتإنتسألإحداهنمنموجزةملاحظةفوجدنا

آعتقد.القادمةلزيارتهاموعدتحديدمناوتطلبيرامماعلى
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جعلنامنهاعانيناالتيأوليفروزنمشكلةبشأناستياءناأن

.الزياراتهذهجدوىعننتساءل

حيثالأخيرةتكونقدالقادمةالزيارةفإنالحظلحسن

موافقةعلىبناءالصغير،صحةمتابعةأمربعدهاسينتقل

القابلة-عنمعدلةنسخةوهي-الصحيةللمشرفة،القابلة

الإرشاداتوتقديمالصغيروزنبمراقبةستقومالتي

القادمة.الأسابيعخلالولسلامتهلرعايتهاللازمةوالنصائح

الصحيةشؤونهمراقبةأمرانتقالعلىحريصآكنتلقد

توافقلاقدالقابلةلأنسلس،بشكلالمشرفةإلىالقابلةمن

لمزيدبالذاتهيلإشرافهابحاجةأنناأحستإذاهذاعلى

المشرفةزيارةموسكلدخلقلقدحالكلعلى.الوقتمن

علىوكأننانشعركناإذالتوتر،بعضلديناالأولالصحي!ة

لقاؤناكانلقد.مانوعمناستجوابأولمقابلةالخضوعوشك

بمراقبللاتصاللناالحقيقيةالأولىالفرصةالمشرفةبتلك

كوالدين.نجاحنامدىعلىللحكمخارجي

لإقامةسأسعىفإنني،يرامماعلىالأمورجرتإذا

أما.بالقابلةعلاقتيمنالصحيةالمشرفةمعأفضلعلاقة

تحتالصغيررعايةسنتابعفإنناالنحو،ذلكعلىتجرلمإذا

كوالدين.بالفشلشعورناأسيراونحنالقابلاتإشراف

*****
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ذلكعلىالقابلةموافقةأمرأنبعدفيمااكتشفت

وباستعدادهاتحديدآبليندسيبل"ابنا!ايتعلقلاالانتقال

الجولةهذهحساباتخارجكنتأنييعنيوهذا.الجسدي

ضرورةعلىتؤكدكانتأنهامع،القابلةرعايةمنالأخيرة

هنا.السيارةقيادةوعدمثقيلةلأجسامليندسيحملعدم

بهذهأقوممنأناأننيللقابلةشارحةإليئليندسيأشارت

لتتوجهكبيرآجهدآتبذلالقابلةأنشعرتأيضآوهناالأشياء،

عنها.رغمآإليئبنظرها

بعدالحقيقةهذهأدركتلقد،مختلفينلعالمينننتميإننا

أتقبلها.لمأننيإلاشهور،عدة

لتعرفنافقطالتالياليومفيالصحيةالمشرفةحضرت

لزوارنا.نقدمهاالتيالحلوىنوععلىوللتعرفنفسهاعلى

بتمشيطقمتإنيحتىاستثنائيآجهدآبذلتاليومذلكفي

كانت.معينجحقدالأمرأنويبدو،المناسبةلهذهشعري

خاص،زيأيترتديتكنولم،القابلةمنتشنجآأقلالمشرفة

كانتالذيوالمتمجرفالجافالأسلوبذلكلديهايكنلمكما

.القابلاتبهتتحلى

عبرتثمراهبءأصمبصبرلكلامناالسيدةتلكاستمعت

تلككانت.الطفلرعايةفينتشاركلكونناسعادتهاعنلنا

كانلذلك،مسبوقغيروانتباهاهتمامعنتنممنهاالملاحظة

إليها.قلبييهفوأنالطبيعيمن
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بدأت،الحديثةللتربيةالشاملةبخطتناالتفاخربعد

الأسبوعينأمضينالقد.التمعنمنبمزيدالخطةتلكأتأمل

لاالتيالقليلةالأوقاتأماالصغيربرعايةبكاملهماالأوليين

.النوممنشيءاستراقفيهانحاولكنابهمنشغلينفيهانكون

طويلة،مدةمنذالصحفعلىأطقعأوكتابآأقرألم

المتعلقةالرياضيةالنشراتبمتابعةالمفضلةهوايتيوحتى

يوميآ.ساعتينلمعدلتراجعتالقدملكرةالمفضلبفريقي

مختلفبشكلولكننفسهالقرف

الصحيةالمشرفةإلىالتعرف

معالحالهوكماأخرىإلىواحدةمنالصحياتالمشرفاتتختلف

شريكتكبمخاطبةالقديمةالتقاليديتبعنفبعضهن.القابلات

تنام."هلمثلأ:يقلنكأن،الثالثالشخصبصيخةرسميةبطريقة

ويعضهن.أبدأالصيغةتغييرهذهلهنيمكنولا؟01يجبكماالاخ!

قيامهنأثناءفيالغواتيماليةالأبوةبطقوسللقياميشجعنكاكأخر

الشكلين.هذينبينفيقعنمعطمهنأماللسرير.غطاءبحياكة

منأساسآموجودةأنهافيالقابلةعنالصحيةالمشرفةتختلف

يسودالذيبالهدوءتكونماأشبهأنهاأي،الطفلمصلحةأجل

المشرفاتفإنوبرأيي.التنزيلاتفترةانتهاءبعداكأسواق

الأبوينمعالتعاملعلىأفضلبشكلمدرباتعمومآالصحيات

متعاونةمعناعملتالتيالمشرفةكانتلقد-فق!الائممعلامعأ

كمامشترثبشكلالصغيرلرعايةبخطمدمذناحيثمنجدآ

كاب!.معيبتعاطغهاأشعرنيممامعنا،وصريحةمنفتحةكانت

لديكتكنلمأولرؤيتهاالفرصةأوالوقتلكيتسنلملوحتى

واحدةلمرةولوبهاالاجتماعلكاكأفضلمنفإنهذلك،فيرغبة
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خلولشريكتكحياةفيمهمآشخصأستصبحلائهاالاقلعلى

لتفهمعليهاتتعرفأنوشمتحسن،القادمةوالشهوراكأسابيع

وخلفيتها.طبيعتها

I
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خضمفيبعمليالقيامعلىسأقدرالجحيمبحقكيف

عندأصدقائيمنأهزأسابقآكنتلقد؟الفظيعالروتينهذا

إضاعةيستدعيالذيالأمرمكاتبهمفيالعملإلىذهابهم

المنزلمنالانتقالوفيالملابسارتداءفيالوقتمنالكثير

فيالمهدورالوقتهذاأستغلأنابينماوبالعكسالمكتبإلى

أدركتفقطالآنأننيإلا؟المنزلفيمكتبيفيبعمليالقيام

.المنزلعنبعيدآالعملإلىيومكلالخروجمحاسن

بمناسبةأخذهاإجازةمنلتوهعادليصديقمعتحدثت

الحفاظاتتبديلمنفرصةأخذمتعةحولالأولطفلهولادة

لي:قال.والصذارات

جبلوااءاند

الجديدةوالحياةالعملمتطلباتبينتوازنعمل

منتعملتكنلمأوماالطفلرعايةعنالأولالمسؤولأنتتكنلمإذا

.الانعملكإلىعدتقدتكونوأنبدفلاتريآتكنلمماأوالمنزل

فيستواجههاالتيسابقآذكرناهاالتيالتغييراتعنبعيدآوهنا،

.المنزلفيعلاقاتكعلىسنؤترالعملإلىعودتكفإنالمكتب

لأخذبحاجةفأنت-ليلؤعليكالعبءازديادهوستلاحطهماأو

اليومفيبعملكالقياممنتتمكنكيالنوممناللازمالقس!

النوممنلهااللازمالقسص!كأخذبحاجةأيضآوشريكتك،التالي
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ويالتاليالتالياليومفيالطفلبواجباتالقياممنتتمكنحتى

معآعليكماولكن.المقنعةالقويةاكأسبابلديكماكليكمافإن

aالايجنيالذيالطرفكونكإنإذالمشكلةلهذهحلإلىالتوصل

.النوممننصيبكأخذفيمنهاأحقأنكيعنيلا

طبيعتهاإلىالعملفيأموركادتأعسواءأخرىضغومدوهنالك

الطفل.رعايةروتينوعنالمنزلعنللابتعادالوقتحانفقدلا.أم

تكسركيالطفلعنبعيدآلشريكتكالوقتتوفيربعضعليكهنا

تخرجأوالامسياتبعضفيعنهتبتعدكأنالطفلمعاليوميروتينها

دونها.منتسيرلاالحياةأنيشعرهاأنشأنهمنمماالاضدقاءمع

التوقفتستحقأخرىنقطةفهياكأسبوعنهايةعطلاتأما

بعدلكبالنسبةالمحارباستراحةبمثابةكانتأنفبعدعندها،

المهاملتنفيذفرصةستصبحاكأنفإنها،العملمنأسبوععناء

هنالشريكتك.الاشبوعأثناءبهاالقيامعليكيتعذرالتيالعديدة

سبعةهيتعملبينمافق!أياملخمسةتعملفأنتالعليا،اليد

نهايةعطلةأثناءفيلهاالعونيدلمددوركيأتيهنا.بكاملهاأيام

هذهأنكيفستفاجألائكالارتباص!لتقويةجيدأمروهذاالاشبوع،

إليك.عمرهمنالثلاثةاكأسابيعذيالطفلانتباهستلفتالمساعدة

أنكتظنإذ،أحسبهكنتكمارائعآليسالأمرإن"ا

أمرينتواجهأنكإلاالعاديةحياتكإلىبالتدريجستعود

للأسفيجعلكمماللنومحاجتكمدىهوالأولةيصدمانك

شخصكلأنهو،الأسوأوهو،والثاني،الاجتماعاتفيتنام

بالتفصيل،المنزلفيمعكيحدثمايعرفأنيريدالمكتبفي

الذينالآباءكلعلىأيضآوانمازميلاتكعلىيقتصرلاوهذا

فينهايةلاماإلىتدورنفسكتجدوهكذا.معكيعملون

ذلكبعد.عنهاللابتعادتتوقالتيالأمورعنالحديثفلك
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الديناشاكلةعلىوالعروضالنصائحسلسلةعليكتتدفق

بها؟.ترغبهل،الآنتلزمنالاعجلاتبثلاثصغيرةدراجة

حاولتإذالأنكعليهتحسدلاوضعفيبالتأكيدأنتوهنا

جاملتهمواذا،وفظآباردآستبدوبعملكوالانغماستجاهلهم

عملا..بأيتقوملنفإنك

عملهعليماكلولكن،المنزلفيأفضلبحالأناربما

أهم.جديدمنبعمليللقياموقتيوتنظيمهمتيشحذهو

-وبالنسبةالنفسيالضغطيسببعماالابتعادهوهناشيء

الأمومةإجازةخلالليندسيراتبلأنمواتيآالأمرفإنلي

المالبعضلناوفرتعليهاحصلتالتيالأمومةتعويضاتمع

العامفيجزئيبدوامالعملإلىعودتهالحينسيكفيناالذي

أستحقأننيكما.الأقلعلىأشهرثلاثةبعدأيالجديد،

به.مررتالذيكلبعدإجازةعلىالحصول

ح!!لاع!!لا*

انقطعنافقدعنهانقطعناماهووحدهالعمليكنلم

وأربعينثلاثةحواليمنذالحميمةعلاقتناممارسةعنأيضآ

.الحالذلكعلىالوضعومازالالحملأثناءفيأسبوعآ

الآنالعلاقةتلكاستئناففييرغب()الأحاسيسمنيجانب

تحملأنخشيةذلكفييرغبلا(إالعقلآخرجانبولكن

وأأزعجها،أنمخافةأوالصغير،نوقظأنأو،ثانيةليندسي

ذلكفيترغبلاأنهامنخوفآحتىاومعها،أنانيآأبدوأن

تلككلمعداخليفيتتصارعالرغبةتلكأنأي.بعد

.المخاوف
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كانتإنأوصحيحةالمخاوفتلككانتإنأدريلا

حياتنااستئناففيأرغبأناكنتإنولكنبالفعلستحدث

منمتأكدآلستفأنااستئنافهاعنالحديثحتىأوالجنسية

فيترغبوالراحةللنومالحاجةبأمسهيالتيزوجتيأن

المعركة.هذهفيالعقلانتصروهنا.بعدذلك

ناللاعتقاديدعونيماحدإلىمنطقيآخرسبب

الآلامهوالآنلليندسيبالنسبةالمهمةالأمورمنليسالجنس

إنناحتى،الولادةنتيجةمنهاتعانيمازالتالتيالنسائية

الفيزيائي.المعالجلمراجعةالمستشفىإلىللعودةاضطررنا

المكانذلكإلىأوليفرفيهايعودالتيالمرةهيتلككانت

اصطحبتهلماالسائقبدورللقياممضطرآأكنلمولوالكريه

طفلأخذيمكنمكانآخرأنهأعتقدلأنيهناكإلىممي

كنتلقدكلعلى.فيهالموجودينالمرضىلكمنظرآإليهوليد

إليه.الوصولمنحشرةأيةلمنعصدريإلىبقوةأضمه

قبلالحظلحسنبهابأسلامدةمضتقدكانت

سرورهالفيزيائيالمعالجأبدىوقدالمستشفىإلىعودتنا

فيليندسيطريقةهوهناالأمرفيالمهم.ليندسيلتحسن

مكافأةهيهذه.والبريءالرائعأوليفرسلوكعلىالثناء

رعايتهفيلمشاركتيمرذهالجيدأوليفرسلوكلأنالأبوة

الثناء.ذلكمننصيباليفإنوبالتالي
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طفل"فلدي،عزيزيياالليلةاليس1

الولادةبعدالجنس

الجنسيةحياتكماعلىالمحافطةمنالحملفترةخلالتمكنتإذا

وهذا،التاليالفصلإلىللانتقالالا!استعدنفسهاالوتيرةعلى

مننوعآالجنسموضوعفييجدونالذينللرجالموجهالقول

فيلذلكتوفرالوقتيتوقعونوالذين،الحملفترةخلالالتحدي

كالسابق.تمامأالطفلقدومبعدالاولىوالشهورالاشابيع

متىهماالولادةبعدالعلاقةحولطرحهماعليكسؤالانهناث

استئنافها؟ينبغيومتىالحميمةالعلاقةاستئنافتستطيع

مرتاحةويأنهابالتحسنزوجتكتشعرحالمااستئنافهايمكنكما

الانرهذاتفسرلا.أسابيعبضعةبعديكونقدوهذابذلكللقيام

النفسيةلمعاناتهاالائريعودفيماوكلمنهارفضأنهعلى

الواقيباستخدامننصحكوهنا.الولادةآلامهولمنوالجسدية

بعدذلككانولوحتىثانيةزوجتكتحملأنفيترغبلاكنتإذا

فقصد.الوضعمنأيام

الوضعمنأسابيعبعدالجنسيةعلاقتكماتستأنفالمإذاأما

يبرزهذاهناالمبادرةعلىتشجعكلمالتيزوجتكلحالةنطرآ

السؤالهذاجوابيعتمد؟الموضوعهذاإثارةيمكنكمتى:السؤال

سيكونكأنهالطفلمعزوجتكتاقلممدىعلىالاولىبالدرجة

لاقدفإنهالذابهتفكرماوأهمأولوهولهاالشاغلالشغل

التجريةبتكرارتلكيتسببقدلاتهذلكطلبعلىتشكرك

لها.بالنسبةوالمرهقةالقاسية

منمهمجزءهوبلافىطفال،إنجابفقص!يعنيلاالجنسولكن

لذاإليها،الحاجةبامسشريكتكتكونالتيوالمؤازرةالحبعلاقة

دورالشريكةإلىوالعودةالاخ!دورلعبعنالابتعاديسعدهاقدفإنه

الوقت.منوجيزةلفترة
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منهاتقريكخلالمنوذلكحكمةمنبهتتمتعمامدىيبرزهنا

وتجاهلالسكوتمنبدلأالضغصلىعنبعيدةلطيفةبطريقة

توفيرالجوإن.مشكلةإلىويتحولالامريتفاقمأنإلىالموضوع

أقترح-وهناصعبأمرالغترةهذهفيالجنسلممارسةالمناسب

يرضعالطفلكانإذاأو،الوقتلبعضالغرفةمنالطفلإخراج

الجدةعندوضعهالحالةهذهفييمكنالاصطناعيالحليب

الحميمة.الزوجيةعلاقتكمالاستئنافالمريحالجولكماليتوفر

وضعتقدأنهايبدوامرأةتوجدكانتالانتظارغرفةفي

شاهدتهطفلأشنعالطفلذلكوكانقريبوقتمنطفلها

كالقبةالمدورورأسهالمتجعدوجلدهالورديبوجههحياتيفي

بقوةأضلاعيفيليندسينكزتنيطبعأ.الغاضبونحيبه

كانتبينماالمشوهالعجيبشكلهبنطراتيأعكسكنتلأنني

بي.تحدقوالدته

أشيحوأنعينيئعلىالنظرةتلكأبقيأنعليئكان

وهنابالأمر.الوالدةتشكلاحتىآخرشيءنحوبنظري

كانتالتيالمجلاتإحدىلتقليبمضطرآنفسيوجدت

دقيقةلمدةبيتحدقالأمظلت.النظراتتلكبنفسموجودة

لحسولكننظراتيمغزىمنيبدوماعلىلتتأكدكاملة

الفور.علىفغادرنابسببهجئنامماانتهيناقدكناالحظ

**ع!**

ذلكوكانعليهنسيرنظامآنؤسسأناستطعناتدريجيآ

لاالحظنتيجةالعائلةأفرادمعظمرأيبحسبالنظام
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وجيد-طبيعيبشكلتنتظمأخذتأوليفرأمورلأن-الحكمة

الأمر.هذافيدورهاللتربيةأنأعتقدكنتوان

كانت.ذلكفيكبيرآدورآرضعاتهلتنظيمكانلقد

منإياهنعطيهكيوتجمعهثدييهامنالحليبتشفطليندسي

لهاتسمحلاكانتليندسيأعصابأنأعتقد.الزجاجة

ذلكإعطاءهحاولناوقدباستمرار،ثديهامنبإرضاعه

غايةفيكانلأمرلكنللرضاعةالمخصصبالكأسالحليب

اعتمدنافقدلذا.تضيعكانتالتيالحليبلكميةنظرآالسوء

إعطاءعلىبتناوبنايسمحكانالذيالأمرالزجاجةاستخدام

تناولهمنبالتأكديسمحأنهعلىعلاوةلرضعاتهالصغير

.لعمرهاللازمةالكمية

وجبةنعطيهكنالذا.بالضبطساعاتأربعكليرضعكان

كنابعدها.فراشهفينضعهثمالتاسعةالساعةفيالمساء

إلىنأويثمالوقتلبعضالجلوسغرفةأريكةعلىنتهاوى

ليلأالواحدةالساعةحوالييستيقظكانبعدها.فراشنا

فيوبعدهافجرآالخامسةفيثمومنالتاليةرضعتهلتناول

صباحآ.التاسعة

أساسيةساعاتأربععلىنحصلالاثناننحنالواقعفي

منالحصةهذهكانتأسابيعقبلبالطبع.الليلأتتاءالنوممن

فهياليومأما،الهائجبزومبيأكونماأشبهتجعلنيالنوم

نعيم.فيتجعلني
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فبعدما،معيننظاموفقيسيرأصبححياتنافيشيءكل

حتى-الأقدامعلىنزهةفينخرجملابسنا،نرتدي،نستيقظ

الصحيةالمشرفةأما.جديدمنعمليبممارسةبدأتإنني

ملاحظاتهاوعلىالمنضبطةغيرمواعيدهاعلىاعتدنافقد

شيءكلكان.القابلةملاحظاتتشبهكانتالتيالمقتضبة

اللازمة.الثقةمنحناقدهذاأنوأعتقدتوقفدونيسير

بحيثعاليآذقنكترفعالزائدةالثقةتجعلكقدكلعلى

خلدتالصباحهذا.الرصيفعلىالمرميةالموزقشرةترىلا

أحداثأيةدونرضعتهالطفلبإعطاءفقمتللراحةليندسي

وهوباهتمامالكريكيتلعبةنتائجمشاهدةتابعتثمدرامية

.يرامماعلىيسيرشيءوكلالمنزليسودالهدوءكان.بقربي

ناحيةمنأصواتوصدرتفجأةأوليفروجهتوردذلكبعد

اللازمةالعدةأحضرتثمأسىفيتنهدتهنا.حفاظه

المرةتلكليبدتوقدبذلكبالقياموباشرتالحفاض!لتبديل

الماضي.منوكأنهاحفاظهفيهالهبدلتالتيالأولى

الحفاض!لتناولاستدرتثمأعضائهبتنظيفقمت

ينتشربولهوأخذبالعملعندهالرشنظامبدأوهنا،النظيف

إلاهيوماالقطنلأتناولاستدرتعندها.مكانكلفي

استدرتهناأيضآ.خارجآبأمعائهمالفظحتىلحظات

مطلقآتجشأأنإلامنهكانفماالقماشمنقطعةلأتناول

منبداخلهماإفراغتابعوبعدها.فمهمنالحليبمنقوسآ

9!

!

o b e i k a n d l . c o m



9،

ت

!

1هـلنئزب!

لمهنااللقرفياالأخضر.اللونإلىمائلأكانالذيالبرا!

اليندسي،1:صوتيبأعلىأصرخوأخذتنفسيأتمالك

.ا"ساعديني

مذهولشاحببوجهمناواقتريتمسرعةليندسينزلت

الخليطذلكفيغارقآأوليفركان.قذارةمنرأتماهولمن

قائلأ:بغضبرأسيوأهزالأوساغأمسحوأناالسوائلمن

01.مكانكلفيإنه،ينتهيلنالقرفهذاأنا!يبدو

قديدفيبينوهوصغيرهاعلىليندسيخوفأنيبدو

كانفماصراخيمنمذهولةكانتوأنهاخاصةغضبهالجم

أما.بالعملتقوموأخذتيدهابطرفأبعدتنيأنإلامنها

يكادبأنهشعرتإننيحتىوعابسآمتجهمآفكانأوليفروجه

متأففآ.ينطق

أكونألاعليئبأنهليإنذاربمثابةالحادثةتلككانت

زيارةأتقبلجعلنيقاسيآدرسآكانتكما،بنفسيالثقةشديد

الطبيبعيادةومراجعةالتاليالأسبوعفيالصحيةالمشرفة

كلسيتمكنالذياليومذلكبانتظارللصغيرالدوريللفحص

مستقل.بشكلرعايتهفيدورهممارسةمنفيهمنا

*****

كانتأنمنذالصحياتالمشرفاتعنبالمسؤولةنلتقلم

موافقتهاعلىلتوقعالآنبهانلتقينحنوها.حاملأليندسي
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زلنئزب!

الآننلتقيأنالجيدمن.الصحيةالمشرفةعملانتهاءعلى

ماكلإن.للطفلرعايتناطريقةعنفكرةلديهليستبشخص

صحةوتحسنمفروضهوكماالطفلصحةتقدمهويهمها

أسابيعستةمروربعدوعافيتهالنشاطهاواستعادتهاليندسي

الوضع.على

الصحيةالمشرفةعملانتهاءعلىالتوقيعموعدكان

منعددآلليندسيالمسؤولةوجهتفقد.برمتهاغريبةتجرية

كانالأسئلةتلكمضمونأنإلالاختبارهاالبسيطةالأسئلة

إيذاءفيفكرتهل11مثلوالمكشوفالدنيويالنوعمن

؟11طفلكبإيذاءفعلأتسببتو"هل؟01طفلك

علىللتوقيعالأسئلةهذهمنالفكرةتبدوالأولىللوهلة

وأالمكتئباتالأمهاتبكلالإمساكهيالمشرفةعملانتهاء

الشجاعةمنقناعآويضعنالانهيارحافةعلىهناللواتي

المشرفةمنتمهيدهيالحقيقةفيولكنها،وجوههنعلى

الكافيالوقتتملكتعدلمأنهاإلىللإشارةالصحية

.يرامماعلىتسيرلاالتيالأمورلملاحظة

خرآسيئمرأ

الاكتئابعلىالسيطرة

الشعوربينيتراوحوهوجدآ،شائعأمرالولادةبعدمااكتئابإن

أشكاله.أحدفيالتامالاكتئابويينالشديدوالإرهاقبالعزلة

إعطاءبينيتراوحجدآواسعمعالجتهنطاقفإنالامروكذلك

النفسي.المختصإلىاللجوءوييناللازمةالهرمونات

9،
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زهم!زب!

بفترةبعدهاأوالولادةبعدمباشرةالاعراضتطهرأنيمكن

البكاءفيوالرغبةالإرهاقهوشيوعآاكأعراضهذهوأكثر،وجيزة

هذهمنأيوجودتلاحظهل.الذاتتقديروانعداموالتشتت

الرجالإصابةالايامهذهملحوظآأصبحلقد؟لديكالاعراض

تقدمالعياداتبدأتاكأولىفللمرة-الولادةبعدماباكتئابأيضآ

.الاعراضتلكبمثلالمصابينللرجالاللازمينوالعلاجالدعم

بسببالذكوريتأثرونمنالحملبعدماباكتئابالمصابينمعطم

هذهمنتعانيزوجتكأنأوأنكوجدتإنذا.شريكتهممعاناة

الائربهذاالصحيةالمشرفةمعنخدثأوبطبيبكاتصلالاعراض

وأضعفكعلىدليلآليسهذاإن.ماعلاجعلىالحصولأجلمن

ملوحطةفيالفشلأنوتذكر.التأقلمعلىقدرتكعدمعلى

.خطيرةدرجةإلىاكأمرتفاقمإلىيؤديأنيمكنالاكتئابأعراض

!!
!!

!
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وأالاختبار،ذلكفيليندسينجحتفقدالحظلحسن

علىالعلاماتتوزبغنظامكان.الأقلعلىنعتقدهماهذا

السابقالاختبارنتيجةلأنونظرآما،نوعآمعقدآالأسئلة

لذلك،الكفايةفيهبمامحبآأكنلمأننيعلىدلخضتهالذي

الأمركان.الاختباراتهذءوصحةبدقةثقةعندييعدلم

خطر.افينكنلمبأنناالصحيةالمشرفةإقناعهوالأهم

النفسيةصحتنابسلامةصريحةوثيقةعلىحصلناوقدوالآن

علىكوالدينأسابيعستةبعدنجحناقدفإنناوالجسدية

لاصطيادنا.الصحيةالمشرفةمحاولاتكلمنالرغم
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