
  
صفحة نبذتك هي المكان الذي تعبّر فيه عن شخصيتك وأسلوبك واهتماماتك وهواجسك 

وكذلك ما  –إنه المكان الذي سيزوره أصدقاؤك ليروا ماذا يدور في ذهنك مؤخراً . الحالية
، ومجموعة كتبك  هي المواد المسموعة التي تستمع إليها ، وأفلام الفيديو التي تشاهدها

تخدم نبذتك أيضاً كمقدمة للأشخاص الجدد الذين تلتقي بهم في . التي تقرأها
Facebook -  ئحة أشبه ببطاقة تعريف المهنة لكن عليها بعض الأشياء المسلية ولا اإنه

  . بالاتصالات المتبادلة ومعلومات اتصال محدّثة ديناميكياً 

 
رجع كم  الدرسمن قبل، يمكنك استعمال هذا  Facebookإذا كنت مشتركاً 

بما في (تغيير معلومات حسابك الأساسية و ، عن كيفية تحرير وتحديث نبذتك
  .Facebook، وتخصيص الخيارات لتلقي إشعارات ) ذلك كلمة مرورك

فإنها  Pages" الصفحات" أمان يالفرديمن قبل الأشخاص  Profileتستخدم النبذة أو 
كما ستعرف فيما والشخصيات العامة  ات يوالشركات والجمعالكيانات تستخدم من قبل 

  .ألخ...صفحة النبذة  Facebookتشبه صفحة  .بعد
سواء كنت تقوم بإعداد نبذتك لأول مرة أو تحرّر معلوماتك الموجودة ، ستكون عناصر 

ستجد ،إذا كنت قد أكملت عملية التسجيل للتو. هي نفسها مبدئياً  Facebookتحكم 
 "تعديل صفحتي الشخصية" Edit My Profile المفيد الارتباطيعطيك  Facebookأن 

  .صفحتك الرئيسية الجديدةي ف
تعديل "  Edit my Profileالارتباط لكي تتمكن من بدء تعبئة معلومات نبذتك انقر 

تشتمل  .علي الشريط الأزرق  "الصفحة الشخصية" Profileر أو انق "صفحتي الشخصية
 Info والتبويب "الحائط" Wall يظهر تلقائياً التبويب. الصفحة كما ترى علي عدة تبويبات

وتستخدم لإضافة . وتعتبر هذه العلامة لوحدها تبويباً . بالإضافة علامة  "المعلومات" 
تظهر في هذه الصفحة المعلومات التي . يظهر كذلك برواز لصورة فارغة. تبويبات جديدة

        الثالثالثالثالثالثالثالث    الدرسالدرسالدرسالدرس

            تحرير نبذتكتحرير نبذتكتحرير نبذتكتحرير نبذتك

Editing profile   o b e i k a n d l . c o m
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اضف معلوماتك ثم انقر  ".المعلومات" Info أضفتها في خطوات التسجيل داخل التبويب
علومات، من السهل بعدما تضيف بعض الم" حفظ التغييرات"  Save Changesزر

  . الإضافة إليها أو تغييرها 

        إضافة صورة نبذة  إضافة صورة نبذة  إضافة صورة نبذة  إضافة صورة نبذة  

  إذا كنت تضيف صورة نبذة لأول مرة اتبع الآتي 
 ".الصفحة الشخصية" Profileمن الشريط الأزرق انقر  .١

 Wallسترى ارتباطات سريعة في علامة التبويب " الحائط" Wallانقر علامة التبويب  .٢
  . في صورة نبذتك " الحائط"

الموجود تحت مربع صورة  "تحميل صورة" Upload a photo انقر زر الارتباط  .٣
يظهر مربع حوار يتيح لك الاستعراض إلي صورة موجودة في كمبيوترك   النبذة مباشرة

 . ١-٣كما فى شكل 

  
 لتحميل صورة جديدة" تحميل صورة" Upload a photoانقر الارتباط  ١-٣شكل 

حدد . يظهر المربع الحواري المألوف لإختيار الملفات. انقر زر  .٤
شكل . (يتم رفع الصورة" فتح"  Openالمجلد وملف الصورة التي تريدها ثم انقر زر 

٢- ٣  ( 

  
  تحميل الصورة الجديدة فى نبذتك ٢-٣شكل 
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قم " Take photo ، يمكنك نقر الارتباطت هناك كاميرا موصولة بالكمبيوترإذا كان .٥
سيظهر مربع حوار  ،عند نقر هذا الارتباط. ة لنفسكيعوالتقط صورة سر " صورةبالتقاط 

. Allowنشط الخيار . إذناً بالوصول إلي كاميرتك Facebookيطلب منك إعطاء 
انقره ليتم عندما يظهر رمز الكاميرا، ستظهر صورتك داخل مربع و صبح جاهزاً للتصوير ت

  . التقاط صورتك

            تغيير صورة نبذتكتغيير صورة نبذتكتغيير صورة نبذتكتغيير صورة نبذتك    

  : اتبع الآتيإذا كنت تريد تغيير صورة نبذتك 
 ."الشخصيةالصفحة " Profileتأكد أنك فى صفحة  .١

تغيير " Change Pictureسيظهر الارتباط . ضع المؤشر فوق صورتك الحالية .٢
 ."الصورة

 . ستحصل علي قائمة خيارات. الارتباطانقر   .٣

 Choose fromمن صورك الموجودة اختيار صورة من قائمة الاختيارات يمكنك  .٤

Album  اخترأو Take a picture "أو تحميل صورة أخرى  "صورة جديدة
Upload a picture "أو حتى " تحميل صورةRemove your picture 

  ) ٣-٣ شكل. (" حذف الصورة"

  
تغيير " Change Pictureيظهر الارتباط 

 .عندما تضع الماوس فوق صورة نبذتك" الصورة

  
  

ن الخيارات المفيدة لتغيير مجموعة مالمنسدلة تعطيك القائمة 
  .صورتك

  تحرير صورة لنبذتك ٣-٣شكل 
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    تحرير معلوماتك الشخصية ومعلومات الاتصال بك  تحرير معلوماتك الشخصية ومعلومات الاتصال بك  تحرير معلوماتك الشخصية ومعلومات الاتصال بك  تحرير معلوماتك الشخصية ومعلومات الاتصال بك  

 "المعلومات" Infoانقر علامة التبويب . المعلومات المسجلة )أو الإضافة إلي( لتحرير
  .علي مجموعات من المعلوماتمعلومات وكما نلاحظ تشتمل صفحة ال. )٤- ٣الشكل (

  
  صفحة المعلومات الشخصية تشتمل علي معلومات عنك ٤-٣شكل 

تشتمل هذه المجموعة علي معلومات عن المدينة  :Basic info الأساسية المعلومات

  . ألخ ......الحالية، والجنس، وتاريخ الميلاد واهتماماتك 

تشتمل هذه  : Education and work information معلومات التعليم والعمل

  .الخ......الكلية، جهه العمل/ المجموعة علي حقول لمعلومات عن المدرسة

لإدخال  المجموعةاستخدم هذه  :Contact information معلومات الاتصال

  .الخ.....معلومات الاتصال بك مثل الإسم المستعار وبيانات هاتفك وعنوانك 

تشتمل علي معلومات عن :  Likes and interests والإهتماماتالإعجاب 

  . الانشطة والإهتمامات 

  .تستخدم لإضافة أو تعديل صورة شخصية: Photos الصورة الشخصية

  )٥-٣شكل انظر (مجموعة  ىالموجود أمام أ" تعديل" Editانقر  الارتباط 

  
  لتعديل أى مجموعة Editانقر الارتباط  ٥-٣شكل 
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هذا إلي المعاينة القابلة للتحرير، التي تعطيك حقولاً وقوائم مختلفة لتغيّر  سينقلك
  . )٦- ٣انظر شكل ( معلوماتك

  
  مجموعة المعلومات الاساسية ٦-٣ شكل

إلي هذه المعاينة القابلة للتحرير، يمكنك نقر الارتباط الخاص بكل مجموعة  تنتقلبعدما 
  ) ٧-٣شكل انظر (الصفحة لتوسيعة وتحريره  يمينمن معلومات نبذتك الموجودعلي 

  
  اختر مجموعة المعلومات من الارتباطات ٧-٣ شكل

لصفحة  الأيمنيمكنك أيضاً تحرير المربعات التي تظهر بشكل افتراضي علي الجانب 
انقر القلم " الأصدقاء" Friendsوالمربع " المعلومات" Information كمربع نبذتك،

. العليا في أي مربع لرؤية قائمة منسدلة فيها خيارات تتعلق بذلك المربع اليمنىفي الزاوية 
   )٨-٣شكل انظر (

  
 Information تيح لك خيارات قائمةي" المعلومات" Information رمز القلم في المربع ٨-٣شكل 

  "المعلومات"
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. كثيراً لإظهار عمرك للعالم ، يمكنك إخفاءه في نبذتك إذا لم تكن متحمساً 
انقر رمز القلم لتحرير قسم " المعلومات" Infoاذهب إلي علامة تبويبك 

لإلغاء " تاريخ الميلاد " معلوماتك الأساسية، ثم انقر مربع الاختيار الموجود أمام 
  .تحديدة

الموجود أسفل " حفظ"  Saveبعد الانتهاء من تحرير أو تعديل المعلومات انقر زر 
  .الصفحة

  "كتابة معلومات عن نفسك"المربع
 Write تحت صورتك في صفحة نبذتك يوجد ارتباط يحتوي علي الكلمات 

something about yourself "٩- ٣شكل كما فى " كتابة معلومات عن نفسك .  

  
  تابة معلومات عن نفسكك ٩-٣شكل 

. يظهر لك مربع صغير وتظهر بداخلة نقطة الادراج لتكتب رسالة قصيرة ،انقر داخل المربع
هذا هو المكان المناسب لتكتب فيه أي رسالة تريد إيصالها عن نفسك، لذا أطلق العنان 

بعد أن تنتهي، انقر خارج مربع  ية، أو شعار شخصيلقد تكون ملاحظة بغ.لإبداعك
  .الكتابة

 
 يمكنكإذا كان لديك تحديثّ للحالة مفضّل غير مقيدّ بمرحلة زمنية ما ، 

كتابة " Write something about yourself استخدامه في المربع
  ."معلومات عن نفسك

        ضبط حالتك  ضبط حالتك  ضبط حالتك  ضبط حالتك  

بكتابة أي  ، Home بسهولة في الصفحة الرئيسية. يمكنك ضبط أول تحديث لحالتك
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الذي ستجده " (بالك فيماذا يخطر " ?What's on your mind شئ تريده في الحقل
ستظهر نقطة الإدراج . انقر داخل المستطيل. )١٠-٣شكل ( )بالقرب من أعلي الصفحة

  .داخل المستطيل لتمكنيك من الكتابة

  
  أو حالتك أي شئ عن نفسك واكتبانقر  ١٠-٣شكل 

        حرير معلومات حسابك  حرير معلومات حسابك  حرير معلومات حسابك  حرير معلومات حسابك  تتتت    

للوصول . Home الأساسية من الصفحة الرئيسيةيمكنك الوصول إلي معلومات حسابك 
 Account علي الشريط الأزرق، ثم اختر" الحساب" Account انقر إلي هناك

settings "١١-٣شكل كما فى قائمة المنسدلة  المن " إعدادات الحساب.  

  
  خيارات إعداد الحساب١١-٣شكل 

 التبويب الأوليفي علامة  .١٢-٣كما فى شكل   يظهر مربع لتعديل بيانات حسابك
Settings "يمكنك أيضاً تغيير عنوان  ،يمكنك تحديث إسمك إذا تغيّر". الإعدادات

إضافة ، "كلمة مرورك" Passwordالبريد الإلكتروني الذي تتلقى الإشعارات عليه، تغيير 
Security question "تخزين "سؤال أمني ،Account Security   رقم بطاقة إئتمان

  . إذا احتجت إلي ذلك" تعطيل حسابك" Deactivate accountلشراء الهدايا، 
الموجود أمام أى منها ثم اكتب " تغيير" Changeلتغيير أحد هذه الإعدادات انقر الزر 

  .المعلومة الجديدة فى المربع الذى سيظهر
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  خيارات متنوعة لتعديل بيانات حسابك ١٢-٣شكل 

   اتتغيير إعدادات الإشعار 
عندما يضيفك شخصّ  . الإشعارات علي هئية رسائل بريد إلكتروني Facebookيرسل لك 

أو " بريدك الوارد" Inboxكصديق أو يكتب علي حائطك أو يرسل لك رسالة إلي صندوق 
ينشر صورة مرسومة بإسمك، أو يقوم بأحد الأشياء العديدة الأخرى التي يظن 

Facebook ،اراً عندما تفحص بريدك ستتلقى إشع أنك قد ترغب بالمعرفة عنها
ويمكنك  –إذا كنت لا تريد استلام تلك الإشعارات، يمكنك اختيار تعطيلها .الإلكتروني

  .انتقاء ما هي أنواع إشعارات البريد الإلكتروني التي تريد تلقيها
" الحساب" Accounts نقرالصفحة الرئيسية والتغيير إعدادات إشعاراتك، اذهب إلي 

ومن المربع ، "إعدادات الحساب" Account settings ثم اخترعلي الشريط الأزرق 
سترى صفحة مليئة بأزرار  ".الإشعارات" Notificationsانقر علامة التبويب الذى يظهر 

 ١٢- ٣شكل كما يظهر فى  إبلاغك عنها Facebookراديو للأحداث التي يستطيع 
 يعني أن الحدث شغال، وعلامة  ظهور علامة . اختر إما تشغيل أو تعطيل الحدث

  . تعني أن الحدث معطل
بريد إلكتروني عندما يحصل تعني أنك ستتلقي رسالة ) الراديوزر تنشيط ( ���� علامة

تعنى أنك لن تتلقى رسالة  )  يعنى يظهر بدون العلامة هكذا( وعدم تنشيطة .الحدث
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 Save Changesبعد الانتهاء من تحديد خياراتك، اذهب إلى أسفل الصفحة وانقر زر 

  
   Account عض الإعدادات لإشعارات البريد الإلكتروني في صفحة 

هناك أيضاً إعدادات محددة للأعمال المتعلقة بالصور، المجموعات، الصفحات، 

الدرس                                        

  . )١٣-٣انظر شكل ( بريد إلكتروني لكل حدث
بعد الانتهاء من تحديد خياراتك، اذهب إلى أسفل الصفحة وانقر زر 

  .التى أجريتهالحفظ التغييرات " حفظ التغيرات

عض الإعدادات لإشعارات البريد الإلكتروني في صفحة ب ١٣-٣شكل 

هناك أيضاً إعدادات محددة للأعمال المتعلقة بالصور، المجموعات، الصفحات، 
  .  الأحداث، الملاحظات، أفلام الفيديو، غيرها

 

بريد إلكتروني لكل حدث
بعد الانتهاء من تحديد خياراتك، اذهب إلى أسفل الصفحة وانقر زر 

حفظ التغيرات"

شكل 

هناك أيضاً إعدادات محددة للأعمال المتعلقة بالصور، المجموعات، الصفحات، 
الأحداث، الملاحظات، أفلام الفيديو، غيرها

  

o b e i k a n d l . c o m




