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1-  �7(���ا�	� ا�
  إ�7اع 7� *�ود...  �ا=
 �� ا��&%ر ا�����
 ا�	� 1-1

             	ّ,a  L>A,�ا01/(ن p"9 اQ- '"و ،L-A<B"م ا	W L$-	W Tp")*    9�� 9��] ز�> T

�(ن��  اrز��%* L��_:* 	���=  و":��> ،)���aذا 	

�L  . و":	 *:_�(ت �`,�	دة  �)Zن و)� ا01/

C"اوي إ	ا"`   [��L   إb �( ه:�Xدا L���0

- 	W )$"  L�(p
�' *H �9 أذى، وآ(0? �

�Aقا����A آ(  ">���G�و 	����
�:9 وا"����G"

�X� 1-1 :0%س/��I�0 و/
 z7أ�7)اط وا 
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�Aق        ا")	-$L و*Eد ا"Aا<	-9i )��T،  وآ�(ن <:�p"ا L�
�	ان ا0`>�(راً "$��B"ا At23   أآ)�وو[

�:$Lv"),$" dB`a L:Bib)    L ا"%�] L�:$�� }��C أ[��;L و�`K$"ا L:@A$"ت ا    )�� 	ٍ�Z C�  .إ"

�(ب  �J 	��(> k���d ذ"��L   و���Eج ا")	-$��Aق ا",�i A��:t9   آ���	ع وا"��B ت)���(3' ا"AKا<� ،آ("`$

�ov  ا")	-'  ا01/(نوآ(ن وا"/%A،   ،وا">,=ذة-C"إ   A%��9     وا�"��L ا"/� ��v,- )�	�
�

�!ي��Aض ا"��9 ا"$��;(ء ���H  ا">�* '���Aض. أ"���ون ا"$��(0=ا -,��C وآ��A-Aة  اrرواح إ"� أوا">

 Tef L��=ى ا">�A   ا�"�Wو .   =�	�(-  '���,� )�$�     '�
�� C�@Aa )���," L� ن ا")�Aا*:9 "�"�

)2i)B"`)(ده' ا�ا T/Z( ،   - C�`Z ن)��Q"ا Li)]وا"`$/=ا و  C��("=ا ر@
  L�
�'  ا�"���.  

�(ء   -,�Aف  ا"Tp ا")�	-'  آ(ن و /
�T ا"p*  ء)�/
�T    ل ��9 أو، <("p"ا L�
�� 9:i)�,a   9�و<

   )* A�J)B$"9 ا���$� '�Q%* k"ج وذE,"ا   L��L وا"�را�ZE;" A�tل   أآ)��A"9 ا��.  >   )��9 و�Q

�=ر   G,"ا A�� C���(  ( ز"9 أ<P 2e[:(ت "��A(ل �BZA�1998م(.    A��2Q  و-}�J 1-1   

  )��Birر ا)�BQ" رة=�N C�ا	��9   ء ا")� '���(ر   وه/-  9:�$- C��
=س  إ":")��=رة ��G"9  ، ا��وا*

)
    .وأ*)Aاط ، [:
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 ا�	� ا��%�)ي 1-1-1

��رX:9 أن  ��' ا"$��Aى �,}�-  9-	���Eد ا"Aا<��L أو*��)رات ا"(	-$�e%�" 	���`�A ل ���Jأ 	��(> ،

         	�)�/a [��(ت ا"`�E,"ا [�> L�N)X ،L�;�`K$"ا L�:Bp"ت ا)�)
�G"ن <] ا=-A�=/"ا  C���

  L��' اrإزا""  ��(ت   أو ، Li ا"$�(ء (*=[a)B
�C *=  أوا"`Z �])   9�� 2��|�، و",e"ا Li "ق اA��p

  1 9:-A�=��	 ا"/
� L,B`� ?0)ا"`] آ  L��' اrزا""   	�
�(ل �;irن    ا)�`K"ء ا)�
sأ   L�(-Ai [�ه

 [a)B/"ن ا)-A<"ا C�� �|e"اcarotid artery !"ا  L�BWA")* A$- إن  (ي   C��� �|�e"ا

 E0آ)-A<"رة :9ا=pK"9 ا� L$( در��9  <:::a)B/"؛ ا k"ن ذr    دي��- 	�W C��(ء  إ"$f1ا( 

 Y:Zنإ)-A<"ه!ا ا C�� �|e"ور  ن اA� d
$-rا'" H* وا">,=ر. 

  bإ   '��{,� [���(ن <��=�Aي آ��T ا"/�p"أن ا

�(ن��:Zrا  )ً*=���<�2���:i)*r)* تو)��� ،ا"AKا<

	������,- T������p"9 ا�������=ع ������
�!ا ا"������> )ً������Bi 

=:s)ً:iاAWTheocracy  )� d$v- H0أي أ ،

  9:��	اوي*��L ا"`��(r)*  '3دو-��!وا"`$�، وا"`,(و-

 LB��/
")* T��v� bو '���Y أ0��:Z 9:-A�=��/�"

 ّ	�����(0=ا -,����L ون  آ����	رٌ ا�"����G�  A����:K�"

 ،A<"اضأن وواA�rا  L-A<B"ا )�  [�إb ه

bدb  �K�] C��pK� L=1-2 ا">�2Q   و-}��A  . و�)`��(  ا�"��L ت �i     ت)�i=pK$"9 ا��

L$-	("ا L-A�=/"ا . 

�] ا")	-' *)B"ا Tp"أ�( ا> [��(    T	 A*ع <-=Ba ج وE��Aاض ��rرات    ا)�B� تA�� Eًt�$> ،

  L��(-Ap" Eً��G;� )ًZA��J [��p,a L���L ا")	-$�:�*)B"ت ا)��i=pK$"ا [��>T��-=B`"ا L���t�9 أ��، و�

k"ذ: " '"oa ن إذا)��H   ا01/:
:� 9��H   ا01/�(ن إذا ��Aض  "  أو، "�:`3A*" ، ن   " أو=�Q- 	�W


;{   أوإ�/(ك  أوا"$B`Z)*  ً)*)G� �-A(س ��(ن  أو، ��Aض  أو ، @:� <�] ا"`WA- ، أو 

L
�/H �9 ا">:p(ن ا"$/$C ر<�d رأس ا">�A    أو ، روح أو ، -	 أو ، رو�(a:�م أو ، ",

." T����f [�*)���B"ا T���p"ن اrو  H���:��!����,=ذة ا"`,(و-���$(ء  ، وا">���	ه' أ[��
�	 وردت ���(>

r m!����L و"���;�`K� رواحارواحr   ودة	���%� A���:f ى=���W)'����T ز�$���/Z( ،  9���� 2���و",

�X�2-1 : ت��Iو z/�1 
�(�%
 
3%	N�
�0G�� م�� ا�	
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T�=`- H09 أ::�*)B"ا 	
� L:ZوA"ا L:�E,"ا�3 اAp"2       ا�BW 9��L  ا"�!T0 ا"$)`�Aف �>A,�

�-A���  ا"$��	X=ل <��2 ا"�BWH���E� [ ،  �-A���(ده' أن ا"$�(`�b k���L   وذ"�eBW [���=ن <�Q-

L�"ن ا�=�	- LN)X L
�(رو (( ، وآ(ن "�!ا ا",�' آ�*((      d��:A ا"p=ا"/;a [��=ا <GGKa

 C�
�Bات ���=�L أ[(س�aج آ(ن ، وE,"ه'  ا	
�  C�و  ، a)	-' ا")�Aا*:9  أ[(س-`' �

 L���)Wات  إ=���G"ا!���Aض     وا"`,(و-��9 ا"$�� ��K`���" L-A%���=س ا"/�(p"ق   .واA��i )��أ�

      9::�*)�B"ا 	��
�Aة �:tآ ?�0)Q> دي)��=ا      ، ا[�`,$(ل ا",�Eج ا"$$,`���L ذ"�k أ0��' ا[�t�9 أ�و�

E," ?-ABQ"اضج اA�rا L-	�v"ج ا ، اE," ق ا"/=سA�ل و),�/" )    9-	��${ ا"J 	�$Zأ

1995( . 

 

1-1-2  Aا��&)ي ا���� �	ا� 

     [�*)��B"ا T��p"9 ا���Aي ��G$"ا T��p"ا ����`K-و

�,=ذة    ��9 ا">��=ا ���K- =���> ،  !���(  وا"`,(و-�$�Wو  ، 

 A%��2      ، -%`=ي ��C ا"/*)* L�Q��	 ا0�:�(ر �$,B>

  L����L-A ا")	-$��G$"رة ا)���e%"ت اA����	أ  ، ����و*

��G,"ا   [��> L���A ا")	-$�G� [��> [��Bp"ا [Bه!��A ا"

آ$( (ا"!ي آ(ن -�)H"R* T ا"%a ( L$Q%=ت( <`Aة

�A     ) -��$=ن:i أسA�*  H�" ���A- ن)��2  و  وآ,"

  L����A ا")	-$��G� ء)���Biأ A����J9 أ����Tإ(���a=%� (

  k�����A ا"$���A(وز-���(ن إ )زو[���	 آ��(>  ،T���a=%� 

)2Q���J3-1(  ً)���B:Bi ،  ً)���]	
�(ً   و����، و�,$(ر-

 ً)>=/�
(نوA;Z  ، وزرع ا"
a)B(ت ا"L:Bp ، و<:]rا ، Tه!")* )��=aر   و=�/Q"ا ABو� ، 

�	f(ت  �" u")���Cو��,>rا ،  )���	-' *("ABد  آ$��Aي ا")�G$"ا T��p"ا A�`��Jا���9    (ت-�� 2��و",

Y:$] 9-أدو L-دA* )هA�J2( أQJ4-1( ،   �Nأ d��A- [`"وا )�� C���  إ""rا  W Y�")t"2  ا�B

�:Eد��H   ا"$��(ز *�`$a )���ا"ABد ، و�$��,=ذة   (ت -��9 ا">�� )���=هX =���%A ه��(  ، وا"/��`'آ$��aو 

 �X�3-1 :1%<ا��&)ي أ� �	ا7% ا� �
Aا���� 
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�(ت ��L  ا"ABد-�{ZE$"ا L��W	* ،   L���!m ا"ABد-��(زت ه��9 ( وا�`��L إدو-��(ً  )*Aد-�e-أ  L��(-Ap*

L(:Wق دAp* ر=/Q"ا Lv"),� ، L")%�" [%-A<`"ا �N="ء ا)p�إ d� L:@A$"ا. 

�(ت   ���9 ا"ABد-���Aىاrو���X  زA����L إ*���(م  A*Ebresد-��� L����] وا) م.ق( 1550ا"$	و0��`"

�(0] اآ`>;�( ا",("' $"rز  اA��C      ، م1862��(م   إ*�� L��=ي ه�!m ا"ABد-`%a877و   L;�Nو

L��:Bi ، إ L���;? *Aد-�Nز ووA���(س ، اrورام*��Aار-u ، واrآ:�K"وا ،   ،)����E� L�� و آ:;:

   L��ZاA� L���;? ا"ABد-�Nوو )���اrآ$�]
�=ه(  (ن�<Z قA��iو.    '��W2 رQ��J 9:��B-5-1  '��أه

 .)ا"$Aا�d ا"/(*)L(  اrدوات ا"$/`,$�L <] ا"Tp ا"$AGي ا")	-'

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         �X�4-1 : W�
 zإدو�  
 ��	z� H 7)د�

�X� 5-1 : 
Lاا���و 
7�Z اUدوات ا�G)ا*/
Aا��&)ي ا���� �	�7 �� ا��� 6��I Sران ا��
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 ا�	� ا�&/�0 1-1-3

	ّ��,-  L��:Bp"م ا=����9 ا",�� [
:��G"ا T��p"ا  [��ا"`

?��{>)Z C���( إ"��3)(* C����  C��`Z ةA��:Bآ L��در�

 d��� L���A �)(ر0��0A( ا"%(@�G�   9��� Tَ���ِ�ُ )��� 

�(رات  �e%"اrى اA��X ، ُد 	���(>  ?���(رو0��Q>rا 

  C�	��- ':��W ب)���] آ`�> L:
:��G"ا L��:Bp"ا  L��;%a 

�=ر�iاAB�1ا A;��Nr2(اQ��J6-1(  T��p"ا [��>

  [�Xا	�، و��Huang Di Nei Jing(  9(ا"

�!ا أ��] ه��] وردت <��(ه:' ا"`��:' وا"$;��Aز ا")�*

     �G"ا T�p"ا )��:�� 	�$`,- [�
] ا"Q`(ب وا"`: 

 T")������(0~ أي ا"/�����:9 وا":�����=م ا"�����;� [�����ه

�Tوا"��=$ ،    L��/$K"ا A��N)
�=م ا",� (و�;�

�(ء����Aاب ، ا"$����	 ، وا"`����(ر ، نوا"$,���
 ، وا"

 T���<K"و) وا L���-A{0A:so���a  C����� L���,:Bp"ا

L%G"وا",أ�(   .ا L%G"ح ا)`;�)  T�/Z L:>

[
:��G"ا T��p"ا > =���   [���Aء <��:� ا"$�أن -,

�(ه:'    ���A وا"$;��N)
�!m ا",���d ه��� 'f)���
a ،   ����!m ا"$;���9 أروع ه���=a:9  و����=م ا")��(ه:' �;�

:aد)e`$"0~   9ا)��Yin Yang  (       H ( ا":9 وا":�*)(- )�� H��=ن "Q"ا [��]ء <J 2�Q" أي أن : 

�Eم ��=ر ا"}�
���=ط  ، <�B�"د ا=,��G��!آA  ، و"���Cو"�t0rودة  ، اA��B"ارة اA��%��(هC  ، و"�Baو


:=ن    اBir(ء:�G"ا * �:K�<`")*       9��L وا"$�Aض،  و���Aق �`,�	دة "`%	-�	 ا",p   قA�i

�B
")��* �:K���	-�' ا"`>�" �:K���|�  ا"`>�e"2 (واQ��J7-1( ، ة وA��Q;"رة ، ا=��G"وا ، 

و[:`' *:(ن ذ"�A")* �:K<`.   kاL%3وا" ، وا"`>K:� ا"AوZ(0] ، وا"`>K:� ا"/$,]

r2 <] ا:G;`")*L�اب ا")(د=*. 

�X�6-1 :([ا=��)3%ر ا�� 

 �X�7-1 : ±�Y)ق ا�	إ*�ى ا� H��U�7
�ج��� 
 ا�&/0/
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                  ا�	� ا��0Cي  1-1-4

      L�$Q%"ا T`آ ?�A*   L�-	
�	�C   (ا"�a [� وا"`

(vidas  !
�Atم 5000�9  أآ=��(م *`	و-9 ا",

L:Bp"0}*2  ، ا ?W)>و:     A�:tآ [�> L:
:�G"ا )��aA

 ��v$"9 ا���b)2 ، ت���9 و",��   [��> A��{
�" ?��;�ا"$

�(  ا",��L أ0��-	
�(ت ا"���Eت	���Eج   ا�`$��C ا",���

�(ب*�<�r) ء)���	ّ  وا"$��(ء -,��(ن ا"$�Q> ،  9���'�� أه

�(ت����E,"ه' ا	����
�	ي و. ����
�T ا"����p"ف اA����,- 

*r)ا	�����=م  ayurveda -=ر<:����� [����
,a [����وا"`

�(دئ     * [��Aة <G`(� م=��ا"%L$Q، وآ(0? ه!m ا",

A���rا   	���L ا"$,(*�
�C آ����L و ، ��(Bp"ا L��ا"%(آ$

)���:��Aاف ، ا",��Jrء أو ، واEB���
�! ، ا"��"R���>  k" ن

  L��-=i L�:
�	أت *("`/�A     ، ا",�=م ا"L:Bp ا"�
	-i ?:(* L] ا"Q`$(ن ";`Aة ز�* '�s 9�ب و�

C"إ 	,* )$:> d:$v"2 اBW 9� م	K`/a رت)Nو L�),"ا  . Tp��e>  A -=ر<:	ياrو":B2 آ

G"ا [> Tp"م ا=�� A3)] C�هLBe <]  ا"!ي ��B>  ،   A=ذاوا",Aب ، و<(رس ، :9�


(ء ذروsأ ?B`"ا Tp"م ا	(a ةrيا	ر<:=-     T�p"ا ':")�,a 9�� A:tQ"ا !Xأrي ا	� إ"�C  -=ر<:

 ،9:G"د اE*      ل)��	 وآ�!ا ا"%
�d ا"�� L-=W ت)WE� '�p*Aa ?0)ب آA,"ر ا)v`"آ$( أن ا

 d��-Af1و�(ن اA"2      . وا��=م ا",)�;� =��	ي ه
�T ا"�p"ا H* م	)a أوو",2 �9 أروع �( 

[�=����=�]   و ،ا"���T ا"��p"ا T���/Zrيا	����d  -=ر<:��B
� =����2 ه���=د أوآ���H ا"=����) )���آ$

�=ن�$��-( ،  C���v`aو  [���L وه�/$K"ا A��N)
�] ا",�> L��W)p"ا :A��:srءو ، ا)���=اء، ا"$�  وا"�

�Aاب��(روا  وا"`�
" . L��W)p��T   و"�/Z ي	��
�T ا"��p"ا   L,B��][��> ����'ا"  �Aاآ�/v، إذا   و

2�X 2GZ. [> ضA$"ث ا	Z اآ�A$"ا m!ع  وآ$(  ،ه	��T  أ*p"اrي ا	��2Q  ( -=ر<:J8-

�$]      ، وAiق ا"`|!-L ا",r) ، L:�E�>(ب<] ا",Eج * )1e�"ز ا)��v"ا L�W	* ا=ZA�Jو

���9   تEQوا"$>�� 'v
��a [���2ا"`��	m     ، اrآ�
�!ي ����K ا"��9 ا">���واج ���=ا ا"��AZ2 و��*

A:����    وا ،*=ا[��X جE���(ء ا",�
sوا أ	���9    اrذواق�`$�� L���=
�Lا"$`�-!frا  [��>  L��B�="ا

�X�8-1 :ا��%ر�/�ي �	آ��ب �� ا� 
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 25

  ،)���/;0���L ا"|!ا3:�B�=")> T��v- L:%��G"ا Lأن =����!اق ا"%��C ا"$���=ي ��`%a ،  ��)��وا"%

�$]  ً(%	ث a=از0آ] -   وا"$� ، وا"$A ، وا"Eذعe�"ز ا)�v"م     ، <] ا	�W إذا T�v� E�>

�T   و ، 0;/�( ا"=�LB <]  اrذواق<:�( �$:d  وa`!وق  ن Aaى"k و�LB ه
	-L أp"ع اA�*

�!ر ��A: ،    9<] إ0`(ج ا",)(W ا"�
	ي Zاط وA��Aع <:�H      و. *([�`K	ا��(  ا1<* )�� A��J9 أ��

�Aاً     ، *p(ل ا"/$=م <] ا"v/'�)(A:W إQZ ا!��( ه
�=- C�`Z ?"د   وا"`] �( زا=�
�C ا"��� .

�(ء آ$( أن ا"�
=د *A�=ا <] ا"`
=-' ا"$|
(i:/]، وا",Eج %-1)*  [�/:i)
وآ�(0=ا   ، ا"$|

 =v")�,-k"!��" 	���] ا"$,(*��C  ن <�� ����p- ن)���L  آ�(-Ai "ج اE��, [���(ء<��] ا"$| ا1-%�/:i)


	B,$"س ا),
* ) H::");J2001( . 

 

1-1-5      ���(E=ا �	ا� 

 T�����p"ع اA�����*[�����(-Af1ا )2Q�����J9-1( 

�=ب����]r)*    Y����%B")* ز)�����] وا�`���(p
ا"$

[���B-Av`"ذة ا=,����(3' وا">���9 ا"`$���	ا ���:,*  

 [��> '���$v0 غ���* 9-!���9 ا"��2  و��BW T��p"ا

�Aاط���=  أ*)���  ه���=نا")$:��iA("ن ا= ) L
���]

  Alcameon of Croton) م.ق 500

وا"!ي  ، ا"!ي *Aع <] A<a-� ا"%:=ا0(ت

   �-A�������' ا"`>������� }�������:="=�:(أ[����� و</

�(ء����e�rا ،   [�����B-Av`"ا };
������' ا"�����و�

�(ل  ، :L ا"	�(غأه$و�Aف Wو   o�*  2�ن ا",)

�	�(غ ��] ا"��=د <��=� ،   '��v0 وغ���* 	��
و�

�Aاط��2Q )  أ*(�J10-1( م)��) م.ق( 460�

�ً(ا��:��(دا آ��	 ا�`$��=ن `$��T ا")$:�i C���� ، 

   C���`Z  ت)-=`����9 ا"$/��� A���:tQ* H���W)> 2���*

�BNف أA,-  اطA(*أ Tp"ا [*o* ،  [$`
�B:( اbأ[�Aة   إ"�C  أ*)�Aاط و-(�  Asclepiadد[

 �X�9-1 :�L%//� ا��	س ا�%/���X
�L أو
0�وا��ي أ�� ���ر ا���S ا�	�� 6 
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�Aة  ��9 أ[��(ءت ��� [���Qأوا"`�]Eت   ، *:=س)���={
� [��> mA���!ي ورد ذآ��T ا"�:Bp"ا =��وه

�Aة    أ*)�Aاط "	 W	 وو. ه=�:Aوس-�� [�>

�=ص�WCos   [���ّ	 وا"`�,a  ارس	��� A��Bأآ

 .ا"Tp <] ا",AG ا")	-'

  d3اط و�$( �(ء �9 رواA��T    أ*)p"ا [�>

 L/$X C�� u"),- 	/v"أأن اA@ )� ،ب

���("|AfAة <��Aأس *��	ة    ] ا"��] ا"$,�> )��و�

�	ن  �B"ا [��> )���(")]ء، و����(ل*�]1)* )��، و�

�Aوق     ��2 ا",�Xوق، وداA,")��* 	��/v"ا [��>

�(ل�����	م *Rر[�����Aع  ، ا"�����Aاطو*�����]  أ*)����>

 �:K��<aورامrا  )���,� 2���L ا"`,(����   ،وآ:;:��A أن *,��9   اrوراموذآ�� 2��e>أ )��Aaآ�

)���Aت  *`Aه�`* )���=ل إذا ��iأ �-A���(ة ا"$�:%" L��NA> [��p,- )��$" ، .��� !��Xأ )���T و��p"9 ا

	��B,$")* جE���=0] ا",��A;"ا ��N)X 	���Eج *("$,(*��`�A ا",�Jأ 	��(> C����	رون ��(- b 9-!���" L

�]           أآAtو�Eج ا"$,B	  ،اv01(ب> [�ZوA"وا [�/;
�L ه�= ا",�Eج ا":�� A�G`(- ن)��( آ�

�A(*  Lاiاur ا-L:*)v، آ$( و-,`$	 ا"Tp ، وآ(p,a ?0] 0`(3اZr:(ن�,}' -A{0 C�� [

 d3)Bp"ا L��L ا"%�Aارة و  : وه�]  اrر*,]=B:"ا ،       C��� 	��Aودة، آ$�( و -,`$B"وا L�*=iA"وا 

 L-A{0طEXrا L,*رrن <] �/'  ا)�  ا"�	م  : وه�]  ا01/

'|�B����=داء ،وا"���Aض    ،وا"/���	وث ا"$��Zاء، وA;���G"وا

T���/Z اط رأيA�����ا أ*)���	م ا�`��� =����!m  جه���Eطه��Xrا 

 . *	LW وا0`}(م (، وا"L%G ه= ا�`�ا��*(0`}(مٍ

�Aة   ���(ء أ[��${� 9����B:(داbو�(���
=س   [:")���� T���:Bp"ا 

) 2Q��J11-1( )131-2009      )م��� !��Xي أ!���Aاط ا"�  أ*)

  L��:sEt"وح اA���L ا"�-A{0 ر=��iن و=��iE>ن، وأ=��iE>r 

�Y إ��:Z T���/Z وحA����L    رأي ن ا"��,:Bi )����=ن "���iE>أ

�9 إ�p(a ،L��:sEs  T����] ا")�> L��:0)t"وا 	��BQ"ا [���	اه( <�Z ،  L��t")t"وا [��>����(  ،ا"$��:�وزاد �

 �X�11-1 :0%س/��I 

 
 �X�10-1 :أ�7)اط 
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=س *�oن  :")��     9��=ن �Q`- م	��L    إد��(ج  ا":sEt"وح اA��L ا",:Bi.   ً)��B:Bi س=
:")�، وآ�(ن �

 ً)>=�/��� ، و<:��A-�    وأ"��Aع <�] ا"`>���، و*p
�] ا"$�> )ً�B`ن   ، آ)��L  أووآ�$��� آ�i9 أ��ل �

cancer   ،أةA����	ي ا"$��s ن)iA���] C�����iA(ن ����Eط   [��* [���> )ً���B:Bi س=
:")���� 2���و�$

�:=سرأو ا"Aو�(0] �(رآ=س اAB�1اi=ر- )L(*)/"ا dا�A$"ا.( 

 

 �	� ا��)�7ا 2 -1

 �3 ا��&) ا��Gه�� 1-2-1

�Aب ���Aع ا",��*    T���i ات!����T، و*("��p"ل ا)���v� [����	�=ا <��وأ*

EX<ً( "$( ذآA �9 ، وا"`(ر-� J A:X(ه	 ��C ذ"k، اr�>(ب

�Aا3�' ��9 ا";�Aس    {0 d� '�`0ر)($* L:$���' <] اr�=ر ا",��

    '�
��� )
���Nو )���d أن ���Aوم،  ���:A  إb وا"��!ر ا":/�
�2 ا"�، و",

    T�(�( 0)�=ل، و")$�(ن ا"$� L%N C�")$(ن ا"%A:X ':Q د":2 �

� ':Q%")* T�fأ C��=ال Wrا  H��(ً    آ�(ن  أ0:B0 }:��ً( و"$:QZ،   ل)�W 

�AQ    :")$(ن [=رة <] C"),aا# Jأن ا L�$Q%"ن ا)$(" )
:aP 	("و 

 #	:$Z C
f #ن اR> A;و�9 آ H/;
" AQ<- )$0R> AQ<- 9�و." H$QZ 9�و H
*b  H�"=W:  

�`hت ا" ��] إذا ا��
* )���Aة -�Q;"ا ?���	ة 0(��,$ ، L��$Q%"ا ?��]AXو  Wت و	���(ء,�e�r9  ا���

 b [�
�oa     dBآ�2   ا",B(دة، -( *J 9�� )ً_:�J ،    ءك)��Rن إ")>   m)��T  إ-�Q��9 أن     ، "� k�" A�:X

H��=س <�] pِآ(ن -)=ل "$=aُ b mb  آ$( . oaآv"2 ا    �K"ا ?��=س     <�Rن  ، Eء*:�v"ل ا=�i

 L���C ا"%(����T ا-`  ��,	��BQ" ، ر=��])B"ا H��
�=ن ��Q-و.    ���=م ا"):(<���Aب ���{ ا",��( أ[� ،Lآ$

L����L ،وا";Aا[��0)�Q"وا،  L����A ، وا",Aا<���:' ، وا"����v
�9 ا  ، وا"`��� )����=م ذات وA:fه���,"

L�i)B"ات ا	ا"$,`). 

[��	ة : و�9 أJ�A أBi(ء ا",AG ا"v(ه��T ا",�Aب <�] ز�(0�H     : ا"%(رث *9 آ:Bi ،   9��

�)C ا",�=م ا"E* [> L:Bpد <(رس ورأس �:(دة آ/Aى أAJ =0وانa ،�3)p"ا ،   )�	�
و�

�C ا# ��:H و �Aض [,	N #ر[=ل ا Y,*     � ًا	,�] u")�,- [��' وراء ا"%�(رث آ�] �$ )

H*)��Nأ .   T��%- b ن)���H، وآ�a)B�(aو 	��/v"ال ا=��Zوأ T��p"ر ا=�o��* )ً���(رث �("$��(ن ا"%�وآ

�X�12-1 :ا�)ازي (X7 %7أ 
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�	واء ��(ء ا"�p�إbإ  H���L إ":��? ا"%(���=إذا د���)ن -(��	 ، وآ��A ا"|�QB:��(ء <�(B"ا mA��] 9�� اءل �

�ً(  و�. ":(ن ا"
/(ء>�f 9 2و":)� ، و":�K ا"Aداءe-أ [�� 9 ��(*!ة ا"Tp ا"v(هe
A ا"

�9 أ��	ة، وا*���9 آ��(رث *��9 ا"%�*[���L ا"`$:$�t�ر [��* ، '-���Z 9���$A ، وا*��9وا">��(ب W دل *�B

[B,Q"ا )A;
X1995 '")]م1988م و(. 

 

��	� ا� 1-2-2
 �ا=

  A�v> وغ�* d�م وE��L ا"/�Eم     ا")�PAن و0��ول   ا1[:�� [�B
�L ا"t,*ر   و)��C   ا1[�Eم أ0��

�=م  �
(*:d ا",- L-A<B"ا  ،L�>A,$"وا  >   Y�Z 	��C   ا1[�Eم )��

�' و ��T ا",ibا   H�
:,� 9��`)(ء �]     9-!��2 و�,�2 در��L ا"* ،

�=ن �$�,-C����(ل  أ��W ن=��$�,- b 9-!���9 ا"��C")��,a: " 2���2 ه�W

      =���!آA أو"`- )���=ن إ$0$�,- b 9-!��=ن وا"�$�,- 9-!��`=ى ا"/-

�T   . ا"��A [=رة  9 ".اB"r(ب:Bp"ن ا)�Q>ولrا ،   '��وا"$,

2���t�rا ، 	����=ة ، وا")(3��]rوا   =����L-A ه��<B"ا m!����" L
���ا"%/

"	���$%�" ':�����Eة وا"`/��G"2 ا���e>أ H���:��:	 وا . ���] C(`���]

 9� H$:"),a L-A<B"ناPA("[`=ر ا",("$] ا")=-' ا	ا" '-AQ"ا ، 

H:> }B" b ض، ، ا"!ي=$f bو  	�$%� )0	:] H* ى	%a وا"!ي "   '���H و[:��C ا# ��N " 

   H��a=B0 ق	��N C���� 2:"	���H آ��t$* ا=ao���C أن -��� L���L-A آ(<�<B"نو. اPA���A  ا")�X�- '-A��Q"ا

�(ت*���-�)   L����;�`K$"م ا=������] ا",����Eت <���G;$"ا ، L����$Q%"ودروس ا ، ،L����>A,$"ل  وا)����W

C"),a:"ونAGBa E>أ 'Q/;0ا�-(ت�9 و. ا"!ار-(ت 21 ".و<] أ  L�:0PA("ا  a [��:9 أن ا"`B 

�9 ه�!ا   .ا">,Aاء[=رة  80" وإذا �> ?@A�H"=WC"),a : "9:;<- =  ، �9 ا# ;(ء ا">

  [���H ا"`�a)B
� 9��� '����L وا",�$Q%"ا d:*)��
- ?(>	��`> ،9:���]A$"ا 	:��] 2���0 9:���B%ا"$,�Nأ ?

�(ذق و��      ،-/`e]ء *AB0Hا[ً( "$9 أراد أن Z T�:Bi 2�Q" )ً�(:Wد )ً,�A� رت)Nرف، و)

 [���L ا"`�-=B
�H ا"�t-د)Z9 أ���T و��p"ل ا)��v� [��> 	��,a ، )��
	 إ":�`���	   ، و-/��ّ	 W=ا��,a [��وا"`

�H ا"/�Eم       ا"%	-H" 2N=a )� Y ا"Tpوز*	ة :�� H�"=W L�v"),$"ق اA�i [�> "   [�ا">�;(ء <

L���sEs :  '���v%� LiA���J ، 2  أو���/� L*A���J ، ر   أو)���0 9���� L����=ي   ، آ:���( b أآ`��". وأ0

�X�13-1: �0/
 z7ا 
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�(ل   ا"`�	اوي ا"/Eم ��C  وYZ ا"A[=ل ��:H . 5680ا"KB(ريW Y�:Z    �� 2_�] )�	�
� 9

�R>   Aن ا# �� و�de- '" 2 داءً إb و a	اووا  -( �B(د ا#0,' : ا"`	اوي:f ًء);�J H" d@

وه
(ك أZ(د-Y  .2045، ا"`A�!ي 3855أ*= داود . ا"�Aم: داءٍ واٍZ	W ،("=ا �( ه=؟ W(ل

�L آ�-=B
�L ا"�v"),$"ا L��Wد C����	ل ��a ةA��:t    ي!���(  ا"��" Y-	���T ا"%�p"ا L��(*)p�ك  وA��`- b

v�b)  �" 	$%� [B
�N C	ق B0=ة ور[("L  ا"� k<"'��C ا# ��:H و[N"،  ل)W" H:��

� " o�Eج ا"%$C<]  " ا"/Eم> '
�� �:> 9� C$%"ا ��(ري   "*("$�(ء  (د *AوهKB"5725ا .

�Rذن ا#    �* )���] �=رده�> )���=ف 0=رده��	ة [�-	� Y���(ك أZ(د-�
�("Cوه�,a .  !��Xأ k���	 ذ"�و*,

�C ا# ��:H و[�'"ا"L*)%G �9 ا"A[=ل ا# N "  ا=� اZr(د-�Y و*%t=ا وB(0=ا، *2 �,

�C`Z %B   وأv`0=ا <] ه!ا ا"$v(ل<o*	�=ا   ا"
L-=B ا">W L;-A(�	ة اEp0ق "�'N9  أ�=ا �

 L-A��<B"دة ا)��W ،     L��>A,$"وا T��p"ل ا)��v� [���(ر-� <��L ا"`��=ر  . وأ$3�G,"ا [���Lو<�-=�rا 

�;(ء ا"$/�$=ن -�v"=نK"آ(ن ا L:])B,"ل      وا)�v� أي [�> L�>A,$"9 ا�ا",p(ء "9$ -�-	 �

 �v$"9 ا�b)    م=���L، و",�2 ا",:$��=ر  L:iّ زادت وازده�Aت *�(  ا1[�E� ت ا",Ga ق)� Aاد <

           L��;(ت ه�= ازده�(ر AZآ/��=م وا";��Aاء ا",s [��( زاد <� 2�ا",�$(ء <] ه!ا ا"���(ن، و",

 	(�> ،L$-	("ا T`Q"9 ا� L$�A`"ا     T�`Q"م وا=���T ا",�� C���AZ   Lص ا"$/�$=ن �:$�ا",

�:��(
aو )���`$�A`* ا=�)��Wإذ L���L")  ا"(	-$�@ 	��3)(� 9��� )���* )���  L���2 واه:�:i)*وزادوا  ، وأ

�:�( ا"
(<d ا"$;:	� . A�Jءو",2 �9 أ)Birا  AG,"ي<] ا=�r9    ا�* 	�")X L-و),�   	�-�-

 9*L-رو�]ا"!ي   �,(و T9 �=ر-(0=س وه= راه� H�=�� C(�a ،   T�p")* )ً$")� وآ(ن

 L�)
NوL-دوrا.  )ًe-أ '�
�Aاً  ّ$� �(ش <] ز�9 ا"%v(ج وُ�ا"!ي  " a:(دوق" و �$� A

 A�:tآ 'ٌQZ H"و Eً-=iٌل     ة=��)ن -(Q> T�p"ا [�>:  )  �Q
�a bbإ  L*)�J ،   2��ً(   إbوoa bآ$%"

��9 ِ� إbوA<a bب ا"	واء  ، <`:ً(ّLٍ،  L�آ2 ا";(آoa bوbإ   [�� أو<e0 ان)�v ،  ��]   ّ	وُ�>

        [�<$a C�`Z '
�a E�> Eً:�" ?��
(م *,	 ا"p,(م 0��(راً، وإذا أآa س أنo* bم، و),p"ا ~e�

�=ة�pX 9:��/$X =���B{ ، و"�Z A��tQa bل و=��B"اك  ا=��/")* k��:��'  ، و��%��	2X ا"�a bوC�� إ"

'%��BJ ? ،    C,(نa b	2X ا"%$(م وأ0 : وآ(ن -)=ل  .)ا"��(ء �/
�`Eء اbوd�)va b ا"�. 


�' ا"�Aازي   ��$> [��])B,"ا A�G,"ا ~���2Q ( أ��( 0=ا*�J12-1( ،  ري=*)��/:
�' ا"� ، وأ*�= ا")([
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(   ،AQ-`]وأ*= AG0 ا"`:�] 9��2Q  (وا*J13-1( ،    }:�;
�2Q . وا*�9 ا"J   '�W9  1-14ر:�B-

9:$�
	 اBir(ء ا"$/� L� .)ا"$Aا�d ا"/(*)L(، *,� اrدوات ا"AvاL:Z ا"$/`,$

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�X�14-1 : 
/��
7�Z ا�دوات ا�G)ا*/
 ا= 
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  �)اHIا�
• '-AQ"ن اPA("ا 

•  ،);G"ا LB`Q� ،A:t:2 *9 آ�إ[$( ،'-AQ"ن اPA(�" A:tا*9 آ A:/;a AG`K�

 ،C"وrا L,Bp"م2003ا. 

• -A<"ا Y-	%"ا� 

1.  ،2:�K"ا L,�)� ،مE]1ا [> Tp"ر-� ا)a ،[(�X A;
X2001 م. 

2. [�E]1ا Tp"ر، ا)`K� '")] . ،ا"$,(رف L/]��1988وت.مA:*. L,Bp"ا

 ،C"وr74-10ص. م1998ا. 

3. L:Bp"ت ا)a)B
 .م2001أآ(د-$:(  . H::");J  أ0	رو، ا"`	اوي *(r�>(ب وا"

4. Z-9 ا	ا" }$Jا"/=داء LB%")* اوي	ا"` ،	$ .T`Q"ا دار ا ،L:$� م،  1995",

�:A:*،2وت،   .�$%� )BZA	 �B	 ا"ZA$9،ا"$d�A <] ا",�=م �
	 ا",Aب .5v"دار ا 
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