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�Lا���ب ا��� 


 1)آ/� ا��09�Xت ا�>/

 

 

 

 

 

��
 ا��CGز ا���YC  ا��CGز ا��0]��     ا��CGز ا���]�ويا��%��    ا��CGز   ا��CGز ا���0
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Aر� �X�2-2 : �L%�Lأ
 �/]/C0%ك

 

2-1   A�I �/I%�%/�ن���L=ا 

 ?�����?  آ(0���%a L����{ZE� أول   A�����v$"ب   أوا=Q����ا"$:AQو[

Microscope   )�����9:����* �)�����k  م 1625-1630  ]����وذ"

Lp]ا",("' *=ا [")p-1ا   [a=�:`�] =Q� A> Francescoا0/:/

S. ،     :�:")����� '")�����9 ا",���� A�����v$"ا !����Xي أ!���� Galileo =ا"

)2Q��J1-2 ( ،	��(`,- )��� C�������<`Q$�" d���A- 2��e;"أن ا bإ 

�	ي�
�=ك  ا"�="��
 Leeuwenhoek  )م1632-1723( ":;

A. ي!����(ش ا"��$(��(�Aاً "��a 2����(ن -,$���2Q ( آ��J2-2( ، 2���� [���e(-2  و(���N [���> H���`Wو

	W[(ت، و	ى � ا",A- ع أن)p`]ا�`Q- '"و ،L-A�v$"ت ا)
3)Q"ا '{,  k"!�* ،    2v�] 2�*

�A اr �!ا ا"%�	ث " وآ(ن    .م$1674�L:Q ا"L:0)p-AB �(م �( رmP و*,h" H* Yآ(د-$:L ا"s 

  �:�K"ا '���(ء اrو  Lا",}:' ��pa C=ر وa)	م �:Z  L�(:W	"أ ، ا )��A    ن آ$�v$"ف ا)��(د  اآ`>W

�L اA`Xا��(ت و  إ"Cا",�$(ء /�] )>)��    اآ`>v� C`�J [��Aة <:t� تb) �� ، ا"%:=ا0:�L  م=ت ا",

L��:a)B
�' و ، وا"���(ت ��
3)Q"ا L���ا"%:�(:W	"اL . أو����i أ'��]   L��:�K"اCell  ةA���	أول ��
� )� 

�Zb ت رA*كه=ووRobert Hook    م)��L    م1665�,pW 9:���Aة    <BQ� L�]	� ?�%a 

�Aات وا"`�]      �	ادأQ`a=ن �9  أ0�(وو�	 v%"9 ا�آA:Bة �

 HB��<a C���ٍ	إ"�Z   2��%
�( ا"�-EX A��:Bآ ،    ?��W="ا k���! ذ"�
و�

�B��Nأ    A$`���(د �/��= *(زد-�$
- L��:�K"ا '����B%و ، ��Nأ? 

  =���$
a A����v$"ام ا	K`����(ت ا[��:
(a)���e-أ   Y���:Zإ '���a H���0

�(ف ���=اعاآ`>���  أ0��v� م	���Ka Aه)���v$"9 ا����	دة ���,`�b) ت

L������:�K"ا '�������� [������> L������;�`K� (Prescott1996, 

Kuby1997) . 

 

2-2 �Nا� 
�(ML
/ 

�' ا"$v(هd� ,"،A ه!ا ا"`p=ر ا"/d-Aو  	)> �Zb  '"(�� ا",$"rن  (0]ا);�J Schwann, 

Theodore   م)���Hم   أ1835��-=0  )��-EK"ا ���,*rة، وA���]ل ���(م  و<��'  م 1849��a

�X�1-2 :%/�/��I 
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  )�-EK"م ا)��)م    و�N ا(0/� [�> )��:9 ا",�("'     م 1855، أ�* 	�(> [0)�$"rن أ  ا	-E�J  2�ن آ

 L��:�X[ao��a   L��:�X 9���Aى��X2 ( أQ��J3-2(.  ف     إنA��,- )���=رت ����(ت *�{ZE$"ا m!��ه


/�Nا� 
�(M07 ,a [`"وا	9  ّ�A�Jأ  '� .Z:(ءاrا"
}A-(ت <] �



 ا����دئ ا����/�(M0ه�# ا� z�Y�1و: 

3
(ت  -1)Q"اL:%"ا    m	�Zوا L�:�X 9� TآA`a )�,:$أو� 

Atأآ.  

2-   [����> L�����L وا"=�:;:���:B:آA`"ة ا	����Z="ا [�����L ه���:�K"ا

L:%"ت ا)
3)Q"ا. 

3-  L:�X 9 ا0)/(م� L:�K"ا u`
aىAXأ )�" L(*)].  

�� ا"`�)(3]  أ�( K`"ا L-A{0و ��C   ]ا"`�� �
�a ت   نأ)�
3)Q"ا

 o��<
a L���( أوا"%:�:aذا 	��"=`a،   [���Aت  وا"`��(م���م 1748 �

C��   	���ي ��=ن 0:�	ام      -:�v01ا T��'     وا"`�]     John Needhamا"Aاهa )��A�(ن �]

  '")���	 ا",�- C����	ه( ��:
;a   bا[")��p- Spallanzani Lazzaro  م)�� أن  ، إbم 1799�

" d�A- 2e;"ا'"),� [/0A;"ا   A`�])* }-=�" Louis Pasteur  )  2Q�J4-2 (  ي!��:9  ا"*

 L")%`]ا=* L(:W	"ا L:%"ت ا)
3)Q"ا 	ا"=a])    [�> k��(3] وذ"(��� ا"`K`"ا Li  م)�، م 1861�

L(*)/"ا dا�A$"ا A{0أ. 

 

2-3 1 
/�Nآ/� ا�(: 

EK"ا T���(A`aآ�-  L��:a)B
�L أوا"��EQن(  ا"%:=ا0:�-6، 2-5ا">

�:(ت )2��e� 9����Organelles   2���Q"H:���e�  L���و�:;

)�* LN)X L-=:Z.  ا"$/`=ى C�A`aآT ه�!m   ي(وا"Q:$و�

 L-=e� ت �9 �=اد):e,"أ[([اL:  رات	� ، ه] ا"AQ*=ه:

�	ه
:(تو ���(تو  ، ا"��
:aوAB"ضو ، ا)���$Zrا L��� و ، ا"
=و-

C�	a  ت)BآA$"ا m!ه     L��(ت ا"%:
3)Q�" L�*("$AآB(ت ا"%:=-

Biomolecules  ، �,B"ا )�e,* 9� )-EK"ا ��`Kaو�X�4-2 :ن��� ��}/%س �

�X�3-2 :(�
�7 ��%� 
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L;:�="2 واQ<"ا T/Z          فA�,- )�� L�*)�<`� L��( ذات و�:;-EK"9 ا�� L��=$v� 2Q<aو

u:��/
")*Tissue ،  L���=$v� 2Q��<aوrاLv��/0 =��e,")* فA��,- )���Organ ،  2Q��<aو

 L�=$v�rءا)e� �v")* فA,- )�ز)System، )�أ   L��=$v�rة ا����   2Q�<`>  '�/v"ا

 2�)Q`$"93 ا"%] ا)Q��2 اa rو  ."t$ Q�J) ���ة  أه�'  Lل ا"`(":��rا    '�/v"  L� ا01/�(ن ا"%:=-

 L���L وا"%:=ا0:�:a)B
�L ا"�:�K"ا T���(  إنو  ،وAaآ:�-EX  '��/v"ا  [���(93 ا"%�Q"ا [��> d��� 2��$,a

 [> �,B"ا )�e,*fL-)  9�1اعا	و ، *bن 0}(�( ا=Q`" م)v/0Eً�)Q`�   [��(ن -,2$ <(aإ 

�2 ه�!ا ا"`�=ازن <�]      وإذا )</B%(ن ا# ا"$B	ع ( a(م`Xا )�  �> '�/v"اR    9�� 2�(`
- '�/v"ن ا

 L%G"ا L")ZC"ض إA$"ا L")Z.  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 �X�5-2 :
/Lا�>/%ا 
/�Nا� 

�X�6-2 :

 ا�1��0//�Nا� 
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 ا��)ضو  �&>
ا  2-4

  
�L   و�(3;�H  0/(ن �$:d*�( ا1ا"%("L ا"`] -�دي ه]   :ا�&>:�="=:B"ا  L:�="=Q:�وا"/

 C� .و*%("L:,:Bi L و�H أآ2$�

�= :ا��³³)ض  ��]  اbه�> [��,:Bp"ر ا)���9 ا"$/��Aاف ���'  أداء%0�/v"اH��;3)�=" L��:�="=:B"ا ، 

 .A%0افاbو�E�(ت "�!ا  أ�Aاضوذ"k *}�=ر 

�,=ا�2 ا"$/LBB "�( وه] aoa]ن ا"%("L ا"$L:@A إ " '/v�" [,:Bi 2,> دAآ: 

1- 

(�:L و A:|aات ا"v=و ا"`|!-L  =ء/آ             :6%ا�� 7/´/G"ت ا);�K$"ا. 

  ا"	-	ان و ،ا";Ap-(تو  ، ا"A:`QB-(،  و";:Aو[(تآ(  :6%ا�� ����
 ���)ض -2

 .":(تاrوو                                       

3- 

:(  و            :6%ا�� ورا}/:� Ls=ا�2 �=رو�2 $<aا�2  أو=�L:�)
�.  

4-  ��� 
  .ا���Iع ا����0) ا����7

 d�نأ  	-	%aاضA�rه]  ا L-	,$"اL$�� (��(a   (ة�� C����  d�$`v$"ا، bأن إ   '")�ا",

�6-    H�A ا�%9�7/�تا"$`v� [> �GK(ل sو	Z ب)B�ه�=    -Aiق ا0`>(ر ا"$�Aض وأ[

  L��,:Bi 	��-	%a d:p`���!ي -/��Aاضا"��rا )���L ا0`)("��(-Aiو L���d ا"$,	-��A ا"$Aا��، أ0}

L(*)/"ا. 

 2-4-1  ���<1 

 z/7 ا��0س ا��)اضآ/]/��� ا��

1. L:@A$"ا L")%"9 ا�ت )�=�,� d$�. 

�=�(ت �LB/0 9 ا"=<:(ت <] ه!ا ا"$Aض .2,� d$�. 

�=�(ت �9 ا"% .3,� d$�b)*)G$"ت اL ضA$"ا ا!�*. 

 .�:	ا0] �9 ه!ا ا"$Aض a)ٍ� إ�Aاء .4

5.  u3)`0 A-A%aH-ABK� ضA$"9 ه!ا ا�.  

6.  AB� ضA$"(ل ا0`)(ل ا$`Z9 ا�ي ا"%)(�3 A%a2آÊa [0ا=:Z. 

7. (a �:  ��	رة ا",(�W ':2     C���Aض �$�" TB��� *  أو0`>�(ر  اbا"$/W=`"ا ��(ء 	 ,p�إ 

T])
 .ا"$A-� ا",Eج ا"$

  .J [0)Q] '::(a(�2 "�!ا ا"$Aض إ�Aاء .8

o b e i k a n d l . c o m 
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  ا��)اضدورة  2-4-2��� ا��

 A���$aاضA����rورة    ا	����Aف *��,a L���${`
�Eل دورة ���X L����Aاضا"$,	-���rا L��� ( ا"$,	-

(Prescott 1996  2Q<")* L�t$� [2 -7وه [� :آ$( -

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  TB����2 ا"$/���= ا",(����( ه���
�$Aض *A:> )-A:`Qو[]" 

 

 TB/$"ر ا",(�2 ا	G�
�$Aض" 

�Aض    ��$�" TB����2 ا"$/���� ا",(���آ:
 ا0`)2 *("�=اء *("|!اء *("%:=ان

 

  2��������L ا",(3������:�*)W رة	�������W
 bآ`/(ب ا"$Aض 

 

  C����� L����)
�(ز ا"$���	رة ����W
�(ب ����(ب  أواآ`/����	م اآ`/����

 ا"$Aض
 

�Aك `- C`� 
 93)�����������Q"ا 

 TB��������ا"$/
�Aض ������$�"

 ا",(23 

  A������:f وبA������ا"�
ا"
>� ا"$AQو*�(ت  
 �Ai 9-� ا"�,(ب

 ا"B=ل و

 ا"
>� ا"	-	ان ا"�Aوب
�Ai 9-� ا"v�(ز 

[$e�"ا    

 �X�7-2 :
��� دورة ا��)اض ا��

o b e i k a n d l . c o m 
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 3)ق ا�5�Lر ا��)ض   2-4-3 

1- U�5را�L ض و-`': ا����A$"(0`)(ل ا*   �KJ 9�  ب)�G� C���K  إ"J    ':��] A�XP 

 :(Prescott 1996) ا�L:aإZ	ى ا"Apق Li  ([ذ"k *=و

 ./,(لوا" آ(",p{ا"v�(ز ا"`
;/]  -ا

 .وا";' AXاجا�1�(ز -ب

�] آا" -ت])
 .{وا"�A *-	ز (v1�(ز ا"`

 . $Aض ا"`�(ب ا"BQ	 ا"=*(3]��(ز ا"	م آ -ث

2- Uديا%��
:9 و->$2 إ"C ما�5�L :  9�rر ا�v"ا: 

   Transplacental.$>:$]ا0`>(ر �AB ا"|>(ء ا" -ا

    .Lactation�Ai 9-� ا")@A�L ا"L:,:Bp -ب


(ء -تsدة أb="ة ا)
W AB� 9:
v"وج اAX .Perinatal   

�ل ا�>/%ا�Lت و���5 ا��)ض ا�5�Lر -3� z�: 

�:L آ("B,=ضا0`)(ل ا"$Aض �9  -اG;$"ا"%:=ا0(ت ا �-Ai ،  اتA<%"وا 

    rىاAX ضA$")* L*)G$"ا C"ا01/(ن إ. 

� اء اآ�	 ( ا"%:=ان ا"$G(ب",(ب  ا"$Aض �9`)(ل ا0 -ب�َQَ"T(  C� ا01/�(ن  إ"

 .,��Ai 9-� ا"

 .Q`Z(ك *("%:=ان ا"$G(ب آ(";_Aاناb�Ai 9-� ا"$Aض ا0`)(ل  -ت

 

 �� ا��/	)ة 6�S ا��)ض #��CGز ا���6�0 ودورا  2-5

�C  ���ةاr أه' إن� L{>)%$")* )=مa [`"اbا d:$� 9:* (م وا"`=ازنv/0ة��أ�   '�/v"ا

  :(Andrew, Abbas 2004 )  أ���ة Lه] v/0H sEs`أو

1-[BG,"ز ا)�v"ا. 

  .ا"v�(ز ا"|	دي-2

3-L�)
 .��(ز ا"$

Y%B"!ا ا�$(  "�ه$:`r L�)
�' و��(ز ا"$," 2�)Jن �=�� و):B* م=Wف أ=] )
 .ه

o b e i k a n d l . c o m 
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2-5-1 
 ا��6�0

      '`��(، و-�
� ��K`��Aض وا"$�" LBB��C ا"`G	ي "d:$v ا",=ا�2 ا"$/� '/v"رة ا	W [ه

 A��B� k���(ز ذ"��(ز    ����v"ا ا!���=ن ه�Q`-و ،L���)
�(ز ا"$��� C$���(ت   -/�BآA�و )��-EX 9���

�!ا  ��T ه��Aa Lآ:�>A,� وريA��e"9 ا��� H��0R> k"!���	م، "��(ة ا"��(23 ا"%:�] [��> A:��/a L��:
:aوA*

L�)
 .ا"/(2BW 23 ا">Aوع <] ��(ز ا"$

 �ما� 2-5-2
�0Ë" C"),a ،   2/(ن[H0)%B و"	م ه= [(23 ا"%:(ة ا"!ي وهHB ا# ا(0 '`- H"EX 9� وا"!ي

�!اء���Eت    ، ا"|��e;"9 ا���� ��K`���وا"

 �����-rا L����:�$� )�s	����%a [�����]   ا"`���>

'/v"9   ، ا:v�و -)=م ا"	م *%$2 اrآ/

 bت ا)������:��Aوري ",$�����e"اقاA������`Z  

�(ج ���`)Eب 01`��]bت ا)���:��(ل �$��وإآ$

�(ن   �����(ء ا01/����(B" L������L ا"Eز�����W)p"ا. 

�	م ���=ن ا"��Q`-و)Q���J28-2 ( دة)���� 9����

�=ن  �Qa [���	م وا"`��( ا"��E*55 % 9ز���

)��0=Q� ع=��$v�م و	���( % 45ت ا"�-EX

�L،  و ;�`K$"م ا	ا" �-a '` 
�G   [�:d ا"�	م <

rا '���(ع ا",}�K0[v
;��]-  [��> Lً��N)X

	ة "EX 9�=َÍ-( ُ� -�}(م ا";K! وا")�

C�	��a  stem cells ،        اءA���L ا"%$��( ا"	�=-�-EK"اع ا=���d أ0�:$� u`��
a )��-EK"ا m!�� وه

 L���;(�3 ا"	�=-�G"ء وا)��e:B"وا ،  L��N)X ت)���(�	ة إ�0-$��	م   ، و*$/��=-9 ا"�Qa ن=���Aوه

hematopoetin،      EKآ '��(ع ا",}K0 [�> )�
�( إ�-=Qa 	,* )-EK"ا �-)$`aع،   و)�K
�( ا"-

  L���-A`��"ة ا	����] ا"|���( أو <��-EKآT     TB����:9 ا"$/��v`0rا d���� )����	 إa%(ده��,* L���-A`��"ا

�$Aض"antigen  ،z/G�Lه= و ا� :   )�-A:`Q* وس أوA:> أو TآA� أو T-Af '/� 2آ

 �X�8-2: ت ا��م�L%X� 
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�Aض         .-	2X ا"v/' و-/�TB ا"$�Aض  $�" LBB��9 ا",=ا��2 ا"$/� ��K`")�* '�/v"م ا=�و-)

 .ا"v�(ز ا"�$;(وي،  وا"v�(ز ا"$
(�]:  ��$:9 ه$(�Ai 9-� ��(ز-9 

 ا���]�ويا��CGز  2-5-3

      9��� L%��JاA"اد ا=���C ا"$���=ي ��`%- Eً3)��] 2��$%a L���9 أو�:��(وي ��;$��(ز ا"��v"ن ا=��Q`-

         C$��(ت، و-/
:aوA*و )�-EX C��(<L إ"@1)* ��-rا L�:�$� 9�� Lva)
<Eeت ا"EK-( ا"

�(ر          :a [�> 23)��T ه�!ا ا"/G-و ،'�/v"ا Lv��9 أ0/� H%�JA" ["EK"ه!ا ا"/(23 *("/(23 ا

�(وي     ا"	م، وإذا "' -`' ذ"k -%	ث ا0`;$��(ز ا"�v"ن ا=�Q`-و ،)��;�aو Lv/0rا m!ه [> )ًX);

9�: 

 :ا"v�(ز ا"�$;(وي ا"$Aآ�ي و->2$ -1


:d ا",}' •Ga H:> '`- ن ا"!ي)Q$"ع ا",}' وه= ا)K0. 

•  )-EK"ا �:<
a '`- )�:>و L-A`��"ة ا	ا"|T L-و);$� .ا"��`L-A ا"

 :ا"v�(ز ا"�$;(وي ا"t(0=ي و->2$ -2

�(ل •��%p"ا  :    ،':���p%a H���:> '`����9     و-��� ��K`����	م،  وا"���(ت ا"��-Aآ A:���/Qaو

�(ل ��%p"ا C$����Aض،  و-/��$�" LBB����Aاs:' ا"$/��v"وا  ،)���-EK"ت،  وا)���
:v`0rا

'/v�
	وق اr[=د "G"وا  ،'/v"ة اAB($*. 

• L-و);$���i)    :  ا",(	 ا"
�(ء،  وا"$,�rوا  ،L�BWA"ا1*�،  و<] ا ?%a زع=`aو

    )�/aو  ،L�;�`K$"ا '�/v"ت ا)�%`> 	
�:L،  وا",:=ن،  و�])
�C   ا"`�� '�/v"ا 	�

         )�-EX C��� )��Aض Zb`=ا3�$�" LBB��(م ا"$//�rوا  ،':sاA�v"9 ا�� ��K`"ا

 L"=أآ.phagocytes  

•   )���(a L���;�`K� L����(ت "$;(و-��,$va9   و:aز=�")����Aض آ��$�" LBB����(م ا"$/��/�rم ا

)�
� ��K`aو. 

 ا��CGز ا���6�0 2-5-4

            L���' و �)(و��/v"ا L%��N C���� �>)��%a [����ة ا"`���rا '���9 أه�� L���)
�(ز ا"$��� 	ّ��و-,

      )�� C��� [�=�"=:B"ا H��9 أدا3� 2�(a و '/v"ا '�)�a 	W [`"ا Lا";`(آ ':sاAv"اض واA�rا

 : ه$( :9أ[([: ��أ-9و-`AآT ��(ز ا"$
(�A- 9� Lام،  
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Uً)ي : أو	ز ا���6�0 ا�]�CGا� ��  Innate Immune systemا�	�/

     9���=ن  ��Q`-و ،'��/v"ا [���	<(ع اrول <��� ا"�X =���] ه�,:Bp"ي اA��p;"ا [�)��
�(ز ا"$��v"ا

L��:*A|"م ا)��/�rا L��W)�R* م=��(a L��:,:Bi ا��=��Z '��/v��	X=ل "��9 ا"��Aض ��$�" LBB�� وا"$/

[� :، أA{0 ا"$d�A ا"/(*�وه!m ا"%=ا�� أو��ه( آ$( -

1- 2$<aو L:3)-�:> ا��=Z: 

• 	���v"ل  :  ا=��X9 د��� '��/v"ا L��-)$%* 	���v"م ا=��(- LBB���(م ا"$/�/�rا

 C�	��a L��:
:aوA* دة)���Aاز ���� إ<�-Ai 9��� k���H،  وذ"��Xدا C���Aض إ"�$�"

�(��اً   �Z A��B`,a )وره	��* [���L،  وا"`��L ا"$:`�-	�v"ا )��-EK"ا [��> 9:aاA��:Q"ا

 L���=ا23 ذات در���Aز [�;- 	���v"إن ا )���Aاs:'،  آ$�v"ل ا=��Xد 	��@ )ً��,:
�

L@=$%"دة �9 ا	5-3�( *:9(  �%(    =�$
" L�BB%� A�:f Lر�	ا" m!وه  ،

�Aضا"�$�" LBB���Aاs:' ا"$/�v .  L��:Z ت)��
�C آ(3���=ي ��`%- )ً��e-أ 	���v"وا

    C����Aى ��Xrا ':sاA��v"ا =��$0 d��
$a '��/v"ا d��� 2���)Q`* �:��,a L��(:Wود

	�v"ا. 

•  L��:i)K$"دة ا)���L     : ا"$���p ا"K(ر�:�]rا L��:i)K$"دة ا)���] ا"$�p|a

�(ز        ��v"وا  ،[$��e�"ز ا)���v"وا  ،};
���(ز ا"`��vآ L��:�Xا	ة ا"�����h"

[�])
�]    وا"$(دة ا"$i)K:. ا"`p,a ة	�(,� L-AQ�L ه] �B(رة �9 �(دة [


d 0$=ه($`> Lv/0rا m!ه C�� ':sاAv"ا 	ا�=`" )ً:Wb�0اً إA:soa. 

•  L��:"=B"دة ا)���L    :  ا"$��(ت آ:$(و-�BآA� C���� L��:"=B"دة ا)���=ي ا"$�`%a

   ،':sاA�v�" L��a)W L:

:9،  وه] �=اد A`:0و�:a)-AQ"ل،  وا=B"آ%$� ا

f [e$Z 23)] [> 	�=a ا"$=اد m!آ$( إن ه  ':sاA�v"ا =$
" T])
� A:

�$Aض" LBB/$"ا. 

2- 2$<aو L:�="=:/> ا��=Z: 

• L-!|`"اض          :  اA��r9 ا�� '�/v"ا L�-)$%" L��A ا"�(�N)
�9 ا",� L��A ا"`|!-B`,a

�(ت  BآA�و  ،)-EX 9� ن=Q`- L�)
وL-=(a ��(ز ا"$
(�Y:Z ،L إن ��(ز ا"$

    ̀��- bض،  وA��$�" LBB���L وا"$/�B-A|"م ا)��/�rا L��$�)�� 	��
� 	��(;aُ L���=
`� '
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    L:�])]rا A�N)
�d ا",:$� C�e-=,a�( إb *("|!اء ا"$`=ازن ا"!ي -%`=ي �

 .�AQ] 9-(ت، وده
:(ت،  و<:`(�:
(ت،  وأ�Eح �,	L:0،  و<:`(�:
(ت

�Aارة •��A        :  ا"%�N)
�=ل ا",�Xد TB���("$Aض */��(ن *��' ا01/�/� L*)��Nإ 	��
�

           [�)�
�(ز ا"$�v"9 ا�� )�-EX  �:�<
a ��;%- k��Rن ذ">  ،H��Aض <:$�" LBB/$"ا

[���L  وا"`��( اrآ="�-EK")* C$��/aphagocytes ����=م *`%;:�(a )��-EK"ا m!��، وه

�	�(غ    ���] ا"���(د <���? ا"$���%a L���(p
�hypothalamus    	���:"=a ����-Ai 9����

    )�����
�	�C اA`01":=آ:����a L������)
�(ز ا"$�����v" L�����${
�(ت �����BآA�م ت=�����(aو  ،

    L��(ع در�;aار  	ّ�,- k"!" ،(غ�	ارة <] ا"A%"آ� اA� �:;%`* ت)
اA`01":=آ:

    '��/v"ا [���Aارة <��T      ا"%�-Af 2���=د �(���9 و���Eغ ��*Ë" [��,:Bi 2��رد <,

�$Aض(" TB/$"2        ) ا",(�2 ا��)� =��(ع در��L ا"%�Aارة ه;aوار ،'�/v"ا [�>

H0r [*)v-ا : 

�$Aض .1" LBB/$"ا ':sاAv"0$= ا d
$-. 

2. '/v"9 ا�ع )>	�" L�)

>� Qa=-9 ا"EK-( ا"$-. 

3. '/v"9 ا�<(ع 	ء *("	B�" L�)

>� ��(ز ا"$-. 

§ A$,"م ا01/(: ا	(a )$� ن *(",$R> Aن �
)�a 2(a H$/� L	ر-v:ً(آ

§  �K���( ا">���$%- [���L ا"`�:sت ا"=را)��
:v"اد  :   ا	,`��]bه' ا	��
�K(ص ��Jك أ)��
ه

�`,	اد   �]bإن ا ،L�A���=ن */�@A$- b )ً���	 أ0([va 2���] ا"$)(*��Aض،  <�$�" �B�ا"$/

   }:�
	ه'، <(">�K ا"�!ي "� ]sاد ورا	ا[`, H)B/- (س
�$Aض �
	 ا"" �B/$"ا

 C�
(ت W(درة �:� m	
�Aض   �$�" TB�إ0`(ج �AآB(ت وGa L:0)W(رع ا",(�2 ا"$/


(ت :� k�Z 2BW	وث ا"$Aض، <Rن ه!ا ا">A$- �Kض */�="L، أ�( ا"!ي -$`

  bض وA�$- b �K<"ن ه!ا اR> ضA$�" L�(ت �)(وBآA� إ0`(ج  d:p`/a L"),>

 .-	2X <] أi=ار ا"$Aض

3- )�
-=Q`* L�)
�	<(ع ��Z   9=ا�� آ:$(و-L وه] �AآB(ت آ:$)و-(- L=م ��(ز ا"$"

2$<aو '/v"ا: 
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�(ت §�0=�A�"ا  : )���!آAي "�$��`:Aون ا"��=ي وا"`:/`=[�t0rو�:9 اA`���=0] ا1[��A�آ

         T�Z 9-=�Qa d�
�'، و�/v"9 ا��L،  وا"�	<(ع ��)
�(ز ا"$�� L-=(a [> L-=W LWE�

 .ا">B(ب

�(ت •��(      :   InterferonsاA:>A`01و0�-EK"9 ا���Aز ��;a L���(ت آ:$(و-�BآA� [��وه

 L-)$%" و[(تA:;")* L*)G$"اL*)G$"ا A:f )-EK"ا. 

• L:0)iA/"ا )-EK�" L�a)("ا L-و)$:Q"ت ا)BآA$"اTumor suppressor factors 

  :  C���� 	�)��/a 	��W ةA��:pX L���(ت آ:$(و-�BآA� ضA��$�" LBB���Aاs:' ا"$/�v"ز اA��;a

�(ت  BآA$"ت -�ول *=�=د ا)BآA$"ا m!أن �;,=ل ه bإ ،L:,:Bp"ا )-EK"9 اiA/a

iA/"ا )-EK�" L�a)("ا L-و)$:Q"ا"`]ا L:0)  	W '/v"ا )�,
G-. 

•  L����)
�(ز ا"$���v" L����(ت ا"$`$$��
:aوAB"اComplement Proteins  : m!���وه

      TB��L  ا",(��2 ا"$/i)ZR* )�)�=م �$:,�a (ًBآA� 9:sEs 9� Atأآ 'ea ت)
:aوAB"ا

H
� ��Kaو  H��%aو  mAN)%aض وA$�". 

�ً/L�{ : �[/Xز ا���6�0 ا���CGا� Acquired Immune System 

           9��=ن �Q`-ض، وA��Aي <�] �)(و��L ا"$p;"ز ا)��v"2 ا��(ل <>Z [>  ز)�v"2 ه!ا ا$,-

)-EK":9 �9 ا�0=: 

���  -ا�T 
�(ع       :  ا��6�0/
 ا���]�و�K0 [��=ن <Q`a [��( ا"`-EK"9 ا�وa>$2 �	داً آA:Bاً �

�] ا"|�	ة   > '/v")* ضA$�" LBB/� ':sاAو� L:*Af د أ�/(م=�=* )�p:<
a '`-ا",}' و

L-A`��"و�9 . ا)-EK"ا m!ه: 

§  )��-EXT L���a)("ا Natural Killers   TB���(93 ا"$/�Q"2 ا��`W [��> TB��/a [��وا"`

�$Aض" 

§  )-EXT  LpBt$"اT-suppressor  

§  )-EXT  ة	�ا"$/(T-helper  

§  )-EXT  L:$/"اT-cytotoxic  
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`aو   )�-EK"ا m!��d:$� 2�)Q) 2Q هJ9-2 (     9:�v`0rد ا=��=* )��
:* )�$:> )   TB�ا",(��2 ا"$/

�Aض��$�" ()Q$"  C$���/a L���BW),`� L:�="=:����Aق </��p* H���
� ��K`����Aدm،  وا"��iو  ،H���`%>

 .ا"$Aض

2-  ����B 
 : وه!m ا"A;a )-EKز 0=�:9 �9 ا"EK-( ه$(:  ا��6�0/

�L  -ا��( ا"EBز�:�-EK"د        :  ا)��%abا C����	رة ���) ا"(��(ت "��
:aوA*  زA��;a )��-EK"ا m!��وه

�:Aه(         e%aو '�/v"ا C��	2X  إ"a 	�W [��(ت ا"`
:v`0rاع ا=�و*Q;(ءة �(":d:$� d� L أ0

          )�-EX ة	�)�/$* )��
� ��K`��( وا"�,�* 	��:Aه( *,/Qa '`�- Y�:Z  ،L"=آrا )-EK�"T 

r)* C$/a ت)
:aوAB"ا m!وه   ،L:�)
 Immunoglobulins( �/(م ا"$e(دةا"$

�(م      )Antibodiesأو ��/�r9 ا����	دة ���,`� 9:���-E� ازA����(ن إ<���' ا01/��/� d:p`���، و-/

  9:��v`0rا d��� 	��%`a [���Aض،  وا"`�$�" LBB���(ت ا"$/�
:v`0rف اE`X)��* L��;�`K$"دة ا)��e$"ا

2$<a  دة)e$"م ا)/�rا m!وه  ،H
� ��K`�" L$,�B"ا L:�$," mAe%aو : 

IgG:  )�
:
v" 2�)%"م اr2 �9 ا(
 وه= اrآAt <] �/' ا01/(ن،  و -

IgA :                       ع)>	��" L�:i)K$"دة ا)��=ي،  وا"$
�T،  وا"/�(23 ا"$:��] إ<�Aازات ا"%> AtQ-و

 .�9 ه!m ا"/=ا23

IgE  :a ':{
EXل  ;(�Eت <Aط ا"%/([:L ا"$`/LBB �9ه!ا ا"v/' ا"$e(د -)=م *`

�(ول   
a ات أوA��(ك    اrدو"/d ا"%>Q`Zbأو ا L:�])/%�" LBB��Aة     -�L ا"$/:t$"اد ا=$")�*

�%/([:L آ(",p=ر وا"Aوا�3 وBf(ر ا"�)(ح وا")� أو  ا"p,(م". 

IgD  : )-EX �p]أ �p] C� . ا"�$;(و-AtQ-BL ه!ا ا"v/' ا"$e(د �

IgM:  A;-"دز ه!ا ا)e$"ا '/v 9:v`0rل ا=Xد L-ا	* 	
�  TB/$"ضاA$�". 

�(ز  ��� �,���!   وإذا @�B0و '��/v"9 ا���	<(ع ���9 ا"�� )���=ط *��
�H ا"$��] أداء ��(��> L���)
ا"$

�(ن          ��(وي <;$��(ز ا"�v"ا d�� 2��)Q`")*و ،H��
��وm،  وa=ه|a [��L ا"`B-A|"م ا)�/�rح اA�iو

k"ذ          L��( ا"�(�-EK"ا ��,* ���a ض، أوA��L ا"$:"P اث	�Zوإ '�/v"إ@,(ف ا [> TB/`-

�� أH`v/0 ا"%:=-L، ا"v	ول a أو  ،'/v�"1-2 r9 *,� ا:B-   ،L��)
�Aاض  *v�(ز ا"$

)�
� ��K`"أو ا  ،)��E� 2B]و. 
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 .*,� أ�Aاض ا"$
(�L وAiق ��E�(: 2-�1	ول

�ج ا����*
 ا��)ض� 3)ق ا�
�Aع       -1B`"ا 	�
�	ث �%aو L�;�`K$"ا L:�أ�Aاض ا"%/([

  L�����:L أو اrدو-����2 ا"%/([����Aض ",=ا�����	م أو ا"`,���")*
   L�����(�] واrز����>rت ا),�����:L أو "/���])/%�" LBB����ا"$/

L:>	G"وا 
 أ�Aاض 0)� ا"$
(�L ا"$LB/`Q آ$Aض ا1-	ز -2
 
 
 
أ�Aاض ا"$
(�L ا"!اL:a آ$Aض ا"/�AQي وا"`��(ب   -3

�Y أن     �:Z م�a)��L ا"%$�Aاء وا"Aو��B3!"وا L�:Wر	ة ا"	�ا"|
L:aا"!ا Lv/0أ 	دة @)e� )ً�)/ز أ�A;- '/v"ا 

�Aى  -4��Xأ L���:�)
�Aاض ����Aاض أ����rت وا)���آ("`�(*
L:sاض وراA�ء وأ)e�rا L�9 زرا� Lva)
 .ا"

�Aع  ]o* L:])/%�" TB/$"ا AG
�� �9 ا",K`"ا Tv-
 AG
,�و9Q$� ?W وإ�p(ء ا"$A� �-A�e� L(دة "
     L�;�`K� L��(<L إ"�C أدو-@1)* L:])/%"ط اA;" TB/$"ا

�$Aض" TB/$"وا",(�2 ا L")%"ا T/Z د	%a. 
    L��)
�	ز <:�Aس 0)�� ا"$-bا TB/-     ���a [�> TB�و-/

 )-EXCDT4     ،L�-A`��"ا L��( ا"�$;(و--EK"وه] �9 ا
    L����(ء اrدو-��p�وإ [%���G"ا Av%")���* L���v"),$"ا '`���و-

 LB])
 ا"Q:$(و-L ا"$
�(ز    ���v" L���B3اض ا"!اA����r9 ا����=اع ���0rا m!����("u ه��,a
�(ب ���G$"ا =����e,"ل ا)����G_`]bوا ':,p`")����* L�����)
ا"$
     2��������t� L���������)
�(ز ا"$��������v" L��������pBt$"ا L��������واrدو-

cyclosporine 
 

 

Aر� �X�9-2 :ء�Y/ا��م ا�� ��� أL%اع �
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2-6 Uبا�C��  

  L�$�Q"اbب  ا)��`"E" L�-�:�v0  Inflammation   [�
,a   ر)�
�=س *("�v"ا(To set in 

(fire .  ف وA��,-bب ا)���`"L��0o* [��,:Bi 2�� Non Specific Immune(  رد <,

Response(  L�)
�	     "v�(ز ا"$
� '�/v"9 ا��	<(ع ��"A,a H��2 أو   @�),"" 93)�Q   TB�/�

�Y , أو ��Aح اrو�:�L ا"	�=-�L    ا"Avح*/TB  أو ،"�$Aض:Z  أ	�B-    ��$� L��)
�(ز ا"$��H 

    L��	 إ <] ه�!m ا"%("
� A��(ب    زا<G$"ء ا��v"أوا      �	�a ت)�BآA� '�/v"9 ا��Aوح �v$"اC 

 �3)���(ب اbو[��`"Inflammatory Mediators  دي���- )��$�C��� إ"�;aار L��(ع ا"%$=@

�	��- T���:� �Aآ�<
aوC  Kallekrein ،ل=���!ي -`%��C  و ا"��T إ"�  ،A� Bradykeninآ

�و��T  !اه��	  ا"$Aآ�%`-  d���     L-ر)��G"ا )��-EK"اMast Cell ،   زA��;a )وره	��* [��وا"`

�(ت  BآA�L���L  آ:$(و-���' ه(3�/v"د ا=��(aC���: إ"��Aات </�:|a= L��,$`v� C�	��a L��BW),`� L:�="

*b)(ب�2 , "`$<a اتA:|`"ا m!وه:  

 . A$ZRednessارا -1

2- L:3):$:ات *:=آA:|aBiochemical changes .      

 . Edemaا0`;(خ -3

  . AZFeverارة -4

 . Pain"'أ -5

 ا��%ا�� ا�����
 ���)ض 2-6-1

  2$��<a ضA��$�" LBB���2 ا"$/��(ا": ا",=ا��-A:`QB "وا���Aا" أو  (ت;:Aو[�vو ،حو��aدي� m!��  ه

�L ,   Lا"G(ر-ا"EK-(  إ"Ca++  C ا"Q("/:=م دX=ل إ"Cا",=ا�2 :���K ا",$`�a د * و)�%a) 

  	�Zم أ)�/�rا  )�e$"دةا    C�	��(د   ، إن) IgE  ) Immunoglobulin Eوا"�!ي -%aا

 T���(ر-A�Bradykenin *  Lآ�G"ا )��-EK"ا C���� H��* L��N)K"ت اEB(`����دي   ("$/�-C��  إ"

 .degranulation ا"G(ر-L ا"EK-( 2ا"`] *	اQ X:$(و-Lا""$=اد ا إ<Aاز

 L
:B� ب)�`"b)* L>وA,$"وا L,$`v� L-=:%"ات اA:|`"ا m!2إن هQ<"2-10<] ا . 
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                                                       �X� 10-2 :ب�C��Uوث ا�* 
/�¢ 
 

  ��)ض ا�%�9�7ا  7- 2

 dW=`$"ض <=ق اA$"ا0`>(ر ا [> L_�);$"ه= ا"�-(دة اHsو	Z.   
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2-7-1  3 S�6 )ة	ا��)اض)ق ا��/ 
    :ا�9�7%/

1- ��K`"ا =* k"ض وذA$�" TB/$"ر ا	G$"9 ا�])Li : 

• [%G"ا Av%"ا. 

�$Aض •" TB/$"9 ا"%:=ان ا� ��K`"ا. 

  .�,("Lv ا"$v(ري •

• T])
 .a)	-' ا",Eج ا"$

�)L ا"=G� 9:* 2N	ر  -2Z A/وىآ	س ا"$%`$2  ا",)
     *("$Aض  إN(*`�'وا"

           �-Ai 9� k"وذ: 

  .a,):' ا"$(ء •

•  ':(,arنا)B" )�a)(`<�و.  

  ."AL-!fhاLBW ا"L:%G وا"L%:%G ا"$ •

 .ا"$B:	ات رش •

3- ':,p`"ا. 

 

�ج3 2-8� )ق ا�

�'  إن���Aاض�,}���rا   T:���Ga [����(نا"`���L     ا01/��:�X2 دا����TB �=ا����=ن */��Qa أن )���إ�

   L-=�e,"اض اA�r)��2     آ��X TB��=راs] أو */��] اrداء ا";/�:="=�] أو ا"�> 2��X TB��/*

 L:ر�)X 2�=ا�ن =Qa وإ�( أن ،�-rت ا):�$� [> B�/a )�B  �:Z ت)�
�  Lآ(3(:WدL   ىA�a b

�	      ا01/(ن�/'  إ"Cوا"`] a	2X  ، *(",:9 ا"$Avدة�v"ا ��-Ai 9�� L�;�`K� قA�p* ، أو 

[��/;
�(ز ا"`��v"أو ،ا [$��e�"ز ا)���v"ت   ، ا)��
3)Q"ا m!���=ث *����Aاب ا"$��(م وا">�,p"ا d���

�$Aض آ(";:Aو[(ت" LBB/$"ا ، )-A:`QB"ت ، وا):�:;p"2      ,واQ��(ت *>
3)Q"ا m!��(As هQ`aو

 d-A] '/� [>ا01/(ن  )�
$=ه" LB])
�,�    إذا و ،"`=<A ا"$=اد ا"|!اL:3 وا"L_:B ا"$@ )��

3
(ت ا"	W:)L(ا"/:Apة ��:�(  أو��(ز ا"$
(�L <] ا"v/' �9 ا")e(ء )Q"ا ( )��0R> a`  TB�/

�! ا")�	م   ,Z	وث ا"$Aض<] 
�:%�( *   Wo=م[� و  ,و")	 a,	دت Aiق ا",Eج �@=`* 2Q�< 

 2�/- )�
:* ��K"م ا	�( و�ا"`,(�2 �,. 
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�ج � :���/z رz//�/9 ه�� إ�A��01S 3)ق ا�

�ج : Uأو��ج  أو ا�>��Wا�� Allopathic Medicine �%�7}�ا�ا�

 ً �³/L�{ :    ���³�³ ا��	ج ��7�³�  Αlternative & Complementary ا���³�X  أوا�

Medicine 

 o����ء [�v"ا ا!���] ه��'�Aض <��Eج   أه�� [��> L��t-	%"ا L��:$��Aق ا",�p"اضاA���rا  T��p")*

�	واء     �" L��C ا"`;�(�Eت ا"Q:$(و-��'  ، ا"%	-Y وا"!ي -,`$	 *�(",Eج �s    ء��v"ا  [�> H�,B`0

 [")���	-2       ا"`�B"ا T��p")* جE���Aق ا",�i 9��� 2��G;� حA���!ا     *>��Aوع *���2 ا">�BW 9��Q"و

��   ، وأ[([:(ت ��' اrدو-B�، L(دئأه' ا"$=@=ع،  [=ف أ�Aض N)G`�إ L� ، (وآ:;:

'/v"( <] ا�آ`AZو. 

 
 ا��واء

    ?��A ا"`�] آ(0:f '/v"] ا> L:�="=Q:أو [ L:�="=:/> اتA:soa [p,a L-ه= �(دة آ:$(و

*=fA� اتA:so`"ا m!ن ه=Qa 	W(، و�و")
a 2BW )ً *=fA�  أو )�:>)ً 
� )��(دة <�] ه�!ا    ( �-��"

�$�"�   Clinical Pharmacology ا"$v(ل إر�d إ"C آ`(ب "Scherer1996. 

 
 6�A ا�&/��

 Y%B- ا"!ي '��'       <] ه= ا",/v"ا [�> )�s	�%- [��A:so ا"�	واء وا"`|:�Aات ا"`a L:;:آ .  m!�وه

 L��-�:�v01ا L��$�Q"اpharmacology  L��$��9 آ��(ءت ���pharmakon  [��
,aوDrug 

 . أي دواء

   d���Aن ا"`([��� ا")�G`
� !��
� )ً���=%�� bً)$,`����	ت ا[�J [���L ا"`���A اrدو-�J9 أ��� 2��و",

  : �>A ه]

�A ا"$/�$=ح     ، وه= �/W 9Q=ي ��	اً )   ( Morphineا"$=ر<:9 •:f ت)��Av*و

L]=� .*�( TB/a ا"�

•  9::0=Q"ا) (Quinine )-رE$� .و-/`,$2 آ$e(د "

•  }:" )`v-	"ا )(Digitalis  T�  Heart failureا"!ي -/`,$2 <] <>2 أداء ا")
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�	واء N;(ت :N	L:0b  آ$( وإن "� 2Xواء دا	2 ا"$� L:;:آ L>A,$"و ،L$�  H�0R> '/v"ا

L:0b	:G"ت ا);G"ا m!ه L>A,� وريAe"9 ا�: 

Uًاو : A�Gا��واء دا�� ا� 
 pharmacokinetics*)آ

�' ا01/�(ن      /� 2�Xواء دا	��	واء ه= آ:;:AZ Lآ�L ا"" L:0b	:G"ا L;G"ا m!�* د=G($"وا

mA:G�و L-و)$:Q"ا Hab=%aواء    .و	��:A ا"G�ل و=%aو LآAZ L:;:9 ه!ا ه= آ� 	G(-و

H"=Xد 	,*           '�/� 2�X9 دا��9 ا"�	واء �� ��K`��Aق ا"i k�إ"C دا2X ا"v/'، و->�$2 ذ"

�(ن��	واء        . ا01/�")* '��/v"2 ا���(ذا -;,�� [��
,a واء	���L ا"��Rن AZآ��(ر <�G`X)*ا  ، و!��إن ه

 ���(> L���L ا"Q:$(و-��$2 اrدو-�<- b ���-A,`"ا ،   C���L إ"�:�Xا	ت ا")��BآA$"ا d��:$� 2$��<- 2��*


(ت ، :9<ا"$=ر�AآB(ت ا"v/' آ("/$=م وQ/$"9     وا"$ ، وا�� L�va)
�(ت ا"=[�L:p ا"BآA

L:BG,"2 اWا=
�:L آ("�A�=0(ت وا"Xا	ت ا")BآA$"أو ا ،'e�"ا L:�$�. 

 [����:L ه���A أ[([��N)
�	واء ����L ا"���' AZآ��eaص : و)���G`�bا ، d�����وا"`=ز-��-rو ا ، 

�$L ، )إ<Aاز وAiح ا";Eeت(واA*1از Q* ت)�=$v� 9�� .�`(ب وآ

�	    آ:;:L ا�`G(ص ا"	واء، [=اء آ(0?  =وه  :ا��U&�ص •�v"ا  '��� ا";-Ai 9�

  .أو اr�,(ء

• Hا��%ز�:  	G(-و  H* '/v"2 اXواء دا	ب ا"E(`]ا L:;:آ.  

• Zو-) :ا��	G           Lp:��(ت و[BآA� C��' إ"/v"2 ا�Xواء دا	��H آ:;:�L ا[�`)Eب ا"*

  .Lأو [(� Lذات A:soaات <,("

�' :ا=³³7)از •�/v"ا [��> H*E(`���	 ا[��	واء *,��9 ا"�� ��K`���L ا"�:�$� [���9  ، وه�� )��إ�

9:`3A"ا �-Ai ، 	�v"ل ، أو ا=B"ء ، أو ا),�rأو ا. 

 .*N)X)ً H ً(دواEً :3�و��C ه!ا اr[(س <Rن "2Q دواء �,(

�	ود    %� [��2 دوا3�),�Narrow Therapeutic Index  :    2�<(rدو-�L ذات ا"$,(�

L�)/"ا L�Av"9 ا� LB-AW L�A� C�� L:")� L:"),> [p,a ود	وا3] ا"$%	ا" .  L��2t أدو-

�p(ت ، ا"AGعv"وا ، L-=:%"دات ا)e$"ن ،و*,� ا)iA/"ا L-وأدو. 

   d��A:soاً    : Wide Therapeutic Indexاrدو-L ذات ا"$,(�2 ا"�	وا3] ا"=ا[a [�p,a

 .�2t أدو-Q/a L:9 اAv* bً),>L '"r�(ت أ2W �9 ا"Av�L ا"/(�
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�ً/L�{: ا��واء 
/X/��0د�pharmacodynamics 

 L:Q:�)

]  إن د-,a واء	ا"       )���$� L�:Q:0)Q:�و L:�="=:�درا[�L ا"`�A:soات ا"%:=-�L وا";/

'/v"ا [> .'/v")* واء	ذا -,$2 ا")� [
,a واء	ا" L:Q:�)
 .و*(G`X(ر <Rن د-

 ��ذا ���� ا��واء A�G��7؟

'/v"ا [> L:")`"ات اA:|`"اث ا	Zo* واء	م ا"=(-: 

•  �<
� A:soastimulating  

•  �Bt� A:soadepressing  

•  )-EK�" 2a)W A:soacell destroying  

•           L�:��(ء �$
sأ L:p��AXoى و[* L��(ت ا"	وا3:BآA$"ل ا	B`�/a Y�A:soa ا[�`B	ا"] *%:

�-rا. 

�=ب <:��(    ً(Qa=ن �fA=*أن وه!m ا"`|:Aات إ�( fA� A�:f أو )�:> . ًEt��  9-AB�]rم   ا=�(-

�(راً        sP [�p,- H�0R> k"!�" ،'"r)��	ث ا">�,=ر *%a [`"ت ا)BآA$�" d
G$"2 ا�01-' ا:p,`*

�iA(ن    إ��	وث ا"/�Z ل)��$`Z9 ا��� 	��-�a L���� اrدو-��:9 أن *,�Z [��> ،L��:*)v- ،  ت=��أو �

Lv/0r( ، ا�ب <:=fA� A:f L:B� .أو ا1د�(ن، وآ2 ه!m ا"`A:soات [

 
6
 ا��وا9/(Gم ا�%C[�Drug Dose  

L�Av"ا :  ��'     ه] آ$:L ا"	واء ا"Eز�Z1 L	اث ا"`|:/v"ا [��9 ا"�	واء <� L�*=�p$"ات اA 

      �-A��
{ ا"$��v* L���Av"ا Aso��`aو ،L���a)W أو L��"),> L���A� ن=��Qa أن )���L إ��:$Q"ا m!��  وه


����� H، و[����=ل    H، ووز0����	واء ، و-)����! ا"���Xأ L����(-Aiو '����/v"ا [����> )�������);a L�A����و[

 .-A� [;Q�L واZ	ة Z1	اث ا"/$:L : /=س�[:ا*(ر

 3)ق �01ول ا��واء  

  .�Ai 9-� ا";' •

• 	�v"ا �-Ai 9� ، `%a )�وه] أH  2e,"، أو <] ا 	أو *("=ر-. 

 .ا"Ap-� ا"$=@,] آ("$Aه' •

 Aiق أAXى آ(">Aج •
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 �­})ات أ�)ى 6�S ��6 ا�دو�

•  Lp<
�d   ، وه] �=اد HB<a ا"	واء:  Agonist Substanceا"$=اد ا"$� 	%`aو

� ، �/`)EBت ا"	واء�)> 9� 	-�aواءو	ا" L:. 

•  LpBt$"ا"$=اد اAntagonists :    �B�taواء و	��`)EBت ا"/� d� �BaAa وه] �=اد

)�A:soa 9� 2ه( اBِ(2 ، [*)v-1َْ̀/�$2 ا"ُ$a ($�. 

•   Lرآ)��(ف إ"�C ا"�	واء "�-�(دة <,(":�Synergism :        Lا"$=اد ا"$>ea اد=�� [�وه

L:*)v-1واء ا	ا". 

�ج     2-8-1� ��7	� ا�>��Wا�

�=اد وا"!ي -,`$	 *(r[(س ��C إ[�`K	ام  ا",E, [>Aج ("* -,Aفو� -  L� آ:$(و-�L   -أدو-

 ) '��W2 رQ��J11-2 ( [��p,aA:so��aض  اتA���BB�( ا"$�/- [���k ا"`��a 9��� ����`Ka، aوTB��/ 

)��sPً0 را)�BLً��: u")����K ا"$,��C ا">���=اد  إن. ���Lا"ا"$��Q  2:$(و-�`W C����=م ��(a L�	K`��ا"$/

�Aك   �a d��Aض ��$�" TB���(93 ا"$/Q"را)��sP   u")���K ا"$,��C ا">��� L�:B0)� )ً��e-2  إن . أ��آ

�AGZ 9Q$-   Lه( <�]   م 1900ا"`] آ(A,� ?0و<C`Z L �(م و Q:$(و-Lا"ا",�E(ت sEs

 :وه] ��E(ت

1- }� . ا"�A$ �B3آB(ت* �Eج ا"/;


(ا*�%(ء  (ر-ا"$E�Eج  -2:Q".Cinchona  

�Eج -3�������(ر �������Z�"أو ا �-	��������p0 Dysentery                           9(ر-(ا"������� T�������*$Aآ

  Tه!�B0(ت �Aق ا"

Ipecacaunha . 

	* 	Wأو   C��ه!ا ا"
=ع �9 ا",Eج �

 T�������:Bp"ا 	�������-�������$"rل  (0]ا=�������*

�-A����	  و،   Paul Erichا-��W

�=ر�pa جE���Aق ا",�i ت  d���	*L�� ا-

9-A����Aن ا",>����  ، ا")��%> )�	���
�

�(ت ���BآA� ل=����* '")�����f)Bا",���Nوأ )ً 
 �X�11-2 :
��Iت ا�X/��و��7�Z ا� 
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L-ذات  آ:$(وA:soaات  L��!    ، دوا3::$�a ن)��	�( آ
�T     اً�p"ا L�:��(م    ,<�] آ� [� م 1935و<

   T�:Bp"ا ?�
* ?�0)�  [0)�$"rج    ا)�ا"�!ي آ�(ن   (   A:�Gerhard Domagkه�(رد دو�

 d
��G� [��> 2��$,-[0)���B(غ أ"$�Nh" ( ث=����=س ���� د*�Xو TB���Aي */�:`Q* ب)���9 ا"`���، 

�	�( و��
� ?>A���Jأ  H���`
�Eك ا*���C ا"�����	ه( *  ، ����(م وا"��WR)p�3 L|B���N 9���� L����A� )����

�L    إ"C أدى�$( ، A*Prontosilو0`=[:2 ,;aA$"ا )��aارAZ L�ه�!ا   و-,�	ّ  . اK0;(ض در�

�Aي  ا",�Eج   �,(-:A A ّ:أ,* )$:> 9fَ H0	 � :ّ*�H0r )ً$ا"%	ث :`QB"ا,   Y�:Zإ  H�0 !��)ة   أ(0:Z

    )�-A:`QB"ب ا)��`")* 9:*)�G$"ج اE��	ه(   ا";`(ة وا[`K	م ",,* 9��.   C���A ذ"�k و <�]    إو �s

�Eل ه�!   ، و0(ل ا"T:Bp دو�(ج �(�3ة 0=*2 م 1939  �(م X     [�/0A> '")��(م �W ةA�m ا";`

 C�	-إ-A=> ?/0 =0رErnest Fourneau   L]را	* A:so�a   L|B�N"ا   C��� 2:�ABو0`=[


)/'  أ0�Ba):9 و ,ا01/(ن�/' aC"ت إ);��' , v/'دا2X ا"<]  �AآT ا"/s   ل)$,`�راج ا[

 ً)���;( روا����(ت ا"/�BآA� Eً3)���Eج  ه��(تا1",��(ت( 0)`0�
�L ا1و  ، )ا"`,;�:�=sAv"ت ا)��*)�`"

L(:W	"ا ,         E��=ع ��9 ا",
�=ر ه�!ا ا"pa '�s 9�
	ي ا"Q اbج *(آ`>�(ف ا",�("'   و��`Q�] 
�	ر /

u
$:�>  Alexander Fleming 9:�/
B"ا. 

 

��Iت  2-8-2� X/��و�
ا� ا�دو�
وا�

   /(a ت)�E,"ا 'L-دوrا" واL-و)$:Q  C��	ة أ0�=اع   إ"�   k��(ت ا"$/�LBB     و ذ"
3)Q"ا T�/Z

 : ، و�9 أه' ه!m ا",�E(ت "�$Aض


��Yدات ا�ا� �%/< Antibiotics   

�(ت���BآA� [�����2Q( وه���J12-2( L���� آ:$(و-

�(ت      
�	 آ(3@ L�(:Wد L�:Z ت)�
A;aز �9 آ(3

 L��:ZىA��X9  , أ����Aو��Jت  أ)��BآA$"ا m!�� ه

9:�����/
B"ا T�����' و , �Aآ���/(
a"دات ا)����e$

)e(ء <] ا" ه(A:soaدر�L-=:%  T/Z  Lا"

  L��(:W	"ا L���(ت ا"%:�
3)Q"ا C����C���$:9  إ"�/W

 :ه$(
�X�12-2 :
7�Z ا���Yدات ا�>/%� 
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�(دات ا"ا" -1���e$L����-=:%  (:����@L )����:p$"فاNarrow Spectrum 

Antibiotics :  أي)����� أ0����"),>L    دة	����%� L����:Z ت)����
�	 آ(3���@, Eًt�����                         

�Eج ��Bactericin  	ّ��,- )ً���E� ��,>bً)  امA��v"ا L��B�=� )��-A:`QB�" ���(> 

) )��-A:`QB"ام اA��v"ا L��B�=$"ن       ا=���`aام وA��v"ا L|B��N 2B(`��/a [���] ا"`�ه

 .)*=�=ده(

�(دات ا"ا" -2�e$L��-=:%  ,���(ف   Lوا[�:p$"ا :Broad Spectrum أي أن

 	@ L"),> دات)e$"ا m!أ0=اعٍه Eًt�، L(:W	"ا L:%"ت ا)
3)Q"9 ا� L;�`K� 

�L   @	 ا"bً)  )-A:`QB<,  دواءً -,ّ	 Streptomycinدواء B�=�   LB")�  و[

 .ا"Avام

  m!ن ه=Qa 	WوL-دوrا  )ًe-ـ :أ 

•  L�a)WCidal    L(:W	"ت ا)
3)Q"2 ا`(a أي. 

•  =$
�" L;W=�Static      As)�Q`"9 ا�� L�(:W	"ت ا)�
3)Q"ا d
$a 2* 2`(a b )�0أي أ

=$
�Y   #ا��³واء 6�S³ 1)آ/�³    �³1}/) ����³ ��³ى   �آ��  .وا":Z ،إ  H�0  	�W  ن=�Q-

Eًa)W �ٍ:آAa C��Aa Cآ:ٍ� ً(�=W; وأ ، �,:9 �� =$
�"   A�XP   أن )��A:so ، آ$a 

Eًa)W ن=Q- 	W واء	عٍ ا"=
"    L�(:W	"ت ا)�
3)Q"9 ا�� 9:,� ,    �;W=� ن=�Q- )�$
:*)ً 


=عٍ" =$
�" AXP ,  L,:Bi C��A:soa    Lوه!ا -,`$	  ��)
3�2  ا���(ز �)," 	�@ 

�$Aض" TB/$"93 ا)Q"ا. 

 ا���Yدات ا�>/%�
 ��6 3)ق 2-8-3

�� ا"$e(دات `Ka      )Q"ا C���(ء �e(�" )���$� L�(-Ap* �,B���( ا"e,* 9� L-=:%"ت  ا)�
3

L(:W	"وا L:%"ا[� :، و2t$`a ه!m ا"Apق *$( -

1.  L��-=:Z ت)��BآA�  a d��
$)��-A:`QB��=ي "��K"ار ا	��v"9 ا-=��Qa ،  م=��(a Y��:Z  m!��ه

�C إ-)(ف �� L-=:%"دات ا)e$"2  ا�$ '-���     ا01v"ا d:
�Ga [�> '��=ي   	ارا"$��K"ا

)����-A:`QB�"Transpeptidase  ، دات)����e$"ا m!�����9 ه��� ,Penicillin.:و �

Ampecillin, Bacitracin   
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2.  L��-=:Z ت)��BآA� 9:aوA��B"ا d:
��Ga d��
$a ،  تو)��BآA$"ا m!���2 ه�$,a  2��J C����

2��$�  L��:sة ا"=راA;:���  mRNAا">��] a] ا"`�p,A���Aوa:9  اrوا��B"ا d:
��G`" ، أو 

�(تا1��L  �$ا" �0-$�:��!m ا",$��] ه�> L��$،    m!���9 ه��Lو�� ,Streptomycin :اrدو-

.Tetracycline, Chloramphenicol, .Erythromycin 

3. ��)ea d
$a ت)BآA� DNA 2t�.Ciprofloxacin :  

4. 2$� 2<a ت)BآA� 2t� )-A:`QB� Polymexin. :ا"|>(ء ا"EBز�] "

�(ت  .5�BآA� 2��p,a ت)��:�$�r2ا��t� ���-: .Sulfonamides, .Dapsone, 

Trimethoprim 

 ا���Yدات ا�>/%�
 أL%اع 2-8-4

          m!��Y ا"`Aآ:�T وا"=�:;�L، وه:Z 9�� �,B���( ا"e,* 9�� L-=:%"دات ا)e$"ا ��`Ka


L  ا0r=اع :B�  ول	v"2-2<] ا. 

 

 أ0=اع ا"$e(دات ا"%:=-L: 2-�2	ول           

�Lاr ا"
=ع ا",	د t� 

1 9:�/
B"ت ا)BآA� 

Penicillins 

Penicillin G,  

Ampicillin 

�B=ر-
(تا" 2���������������������������������]=");:/ 

Cephallosporins  

Cefoxitin 

 A�Chloramphenicol  ChloramphenicolآB(ت 3

 A�Macrolides  ErythromycinآB(ت 4

 A�Amino glycoside StreptomycinآB(ت 5

 A�Tetracycline's  TetracyclineآB(ت 6

 A�Quinolones Nalidixic AcidآB(ت 7

�;(ت  8�����(ت ا"/���BآA� Sulfa 

drugs  

Sulfamethoxazole 

Norfloxacin 
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 ا��� ��(/�X���Yدات ا�>/%�/
��*    

� إن��Aط  =ء[��	 ا"   و<�(;a )��-A:`QB"2 ا��,v- L���(دات ا"%:=-�e$"ل ا)$,`���!m  %ا[��" L:��])/

L���(  ,اrدو-�$�?���L  د��:�E,"ا L���=-A ا"%(��pa C���L  إ"��	ة  أدو-�-	�  [0)��t"2 ا��:v"9 ا���

  C���A وا"" Y")t�m! ا"$e(دات ا"%:=-L وا"`] a%`=ي �tأآ    T��A� 9آ� ��	   ي(وآ:$Zوا

L:")� L:� .وذات <(�


  أ
��ب/
��<� ��(/�Xان ا�����
 ا�دو�

�]         إن -1��=دة <��L ا"$=��:sدة ا"=را)���(رج ا"$�X L��:sاد ورا=��� C����=ي ��`%a )��-A:`QB"ا 

AQ"و�ا )�=��$C ا"EBز�:�	ات    ، ت=[/a [��Plasmids   ،  Yوا"`:Zإن    =�ا"EBز�:�	 ه

�9  �(د� L0=Q� L:sة وراDNA    L��/��] و ���دوج ا"/(�Z , -  )��(ت    آ$
:� C���=ي �`%


G`* م=(a ت)
:aوA* d:وم)(a L:��)> L-دوrا. 

 .دا2X ا"EK-( إ"Q C:$(و-Lا"$
d دX=ل ا"$=اد aا"A:`QB-(  أ0=اع*,�     -2


�( AXا�B,� ا"     -3� e* واء  �-)=م	ا"C"إ  	(رج *,K"اH"=Xد C"إ L:�K"ا.  

)� ا"A:`QB-(  أ0=اع*,�      -4aواء  م(و	��2 ا"�	واء     ا"-=%a L�(-Ap*  C��A   إ":f ت)�BآA�

L"),>, t�Eً:   �,*ز  أ0=اعA;a )-A:`QB"9 إ�0-'ا:�/
B"ا 	@. 

5-    ���������=اع*,�������(  أ0������-A:`QB"2  -اB(`��������	-2 ا"$/�������=م *`,������(Receptor  ا!��������"                        

�:L  ،ا"	واءK"ء ا)<f C�  .ه!ا ا"	واء �d  ا"`] a`;(�2 �0-$(ت(1آوا"$=�=د �

6-  �,*rى  0=اعاAXr9ا�  u`
- )-A:`QB"أ�:اbً) L�واء * �)(و	� .H:"إ ا"`,Aف  ,	"

 

2-8-5  Z�
 و3)ق 6��Y���7 �CIدات ا��)اض7�(/�Xا�� 
 ا�>/%�

�Aاض    ��r9 ا���Aاً ��:tآ )��-A:`QB"ا TB��/a اA:"=Q")���%(-( ،آ��L  ، وا"/�-	�v"ت ا)�� ، وا1"`�(*

�Aاض، و���r9 ا���� )����	ول  وA:fه��v"9 ا:���B-3-2  �����Aاض*,���rق  اA���iو L���-A:`QB"ا

L-=:%"دات ا)e$")* )��E�. 
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 *,� اA�rاض ا"L-A:`QB وAiق ��E�e$")* )(دات ا"%:=-L: 2-3 �	ول

   Disease 

    ا"$Aض 

            Pathogen 

LBB/$"ا )-A:`QB"ض      اA$�"  

        Drug Of Choice 

                  ا",Eج

)-A:`>	"ا 

):0=$:
 ا"

���	،ا"%v"ا )-A:`Q* 

[Q-	"ا"/,(ل ا 

 ا"	-�p0(ر-(

 ا"A:"=Qا

 ا"/2

 	3:ا"`:;=

 ا"`�(ب ا"/%(-(

Corynebacterium, Diphtheriae 

Staphylococcus 

Streptococcus 

Bordetella Pertussis 

Shigella D 

Vibrio Cholerae 

Mycobacterium Tuberculosis 

Salmonella Tiphi 

Haemophilus Influenzae 

Erythromycin, Penicillin G 

Cephalosporin, Cloxacillin 

Erythromycin, Penicillin G 

Ampicillin 

Ciprofloxacin, Trimethoprim 

Tetracycline, Sulfamethoxazole 

Rifampin PLUS Isoniazid  

Ceftriaxone, Ampicillin 

Ceftriaxone, Cefotaxime   

   

 

 

 �Y� Antiviral Agentsدات ا�]/)و
�ت 2-8-6

�|A   ا";:Aو[(ت �B(رة �9 �/:$(G"ا [�> L��(As   ، ت �`
(ه:Q`a bbإ     [�Z 93)��=د آ�=*

 : ::9 ه$(أ[([ ��أ-9وA`aآT ه!m ا"v/:$(ت �9 

1. [
:aوAB"ف اE|"ا :Protein Coat   و-%`=ي C���   L�:
:aوA* ت)�BآA�  ة	�(,� ، 

2$,aا"`]  و )-EK"ت اEB(`/$" ت)/v$آa)�$�)�. 


=�L �9  أن إ�(ا"$(دة ا"=راL:s وه]  .2G� ن=QaDNA أو  RNA   ��(>،   bو

 .`:A9و[(ت a%$2 آE ا"$(دa:9 ا"=راa:s=�	 ه
(ك <:

  L��W	"ا [��> L���(ت �`
(ه:�
�(ت آ(3��d أن ا";:Aو[��(  إbو���(وتأ0��;`a )����)vZأ [��>  9:��* )���

300-400 nm ,Eًt��$>  A��Bاعأآ=���(ت Z أ0��ً(ا";:Aو[�$v   )��-A:`QB"ا '��vZ رب)���9 و, -)�� 

L�t�rا C�� k"ف ب     ذA�,a [�وا"�!ي -)�(رب   A:> Pox Virusesو[(ت ا"v	ري وا"`

  A|����Nأ )�����$vZاع=�����( أ0���-A:`QB"9  ا����Q$-و )�����(ت  ر، آ$����!m ا";:Aو[����L ه����?  ؤ-���%a

�(ً   , ا"$:AQو[�Q=ب $vZ )هA|�Nأ )��  أ��> [ L�-)f   L�W	"ا [�>   2�t� :.picorna viruses  

 9:Baاولو	v"ا L:")`"ت و  أه' ا);Nاض أ0=اعA�rو[(ت واA:;"ا )�BB/a 	W [`"ا. 
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�	ول   2-5، وأ0=ا��( <] �	ول2-4إن أه' أQJ(ل ا";:Aو[(ت �B:9 <] ا"v	ول � )�     ، أ�

6-2 9:B:>      )���E� قA�iو L:��Aاض ا";:Aو[�r2   أه' اQ�J )��Aا    2-13، أ�{
� 9:�B:>

 .";:Aوس إ0;�=�0ا ا"p:=ر

 :ا";:Aو[(ت أQJ(ل أه'  :2-�4	ول 

2Q<"اStructure                             ل)t�Example                               

 1-  '{`
  Icosahedral Structure�`,	د ا"=�=m ا"$

2- [B"=�  Helical Structure                  ا">2Q ا"

3- ��             Enveloped Structureا">2Q ا"$|

                  Complex Structureا">2Q ا"$,)	 -4

Picorna Viruses 

TMV 

Herpes Viruses 

Bactreriophages 

 

 ا";:Aو[(ت أ0=اع أه'  :2-�5	ول 

 aDNA  Herpes, Papova, Pox, Papiloma Viruses%$2 ا",(�2 ا"=راA:>  [sو[(ت

 a RNA Polio, Retro, Influenza, Reo, Rabies%$2 ا",(�2 ا"=راA:> [sو[(ت

viruses   

 

�X�13-2 :/%ر	ا ا��L%�[Lوس إ(/[� (M0� 
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 وAiق ��E�( ا"`] BB/a�( ا";:Aو[(ت اA�rاض أه'  :2-�6	ول

Viral Diseases ا��)اض    Drug Of Choice �ج �  ا���0
� ا�


 �)اضأ .1/
 z6 3)�¸ ا�C%اء ��01 �/)و

 �	ري ا"$(ء 

�=�0اا1   ;0 

 LBG%"ا 

 *= �Q0أ 

  LBG%"ا$"rاL:0)  

 ا"v	ري 


 z6 ���01 3)�¸ ا�>5)اتأ.  2/
 �)اض �/)و

 A<Z C$Zة آ="=bدو 

 ا"%$C ا"A;Gاء 

3 .��� �/)و
�ت z6 ���01 3)�¸ ا��

 -	زا1 

 ا"�JA وا"�آ(م 

 }*A�"ا 

 <:Aوس ا"�:=آ$:$:( 

�Tداء  Q"ا 

 BB	 ا"=*(Q[3�(ب ا"ا"` 


`) 2�Ai 9-� ا"p,(م.  4a و[(تA:> 

 "`�(ب ا"$,=ياA:>bوس  

  A:>A, Eوس ا"`�(ب ا"BQ	 ا"=*(3] 

 ا"Q/(ح 

       5 . ��Gت ا��
 �/)و

     t"وس اA:>Ê2:" 

 

 

Immunoglobulin's 

Amantidine 

Immunoglobulin 

Immunoglobulin 

Immunoglobulin 

Famvir, Immunoglobulin 

 

--- 

---  

 

 

Zidovudin 

Immunoglobulins 

Acyclovir, (Zovirax) 

Acyclovir 

Human Rabies Immunoglobulin 

Interferon- α 

---  

---  

 

Immunoglobulins 

 

Interferon- α 

 

 

�� ا��)اض ��Yدات 2-8-7�
 U��C1ا�]	)�
 وا

�(ت��-Ap;"ا      Lp����L *=ا[�����=-L ا"$`%��e,"ت ا)���BآA$"ا C�����!ى ���|`a H���:Z ت)���
�] آ(3��ه

bةاA:$K"وم واA<$")آ 	ا"$;: )�

:G`� ،   d(ص،و��G`* م=(- )� )�
�A   اrدو-�L و�p;آ

�:9، و�
�( ا"e(ر وا"$/A�h" TBاض/
B"ول ( ا	2-�7 ( [@)-A"م ا	ا") Ap;آ.        
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 ا";L-Ap وAiق ��E�( اA�rاض أه'  :2-�7	ول

 ]	)ا�

Fungus 

 ا��)ض

Disease 

�ج� ا�

Drug of  Choice 

Trichophyton Tinea Griseofulvin 

Filamentous Fungi Zygomycosis Amphotericin 

Yeast Candidiasis Nystatin 

Dimorphic Fungi Blastomycosis Amphotericin 

 

 ��Yدات ا�	]/�/�ت وا����ان 2-8-8 

�:(ت و :;p"ا TB/aا@ً(آ$( وA�ان أ	-	ا" Lً;�`K� ول	v"ا [> L
:B� [2-8آ$( ه. 

�:(ت و��E�(: 2-8 �	ول:;p"ا �,* 

 ا�	]/�

Parasite 

�ج� ا�

Drug Of Choice 

L:(� Vermox ا"	-	ان ا"%

L:p-A<"ان ا	-	ا" Niclocide 

L:]=*	"ان ا	-	ا" Antiminth 

L:p:K"ان ا	-	ا" Mentizole 

 

 �/��ا� ��Yدات ا���ر�� و 2-8-9

Eً:��;i )���TB ا"$Eر-�/-  )��B:�rا )���=م، أ���	�C ا"EBز�=د-��	ول( -��)ت  �9-2 (�:�:;i [���>

L(:Wد L:�K"ة ا	:Zو )�v"ا@ً( <] اA�أ TB/aر أو ا)Z�")آ [$e�"ر-(ز ا)p0�-	". 

 

�$Eر-( و اB:�r( :2-9 ا"v	ول" L-دوrت وا)�E,"أه' ا 

 ا�z9�X ا����� ���)ض

Pathogen 

�ج� ا�

Drug Of Choice 

 Arslen, Doxycyline, Fansidar (ا"$E ر-

rا)B:� Vodoxin, Flagyl  
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��Iت  ا�دو�
3)ق 1&0/.  2-8-10� *�� ا�¹%/]
 X/��و�
ا�وا�


Ga �L-دوrت  ا)�E,"ا"واL-و)$:Q   L��T ا"=�:;/Z    ،قA�i ة	��	اده(   *,�R* ?�$W 	�Wو 

[���	ولا"  <�v 10-2  L���;%L ا"`(":�G"ا [��> � L��(-Ap*p��/B[���!آAه( L  آ�a 2���/- ) A��أ0}

Prescott 1996   وScherer 1996. 
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:� اrدو-L وا",�E(ت ا"Q:$(و-L: 2-�10	ولGa قAi 

 ا�&0.

Type 

��� ا�

Mode Of Action 

�ج� ا�

Drug Of Choice 


(ت و�e;K(ت ا"%Aارة. 1Q/$"ارة اA%�" Le;K�و L
Q/� Advil, Aspirin, Paracetamol, 

Acetaminophine (Tylol)  


(ت �K	رة. 2Q/� رة	K�و L
Q/� ت)BآA� Doragesic, Talwin, Darvon, 

Morphine Sulfate 

3 .L@=$%"دات ا)e� ة	ا"$, L@=$Z 2�(a Aluminum Carbonate Gel, Malox 

Plus 

4 .L-=:%"دات ا)e$"ا L(:W	"ا L:%"ت ا)
3)Q"دات ا)e� Penicillin, Ampicillin, Cloxacillin, 

Tetracycline 

�2 ا"%/([:e� L(دات ا"�:/`(�:9. 5(a Adrenaline, Ephidrine, Loratidine, 

Telfast 

6 .L-أدو L:�وrا T��L ا"	�=-L وا")�����|�    أدو-����e"2 ا�����:�(`" 2$,`�����/a

T� وa%/:9 أداء ا")

Norvasc, Normin, Captopril, 

Streptase 


Z d	وث ا"%$2 �=اd0 ا"2$%. 7$a Ovral, Demolin, Ovcon, Triphasil 

8 .L-أدو [BG,"ز ا)�v"9  ا:Q/a C� ,Amphetamine, Caffeine اr�)Gب(a=م �

Theophylline 

9 .L-أدو [$e�"ز ا)�v"ا [$e�"ز ا)�v"$2 ا�9 /%a Imodium, Famodin, omeprazole 

� ا"$/�Eت. 10`" 2$,`/a: 9:ء),�rا Laxadin, Liquid Paraffin, Mustard 

oil 

11 .u
�Z 9� 2	وث ا"`>
e� u(دات ا"`>(a Valium, Meprobate, 

Chlorpromazine 

 ,Insulin, Cortisol, Testosterone ا"�A�=0] <] ا"v/' اrداءa%/9  ا"�A�=0(ت. 12

progesterone, Thyroxin 

13 .L-أدو '-=
 a Amobarbital, Butabarbital)=م ��C إZ	اث ا"`
=-' ا"`

�2 ا"`=Aa ا",BG]   اr�G(ب��	3(ت . 14(a Diazepam, Quazepam, Temazepam 

�e�     LBB(دات ا"/2. 15���(ت ا"$/��
3)Q"2 ا���`W C�����=م ���(a

�$Aض" 

Rifampin, Isoniazid, Dapsone 

16 .L-ا" أدو L:")0أدرA:so`  �;%a 2$�9:")
 Intropin, Isopril, Adrenaline اrدر-

17 .L-در0(":9 أدوh" دة)e�  2$� 2�(a9:")
 Atenolol, methyldopa, Betaxolol  اrدر-

�	ة    �	رات ا"B=ل.18�����=ا23 ا"�ا3�����9 ا"/����� ��K`�����ا"

 وAiده( �Ai 9-� ا"B=ل

Bumex, Diamox, Lasix  
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 ه��M*�� 

  �,* m!هrاL�t�  C��L-دوrا" اL-و)$:Q 

                                      . Z=الاZr(ل �o*  9يدون ا[`>(رة ا"Q   T:Bp:$(و-Lا" اrدو-v- bL=ز ا[`K	ام  


 �ºات ا���}/)ا�/�L�G
 وا��]�6�ت ا��وا9/
 X/��و�
ا� دو�

$��A:so ا" )(A,aL: Wikipediaف ا"$=[=�L ا",` L�:B0)v"ات ا h" L��(   Q:$(و-�L ا" دو-�0o* 

A:so��a"ا m!���(، وه��=ب <:��fA� A��:fو L��:,:Bi A��:f اتA:so��`��Qa ات L���(دة ��ذ-��] ا",�=ن <

 [����' وه��/v�"  L���,W=`� ن=���Qaأو L���,W=`� A���:f .���G%a2 ا"وA:so���` TB���/* L���:B0)v"ات ا

�L، آ$�( أ   أوا",Eج ا";:�-(3]  أو Q:$(و-Lا"ا",�E(ت :ZاAv"ت ا):�$,�ن �
	 ا"eK=ع "

�L:Bi ،    )B �	-	ة تEQات ا"A:so`<� TB/a L:B0)vا"�] As��a )�$�     ��<Q"ا L�(-Ai C��� ً

�"A:soa   L�Q  ):$(و-Lا" اrدو-Lإن �$:d  وK<a:� ا"$Aض، و;:;X ن=�Qa 	�W L:3ات دوا ،

�(   اZr:(نو<] *,�  ، �`=[Lp أو�" A:so�a   "ا m!��A ه�{aة، وA�:pX ات A:so�ات ��Aاء  `

   L��Av"ا 	�
�	ة    أو ، اrو"�C ا[`,$(ل ا"	واء �� 	�,*      k"!��! ا"�	واء، وآX9 أ��(ت ��A�

��`Ka "ا m!ة ه	JA:so` اد=��:2 ا"" '/v�m! ا"$%a رة	W T/Z AX� �KJ 9� أو ، ات 

C�� Haر	W ،)�`�ل  �)(و=Xد 	
�C أ0��(      إ"C اrدو-Lو��� '�/v"2 ا�BW 9� فA,a '/v"ا

   )���=ب <:�fA� A�:f م)��L     أو ، أ�/�)
�(ز ا"$��� C��� L�B-Af م)��C   ، أ�/���=ت �`Zإذا ا

L:
:aوA* ت)BآA� ، أو L-AQ] ، ز         أو)��� ��<
- )�$� ،A�:Bآ [��(ت "��( وزن ��-_BآA�

L�)
��(  ، ا"$e>A* و-)=م ،       L�B-A|"ت ا)�BآA$"ا m!��=ل هXد 	�
�(ر ا"�	   إ"�C و�:aم   Tه!�a

�(      ، ا"BQ	 إ"Q C:$(و-Lا"ا"$AآB(ت ��-=%aو )���:�%`* 	�BQ"م ا=��(ت و[�L:p،    إ"�C و-)BآA�

 	BQ"9 ا� )��(0 '`- Y:ZC"م إ	ا" ،  's 9�ا   و ��-Ai 9�� )��:Ai '`-  9ده`:�Q" C��(رج   إ"X

'/v"ا . 

�] Q:$(و-Lا" دو-Lات �(A:soah" L:B0و",2 �9 أ[B(ب Z	وث - )� '/v"ا [>: 

  T���(ويا"`Aآ:�$:Q"إ ا Y��:Z   اد=��� 9��� T���' -`Aآ�/v"ن اL���=ل   آ:$(و-�Xد 	��
و�

 .-/�2 ا"`;(�2 <:$( *:
�$( ا"Q:$(ويا"	واء 

 L-دوrا" اL-و)$:Q       )�-A:`QB")آ L�B-A|"ا )�-EK"9 ا:�* ��:$a bأو    ،L-	�/v"ا )�-EK"ا

�Lأي أن ��Lا" اrدو-��� Q:$(و-�a   ًEt��
(ء، �t`���( دون ا[�-EK"ا d��:$� C���� AsL�� أدو-
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�(ط�BZ12    ا��:�(a C����=م ��(a bط)��BZ1ا ����=زن    ، <)��(دة ا"��C ز-��� 	�)��/a 2��* ، 

)�:2 @|� ا"	مaوا1�/(ك ،و�;(ف ا";' ، و ، '-=
 .وا"`

 .�$:d أLv/0 ا" '/v�AB ا"	م إ"A]C�L ا0`>(ره(  

�Lا ���Lا" rدو-���(ت    Q:$(و-��0=�A�")آ '���/v"ازن ا=���a ����;%a ت)���BآA� 2���%� 2���%a

L:BG,"2 اWا=
�2 و�:;] <] ا"v/' إ"C�$( -�دي  ، وا"X وث	Z. 

�] Q:$(و-Lا" اrدو-Lا"L:B0)v ا"`] BB/a�(  ا�s(ر أآAtو",2 �9 - )�: 

 .واA;`]1اغ ، وا"	وLX ، ا"G	اع .1

2. A,<"ا �W)/a ، م	ا" A(>و ،  LN)XL-دوrن ا)iA/"ا u"),a [`"ا. 

 .ا"$�	h" L3�G(ب اrدو-d� LN)XL  ا1د�(ن .3


	 ا[`,$(ل �AآB(ت ا";:(Afا .4� LN)X L:B��Lp ا")v"ا Viagra. 


	 ا[`,$(ل �AآT ا1[�(ل أو ا1�/(ك .5� Xenical . 

6.  �,*L-دوrا  TB/a(ض�أة ا"%(�2 ا�1A$"ا 	
�. 

7.  �,*L-دوrا"`/$' ا TB/a. 

8. L-9 أدو-AB]rا  d� LZA("ا TB/a 	Wb2اNل ا"$`=ا)$,`]. 

9.  �,*L-دوrا Eً<> TB/a  -=� . 2t�Gentamycin  ً(آ

10. L-دوrدي  ا�a ط)BZË" دة)e$"اC"إ L:/
v"ا LBfA"2 ا:p,a  2t�Fluxetine 

11.   �,*L-دوrم ا	ع @|� ا");aار TB/a  2t� Ephedrine. 

�T ا"�	واء    آ/Z k��d ا[�`K	ام    ، "�!"k ا"$/�`K	م $( أن ه
(ك sP(راً  �(L:B0 �`,	دة وذ"
$-

L-دوrا" اL-و)$:Q  دونbرة ا)<`] L(B/$"ا T:Bp�". 

 

�ج ��7	� ا�����  2-9� Alternative medicine:ا����X أوا�

  !��

:bP   9ف����(ء ا"/�Birوا         C���� 	��$`,a L��;�`K� قA��p* ضA���L ا"$�v"),$* ن=���=(-

'�a),$`v$* LN)X ت)-A{0ت و);/��C ا",�Eج ا",A   و-,ّ	 .<�� 	$`,- b ا"!ي Tp"ا  [�>

Y-	���Aوف * أو ا"%��(r)sا"$,�*=" [Allopathic medicine   [ao���	-2 و-�B"ج اE,")��*

� ?%a2t� ة �/$:(ت	: 
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 Alternative Medicineا�	� ا�����  2-9-1 

�]    أي X Ti(رج إن >A,"ا T�p"ق ا)p0   Y-	��(وي  أوا"%$:Q"2    ا-	�B"ا T�p")* C$�/- ،

|- Tp"وه!ا ا [p Bp"ت ا)�-A{
�Eج     رL,W وا[,L �9 ا";�/;(ت وا",��`K	م "/a [��L ا"`:

�Aورة  e")* م	K`/a b [`"وا     Y-	��T ا"%p"ارس ا	�� [�>  �
:L ا" *�(E,") A*1ج آ:�G،   و

 [���t$"ج اE���Eج  و ،ا",��	ياrا",���ام  و ،-=ر<:�� A���(، أ0}� ,A:f1988 ،Vickersه

Zollman 1999. 

2-9-2  ��Xا�� �	ا�Complementary Medicine 

�Rن      ا[`K	�Ai ?- إذا > 2-	�B"ا T�p"ا L�(-Ai جE��L ا",(      T�p")* جE�ا",�Eج -/�$C ا",

   Y-	��(وي ا"B	-2، أ�( إذا ا[`K	م ا",�Eج ا"%$:Q"ا  L>)�@1)*  C��	-2     إ"B"ا T�p")* جE�ا",

�A,- H0)>*  2ف  $Q$"ا T�p") .        2$,`�/a L:
:�G"ت ا):;��' ا"$/`>{,� k��(ل ذ"t�  جE�ا",

A*1)*  9�  ًb	* L:
:G"ت  ا):��2  ا"`K	A- <] ا",$:�(`" L:ZاAv"اrا '�" A� :ا"$Aا��d  ، أ0}

Mark 2002, Speigel 1998, Vincent 1997, Woodham 1997 . 

2-9-3  ��Xا� �	ا� ����Xا��Holistic Medicine  

�� �9 ا"�|L �(ء ه! pG$"ا اbإا Y:Z ،L-�:�v0ا">]ء L:��;L و":/�?     (  ن  آN [�وه

 T`Qaا[$( وholistic أو  Wholism  (  ،L:"=$�
] ا">,a و L:"=$�J   ن)��'    ا01/ea 

LsEt"ا AN)
�	أ -,Aف * $B	أوه!ا ا"�L,$`v،  وا"
;{، "v/' وا"Aوح ا :ا",B$  L:"=$� ا">

) Holism :- a state of wholeness. ( ،    "ا ا!��T ه/Zأ و	�B$   9�Q$- b L�3�va 

�Tv-   A ا"$A-�  ا01/(نج �E،  و�
	 �9 ه!m ا",
(AN ا01/(نN)
�Aا�(ة ه�!m ا",

�(",Eج      �$:,�(* L�t-	%"ا L�:>A,"ا L�(-Ap"ة ا)��(<A� d� ،  Lا�@1)*  C��Aق    إ"p* جE�ا",

L;�`K$"2 ا-	B"ا Tp"ا .C�� Tp"ع �9 ا=
 :و-/(�	 ه!ا ا"

         [���Aوح <��L وا"�;i),"2 وا���	 وا",)�/v"9 ا:��* 2���)Q`"ازن وا=���(نا"`��	   ا01/�
�

 .ا",Eج

 .� وا">�K ا"$,("A`Zuام �`B(د"L *:9 ا"$A-إ0>(ء �LWE ا 

 .أ-e(ً وا"L_:B  ا�AX-9*:9  وa,(ون(ء �LWE اA`Zام إ0> 

 .�,2 ا"%("L ا"L:%G 0}(م Z:(ة 
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�T أن          v- [��L ا"`:�E,"ق اA�p"وا L:%�G"ارات اA(")�* H�/;0 �-A��>(رآL ا"$

Hه)va !K`a. 

 9� mA:|أ0=اعوآ  Tp"اrىاAX  C�� 	$`,- [�Q"ا [��)Q`"ا Tp"ن اR>دئ)B$"ا L:")`"ا: 

 	-A> �KJ 2آ Haا!*. 

 .Tv ا[`K	ا��( <] ا"$,("Lvا"AوL:Z وا",�$:L وا";
:A" - Lؤ-Lا 

 L%G"ا 	( -;/�ا0	ف و<)	وه C
�%:(ة �," . 

  A:|`�" LNA> [p,- ضA$"وا"%:(ةا1ا '/v"ب *:9 ا=�p$"وا"`=ازن ا [*)v-. 

2-9-4  ���ج ا�	�/�  Natural Medicineا�


}dB`a  A وه!m ا"L(-Ap �9 ا",Eجaو [��)Q`"ا Tp"ا  L(-Ai C��=ن   * ا01/�(ن  إ"Q� H�0o

 L��:ZوA"ا A��N)
�9 ا",�� ، L-	��/v"وا ، L:��/;
�L، ووا"�:;i),"وا  ،   =���] ه�,:Bp"ج اE��ا",

   [�GKJ ��W=� 9��،  ًEt�B(رة ��:  ًb	�*   a 9 أن��Aع  �/ C��(ول  إ"
a  9-AB�]rا  ��:;K`" 

 '"rا   ��K`��" Lp:�/* L"=�:W !Xة و	K� بAWأ C"ول إAه  ،L-	,� LZAW 9� HBB/- )�و

H
�k أن      . �:�� 2�N);$"ت واE�e,"ا '�"r L
Q��=<:9 ا"$/Q-	"ا LBZ !Xoa 9 أن� bً	* أو

   L�:,:Bp"ت ا)��E,"و إن �,}' ا ،'"r9 ا� ��K`��,Eeت "" 9X)/"ا k:"	`"ا C"إ ov�a

a)=م ��C ا[`,$(ل ا"$/(ج أو 

"	��، )   ( k:Massageا"`

�(ء  ���(ب وا"$��<�rام ا	K`���وا[

  L�;�`K$"اض اA�rج اE� [>

�(ل  ����Eج <,���� =�����ً(،  وه���e-أ

   }:�����L و"���
�Aاض ا"$������h"

L3ر)p"ت اb)%�".  

    

 

 

 
�X�14-2 : 

ا��1��0ت �/��/� ا�	�/
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 ا�	� ا����� 6�S �) ا��&%ر 2-9-5
 ���ر

Y-	%"ا AG,"ة ا	2 ":/? و":-	B"ا Tp"ا L]م ا"`(ر-� إن �$(ر	W L$-	W [2 ه* .  C��,>

 2:B]t$"ي     إن(ل ا	�
�(ت ا",�Eج ا"�i=pK�rي ا	��!    -=ر<:
�A و��	ت �t9   أآ��5500 

�=د      �,a ور!�� H���> [
:�G"ي ا	�:��T ا"`)�p"ا )��(م، أ�� C��A  إ"t9  أآ���4500  k"!���(م، وآ�

�(ً   ه!ا -}��A  و ،�(م3500�9  أآAt إ"Cا"Tp ا";A�H" [0= �!ور a,=د :��Eل   �X 9��

    L��:0=�A;"ا 	���] ا"$,(*��=دة <��=�(ت ا"$=��]A"ا ،  [���L  وا"`��ً( را3,�WAi 2��t$a    [���	اً <��

�Eج��2  ،ا",��o`")* جE���2 ا",�t� ،  L
X)���(ت ا"/��Eج *("%$(���:)C ، وا",��Eج *("$=[� ،وا",

�WA����(ء  ، وا"��
�Eج * و ، وا"|���T ا",��p ب)���<�rا  )����`�A ، آ$��Jي    اA���G$"ا T���p"ا

  2���(ت، و",��Aز      *("ABد-��L إ*��] *Aد-��(ت ه��!m ا"ABد-���A ه�JأEbres    )���:> 	���] و��وا"`

�Aى   ، )J1995$� ا"	-9 ( ا"/=داء<] ا"%LB  ا"`	اويXر أ=�o�آ$( و�	 <:�( ا"`	اوي *

[aا� =%
�C ا"� : 
�	-	ان ان A<W ا"A�(ن وا"��`i A(رد ". 

 ا",A�A �	ر "�B=ل 


(ت ، وا"�)(ح ، وا"/AQان ، وا"K<K(ش ،ا")
T ا"�
	ي Q/�. 

 2{

 ، وا"AKوع ، وا"`:9 ، وا"ABG ، ا"%:� .(ت�


(ع ، وا"Q$=ن ، ا":
/=ن ,
�A- ات i(رد ، وا""�. 

 LB� .،  ه(@$(ن  و�>�:(ن2وTZ ا"�: ، ا"%

  [0=���A;"ا T��p"2 ا���Cوا0`)��Eد  إ"�*���-Af1ا  T��p"ا Aso��aو ،[��(-Af1اً    اA��:Bاً  آAso��a 

  =��A;"ا T�p")*  ر=�i0]،  و���-Af1ا  T�p"ا ،      Y��%B"ا L�(-Ai C��� 	���(ر -,`$N Y�:Z

 A�Jو�9 أ ،[B-Av`"ا [$���وا"!ي   "أ*)Aاط" اAf1-� أBi(ءا",iأ  H:��  =��T   أ*p"ا

H��`Q
Zو H���	  ، "ABا�`�Wولو)��Z  m=��B�v- ك أن=����Cا"$��!هT إ"�")* '���  .*Eده�
�=رو���� 	 

�:����:	 ا"$/���H"  ا"/��:��Eم ����H0)%B  " ا"/���H ا# [���AوأآC")���,a );����(ت ا">���AQ* 9ا���  ء �

�(ل   ،"$AضاW C")�,a: "         )�$* 'Q_�B0ذن ا# وأR�* Ca=��C ا"$Zص وأA�*rوا H�وأ*�Aئ اrآ$

   L�-r k�
:oa   9آ�=ن و�( a	AXون <] *:=Qa' إن <] ذ"���� '`�
�' إن آQ"." 49   لP رة=�]
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�:H ا"/�Eم "*,	 ا"$/:�  و")	 ا`J�A ا",Eج  ،�$Aان�"   [�ZوA"ج اE,")�* . bو L� Afا*

k���] ذ"�> ،  T��:B%"ر ا=���� 	��
,>"	���Eة وا  "�%$�G"ا H��:��Y��Z مE��/" H*)%��Nأ  C����

�Aاض  ا",Eج ً( وو" �N�WAi ' ، ا"`	اوي�r"ا L�;�`K$. و  )��  T�i ب زال)�<�rا  �,-	ّ 

)ً$:W )ً,�A�  [$�
( ه!ا، آ$( إ"C<] ا"Y%B ا",�=-      L�:ZوA"ا L�v"),$")* مE��H ا"/:�W(م �

�     ، وا"	�(ء ، وا"EGة- d�e- مE��H ا"/:��;(ء،      <Q(ن �<")* H�" =�	��C ا"$�A-� و-�� m	

�(ن و��	�=آ�-   ���;(ء *�<")* �-A��$��AاPA(") .   mن"�a  ع=���!ا ا"$=@��Eً وه�G;� -  #ذن اR��*

C"),a-    ب)�<�rا T�i [> ب)`Q"ب ا"/(دس �9 ه!ا ا)B"ا [>.     )�
�	 أن أ0�=m ه* bو C� إ"

�L: ،      ،L ه!ا ا"
=ع �9 ا",Eجأه$Z)`$"23 ا)��=ي *("=[e,"ج اE��(  و*("`=ازي �d ا",$�

  2���Aب ا" �,��|  	����� وا"$���H ا"$Aاآ��=ن "���Eة  ارس-):$��G")* جE����Aق ا",��i تA��<`0)> ، 

2�o`"أ0%(ء ا",(" ، وا C`J [> L:/;
 .'وا"L@)-A ا"

 

2-9-6 W��<ا� (&� ا�	� ا����� وا����X �� ا�

    [��Aت <<0 L��] درا[>  L��v� New England journal of medicine  Jan,28, 

�	-2  * ا",�Eج  ا[�`K	�=ا  LsEs @A�C�)(*2  اًواZ	 �Z=" أنّB"ا T�p").   )��]  أ�> )�Q-A�أ 

 	(>'ّa  2:v/a425 ٍرة)-ن ز=:� 1992 <] �(م و .م1990 ",:(دات ا"Tp ا"B	-2 �(م �

0�	       أ[{ E-A:� ا	�:t* [�> [
i=��%L ا"G"ا 	��,� Batheda Maryland   [�> )�Q-A�أ 

�;E�  LsEs  L-:9 اً  �,�	Q* 2-	B"ا Tp�
=-ً( اًدوbر "] ،   k"و ذ �(>   T-ر	��:L ا"`$,"

�]    ، و��T ا"$	ر*:9> L�$,`��(ت ا"$/:
�' ا"`),aام و	K`]وا  d��	-2   أ0�=اع  �$:B"ا T�p"ا . 

�(    م *�~ �)	ار ا"$G(ر-�1993أ-eً( <] �(م  أ�Q-A(و<] � 2-	�B"ا Tp"ا C�� L(;
ا"$

�d ا",�Eج      1,5 -�-	 �9� L��)ر دوbر، �((ر0:��(وي �$:Q"ا"$ ا ّ	��)ر دوbر  13ر ب(:�� .

�%L ا",�G"ا L��${
�	رت ��W )���L أن آ$�:$")80 %��] 9���  '")���Eج  Q(ن ا",��`K	�=ن ا",�/-

p")*2-	B"ا T  ) اAB-م2004د( ،  Ti LN)Xب)<�r!ا < ، ا�ا" �:")Qa ?|�* 	(  T�p"

2-	���B"ا A���t9 أآ����(ر دوbر 21 ���:��(م  ���,"1995  [���>)���Q-A�د . أ	���� C����LB إ"��/
")* )���أ�

  9�� Atآo* ازدادت 	(> 2-	B"ا Tp"دات ا):," 40ا"�-(رات  %    T�p"رات ا)�-�* Lً��)(ر0

 [�)� 9:* [>A,"م 1997وم 1990 ا A�2 <] أQ<"9 <] ا:B� =آ$( ه )Q-15-2: 
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 2-9-7 z� �<1 ا�� ا���%� وا����X ��1م ا��>�G� �� Wل ا�	� ا����� ا�

(  وا"$a 2$Q)	م ا"Y%B ا",�$] <] �v(ل ا"Tp ا"B	-2 ن=ل دو�	ة أ�=ر a% ه
(ك

Astin 1998, Woodham 1997 (و [� :و ",2 �9 أ*Aزه( �( -

ü     ت)��=Q%"2 ا�BW 9� أو@:� p0(ق ا"$>(ر-d ا"L:t%B ا"$	�=�L <] ه!ا ا"$v(ل �

L:t%B"ا"$�[/(ت ا. 

ü 2-	B"ا Tp"ل ا)v� [> 9:*ر	ا"$ 	
� [$� .@,� ا"Q;(ءة <] �v(ل ا"Y%B ا",

ü C���@A$"ا L����)� 	���
� [>)���Q"ا [�=����	م ا"��� ،  C���@A$"ا T���/0 9���� 2����(- )���$�

 9:��=���Cا"$`��Eج  إ"��	-2* ا",�B"ا T��p") ، s����!ا -��	و-9 وه�a L��,:Bi C���� )ًB���] A

�=ب ��$] دb)�:Wا"%]o* )�`]ودرا L:@A$"ت ا. 

ü   L��:$��(ث ا",�%*h" A��<
�(ل ا"�v� [���Rن  ، <��(ث<�%*rا )��v� [��> L���T ا"$)	��p"ل ا

	ّ,a ?"2 �( زا-	B"9 �/`=ى  ا� L2 در�Wثأ)%*rا    T�p"ل ا)�v� [> A<
a [`"ا

[>A,"ا. 

ü  �,*أ0=اع  ?%a 	�=a 2-	B"ا Tp"اL-)�ر    �X=��2 ا"t� L:$-أآ(د L:$�� A*1)�* 

 Tiبو)<�rن   ، ا=�Q- b 	W ر=p,")* جE,"ت وا)/Q,
و*,e�Ti 2t� ) ا"$
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386 M388 M
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�����١ 1990
�����٣ 1997

���دات ا�طب ا��ر�
���دات ا�طب ا��د�ل

ت 
�را

�ز�
د ا

�د

 �X�15-2 : �6م z/7 ��(��6م إ�S 1990ا����دة �� �6د ا����رات ��	� ا����� وا�	� ا�

 م1997
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�(رس ��(وزا"$$�va bإ   H��:
|a b Lp:���L   إbدورة */��� ا"$$(ر[�-Ai [��> ،  )��$
:*

 A(`;-C"ب إ=�]rا Y-	%"ا [$� .ا",
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2-9-8  
Lر��� ��(� �%�7}�ا�z/7 ا�	� ا����� وا�	� ا�

a=@� ا";�Aق   ) 2-�11	ول ( ه!ا ا"`)	-' ا"$;H0R> 2G �9 ا"$$9Q و@d �)(رL0و*,	 

    [s)�*="r2 و ا-	�B"ا T�p"9 ا:�*)  Penson 2001, Frank 2007, Cincotta ( 

2006  ، [aا� =%
�C ا"� k"وذ: 

 �)(رL0 *:9 ا"Tp ا"B	-2 وا"Tp ا",A<]: 2-�11	ول

(&0� �%�7}�ا�ا�	� ا��)��  ا�	� ا����� ا�

1-L;�Q`"ا 

2-L:$� ا"$L:,�A ا",

 

 ا"TB/* L:B0)v ا",Eج  s(را�-3

 

4-"  [
�`,(�d� 2 ا"%("L ا"=W? ا"��

L:@A$"ا 

 ا"$=اد ا"$/`K	�L <] ا",Eج-5

 

6-Lv"),$"ج واE,"ا L(-Ai 

 

 

 

 

7-L:$/`"ا 

 

 ا"$G	ر-8

 

 

 

 ا",=ا�2 ا"$�Asة <] ا"
>oة-9

��Q� A:f 

�=ب    أ0=ا�*,� ��C أ[�� 	�$`,a b H

[$� ا"Y%B ا",

	�=a b T")|"ا [> 

 

 ���d ا"%�� 2��),`-b) [���L وا"`�
ت ا"$��

 وW? أ<2e إ"aC%`(ج 

�(",p=ر   ��L آ�:,:Bi اد=��� T���] ا"|("�>

 وا"$(ء اr�>(بو

�C أن ��� 	��$`,aن)���H ا01/�a93  *!ا)��آ

  C���p,-و mA���:f 9���� �����`K-
�L���-) 

   9�H* LN)X و�v`- bأ <:H ا"�Aوح �

	���/v"؛ ا    �K���J 2����T آ���p`- ا!���"

�E�)ً B])
� )ً 9� ��`K-9ا�-AX 

�$:(ت �`,�	دة    /� ?�%a [ao-آ  T�p")

�]، ا"B	-2، ا"`�)Qrذآا=sر/[  

=0 2Q" 9� 2   أ0=اعع-	�B"ا Tp"ا   H�"

  ،9:���	ر �,�G� T��p")>rيا	�� -=ر<:

 �X=������	 و ا"����
�(A*1ا"�����*  ،9:�����G"ا

 �,}$�( �9 ا">Aق و

 m!2 0=ع �9 هQ"r2    0=اعا��H �=ا�"

    	�������L وا"`)(":�����>)(t"ا C�������� 	������$`,a

 `] o<0 <:�( ه!ا ا"Tpوا"p)=س ا"

 ��Q�|�"L-) 

	$`,- 

 

�(ك �
�	 ه��=aP  ن=��Qa 	��Wو L��:B0)� ر)��s

 A:pXة و�,)	ة

   ��d ا"%� 2��),`-b)   [�ت ا"p(ر3�L وا"`

�:(ت �AاL:Z أ<2e إ"aC%`(ج $� 

 آ:$(و-L�=اد و�/`%Aeات 

 

 u"),- [>A,"ا T:Bp"ا   L���(  ا"%("/;0

�	ة  ����K(ص ",���Jأ   A����{
�C دون ا"��� إ"

L-A<B"ا };
 وZ	اL:0 وL:N=GX ا"

 

 

$����/� ?����%a [ao����-C  T����p"ا 	����Zوا

 [>A,"أوا $:Q"ي(وا rا[s)*=" 

 T���p"اrا  [����=ر <��paو o���<0 [s)���*="

 ا"|Aب

 

 

�(د ���	 ا�`$��� ا-,`$��:��Aة   (آ��{
�C ا"����

L`%B"ا L:$� ا",
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 أ�z؟ إ�Sو ....���ذا؟....ا�	� ا�����  2-9-9

            9:�B0 أن  )�
�( ه
" 	�* b ،2-	�B"ا T�p"ي وا	�:��T ا"`)p"9 ا:�* )�
( وW(ر0�@A,`]أن ا 	,*

�)(رئ ا",�-�أه$" 2-	B"ا Tp"ا L: ،     T�p"ا ا!��" L:�B(`��Aة ا"$/{
�	-2    .وا"B"ا T�p"إن ا

�(رة        �e%"م ا	��W d���	م ���! ا")�
�=داً ���(ن �=���0A( آ�Jأ )���C    ، وآ$��� L-A��<B"ة ا)��وا"$,(0

�(ً اrرض��,Ba2 ، و���Nم ا"`=ا	���," �*)����] ا"/���(ت ، <��>)(s د=����Aاً "=����;(ت ، و0}��/� ، و<

�(ر-��aرا ، و)��eZوL��:0)Zدة ت  رو	��,`� ،    [��> L��;�`K� �i)��
� [��> 2-	��B"ا T��p"ا o��<0

�("=�X    أه$ا",("'، <;] ا"� 9:G�Aت * [
:�G"ا T�p"ا L: A*1)�*     	�
وا"`�	":k، و<�] ا"�

�L-A   -=ر<:	ياL:r ا",Eج *("
}(م أه$��Aت <B"ا };
���T ا"`=ازن "v"،    9�� )�وA:fه

WAi روا=i 9-!"ان ا	�B"رات وا)e%"ا ً) LًN)X  جE," '�*'ه)@A�    	�، أ��( ا",�Aب <)

�(ب `J�Aوا �
! ا")	م <] ا",�Eج * <�r)       ل)�v$"ا ا!��	�=ا <�] ه(aو L�:Bp"ت ا)�a)B
و  .وا"

�]      ا"Q:$(وي"d� 9Q ��=ر ا",Eج ا"`)�:	ي > k��L وذ"�-	B"ا L�:Bp"م ا=�Aaا�,? ه!m ا",

L-)�0 "ن اA("ا A<� 9�)tL-ا	و* A<� d])`"ن اA("دي اE:$"ا. 

 L-A<B"ا ?*A� )�	
�(ر-�    Q:$(و-Lا"ا"/�L:B وا"$	�Aة "�$=اد  ا�s(رو�G� 9�� k:0(ه

  	�-	� 9�� A�{a L$-	("رف ا),$"ا }$J زتA* ،)�* جE,"ا �:")Qaو.  d��(   و�
0R> ،k� ذ"

 	��-A0 b ي	��:��T ا"`)�p"ا '����(  ، أن 0}��Hو���	W  ل)��v� [��>A��<B��Eج "��] ا",�> L��N)X L-

    ���d ا"%�� 2���] ا"`,(��> L�A���(ل ا"/�v�b)   ج)��`%a [���L وا"`��Cت ا"p(ر3��Eج،  إ"��bأن  إ

�(ء�Birا  ��Z ك)��
�=ا أن ه��T أدرآ�p"ا ا!���" 9:���:b) Lا"$$(ر[�G,`/� ?��a)* ت�� ، ً(و�:_=[

�iA(ن        ��2 ا"/�t� )ً_:��J )���	م "����	-Y أن -)��T ا"%�p"ا d:p`��/- bو )���
�(�aم ، ��� ، وا"Aو�

�(ا1آ�و�$- ، L:���(ك ، وا"%/([����9 وا1�/��AQي ، ا"$��|� ، وا"/�e"9  ، وا��� )��وA:fه

�=Lً:@A� bًا"`]   اA�rاضZ ت	2  و�-	B"ج اE,"ا [>. 

�d:$� C ا"tZ)B:9 ا",Aب وا"$/�$:9 أن ُ-� C
$aآ$( وأQَ=ّ     L�:t%* ��0�=ا و-�[/�=ا �Aاآ

L�	(`� ،  )
" C
/`- [Q"bاTp"ع �9 ا=
�L ا"$/�`,  ا"� ،  و0)�(وم  0`;(ع *�!ا ا"$v 9� Aة �


{      *W 'WA:([ وا"`] a)	�? ، ا"|Aب�a E��=ع ��9 ا",�Eج، <
��ي ا")�(رئ    ] "��!ا ا"-��

�]  إن���Aب <���] ا"|���	أ <��* T���p"ا ا!����Lه��-)�0 ���
:0)$t"تا) [����=ظ <��%�� 2Q����=ر *>��paو  ،


�C     ا"`/,:�� L�:$��L وا"$�[/�(ت ا",:t%B"اآ� اA$"ا H" ?%`>أو(ت و    )�	�
� )��d أ*=ا*�]
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�� ا"$/`>�;:(ت    إن، C`Z (:,=ا ��E�p`/- '" ت �/`,J H:> %"b)L:G;(ءً و�	وا,*

 [> L:Bp"ا)Q-A�ر أA(a ):0)p-A*أ0=اع*,�  و  Bp"ا )���L ا"Tp ا"B	-2 <] �	ار[: ،  bو

  T��")p"ج اA��K`-bإ C���	ي،      إذا أ0��:��T ا"`)�p"ا d���("`=ازي ��* 2-	��B"ا T��p"ت ا)��B�p`�

   �X=��L ا"N)X A*1)�*  L:
:�G"ي     ، اA��=د ا";)$,�" '-=� Chiropractic therapyوا"`)

 T��iبو)��<�rا ، [���t$"ا T��p"وا ،  )�����B%آ�Nت  أ)��,�)v"ارس وا	���] ا"$��	رس <�a ?

   �X=���C أن ا"�`Z ،)��:��L ا",�:Bp"ت ا)��:�Q"واA*1)��*  L:
:��G"ا�B��N9   أ��� 2-	��B2 آ$,`��/-

و*>�2Q   و ا"|Aب وه!ا �
`>A و�,$=ل *H <] ا">Aق ، ت ا"Avاb)L:Zا"`K	A- <] ا"%

9:G"ص <] ا)X. 

�:L �9 ا"
=ع أW=م  و2BW أن:G;a L]را	ول*rا      T�p* �`�K- ي!��	-2 وا"B"ا Tp"9 ا�

�(ب�<�rض  اA�o��]   )ً:�:��G;a )ً��ppK� )  '��W2 رQ��J16-2  (rاع=��0  T��p"2  ا-	��B"ا

 L��;�`K$"اA��tآrوا $,`���:=�ً( و ا[�Jb)  ذنR��* L��(Zb T���] آ`�> )���@A� '`:��] [��ا#  وا"`

2-	B"ا Tp"ا T`آ L�/�] 9$@d� )ً(;`�و [ّ
�H   � ، ا�`�(داً �:��(رف �,`� =�وذ"�k   . ( ه

GK<"(دي ا�ا�` T/Z ،H:��L ا",�$: ] وT/Z �( ه= �`,(رف �/� .L@$9 ه!m ا"/
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HIا��)ا 

 Uًأو :
/7(� ا��)اHI ا�

 

1. '-AQ"ن اPA("ا 

 .م2004 ا"L,Bp ا"A* .،A-A� LB`Q� ،Lt")tوس د-ABا، �(-�=-9 ه(ر-{ .2

�$:A:*  ،Lوت، ا دار ا"T`Q. اZ$	، ا"`	اوي *("%LB ا"/=داءJ${ ا"	-9  .3,"

 C"وrا L,Bp"م1995ا. 

4. ،L:�)] ام�� L:Bp"ا23 ا	B"ة، ا�<(قدار  .د":2 ا	-	v"ا  L,Bp"اC"وrم1988 ،ا 
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³³�ج 7 ³³3)ق�����³³اء وا��³³56ب z/³³7 ا�����³³   ا�

 :وا�>��)

 .ا���آ)و7/1%~ .1

 . �%ر�/�يا�ا�	�  .2

 .ا�	� ا����� .3

�ج �56��7ب .4� .ا�

�ج ��7)وا89 و ا��	%ر .5� .ا�
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