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3-1   
���� 

       !��
�L���Aي    *	ا-�<B"ا '����	م ا",�(a d���A-9 و���Aن ا",>��A  ا")�:BQ"ا ��> T��p"ل ا)��v� [ ،

�Aاض  ���r L���:�E� 23)����Aق وو[��i اعA���`Xر وا)���Q`*ء ا)���$��`p(ع ا",���k  ا[��`;a دت)���آ

�	    أدو-Lاآ`>(ف  أه$�( *("L-A<B، و",2 @ 2$,`�/a [`"وا L-=:%"دات ا)e$"و ا );�ا"/

 ،L(:W	"ت ا)*وAQ:$"ا  �|�e"وا AQ��=م    آ ، وآ!" k��E(ت أ�Aاض ا"/��=رت ا",pa )�$

�(ل  ��G_`]وا L���ZاAv"ق اA���i 2$���<`" L���:Bp"وراماrا ، Lv���/0rوا L����L  ، ا"`(";��وزرا�


:(ت  ، اr�e(ء(aىوAXدة أ	ت      ، �`,	�G%" ا!��( ه
�=- [�> L>وA,� 9Qa '" =" [`"وا

�:9 أرواح�-E$"ا ،Scherer 1996, Prescott 1996  .تا إن)>)���Aة  آ`>�:t�  	��
�

      Ë" L��	X 9�� H��	(aو H�`�	W )��p(ء "$/B"ء وا)$��(0 ا",/0L: .    ن)�A`Xا��(ت  اbو��d ه�!ا <

   ،H��(ب   أوا"L:Bp ا"%	-Lt ه] �(دة �( u"),a ا"$�Aض 0;/G$"ا =�e,"ا ،    [W)�* 2�$�a و

'��/v"ف *("      ، اA��,a [���( وا"`��	 �)B(ه�$%a b L:B����(راً [�sP كA��`- )��$�A:so��` L��:B0)v"ات ا

L:3وا	ت ا"E�);`�" ، m!ا" وهA:so`L-ن ��ذ=Qa ات ،  )��2    ، وfA� A:f=ب <:�G%a 	�Wو

)�L   .  ا",Eج ا";:�-(3] أوا",$�:(ت ا"AvاL:Z  وأ ، ا"Q:$(وي*/TB ا",Eج -Ai (د�Qa bو

    ��E� ?��=اء آ(0] L�t-	Z L:Bi)ً  )��L       أو ً(<:�-(3:�  أو آ:$(و-:B0)� ر)�sP 9�� =��Ka L�ZاA�

 L:/;0 C�� L:B�] L:%N ًرا)sك أA`aدات     ا01/(ن)�e$"ا Et�$> ،m	�/� C�ا"$A-� و�

  TB��/a )���,:$� L���ا"%:=-�<�EQت  '��e�"ا [���(ن ، <�:t|"وا ، L:����(ل ، وا"%/([� ، وا1[

 2GaوC"م  إ	� Lءه در�)p�إ ) Ë"0/(ن bإ  ?%a L��L  ر�(-:Bi ،      A�(> 9�� HBB�/a )�$"

�	م" ،    [�> 2��Xب و)�G�rت  ا)�BآA$آchloramphenicol    k"!��A وآ�rت   ا)�:�$,�"

L��:ZاAv"إن ، ا   ���!m ا"$>��2 ه�t�EQت   ���(س [�
�? ا"��,�    9:>)���C أو �,�@A� 0=ا)��=اء آ

�(ً  ن-Xo!و;W=�  ً):B���( ه�!ا        [
�=- [�> }:�" Y-	��T ا"%p"ا m)�va ،      م	�(aر و=��� !�
� 2�*


(دون *�(",�وف  - L;]E>9 و-AQ;�ر أ0(س و=�� C�� 	�)] )$� ،H/;0 Y-	%"ا Tp"ا

�	ي  :��9      أ0�=اعٍ ا[�`,$(ل   إ"�C و-�	�=ن   ، )ا"%�	-) Y�9 ا"Tp ا"`(� =��Ka L�:Bi 23ا	�و*

�A        ا01/�(ن وd� 2�),`a  ، ا"pK=رةG`(a bو 	�/v"وح واA��:9 ا"* L���)Q`� L��C  آ�:_��

 ���e� L���v"),�=ٍ 	ٍ���Zوا    [W)����(ة *���' دون �Aا���/v"ا [����(ء<��e�rا،   };
����(ة ا"��و�Aا�

 A�)�����(L:0وا"$>����	-2   .ا01/���B"ا T����p")* T����p"9 ا�����=ع ����
�!ا ا"����* L����v"),$"ا C�	����aو
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alternative medicine 2      إ$,`���( إذا ا[��	-Y، أ���T ا"%�p"23 ا)���`,$2 و[�/- '��ذا "

  Y-	���T ا"%�p"23 ا)���� و[�,*L>)��@1)*  > L��:Bp"ا23 ا	��B"ا ����`,$(ل *,�]bR C$��/- H��0

  2���$Q$"ا T���p")*complementary medicine ، C�	����(و-��e-أ   [����Q"ا T���p")*

holistic medicine      L�;i),"وح واA��:9 ا"* 2��)Q`"ا"`=ازن وا C�إذا ا�`$	 ا",Eج �

/v"وا	2 ا"   . $�<`" L�:Bp"ا23 ا	�B")* جE,"ق اAi 9-)B`aم     و)�{
�Eج *�("Apق ا"|!ا3:�L آ,

ka=:*وAا"$(آ ، L:%:%�G`"ق اAp")* جE,"وا ،  L��T    ، وا"`�	":k  ، وا":	و-p")* جE�وا",

[����t$"ن  ، ا=�")����:L آ���("Apق ا"%/���Eج *���(i:{ ، وا",��
�=ر ، وا"$|��p,"وا�3 واA��� ، وا"

 .2004، وZ/(م 1988، ��ام وAiق و*	اL:Bi 23 �`,	دة

�(م    @�� [oو B(ب<] ه!ا ا"{0 k�a=:*وAا"$(آ 
�]      آ> H")$,`��(ع ا[J [3ا!�f م)�{ L� ا�و0

�(ل     [ آ$(. ا"Tp ا"B	-2 أ0=اعوآ
=ع �9  اA:Xrةv� [�> 9:tZ)�B"ء وا)�$�o*:9 أW=ال ا",

k��a=:*وAا"$(آ 
�!ا ا"��" '����Aة ا",�{0 [���( ه��!ا3]، و���(م ا"|�{���;=�ً( ذ"�<� H����(ء * k آ�p�R

 L:�AJ L-م " رؤ){
ka=:*وAا"$(آ. 

3-1-1 .�(�1 : 

�macrobiotic       Yآ�$L �(آAو*:=k:a  إن :Z L�:
:aE"ا )�"=�N9 أ��d   نإ��Xo=ذة �p(�

�(آAو ��macro A��:Bآ [��
�(ة   ، -,��] ا"%:�
,- k��:a=:* أوو A���kو ، ا",$�a=:*وAا"$(آ �� =ه


}'     ا"$(آAو*:=L")ika ا",$A، و0}(م 1 $:�`�0}(م f!ا3] و<9 ��:� ا"$,�" L�(-Ai =ه

���:�="=:*)ً ، )ً����ً( ، و<:�-(3:��:;i)�ا3] ، و!���f م)���{0 =����> ، [����E�ة ، و)���:Z L���(-Aiو ، 

L���;L ا�`$(�:�/��=رج . و<�� )���(واأ���Aف   ، أو[�,- H���(م <(0�{
�!ا ا"��] ه�/]�� A���Jأ 	��Zا

k���a=:*وAا"$(آ R>   دة),����%L وا"/��G��=ة "���H د���0 . )����(�=س أ���WWebster   فA���,:>

ka=:*وAم  ا"$(آ=�%�
T ا"v`-ور آ|!اء ر3:/] و!B"ا C�آ$�(    .*H0o 0}(م f!ا3] -,`$	 �

 L-!|`"اء اABX فA,-وka=:*وAا"$(آ   C��� [
B� [3ا!f 0}(م H0o*  �³� ³]�ت����  
 د�³/0

 [a)B
�C ا"|!اء ا"� 	$`,aس)]r)* ،       ،'�/v"9 ا��Aد ا"$�Aض �iو L%�G"ا T�v" k"وذ

 :�G"ا"$;(ه:' ا C��:9 ا"�:9   و-�QaA ه!ا ا"
}(م ا"|!ا3] �* L�
:L و ا"$=از0  yin    T")�ا"/
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��0 )���u  yang  Lوا":��L ا"%:=-�W)p"ازن ا=��aو T���'  Qi  ا"$=��/v"ا [��>  ) A���(�=س أ0}�W

Raso 1990, Dwyer1989, Webster. 

 : ا���X)ة ا��%ل 3-2

        [���(0]  أو<��:� ا":(*�v"ا [��> 2���(ن -,$��(0] آ�*)- T��:Bp" 9:��Ba 9-A���Aن ا",>��A ا")�Xا

 C�	-وSagen lshizuka  )1850-1910ج   أ) مE�� 9�Q$- H0 اضA��rل    اE�X 9��

�C ا"%B=با� �QaA- 9:,� [3ا!f ع 0}(م)Ba ، ر)eK"م    ، وا=�%��9 ا"� =��K-ن   ، و)�وآ

L:�Q"$2 ا�2 <] �Xو L-	��=م  "	راL] ا", H�$( د<, ، ه!ا ا"T:Bp  -,([0 �9 أ�Aاض ��

 ّ2�Z د)v-1 L:WA<"وا L:*A|"ا   L:%�G"ا H`�Q�<$" ،     mر)�Q>2 أ��] آ`�(*:9 ه$�(    و�$�d آ> 

Chemical Theory Of Longevity و Diet For Health   .و" �$ّ )    )�B:Bi ن)�آ

�!ا   ���(�	 ه��] 	���(> [0)����:� ا":(*��v"ا [���> )ً���W=�A�A����rعٍ  ا)���Ba9 أ-=���Qa C�����9 ذوي  ����

   [�*A|"ا3] ا!��(م ا"|{
�و[�(�	   ، ا">GK:(ت ا"L,:>A، و*,	 *�وغ W H$v0(م *
)	 bذع "

 C���@A� ء);���Jج وE���� [���>9-	����=ب  �	-��B%"ا C����� 	����!ا3] -,`$��f م)����Eل 0}��X 9����

�(ر�eK"وا ،  A���Cو-;`)��=م إ"�%��T وا"�:��   ا"%��] ا",�> H��`(-Ai 	��$`,aدئ و)��B$"ا C���Eج �

L:")`"ا L/$K"ا  ) A{0أ(Bowman 1984, Kushi 2001, Cassileth 1998: 

 .ا"L%G وا"/,(دة أ[(سا"|!اء  -1

�:=م ه   -2])a=B"د-=م وا=�G"ا )��	د     $%aاء و!���] ا"|> L��	ا23 �,`	"��!اء إذا  *��L ا"|:�=0

 .  yang أو yinآ(ن 

 .0/(ن"Ë اr[([]ا"%B=ب ه] ا"|!اء  -3

4- Eً�)آ )ً:,:Bi ن=Q- أن Tv- ر ، ا"|!اءAQ� A:fص أو ، و=(
�. 

5- H$]=� [> 2و-�آ ):� . ا"|!اء -Tv أن -�رع �%

�(�9  . أ[{ د م 1980و<] �(م ]Sagen       L��AZ Hآ�L ا"|�!اء وا"`|!-`B�i d��Food 

Nourishment Movement ���(س �>�
�" ?��
:* [���L  تEQوا"`�:
�L ا"|�:*A|"ا L��ا"`|!-

AQ���%=م وا"/")���=ع  ، *��A"ا C���� L���(":' ا"%Aآ�,a ت����Cورآ��{ ا إ"��L أ[�-	:��L ا"`)�-!|`"

  .وا"B!ور ، وا"eK(ر ، ة ��C <=ل ا"G=-(,`$	ا")	-$L ا"$
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  m!������] ه�����(ء<����
srن ا)������(ك آ����
��K  ه����J A�����XP

 C�	�-Yukikazu Sakurazawa  ف    أوA�,- )��

�=رج ��v*وا)���-George Ohsawa )1839 أو[

�9 ) م1966���� k����a=:*وAا"$(آ ':")����,a و درس !����Xأ

  و  Manabu Nishibataو�
�'   SagenأBa(ع 

  Shojiro    Goto    	Wو  !X2  (  أو[(واأQ�J1-

3 (       2��Aض ا"/� =��H وه* 'ّ� ه!m ا"`,(":' "$�Aض أ"

tuberculosis)أن )ً��$��  ��Xوأ H��`Xوأ H���ً( (أ��,:$� m

�a)� (   H=ا */TB ه!ا ا"$Aض@A� 9�و�
	�( *Aئ �

�B��Nأ      [")���(م، و*("`�{
�!ا ا"��Aي ه�{
� A���Jوأ A��B9 أآ����B��Nأ   C�	���(م -�{
" )ً��ر3:/

Shoku-Yo-Kai ،���	ة �)�� T���b) Lوآ`��v$" تbدا)��%a  ':")��,`* C��
�!ي -,� ، Sagenا"

)��GWإ '��a HaA���J دة)���d ز-��9 ؤو��� mbدا)��%a ، H��* ً)��N)X ًا����=ن �Aآ��A  ، وآ�<
" k��وذ"

 .و":{ ",Eج ا"$Yang  C@Aو aYin,(":' 0}(م 

�=رج  ��(واإن ���	ّ  أو[�- '���	اً "��(م ع أ*�{
�!ا ا"��B(ق "���H ا"/��d   ، أ0��A- 2��*A���rا mذ)`��]r  

�T   اQ>r(ر، وأن آ�:�$( أX! ه!Sagen m.دp"9 آ`(ب ا� =�iاAB�Ë"ر  A;�Nr9   ، ا�و�

�Eب د    ، ا"	-(L0 ا":(*(L:0 ا")	-$Shinto Lأ<Q(ر وآQ:] E:(ت p"  ن)� Sagen . ه�!ا وآ

�(ل  t�أ Ekiken Kaibara  وNanboku Mizuno   وManabu Nishibata  

Asrر  ا)Q>ر أ=pa0$= و [> ~")B"وا ا)��=ر    . أو[iAB�h" T�p"ب ا)��;A و آ`Nrا The 

Yellow Emperors Classic Of Internal Medicine  أو    C$�/- )��Nei 

Ching Huang  d�A- H0R>C"إ Atد500�9  أآE:$"2 اBW (م�ب   ، )�`Q"و-%`=ي ه!ا ا

�(ب     �`Q"ا ا!���:9 ه�B-و ،[
:��G"اث اA���9 ا"`�� L��:Bi '��QZ C����:9   أن��* L��WE� L��$s ك)��
ه

�!اء��%L ، ا"|�G"ا        وا!���:9 ه�B-ج، وE���L ا",�,:Bi د	��%a اء!���L ا"|�,:Bi ض، وأنA��وا"$

)ًe-ب أ)`Q"حأه$ ا=@=* L%G"ا �;Z [> ور!B"ا L: ،  ��(ه9    آ$Q"ب أن ا)�`Q"ا A�( و-}�

�(ب    . �9 ا"$Aض و":{ <] ��Eج ا"$�Aض   *("=L-)Wا"G(دق ه= ا"!ي -�`' `Q"ا [�> )�أ�

 [
�=ن  ( إ"�H ا"|�!اء   أن<:�!آShinto   Aا":(*(0] ا"	-$��- )��L    ) آ$/$X u`��9   أ0�=اع أ0�

�X� 1-3 :وا�
 I%رج أو
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�!ور�B"ا-    )-=��G"ل ا=��> )���
�(س  -��
�" m	��/� 9��� .   !��
�=-( و��G"ل ا=���( زال <� فbPو�

  9��� 9:
���Lا"/�-!frن      ا)���	 ا":(*�*),� [���	م <�(a [���L وا"`��L   أو ، ا"$)	[��(ت ا"|!ا3:�B�="ا

   C��� L��	أ ا"L:$]A، وa,`$	 ا"	-(L0 ا":(*(0:B�  L��oن       Zen ا"�0ّ:* 9���a L��L *=ذ-WA> [�وه

 !;
 . )L,:Bi  )Wynder1974 ا"% L(:(�L(-Ai 9 ا"`o�2 إ"Cا"$Aء -$9Q أن -

 2�������=ر أوو",������(0] ل ��������A أ"$�����Q;� 2������BW 9�������(ن �������k آ�����a=:*وAا"$(آ ��p������G$"

 C�	�-Christophe Hufeland    H��] آ`(*>Das Makrobiotik    م)�� [� م 1796<

�(ن �:B"$أه H�$,`���' ا[�s ،A���L ا",$�")iإ [���!اء <��L ا"|�:Joseph Needham [3)��GXrا 

 L:
:��G"ا L;��/�;")* ) Needham 1981(     ،T��p"وا '���,�" L:
:��G"ا )���� ا"Aؤ-�N="

 =���� 2���*)W )�	����(وارج و*,���Eف   أو[���	 أ[��ZأHufeland  م)����!ا   ، 1958����2 ه��Xأد

 ��p���G$"اC����(م  إ"��� H���a)*)`م1959آ . 	���,*

�=رج   ��(م ��W  k���(واذ"��Aات   أو[�<� L��*)`Q*

���T وا"$)�`Q"اb)Aم ا"$(آ	��Ka [���kوت ا"`�a=:*  

      H��" T���	ة  آ`�� L��$�Aa '��a 	��WوC���(ت  إ"�|"

��A   .  �	-	ة �9 ه!ا ا"
}(م ا"|�!ا3] J9 أ�و�

 !��:�Eaوا)���	م   أو[�(a م)���H ز��
� !��Xي أ!��وا"

 T")i ka=:*وAي   أو[(واوا0`>(ر ا"$(آ!�وا"

[J=ف *$>:= آA,-Mishio Kushi    

 )2Q��J2-3 (   L
���(ن [��	 ا":(*��9 �=ا":�� =��وه

1926     H���:Z2 ر��BW ["و	���(0=ن ا"��:L وا")��=م ا"/:([���] ا",�J=م، درس آC���(ت  إ"�-b="ا

�p  1960<] �(م وم 1949ا"$`%	ة �(م ]=* [��L    ، 9م ا[`)H* A ا"%(ل </]�� }�وأ[

�Aب��Aق وا"|��$�(  ا">�])* L���v� )���=ن "����Bو ، وآ�Nت  أ)��-b="ا [���	دة <��Aوع �`,�> )���"

�=L0 ، وأ�/`Aدام  و"
	ن ، ا"$`%	ةJA*و ،   k�a=:*وAاآ� ا"$(آA� د	�2 Nو C`Z C� إ"

Atل ا",("' 600�9  أآ=Z آ�A�. 

 

 

�X�2-3 :��%5/% آ/� 
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 ا���آ)و�ML ~1%/7م */�ة 3-3

�(ة    :Z م)�{0 =��L       إن 0}(م ا"$(آAو*:=ka ه,:Bp"ت ا)��	<� إ-)(�a L��' آ:;:�> C��� 	�$`,- ، 

  '���!ا ا";���=ل ه�Nأ d���AaوC���=ل    إ"�Z L��
:L ا")	-$:��G"ت ا);��/��(دئ وا";�B$"ه:' وا)��ا"$;

ا"L:,:Bp *(0`}(م وا�aان  ا1-)(�(ته!m  ا01/(نdB`a  وإذا  ، و�L,:Bp")* H`WE ا01/(ن

�Rن    ، <Z ):%- H0R:(ة [,:	ة> )ً�e-م أ)�{
�(م     وT/Z �( -)=ل ه!ا ا"{0 =��k هa=:*وAا"$(آ

 L:$Z$2  أو�(ن وأن  ، )ر�:'(��:�      ا01/,- )�	�
,> 	�دون أن  ا01/�(ن ه�= روح و�/

�A   ، )2003آ=J] (  �9 ا"/v	 Z CpK`-	ودm ا"/v	A%`a L-ر ا"Aوح:Q;`"ا d:p`/-و

J يo*ء[. 

3-4  
 ا���آ)و7/%1~ وا�]��]�ت ا�����

  	����;(ت    -,`$��/��C ا";���� k���a=:*وAم ا"$(آ)���{0

L���L:WA ا")	-$��(ت ا">�-A{
�`$	ت  ، وا"��] ا[�وا"`

   2����BW L����
:L ا")	-$:����G"رة ا)����e%"9 ا���� bPف�

9:
���(    و" ، ا"/��(ت ��-A{
�!m ا"���A ه�J9 أ��� 2��,

[�-: 

 3-4-1  z/ا� 
�(ML�L�/و ا� yin-yang 

   C�e� )�$:> )
0�!ر 0;/�H    أو[�(وا ��=رج   نأرأ-

 L;/�> ':"),a }-ر	aو L�	X [> k�a=:*وAا"$(آ ، 

  	��$`,a [���(سوا"`�]r)*          رة)���LB ا")�J [���(3	ة <�] ?���] آ(0��L:WA ا"`��;(ت ا">�/��C ا";���

L:
:��G"9 و ، ا:���L ا"�-A{0 [���;(ت ه�/��!m ا";��9 ه��(0~و���L . ا":�-A{
�!m ا"��=م ه��;� 	��و-,`$

�`:e,B" 9�$( ا"B,�،  و$Q�9 و:aد)e`� 9:a=W و�=د C��  	��=a  ن)�a=("ن ا)�a)ه    [�>

�L:B  واLs=0rوAB,a �9 ا"}Eم   LW)i ا":9 أوه$( W=ة آJ 2]ء <] ه!ا ا"Q=ن، و� ، وا"/

�:(ء     وLW)i ا":(0~e"9 ا�� A�B,aط  ، و)�<
�L و   وا"-Aوا"!آbو ا ،L�:*)v-  	�W   m!��Aت ه��

         [�> )ً�e-دت أ)�
:L ا")	-$�L و[:�G"ا L:�J=;
Q"ا L��] ا"	-(0> L;/��	أ ا";B�  L�وا"`�]   ا"p(و-

�Aة     أ، ��$( )(`,-) 2QJ3-3	 o*ن bو�aو ه= ��[/�( � A��� ~0)��� ا"�:9 وا":pG� ن

�X� 3-3 :
 Uو �1و �­
� ا�	�و�
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�  ه$� ا":9 وا":(0~ آE إن. Tao-Te-ChingواZ	ة <] آ`(ب ,- bن و)�$�� )	ّ )�:3)
s نان 

A<"وا A:K")آ  )Patel 1996 ( ."ا L-A{0 �QaAaوL:")`"دئ ا)B$"ا C� ::9 وا":(0~ �

�!ا ا" إن -1��T ه�/Zدان، و)��e`� ~0)���:9 وا":��	أا"�B$ m	��@ H���]ء "�J 2���(ن آ�> ،  b و

�� أو-(0~ آ(�2  أو ، -=�	 J]ء -9 آ(�2p� ،     ل=�%`- 2�:��Et ا"$> C��(ر  إ"�
  ا"

 .ا"�:2 وآ!"k ا"G:� وا">`(ء إ"Cوا"
�(ر -`%=ل 

2- �,B"ا )$�e,* C�ا"}��=ر *�	ون    Zr	ه$(و9Q$- b  ، ا":9 وا":(0~ -,`$	ان �

bا C� .ا�AX�`$(د �

3-      Et��$> ،~0)���9 ا":��(ت ���:9 ودر���9 ا"��(ت ���(ك در��
�2   ه��{ و":��2 دا���(ك ":�
ه


�(ر��=ط *("
�(ر، وآ!"k ا"%(ل "K�. 

4- :�� �QaA-ا":(0~ و k��=ازن إذا زاد        H، ا":9 -/`�a L�")Z [�> )�$�> ~0)�وآ�!"k ا":

~0):� .ا":9 0)� ا":(0~، وآ!"k ا"%(ل "

�LB إ"�C ا  وآ�!"k ا"%�(ل    ، ا":�(0~  إ"Cا":9 -`%=ل  -5/
")* ~0)��(ر -`%�=ل    ،":%")> C� إ"

  .%(را" إ"Cد -`%=ل وآ!ا ا"B(ر ، ا"B(رد

و���ء    �Et ��ء �9 ا"�:2 0�(ر ، "�:(0~ اk" A�rوآ! ، ��ء �9 ا":9 ه= -(0~ -6

 .�9 ا"
�(ر ":2

 9:B-ولا"و	v1-3 9:* L09  ،":9 وا":(0~ا �)(ر:B-2ا"آ$( وQ< 4-3 ~0):"ا":9 وا A{
�. 

 

 

 

 

 

 

 

 

�X� 4-3 :�L�/و ا� z/ر ا���� 
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  ا":(0~�)(رL0 *:9 ا":9 و: 3-�1	ول

L;G"ا":(0~ ا":9 ا 

  اr�Aاض -1

 

 

 

 ا"
=ع-2

 ا"e=ء-3

4-LآA%"ا 

 ا":=�] ا1-)(ع-5

 ا"
>(ط-6

 اZr:(ء -7

 ا";G=ل-8

9- L>)tQ"ا 

 ا"=زن-10

11-'v%"ا 

 ا"�=ن-12

 

 ا"/$(و-L ا�r/(م-13

14-L;i),"ا 

15-	,B"ا 

d]=a 

 ا0`>(ر

                          ?`<a 

2�%a 

 Ct0أ 

'�{� 

 *p]ء

2:" 

 <AQي

 B0(ت

 ا">`(ء

'�)0 

�Xا 

ABاآ 

 [")(aA* [�:0 [v/;
 A$Zأزرق أ*

A$("ا 

Atأآ L:B� "p;( و[

 ا"$Q(ن     

��(a 

 ا0	�(ج

 d$va 

T:آAa 

 Aذآ 

 �e]ء

d-A] 

 0�(ر

 �/	ي

 Z:=ان

�:G"ا 

 W(سٍ

2(sأ 

 A|Nأ

 AeXأA;N أ

 

 ا">${

Atو أآ )i)<0إL:*)v- 

 ا"��(ن

 

   mA���	-A ذآv"9 ا��$C      أنو�/a ~0)���T ا"�:9 وا":�W),a L��`$	ة *	-$=���L ا"$/W)p"اChi  [��>

L:
:G"و   اQi        اتA�$$* L��L ا"%:=-W)p"ا A�$aو ،L��L ا"%:=-W)p"ا [
,aو L:0)*):"أو<] ا 

  '��/v"ا [���=ات <�
W ،    '��/� [��> ~0)���:9 وا":��2 ا"�t$-نو)���(ر ا01/�:a- 9أو ��BpW:B")��] 9)ً 

B�=�ابٌ     وإذا،  ً(وAp��2 ا@G%- 9-ر)��(ر ا"`:/� LآAZ [> 2�X ث	Z )�    ر)��] ا"$/>


�(ري ا"�:9 وا":�(0~       نأ] �AJ)Bة و�2G%- 's 9 ا"$Aض، أي ا"$,:a 9:��	م ا"`�=ازن *


] ا"$�Aض ,-.         '�/v"ا [�> L�W)p�" L:��(ة ر3:/
W ةA�<� )�`
sك ا)�
�(ن  (  وهBv"1992ا( ، 


=ات �
�(  !ي A$aوC$/a *([' ا",e= ا"W ?] ،LW)p"ا H* 9:��" ،    ~0)�:��=ات "
W ?� و[


H  <] ا"v	ول :B� [آ$( ه'W3-2ر. 
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 أ�e(ء ا":9 وا":(0~: 3-�2	ول

z/ا� �L�/ا� 

 ا"3A`(ن

T� ا")

 ا"p%(ل

�:`(نQ"ا 

T� )<fء ا"(

	BQ"ا 

 ا"|�:}L اr�,(ء

 ا"	L(:W اr�,(ء

L0)t$"ا 

 إ"�C وه= a:(ر -$A �9 ا":	 ) ا"$/9K ا"sEt]( و([(ن �:

 اrذن

 ا"$Aارة

 ا"$,	ة

 


 أ��� 3-4-2��N��0) ا��  ا�

 (2G`�b اGa ا01/(ن�/'  إن

�("Q=ن ����* )ً�����(:sو ، و-  H�����* Aso�����`

�=ل   �G;"وا L���	ورات ا":=�:�و*("

�!رة ����B")> ،م)������L و*(0`}����BW),`$"ا

�=ن   ��Qa d���:*A"ا [���> L���ا"$�رو�

�����:�  oو*���G"ا [����> )�i)����  ج 0>

�����-AK"ا [����> 2*!����a2 و����$%aو  

�'      أ�(موa$=ت ا"
L`B "`;/� ا"$v(ل /� [�> Lp�<
�( ا"-EK"ا k"!ة *("%:(ة، وآ	-	رة �!*

�(ن��(ط ا01/�<0 	��,* �,��ea ،   T��/Zة،  و	��-	� Lp��<0 )��-EK" ل)��v$"ا ����=ت "`;/�$aو

     A��N)
� L��/$X ك)���
�(ن ه�> L:WA���;(ت ا">�/��'  ( ا";��W2 رQ��J5-3(    ةA���:|`� L��")Z [��>

�(ء ��] ا"$��L وه�BW),`�ر ، و)��
�Aاب ، وا"��	نوا ، وا"`�,$" ، T��<K"ت   ، وا)���(ن A%aآ�:B"و

�L و   �/$K"ا A��N)
�:9 ا",�* L��W)p"اA:soa  ل و=��G;"ا C���� )���aاb9 وا ا:���=ات وا"�N ~0)��:"

�%@=L  ول	v"3-3 <] ا ) [J=20039آ( . 

 

 

 

�X�5-3 :
��N��0) ا�� ا�
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�C ا":9 وا":(0~ وا";G=ل : 3-3 �	ول� )�aاA:soaو L/$K"ا AN)
 ا",

2G;"ا AG
 Yin ا",

yang 

�(ء���e�أ 

9- 

�(ء���e�أ 


(ج- 

LW)p"ن ا=� ا"G=ت ا"!وق ا",=ا�i ا"

 ا">`(ء

 

d:*A"ا 

 

�:G"ا 

 

A�����������XP 

�:G"ا 

 

�-AK"ا 

 �(ء

 

T<X 

 

 0(ر

 

 ا"`Aاب

 

 

 ا"$,	ن

 L����${,�

yin 

Yang 

	-	� 

 L����${,�

yang 

�=ازن �����a

 [��������������>

)$�:� آ

Yin 

	-	� 

C�Q"ا 

 

	BQ"ا 

 

T� ا")

 

 ا"p%(ل

 

 

 ا"3A`(ن

L0)t$"ا 

 

 ا"$Aارة

 

�(ء���,�rا 

L(:W	"ا 

 ا"$,	ة

 

 

�(ء���,�rا 

L{:� ا"|

 A�����������:f


;!ة`/� 


`>Aة� 

 

L:�`
� 

 

L0از=`� 

 

 

L$اآA`� 

 [=دأ

 

 AeXأ

 

 A$Zأ

 

 A;Nأ

 

 

 *:�أ

 X=ف

 

Tef 

 

 <Aح

 

 ودي

 

 

 �Zن

�")� 

 

��)Z 

 

A� 

 

=�Z 

 

 

 bذع

 أ9:0

 

 N:(ح

 

k%@ 

 


(ءf 

 

 

 *Q(ء

 

3-5   �� �/N5ا�� z�~1%/7ا���آ)و 

�=ل ��	 أ-)�Z����k  :ه(>�a=:*وAم ا"$(آ)��{0 [��/]�� A%³³5/� �³³�%آ   b k���H و����] آ`(*�>

�	ا  ��!ب أ*�Q-)  '��W2 رQ��J6-3( أن   ��,- �:K���9 ا"`>���ء ّ	<��L    اً��v"),$"9 ا����أ ��v`- b

L���:,:Bp"ا ،    )����" ����:Wد �:K���<a دون L�Q����r 2ي �>��Z د)���v-إ T,���G"9 ا����9 . و���و<

 [WA��� �9 <9 ا"`>K:� <] ا"Tp ا">`K- b ka=:*وAا"$(آ [> �:K<`"ا ،   	�و-,`$

 ka=:*وAا"$(آ [> �:K<`"س<9 ا)]r)*    ن=�Q"م ا)��(ه:' 0};� C�� )  [�J=20039آ (

 ،  )��$��(دئ    أ��B� L,B���=ن [�Q"م ا)��{
�	ود، و"�%� b =���k ه�a=:*وAا"$(آ T��/Z ن=��Q"ن ا

            :وه]

1-  L;�`K� m=و� H"ود و	%� b ن=Q"ا 

2- A::|`�" d@)X ن=Q"ء <] ا[J 2آ 

 e,B�( ا"B,�"�`$'  اr@	ادآ2  -3

 Jb]ء <] ا"Q=ن �r �*)pي J]ء -4

 و��(ن "J 2Q]ء -5
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6-  H�="آ(ن ا )$� آA:Bا آ(ن ا"=�H ا"A:|N [0)tا اrولآ

7-  H"  ء[J 2آL-ا	*  H"L-)�0. 

 

� .ً(B� C	أ ا":9 وا":(0~ آ$( �] A(*)أ�( W=ا9:0 ا"`|::[> A ا"Q=ن ا"E�%	ود <`,`$	 �

  �:K���9 ا"`>�> C���(",=دة إ"��و*�>R L���=
`� �:K���L ا"`>�:��?  ، ن �$�] 2$���	دة "`>� و�`,

L(-Ai ةA<�،  قAp"ا m!و ه ) [J=ول) 20039آ	v"ا [>  L%@=�4-3. 

�X�6-3 :��%آ��ب �/5/% آ ��* �/N5ا�� z� : ًب أ�7ا�X� U ~CIو 
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 .Aiق ا"`>K:� ا">WA]: 3-4	ول�

L(-Ap"ح اA<"ا 

 A{0 ا"L L_:Bا"`>K:� �9 و�� -1

 

 

 

2-  �����9 و������ �:K�����:�  Lا"`>����A ا"$%���{0

AJ)B$"ا 

3- [0)ZوA"وا [;� ا"`>K:� ا"/

 

 

 وا"G=رةا"`>AQ;")* �:Kة  -4

 

5- A:B,`")* �:K<`"ا 

 

6- L,:Bp"وا d*)p")* �:K<`"ا 

 

 ا"`>K:� ا"AGBي -7

 

 ا"`>K:� ا"/$,] -8

9- L%3اA")* �:K<`"ا 

 

 ا"`>T/Z �:K ا"$/(رات -10

11- �|e"0)(ط ا T/Z �:K<`"ا 

12- �B
")* �:K<`"ا 

 

13-  �:K<`"اbا[*ا=v`] 

14-  T/Z �:K<`"ازاتاA>1ا 

15- }v")* �:K<`"ا 

16- 9pB"ا L(p
$" �:K<`"ا 

  C���� 	�$`,-A:so��a  ن=��Q"اماA���rوا L-و)$���C  ا"/���(ن��، ا01/

  k"!���:L، وآ�/;
�L ا"��C ا"%("��� As���- A$(")���(ل  اrرض<�Bv")آ

Üiر ، وا">=ا)%B"ت  ، وا)��L    ، وا"|(*(-Ap* As��aأو  � AXoى*

 L%N C� ا01/(ن�

L
 آ("$Q(ن ا"!ي H:> �:,0 آ(")L-A وا"$	-

 

�%L وا"$�Aض،     ا01/(ن أنأي G"ا Y�:Z 9� H>E]o* �BaA�

	� k"!ى وآA:soa ات=�rا  C��L     اZr:(ء�:0)Zرو L�:Z)0 9��

 �:�,a ى	ءو�):Zrا '�a=� 2BW '�*. 

      Haرا=�Gaو �K��(ر ا">Q>أ L��' ورؤ-�> C�و-`,�� *(")	رة �

L(*)/"ا Ha)-Aوذآ 

�(ت ���( *("%Aآ��
`")Z 9���� A���:B,`"ل ا)Q���Jأ [���
,aال ، و=���Wrوا 


(ولوAiق a L$,irم ، اEQ"وا ، L*)`Q"وا 

   '���Eل <��X 9��� k���(رات   وذ"�:K"ل اE��X 9��� �K���L ا">�")Z

H" L�G;
 ا"$

      C��� 	��("' ا"=��H وأ[�(ر-mA و-,`$,� L>A,� لEX 9� k"وذ

 وا"�/(ن ، وا"=�H ، واrذن ، وا")	م ، �
,Q/(ت  ا":	

�K<"ت ا=N L>A,� لEX 9� �:K<`"ا 

  '��/v"ا L���Eل را%3�X 9��� �:K���L   ، ا"`>�,:Bi C���� 	��$`,aو

 "�!ا ا">�K اrآ2


اLW)p1 وذ"T/Z k �/(رات ا"s`ةA<� [ 


:L اA*1وذ"T/Z k 0)(ط ا"=�X آ$( <] :G"ا 

         T����L ا")")Z 	�-	%`" L�$,`�/� ?��L و��( زا"$-	W L�(-Ai m!�وه

 وا"	م

 �-Ai 9� k"وذL�_]r0 ا)Q�ض وA$"ا TB] 9�H 

 وذ"L>A,� k "=ن وراL%3 ا"B=ل وا"ABاز

'/v"ا [> L�)� d@ل �{ �=اEX 9� k"وذ 

 [> L�Q<$"ن ا)Q� 	-	%`"rءا)e� "ا$�TB/"ا L>A,�و L$ 
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 �)ا*� ا��)ض 3-6

�L  أا"$Aض ��C  ا"$(آAو*:=kaو -,Aف ,:Bp"ا d��=ن   ، Lv:`0 H0 اE`Xل ا"`=ازن �Q"وا

 :$Aا2Z �`,	دة وه]*<] i=ر A$"  m=$0ض -$A او

1-  T,`"وا1ره(قا 

 *(r"'ا">,=ر  -2

 ا"A`/"=Qول أوأ�Aاض ا"	م Lv:`0 ارa;(ع ا"%$�  -3

4- L:;i)� ا*(تAp@وث ا	Z 

5- L-=e� اضA�وث أ	Z 

6- L:BG� اضA�وث أ	Z 

�	م            -7� TB�/* k��=ن وذ"Q"وا L�,:Bp"9 ا�� };
��2 ا"G;
a )�	�
� k�ا"|L]Ap وذ"


G(�3 اN1|(ء�". 

 


 �� ا�����
 *�� �MLم   3-7/Iا��0%ذ 
 ا���آ)و7/%1~ا�	)��

 L(-Ai 	$`,aka=:*وAآ)$"ا  [> L:")t$"آ2اrا   ��,* C��(دات �Jا1ر  L�و-,`$�	   ، ا"�(�

�(م  �{
�( ه�!ا ا"e-د   أ)�v-إ C����  a0~، و)��:9 وا":��=ازن *�:9 ا"��=يا"`�`%   C���� L��(-Ap"ا m!�ه

L:")`"0(ت ا=Q$"ا  ) [J=20039آ(:- 

 .وا">=<(ن ، وا">,:A ، وا"!رة ، واrرز ، BZ=ب آ(��2t� L ا")$�% 50 -1

2- 20-30%         )�$�]=� [�> 2��( ا">��K و�aآ�:> �:�,- [�eX(ر �9 ا"$
L(p ا"`

 .اQ�1(نوW LX=Bp� A:f	ر 

�(ت -3�:�(*  L��-A%* ب)����%15-10وأ�>��$2 ا"%$�<aس ، و	���(ز-Eء و ، وا",�B"ا ، 

 . وا";(N=":( ا"/=داء ، ا"G=-( و

�(ت ا"$:��و    Z 5%/(ء -4B0 C��2    أوو->2$ �:�W ار	��("�    ، ا"`$�)ري و*$(� A�:fو

L;�`K� قAp* Ae%�و ،  L>)@9 إQ$-وL$,irا ا"|!اء ا!�" L:")`"ا. 

�(ن  - أ��aA� '����L ا"$=[���C<(آ����]  إ"���Aات <���Eث ���sع=B���]rا  T���
va d����L��� ا";(آ�

b9 ا� A:G� 2$� T%`/- bو L:3ا=`]L�ا";(آ 
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�(ء - ب�* 	��
�=ة ا"���W 9���(ي ��J ن)��v
�L أو ، <�p
�=ر أو ، ا"%��(،  أو ، ا"�ه�<0)B"ي ا)��J

 Tv-ع  أنو)
,
* Ap,� A:f ن ا">(ي=Q-أو  HB
 .AXPأي �

�L <)� اr*:�ا"/$k ذو ا"�%'  - ت:�W ت):$Q* 

 ا"B!ور ا"$%$LG - ث

�L أو ، ? ا"/$/'ز- - ج:�W L:$Q* ا"!رة. 

3-7-1  A/��1
�� �و��z�L  إ�S ا�3

�!اء  �|* 9:v")���kإن ا"$,�a=:*وAاء     ا"$(آ!��
(ف ا"|��Nأ d���$=ن �$:�/(- C�� أو yin إ"

yang  ن="=(-إنو  Tv- L:3ا"|!ا )

T]) وE`aءم آ((�	ة  أنL�)Z آ2 �`a � :Lأ[([

)
p:%� d� . T�=$"وا"$%:� اyang    T")��(رد   yinه= Z(ر و�(ف وا"$%�:� ا"/*

   T��v- L%��G"ا T���v" و ،T��iولور)��
a L��-!frا  )�$��]=� [��> ،   )���,W=� T��و*%/

�Q=ن i)<0 9 ا"A|vا<]، وا"!-`$-)ً -	/�)ً B�=�)ً   L��)%* C��(0~   إ"- L�-!fأ )� وذو ، أ�

�Aي �Q;"ط ا)��<
�'  ا"��>  L���)%*C���("T   إ"��(م [�,iyin  ، ول	��v"وا '��W9  3-5ر:��B-

L$,irا"$)/$ ا LC"إ      L�(-Ai 9�� ���`Ka [�ا":9 وا":(T/Z ~0 ا"|!اء ا"%	-Y وا"`

ka=:*وAت [(*)( ا"$(آA2ا"`] ذآQJ )�3-7، أ [")t$"ا ka=:*وAاء ا"$(آ!f 9:B:> . 

 

 :*,� أL-!f ا":9 وا":(0~  : 3-5 �	ول

 L$,iأyang  L$,iأyin 

�:B"ا 

 ا"�%=م

 ا"	�(ج

�� ا"$

 La ا">=آ=b ا"/AQ وا",/2 و


dا"$>Aو*(ت G$"ا A:G,"وا L-ا"|(ز 

 ا"eK(ر

T:� �>`)(ت ا"%

 ا"`=ا*2 وا"B�(رات

 وا">(ي ، وا")�=ة ، ا"Q%=ل
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3-7-2 
��Eا� �C�0G1 �G� ا��� 

�C أ - ا"$(آAو*:=0ka}(م  إن���   ن)=م �,* L�-!frأ  ا [��A     هN)
� C���=ي �`%a L�-!f


B�(، و ه!fA� A:f:> m=ب va 2e;-  ا!" L
 :a>$2 اL-!fr�( وa/(�	 <] ز-(دة  ا"/$


`v(ت  -1��:B")م ، ا"%:=ا0(ت آ=%� وا"	�(ج ، وا"

2- rنا)��B� وa)(`��<� )� T��:��	ة ، آ("%��9B ، وا"�*�v"وا، L��$-AQ"9  ، واB���وا"

L
 وا"/$

1-  [a)B0 ر	G� 9� ?0)اء آ=] ت):
 Z:=ا0] أوا"	ه

 وا"/�$=ن ،اA$Zrوا"/$k ذو ا"�%'  ، ا"/$k وLN)X ا"`=0( -2

3- =v"ز تز-(ا=v")آ ، =:J)Q"ه( ، واA:fو 

 وا"$%;=ظ *("$=اد ا"%(<}L ، وا"$v$	 ، وا"$,�T ، ا"|!اء ا"$AQر -4

 وا"2K ،وا"`=ا*2 ، ا",L-Ap اr�>(بو ، وا")�=ة ، ا"$
B�(ت آ("Q%=ل -5

6-   Lab=آ=�����(ت آ(">���:��Aوب   ، ا"$%���K"ا A:����G�و ،   A:,�����Aاب ا">���Jو  


(�:L ، وا",/2G"ت ا):� 0oH=ا�وا"/AQ * ، وا"$%

�7ور %  50

[��N� و*�%ب 

5-10% 

 �%ر7

 
 

 ��Yر20-30%

        
 
�7%ل 5-10%  


 و��Yر 7>)�

 �X�7-3 :اء ا���آ)و7/%1~ ا�������E 
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7-  L����H ا"$	ار-���L  ، ا";=اآ���LB ا"$	ار-��Jز ، و=v")����=ز ، آ���:9 ، وا"$�� ، وا"`

T
 وا"%$e:(ت ، وا"Q:=ي ، وا"$(v0( ، وا",

�(ر آ-10�eK"اr)دو)��
	ر ، <=آ$���(ن ، وا">�v0ذ)B"وا ، A$���B(�0  ، وا">�وا"/

'i)$p"2 ، وا;� .)20039آ=J] ( وA:fه( ، وا"i)pB( ، وا";

 


 ا���آ)و7/1%~   3-8/���� ا�M0) ا�CIو z� 


:*  أن*,	 ّ)  EًG;� 'دئ و أه)B�])]ت 0}(م أ):ka=:*وAا"$(آo] ،دA] !ء  <] ه��v"ا ا

 �W=�  Y-	%"ا '��A{0 Hو}�(م،   ه!ا ا"
9 �ا",�$:L  واr*%(ثا",a  H��!  و. إ":BZ2 أن   أ�BW

:ّ���(م أ*��=ل 0}�Z ء)��$��=ال ا",�W9 أk��a=:*وA9 ا"$(آ:ّ���9   أن أ*��=ازن ���!اء ا"$`��A ا"|�N)
�

L:$� و��L ا"
}A ا",

        9�� ?��=اء آ(0] L��d ا"$�=اد ا"|!ا3::$� C��وا"|!اء ا"$`=ازن ه= ا"|!اء ا"!ي -%`=ي �

 .ا"Aeور-L وa%`=ي ��d:$� C ا",
(a)B0 ، AN] أوأZ 2N:=ا0] 

�=ر �`,�	دة     إ"�L�)%* C  وا01/(ن�r ازن=�، 2002، و[�$:A  2003ا"/�:	 (  ا"|�!اء ا"$`

	�)Z1996و()�
� ، : 


$=ر< -1�" L�زE"ا LW)p")* '/v"ا 	ط ، )<
 وا",$�:(ت ا"%:=-L ، وا"


$=إ -2�" L-ورAe"در ا)G$")* '/v"اد ا	� 

3- H
� 	(> )� �-=,aو '/v"ا L-!|a 

4-  L�)
 ا"$%:H* Lp واrو*_L اA�rاض و�)(و�aL,�-� دور ا"$

�v/'  وإذا" L-ورAe"ا AN)
�A  آ;(-L�	م  أو، Z	ث 0)� ��C ا",N)
�(ن   ، "�!m ا",>

L-!|`"ف */=ء اA,- )� TB/- k"وا"`] �9  ، ذPل=$K"ره( ا)s ،   ط)�<
�L ا"�Wة   ، وA�tوآ

L*)N1اض اA�r)* ،وا";`=ر ، T,`"ا L�A]و ، وbءا):� . 

�B(ت ا"|!اء ا"$`=ازن ه]p`�و: 


:L  اr[([:L و أ: ا��)و�0/1ت -1:�rض ا)$Zrا C�
(ت �:aوAB"ي ا=`%a  L��Eح �,	0:

 L���(ت ا"�(��
�� ا";:`(�:��(�:9   و*,�`:> 2��t�B12.   [��> A��N)
�!m ا",��	 ه��=ما" و a`=ا��%� 

L:0ا"%:=ا  ) 'W2 رQJ8-3( ، �:B"وا، rنوا)B"،    AB"ا m!��$C ه/aو ،)�a)(`��(ت  و�>
:aو
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  L���)Q"ت ا)�
:aوAB")* Complete protein       L��A ا"|!ا3:N)
�d ا",:$� C��� )�Zb`=ا3�

   )��:L، أ�])]rاrا  L�-!f"ا �:a)B
     A�N)
�2 ه�!m ا",t$" A�(`;a  )��0R> L )  A� Davidsonأ0}

1994, Robinson1989(L�����GW)
�(ت ا"����
:aوAB")* )������a)
:aوA* C$�����/a و ،. 

.Incomplete protein   

 

 :ا���آ)و7/%1~  وا��)و�0/1ت

   k����a=:*وAم ا"$(آ)�����( أن 0}���$*

�=م ����%" T�����
va C������� ������QaA-

    �:��B"ر وا=��:p"ت وا)��ا"%:=ا0

�!ا    ��Rن ه�> ،Ha)(`���T و�>�:�وا"%

�(د   �Z ���(0 C����دي إ"�- [")��`")*

  L��������:
:�rض ا)��������$Zrا [�������>

    [�> bإ 	��=a b [�اL:])]r ا"`

�L ا���(در ا"|!ا3:��G$"ا ،L���"%:=ا0:

   L���)
�(ز ا"$��� L��-=(aو L��;�`K$"ا ���-rت ا)��:�$� [��> '��/v"ا )����)`%- [���( أن . وا"`�آ$

       9:�)�`:;" [�/:3A"ر ا	�G$"ا A�B`,a L��(ت ا"%:=ا0:
:aوAB"اB12      '�/v"ا H�وا"�!ي -%`(�

 d:
�G`" DNA   9:")��( Myeline         bو ا"$:� '�/v"ج ا)��L:B و-%`G,"ور ا)��C ا"$%��

�A ا"�	م        �:AQوAfام �9 ه!ا ا" 2-)2 �9 (> TB�/- 9:�)��ً(، و0)�� ه�!ا ا";:`:�=- 9:�)`:;

�(ز         ��v"وا [$��e�"ز ا)���v"ا [���Apا*(ت <��(آ2 وا@��L و�>�-=
�(ت ا"$��|A ا"%:=ا0�Nو

[B��G,"ا .      H��0R> L���L ا"%:=ا0:�-!frا C���� k��a=:*وAم ا"$(آ)���(د 0}��	م ا�`$��Rن ���!ا <�و*�

�:A,- .       9ض أ)Ba�H إ"EQ<� Cت L:%N �`,	دةBa L�t-	Z L�:$��	ة درا[�(ت �� [�أن <;

�] ا"�	م، و",�2 ا";_�(ت            > A��=ء <�] ا"`|!-�L و<)] 9��(0=ن �,- k�:a=:*وAع 0}(م ا"$(آ)Baأ

�,(ت      �@A$"2 وا���(ء وا"%=ا��/
�(ل وا"�;irا '���Aراًً  ه�ea A��tآrا    C����	رة ���	م ا")�و�

 =��$
�] ا"��=ظ <�%�� �,���:=م، و@�/")Q"ا ���(0 TB��/* L���A ا")(��GWح و)��/Q"وا ،A��:Q;`"ا

��دي إ"�C ا"$�=ت         a 	�W   L�-!|a ء=�
)� ا"/�=ا23 و[�" L�:�Q"أدان  .  و<>2 <] أداء ا )�آ$

 �X�8-3 :z/���/[� �
�

 �&�ر أ/L>%م ا�>/%ا�ا�B12 
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�(م    �����(ل 0}����;ih" L�����:Q-A�rا L������L واrآ(د-$:����-!frاء وا!�����|�" [�����Q-A�rا }������v$"ا

(0 9� HBB/- )$" k:a=:*وAا"$(آ      )��A ور*$pK�" H��)Baض أA�,- )�� Z(د <] ا"`|!-L و"$

�$=ت"  . 

  'Wول ر	9 �:B-6-3  L0ر)(�"   T�/Z L��(م  ��Aم ا"|�!ا3]   ا"�$Q=0(ت ا"|!ا3:{
�"  [$")�ا",


}(م ا"|!ا" [3�Aم ا"وka=:*وAا"$(آ .    

 �)(رL0 *:9 ا"�Aم ا"|!ا3] ا",("$] وا"�Aم ا"|!ا3] <] ا"$(آAو*:=k:a: 3- �6	ول

 هAم 0}(م ا"$(آAو*:=A kaم ا"|!ا3] ا",("$]ه ا"$Q=0(ت

 W(�	ة ا"�Aم -1

 

 

 

 

 ا"$/`=ى ا"!ي -,�= ا")(�	ة -2

 

 

 

 

3- L$("ي أ[;2 ا=� ا"$/`=ى ا",

 

 

 

 

 

 L$W ا"�Aم -4

   ������BK"ا L������=$v� C�������=ي �����`%-

�=ب��B%"وا ، L����Aز   ، وا"$,AQو0��وا"

L>)���=ا1)* 23@��C ا"/��T  ، إ"�v-أنو 

 !��XoaA��tأآ [�=���!اء ا":��(ت ا"|�0=Q�، 

 وZ	ة 11-6�( -,(دل  أو

9:`�=$v� C� -%`=ي �

1- H�ا";(آ L�=$v�2-4 ات	Zو 

�(ر    -2eK"ا L��=$v�3-5   ات	�Zو

 T����v-ت   أنو)����:$Q* !����X�a)����e-أ 

	Zدة <] ا":=م ا"=ا	,`� 

 9:`�=$v� C� -%`=ي �

�=م -ا����%��L ا"�����=$v� ، �:�����B"وا، 

=v"توا)����$k ، ز-���!ور  ، وا"/��B"وا

 L>)v"ات3-2ا	Zو 

�T  -ب�����:��L ا"%������=$v� ، 9B�������وا"

9Bv"ة ، وا	ات 3-2وا"�*	Zو 

�=ت ���C ا"�-����=ي ���`%a ،  ه=ن	���وا"

�(ت��-=��L  ، وا"%��$-AQ"ة   ، وا	���وا"�*

 Tv-ا أنو	� L�:�W ت):$Q* !X�a 

�=ب����������B%"ا، ������������ ،واrرز ، وا")$

A:,<"وا">=<(ن ، وا ،  L�:�W وآ$:(ت

L0وAQ,$"9 ا� ،  ��BK"ي   ، وا=�`%aو

 C� �9 ا"|!اء ا":=�]60%�

 

�(س a%`=ي ]r)*   �eX C��-20(ر �

30%  E��K$"9 ا��:2 �	ا �W9   ت و��

 اb[`�Eك ا":=�]

 

 

 L-A%* >(ب�ل أ=(* 

�$%")�����	س ، آ����(ز-E  ، وا",���B"وا

 )-=�G"وا ،  L>)��(ب    *(1@<�rا C�إ"

L��-A%B"9  ، ا��� A��t2 أآQ��<a b10و-

 �9 اb[`�Eك ا":=�]15%

 

�=م��%" ، �:����(ن ، *��B"ت  ، أ)���-=�Zو

 T����v-ن   أنو=����Q- )����� 2����Wن ا=����Qa

 2��e;-و    أنو����(ء ا"$:��`B	ل *%/�/a

 9� 	-�- b5و% 

L>)@1)*  9� 2(a b [`"ء وا)$"ات ا	Zو C"8إ                      T:�Z دل آ=ب),a ة	Z="ات، و ا	Zو 
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�L      :  ا��³³ه%ن -2�:a)B
�(در ا"�G$"9 ا��� )���:�� 2��G%0و ،L,B���A ا"$>�:f ه=ن	���L ا"�N)X

     9�� L�:")� LB�/0 C��� )��Zb     9`=ا3�� L�:")� LB�/0HDL    [��T     ا"`]Aa LB�/0 9�� 2��(a

  rا [���> L,B����	ه=ن ا"$>���L ا"���L ا"	�=-���9   ،و�:��� d���
$aوL*)���N1ا-:9   اA����T ا">���G`*

Arteriosclerosis ،) A{0أ .(Davidson 1994, Robinson1989 

 ا���آ)و7/%1/~ وا��ه%ن

�	م    ��L، إن ��:a)B0 أو L���(در Z:=ا0:�G� 9��� ?���=اء آ(0��	ه=ن [��k ا"�:a=:*وAا"$(آ T��
v`-

�EQت    <� 9�� L*)�N1ا Ai)K� 9� 2�(- kJ E* ر)BQ�" LN)X L:0ه=ن ا"%:=ا	ول ا")
a

�	ه=ن  �" L�)%* '/v"أن ا bم، إ	اض ا"A�وأ L
�T ا">Aا-:9 وا"/$G`آ L;�`K� L:%N


�(ض ا"	ه�$Zrا C���� )���Zb L`=ا3��:a)B
�:L و ا"�])]rا L��: HDL m!���' ه�/v"ج ا)��، و-%`

 2t� L;�`K$"ا L�)

:A� dآB(ت ا"$G`" ه=ن	ا"Leukotrienes و Prostaglandin 

 L���2 ا"	�=-�Wا=
�( ا"��
� '��/v"ا d
��G-و )���'   Lipoproteins، آ$�/v"ا )����)`%- [��وا"`

 9� ��K`�"Cholesterol      ،L�وا"	ه=ن A:f اL:])]r ا"$`=ا�	ة <�] اrو�:�L ا"	�=-

�T ا">Aا-:9و*G`* L*)N1ا ApX 9� d
$aو L-=�	"ا L:�وrا [> )�B]Aa d
$a [")`") . 

   '��/v�" L-ورA��e"ا L��W)p"ت ا)��:$Q" ونA��(`;- k��a=:*وAع ا"$(آ)��Baث أن أ)��%*rا A:��<aو

 .  وهB=ط Z(د <] @|� ا"	م

 :ا�X)7%ه/�رات-3

  AB`,a  رات	ه:=*AQ"اLW)p�" L:/:3A"در ا)G$"( و ،�9 ا�2 �9 أه$,"rا   L�:a)B
�(ف ا":"

�] ا"$�(ء <   ��C هe' اr ا01/(نو",	م W	رة �/'  ،آ("/�:="=ز> L�B3ا"!ا A:f ف):"R  )��0

 r9 ا:����:�a C������ 2����$,a     '����e�"ا L����:�$� 2:�����/a [")�����( و*("`�����:AZ 2آ`����/aء و)����,�

�(ت ا"/�(�L وAiده�(     ،واG`�b(صBآA$"9 ا� ��K`"وا C��(،     إ"�* )��i)Baرb رج)�K"ا

)�ApX 9� 2 ا�`G(ص ا"$AآB(ت aوL:0(iA/"ا  )Weinberg 1996( . 

 :ا���آ)و7/%1/~ وا�X)7%ه/�رات

�Aاب،    ��(A3 وا">�G,"ت وا)��:��AQ-(ت وا"$%��T ا"/�
va C���� k��a=:*وAم ا"$(آ)��{0 	��$`,-

�L ا"/�AQ-(ت       N)X )��B
va T�v- L�:aرا	ه:=*AQ"در ا)�G$"ن اR> k:a=:*وAا"$(آ T/Zو

  ��(ج إ"`%- '/v"أن ا L:$��:Lp   ا"Lp:/B، و�9 ا"$,Aوف �9 ا"
(L:Z ا",/B"ت ا)-AQ�C ا"/
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�(ع        
`�bغ، وا)�	��L ا"N)X L�;�`K$"ا L��(ت ا"%:=-:��� وا",$-rت ا):�$� �:<
`" k"وذ

�(ط  <
�L ا"�Wل  و=$K":(ء وا�ا1 TB/- )�
�K(ص      . �Jr9 أن أ:�Ba L�:$��] درا[�(ت �;>

   L��Wو =�$
ا"!-B`- 9,=ن 0}(م ا"$(آAو*:=k:a أآ At�Ë" L@A�:(ء وا"K$=ل و@$=ر ا"

   [B�G,"ط ا)�<
�(ء   ا"/
�(ل وا";irا L�N)X   )Cassileth 2004, Weiger 2002, 

(Vickers 2001, Mahan 1997  . 

 :ا�]/���/�0ت وا����دن -4

     9:�)�`:> )��
�	اً ،و�� L�:�W ت):$Q* '/v"ا )��)`%- L(:Wد L-=e� L:3ا!f AN)
وه9 �

A  9:�)���(�:B12   9 و <:`��:C 9و<:`�]):
�(ت  وا"�
:�)`:> L���=$v�وB  ت)��
وا";:`(�:

  9:�)����	ه=ن آ;:`���] ا"��> L���B3ا"!ا E 9:�)����	   . K و<:`���(دن آ("%	-��,$��(ل "���!"k ا"%��وآ

 .وا":=د وا";/;=روا"G=د-=م وا"Q("/:=م 

 ا���آ)و7/%1/~ وا�]/���/�0ت وا����دن

�(A3 و      G,"وا  L��A ا"$	ار-:fو L�
T ا";=اآ�H ا"$	ار-va C�� k:a=:*وA0}(م ا"$(آ 	$`,-

 9� H�)Baأ T
v- H0R> !ا�ر و*)eK"ت   ا)�
:�)`:> 9�� L�)ه L:3ا!f AN)
اb[`;(دة �9 �

�(ث    �%*r9 ا:��Baو ،L��;�`K$"اض اA�r)��* L*)��NË" L��@A� '����,v- )��$� L���Eح �,	0:�وأ�

     2�/Q"م وا)��] ا",}> L�J)<ح وه)/Q"0=ن �9 ا),- k:a=:*وAع 0}(م ا"$(آ)Baأن أ L:$�ا",

�] ا";  ��(د <�Z ن)��G(0 TB��/* k���A وذ"�:Q;`"ا C����	رة ���	م ا")���:L و���	ان ا">��)ت و<(�
:�)`:

  )��
(و"=0�`- [���L ا"`�-!fr9 ا���(دن �� Dagnelie 1989, Antony 2003(  وا"$,

(Koebnick 2004     . 

 :ا���ء -5

"EBز��( ا"�	م وو[�� ه�(م      ا-L:])]r	Aa [> 2Xآ:d:$� T ا"EK-( ا"/v	L- وه= ا"$(دة 

 .-=�:( �(ء  "`Aات 3-2 ا"v/' إ"C %`(ج-"d:$v ا"`;(�Eت ا"%:=-L و

 ~ وا���ءا���آ)و7/1%

          9�� 	�-�a bو L��=ن �("%Qa bأ T�v-و و���=ر*L ا"$:J C��� k�a=:*وA0}(م ا"$(آ 	$`,-

�(ن    % 5v

(ول <
v(0( �9 ا">�(ي *$)�	ار <`* [N=-و ،[")t$"ا ka=:*وAاء ا"$(آ!f 9�

)
,
�9    عا")�=ة �
	 ا"%(�L <)� وW	 Q-=ن �9 ا"%
Lp وX(":(ً  �9 ا"/AQ وا"� )�وA:fه
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L-Ap,"ب ا)<�rو*$(. ا     L�${0rا T�/Z )��* CN=$"ا L:$Q"2 �9 اWا"/=ا23 أ LB/0 أن

�Eح         ��rا23 وا=���=ازن ا"/�a [��> 2���X C����دي إ"�- k���Rن ذ"�> L�� Electrolyteا"|!ا3:

balance L��:�Q"2 ا��$,* 2���X C����دي إ"�- 	��W )��$�  [���=ط <�Bف وه)��;v"ا C���' وإ"�/v"ا [��>

�	م��|� ا"�@ .    A��tأآ '���k ه�a=:*وAع ا"$(آ)��Baأن أ L��:$��(ث ا",�%*r9 ا:��Baو m!���" L��@A�

 .)Louwman 2000(  ا"$>EQت ا"TB/* L:%G 0)� ا"/=ا23

 ً�/L�{ : ا���آ)و7/%1~ وا��)�3ن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�'   ( ا"/�iA(ن  W2 رQ�J9-3 (  L��=$v� اضA��(م       أ�/(0bا C���(ز *;)�	ان ا"/�:Apة �`$a

�(ر    <`0bا C��� L:0)iA��Lv  إ"�C وW	رة ا"EK-( ا"//0rم       ا	�� [�> 2��X L�v:`0 ورة)�v$"ا

            '�Q%a ون	�* )��)��L ا0)/:�$� [��Aع </- )�$� )�-EK"ا [�> =�$
�C �=ا��2 ا"�. ا"/:Apة �

�T   و��A� Cآ��� A���	ث آ/�%- )�	��
� L��:��!m ا",$��	ث ه�%aDNA  دي���- )��$�C���Aة  إ"�;i

 C�� L:

(ت�::v"ي    ا=��K"م ا)�/(0bا L�:�$� [> 'Q%`a [`"ا L-=:%"دة   . ا)�وا"/�iA(ن �

�A     إ��( أن وه!ا ا"=رم  tumor�( -%	ث ورم <`
� A�:fو [,��=ن ورم �=@Q-  C$� و-/

  	�:$Z ورمbenign tumor،   Y�:BX أو ورم malignant tumor    m	�
� ?�إذا آ(0

�(ر  �<`0bا C����	رة ���	وث  .metastasis ا")��2    و"%��(ع �=ا���9 ا�`$�� 	��* b ن)iA��ا"/

 �X�9-3: 
/L�3(�ا� ���Nوا� 
/���� ا�	�/Nا� 
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�=s(ت ا"Q:$(و-L واJ1,(�(ت وا"Q%=ل وA:fه($��LB  . وراL:s و*:_:L آ("`,Aض "/
و*("

�L أو       �ZاAv")* 2���iA(ن وإن أز-�/�" ):>)��J )ً���E� ك)��
�	 ه��=- b H��0R> Y-	���T ا"%�p�"

	-	� 9� A<`
 .�E,")*  )(Weinberg 1996(ت ا"Q:$(و-H0R> L -,=د و-

 

 � 
�(      ���آ)و7/%³³³/1~أ��³³³�0��7 �³³³���t%* [����Aاض ا"`���rا A���t9 أآ����iA(ن ����A ا"/��B`,:>

�(ول  
a [> اطA>1ا TB/* 	"=`- k:a=:*وA0}(م ا"$(آ T/Z ن)iA/"و ا ،k:a=:*وAا"$(آ

  ~0)���L ا":�$,iوأ L���L ا"%:=ا0:�-!frم ا=��%��("B:� وا"��$(كآ�]rوا T��:��`)(ت ا"%�أو  و�>

�Aاط��(ول   ا1<�
a [��> L��-!fم وا    أ)��� 2Q���Aو*(ت *>��:9 آ("$>��=ا��  ا"��AQ-(ت وا"%�/"


(توا"%�:T وا"$
B�(ت وا"p%:9 ا"$AQر v,$"ه=ن  وا	ل  وا"`=ا*2 وا"=��]  و-)J=إنآ 

  L$:�] A:f L-!|a TB/* u`
�	وث ا"/�iA(ن     وا"/iA(ن -Z 	�$`,-    L�(-Ai C��� )ً�e-أ

�K<"ا A:Q;a ،  L�:,:Bi L:Q:0)Q:� [J=آ T/Z ن)iA/"م     ، وا	�� T�v-  ا!� إز��(ج "

 m!هL:"ا�  )�")G_`])*و-/$ أو ،)�
� ��K`"ن     ]ا)iA��9 ا"/� ��K`��:L ا"$� [J=آ

 A:fو Lv��$"ا L:� .L:,:Bpا"*(",$

�(ن ��	ى        : ا��)�3ن z/7 ا���A وا���آ)و7/³/1%~ :B" تA��	ةٌ 0ُِ>-	� Lٌ�:$��(ك أ*%�(ثٌ  �
ه

     L��-!fأ ����(ث أن *,�%*rا ���,* 9:��Baن، و)iA���Eج ا"/�� [��> k��:a=:*وAا"$(آ L��:"),>

Z اتA,] [p,a k:a=:*وAا"$(آ      L��A إ"�C ا"/�,Aات ا"%Aار-(`;- A�Xا� )�e,*و L-ارA

 L��(*] ا"/�iA(ن        ، و�
(f AN!اL:3 ه(�G$" [%�G"ا d��(ث أن  ا"=@%*rا m!��:9 هBaو

�	       . �9 أBa(ع 0}(م ا"$(آAو*:=k:a ه= أآAt [=ءً�=- b H��? أ0
�(ك أ*%�(ثٌ �	-�	ة *:
وه

�/iA(ن وأن �C@A ا"/iA(ن b ->;=ن *(Ba(ع 0}(م ا"$" )ً:>)J )ً�E� 2* k:a=:*وAآ)

�	م   � [")�-�-	ه' [=ءً و-/TB "�' <)	اZ  ً)0(داً  <] ا"=زن و@,;(ً  *v�(ز ا"$
(�L و*("`

�Aض���L ا"$���C �)(و�����	رة ����	رة  .  ا")��W ةA���Q> '�	���a [����(ث ا"`��%*rا C����LB إ"��/
")* )���أ�

           Y�%B"ى ا=`�/� C��� إ"aAa b ث)�%*rا m!��Eج ا"/�iA(ن <�Rن ه� C��� k:a=:*وAا"$(آ

[��$��=د . ا",��B و-,��] ا"/�> T���=aH ر)��{0rا C���2   إ"��Eج �%`$��k آ,�:a=:*وAم ا"$(آ)��{0

�=-  C`Z ن)iA/"ا 	@ L"),> ت)�E� م و�=د	�ن ه= )iA/��(ك   .
( ه!ا"
 آ$( أن ه

)ًs)%*9  أ:Ba دة	ه= أ�`, k:a=:*وAسن ا"$(آ)]r)*   ن=�0}(م f!اa)B0 [3] وا"!-9 -$(ر[
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       A�N)
,��(د "Z ��(0 9��:,(0=ن �] L��-=i ةA`;" م){
�:L ا"|!ا3:�L  ه!ا ا"])]rا.   )� أنآ$

     [�	��- )���=ل و��(- )��$" )��:$�� )��(:s=a [��J=9 آ��� T���i ن)iA���(د ا"/�%aا ����(�Aآ�s)%*وأ 

�!ا     -oت H0�v")�(، و"' أ�
>=رة و�Aا�Hab)%" d ا"`] -	�] �* [�J=2 آ�BW 9� أي رد

�!ا3]         .ا"GK=صf م)�{
�k آ:a=:*وAذ ا"$(آ)�Kaرة ا=�pK"9 ا�� H�
( أ0" 9:B`- H0R> k"!"

 C"إ A(`;-     تEQ�<� C���' إ"@A,- )�
(f AN!اL:3 ه(�C@A$" LN)X L ا"/iA(ن "$�

        [�|�- b L��L دا�|:$�� L�L:%N أآAt �$( ه' -,(0=ن �
H، و�d ه!ا <�Rن ��	م و��=د أد"

 L:$أه ka=:*وAا"$(آ )Avci 2003, Fink 1997, Dagnelie 1994 (.  

 

 ً����{ :   ��� ا���آ)و7/%1/~ وا�

          C��	ة أه$��( وأآAtه�( ا";Aآ`�=ز، *(1@�(<L إ"-	� Lp:��AQ-(ت */] C�-%`=ي ا",/2 �

    2�t� L�  Catalaseا";:`(�:
(ت واE�rح ا"$,	L:0 وZ	-	 و</;=ر و�(ء وإ�0-$�(ت ه(�

       '��L، و"��!ا "��)Q`� L�:,:Bi L:"	:�N A�B`,- Haذا 	%* =�> ،L�)�"ت ا)BآA$"ه( �9 اA:fو

��      -|;2 ا",�' ا"%	-Y �9 أه$:L ا"-rت ا)�:�$� ��<
- 2�/,")> ،L�,/2 ا"L:Bp وا"|!ا3:

        C�@A� C��� [")�`")* As��- bم و	��] ا"> AQ�*/TB ا";Aآ`=ز ا"!ي d>A- b �/`=ى ا"/

    9�� 	�-�- b Y�:%* AQ/"20ا           Y-	��T ا"%p"ا [�> 2��Aام -=�:�ً(، آ$�( و-/�`,$2 ا",/f

  �i=�K� 2$,`��C وا1[�(ل و-/Q"(*(ت ا�ل وا"`=B"وق وإدرار اA%"ج اE,"   H,$�J d�� )ً

  C���� H���Zb L`=ا3��)
�(ز ا"$��v" =���A")*= و�(��:L آ��Aاض ا"%/([��Eج أ��," Catalase 

 . )Safadi 2003، و 1988، و�K`(رN2001("� (  ا"$e(د ",$�:(ت ا"`oآ/	

     H��)Baم أA�%- H�0R> k"!�
(ول ا",/2، و*a T
va C�� 	$`,- H0R> k:a=:*وAأ�( 0}(م ا"$(آ

  a ل)��Z [���L، و<��L ه(���f A!ا3:�N)
� 9���(ع   ��Baن أR���Aى <�Xrا L���A ا"|!ا3:�N)
,�" '�B��
v

 .ا"$(آAو*:=Q-  [")`")*  k:a=0=ن أآ At�A�h" L@Aاض

3-9 
�MLا� }�)ات �� ا� 
�ا���ا9/
 ا�&>/��� 
/ 

 d���L أنو��${0rا   d���9 و@��	ا ���Aك ���`a b L���%:L ا",("$:�G"ا L���2ا"|!ا3:�e>ق  أA��p"ا

 ���:(%`" L��:$��9ا",��rا  A:>=��aا3] و!���Lا"|�-!frا )��
��=ا9:0 "��d ا")��(داتس وو@�Jوا1ر 
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�%] وا"$`�=ازن    G"اء ا!��9 ا"|� L:�=:"ت ا)�):`ZE" L:3ا"|!ا، bك   أن إ)�
�Aات ه|s   [�>

 m!ه،L${0r(و",2  ا�أه$ [�- )�: 

�(دات -=�	 <]  -1Jت         ا1ر)��`,$(ل آ$:])* L:�N=`"ا d�� A�$K"ك اE�`�ا"|!ا3:�L ا[

        C��� L�N)X L%�G"ا C��� A�$K"ا A�pK* ���p$"ا '�$�� d� H
� L�:�W ل)�;irا 

�:9   و  ا"$d@A واrم
v�" L�:(�X ه(ت=�<a 9� HBB/- )�ا"%(�2 و،    =��=ل ه%Q"وا

       A��=م وا"$,�B"وا ����iA(ن ا";�' وا"%] L�N)X ن)iA�/�" TB/� 2�)�  )� يء، آ$

 ���:�a TB���	 و-/�BQ"ن ا)iA���(<Lو[�@1)* C���EQ إ"�<�L:%��N ا*(ت  تAp��وا@

L;�`K� L:BG�. 

2-    A�-�
K"ا '��:$b    L =م"%�  أوا[`,$(ل "%�] L�(-Ap* �*!�a،      m!��HBB ه/a )�$" k�وذ"

�	ة    -	� L:%�N تEQ��(ن  ا"�%=م �9  أ��Aاض و�>/0Ë"    رن	��Aض ا"� 2�t� أو 

�=":Aا  �Q"ب واA��v"ري وا	��v"2 وا���	م  وا"/��|� ا"��(ع @�;aا-:9 وارA���T ا">��Ga

�	ر- وG"ا L%*!"2 واN);$"(ب ا�ا"` L  ي	� وه�!ا ا"$�Aض   ،وا"`=آ/�=*Eز�( �=0

A:Xrا  As�-ة=(*  C���        .ا"%(�2 اrم�-Ai 9�� L��=م ا"$)`="%��(ول ا"
a أن )�آ$

         9�� ��K`��	م ا"� TB�/* A�-�
K"ا '�%" 9��=رة �pX 2(a b [3)*A�Q"ا �,G"ا

�' ا"%:�=ان،    /� 9��9    ا"	م ا";([	 �� =��C ا"   أوا"�	م ه��A ا"$�=اد �pX   =��> L%�G

 ':sاAv�" �*A�و daA�L_*وrوا   )�و��	   إذان ا"�	م  أو-/Aع <] </(د ا"�%'، آ$

 .<(Q- H0=ن �AآB(ت آ:$(و-a L%	ث ا@Apا*(ت ��C ا"$� ا01/(ن أ�,(ء<] 

 

3-10  �L�7�/�6دة ا���اء ا� 

2t� L-	3)(� }]أ C� :ا":(*(0:=ن -`B,=ن ا"	-(L0 ا"B=ذ-L ا"`] A%aم *,� ا"$oآ=bت �

�L      اا"%�=مّ  ,�	 a : ا"�%=م -1�A%$"ت اb=آo��9 ا"$�  0::9)��C ا":(*�� ،  !�"k"   b '�0R�>

�L إbا"�%=م  -oآ�=ن:�W ت):$Q*2 وv,"ا . 


	ه' اr[$(ك -2� L*=fA� ،  9Q"و�(أ0=ا�دة 	%� 

�(ت  -3�
:aوAB"ر  : ا	��G$"ا [��])]rا   )-=��G"ل ا=���> =���:�     ، ه�B"ا )���(دراً <أ��
  )����

2$,`/- 
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�(ر -4�eK"ر  : ا)��eK"ن ا=���e;-L��-A%B"2  ، ا��v;"وا�:��*r2 ا��-=p"2  ، ا��GB"وا

=B�)B"ل وا=(B"وا)[ت -(*(0)B0( ،  2$,`/a b ر)eK"ا [W)* )�أb0(درا  إ 

�L �	ا  -5:�W ت):$Q* Hا";=اآ 

6-  d� Li=�K� ن=Qa (دة�ور !B"رزاrا A:,<"وا 

 "ih;(ل ن، و-/`,$Eاb[`,$(ل ا"%�:T وا"9Bv 0(درا -7

�Lوا"�-=ت a/`,$ ، وا"$�� ، ا"	ه=ن -8:�W ت):$Q* 2 

 .fA� :>H  )(Raso 1990=بٌ: ا">(ي -9

3-11  
 ا��M0م ا���ا�9 ا�/��L�7 ا����A إ�S ا���آ)و7/%1~���ر7

!���L ا"|�(-Ap" d��B``$"2 ا���و",�@A� '��a ي!���	-' وا"��0)] ا"(��(*)ً( Hاء ا":(*�]  >R 2��Q* ىA��- H��0

T/Z ا"L(-Ap ا":(*(0:�r)*   L[(س<] ا"|!اء ه]  ا"$(آAو*:=Aika-)L 0}(م  أنو@=ح 

L$-	("ا ،     )-=�G"ور ا!�* L�N)X ور!�B"ا C��=م     ، وذ"k *(�`$(ده' �%��9 ا"� '��)�
وا�`

�(ن�B"rء  ، وا)��/`Zو وا����=ر*L ا"$:�J ،  L��:a=:*وAآ)� L���;f L!ا3:�Nو =���Ka b [�� إbوا"`

 2����(، و",���aAوذآbا  L����oآ=bت ا"%:=ا0:���9 ا"$���(ع ���
�(ن�`��B"rوره(  وا!���� 	���`$aC��� إ"

  L���'    ا")	-$�L ا"$,`)�	ات ا"B=ذ-���(رس ��d ا",�$a ?���( زا"� [���	  أوا"`�,* ?��;X )�`�ن �$(ر[

L:0)t"ا L:$"),"ب اA%"ا ، !" k"   رج=��(م      أو[�(وا <Rن �{
�C ه�!ا ا"�� ���iأ '� Zen ا[

macrobiotics  )(Raso 1990. 

 


}�)ات ��  3-12�MLا�  
 ا���ا9/
 ا�&>/
 ا�>��/

 d���L أنو��${0rق   اA��p"2 ا��e>أ d���9 و@��	ا ���Aك ���`a b L���%:L ا",("$:�G"ا L��ا"|!ا3:

 �:(%`" L:$�
(س اL-!frوA:>=a  ، ا"|!ا3] اr�9ا",��)دات  ، وو@d ا"(=ا9:0 ،"Jوا1ر 

L:3وا"$`=ازن،  ، ا"|!ا [%G"9 ا"|!اء ا� L:�=:"ت ا)�):`ZE"bأن إ     [��Aات <|s ك)�
ه

 m!هL${0rأه$، و",2 ا )� [�- )�: 

�(دات -=�	 <]  -3Jا"     ا1ر d�� A�$K"ك اE�`��`,$(ل آ$:�(ت    ا"|!ا3:�L ا[])* L:�N=`

 H
� L�:�W        C��� L�N)X L%�G"ا C��� A�$K"ا A�pK* ���p$"ا '�$�� d�bل  ا)�;i

�=ل         ، وا"$d@A ، ا"%(�2 واrم%Q"9، وا:�
v�" L�:(�X ه(ت=�<a 9�� HBB�/- )�و�

o b e i k a n d l . c o m 



 104

�/iA(ن iA] LN)X(ن ا";'" TB/� 2�)� =ه ،���,=م ، وا"%B"يء   ، واA$"وا

 	�BQ"ن ا)iA]و �:�a TB/-و ،  L>)�@1)*  C��  إ"<�EQت    L:B�G� ا*(تAp�وا@

L;�`K�. 

4-  A-�
K"أوا[`,$(ل "%' ا      '��Aح "%i [�> TB��:$L، وا"/] L(-Ap* �*!a b م=%"

�B(ب  �]r A��-�
K"ا%B��Nأ   ،L��:$��L ا",�:Z)
�9 ا"�� H��:�� ?L>)��@1)B> C��� إ"�,BiH 

A��;
�!ى  <R ، ا"$�|`- b H��0bإ  C����!ر��W ،  )���  نأآ$�,- A��-�
K"ا	دع  أ ّ=`��/� A��Bآ

�:(ت:;p�" ، L:p-A<"ودة ا	رة آ(")e"ا ':sاAv"اء     ، وا!��`� ا"|$a ودة	�وه!m ا"

�(ء 0r�a ),:� <] (ا"$�e=م ,�rا  L�(:W	"( أي ) ا��9 ا"|�!اء       أ0�� 2�G- )�� !�Xoa

 T,aو 	�� 	,*C"ء إ),�rا H$�`�aم �$( - ، و	ا" A(> TB/ ل)���(<L   وا1[@1)* 

C"ازه( [$=� إA>2  ً( إX	a 	W C��TB ا"�/�`A-(    إ"/aم و	���ع وأ@�Aاراً   ، ا"v"وا  

 2Ga 	WC"ان      إ	�-	" LB�/
�Aى ا"$=ت، وآ�!"k ا"%�(ل *("Xأ     A�-�
K"ا [�> �:�,a

 2��t� ):����(ر[B"ان ا	���Q(رس  ، د-��`=�(اrو ، وا1[�/�Q0 ،  L��-A-�
K"ة اA��  وا"%$

L-=3A"ودة ا	وا". 

�!ا ��(<Lه�@1)* C���A ا"  إ"�-�
K"ا )����$%- [���Aاs:' ا"`�v"اض  اA���	ة أ��� TB��/a [��`

Ë"ن)������/0 2������t� : رن	�������Aض ا"������	ري ، ������v"ب ، واA������v"ا   ، واA:"=������Q"وا

�=*Eز�(���As   ، وا"`=آ/��Aض -��!ا ا"$��Aوه�tأآ  C����]ء ��Jr2ا���'  ، م ا"%(��و"%

      2��' و�(�e�"ا A�/� H�aذا 	�%* A-�
K"ا ��T ا">�Aا-:9  أ[([�G`" [ ،   ع)�;aوار

 .وا"!*%L ا"G	ر-L ، وا"`�(ب ا"$;(2N ، @|� ا"	م

�(ول آ$( أن 
a           '�%" 9��=رة �pX 2�(a b [3)�*A�Q"ا �,�G"ا ��-Ai 9��=م �%�ا"

�� �9 ا"	م ا";(K`"م ا	� TB/* A-�
K"9       ا�� =��' ا"%:�=ان، وا"�	م ه/� 9�� 	]

�AاApX ،      ':s ا"$=اد ��C ا"L%Gأv�" �*A��d و�aA� =��> L�و-/�Aع   ، واrو*_

 )���'، آ$�%��(د ا"�/> [���(ء  أن<��] أ�,�> 	���	م إذا و���(نا"��=R< ا01/�Q- H���(ت 0�BآA� ن

L-ا"$� آ:$(و C� . a%	ث ا@Apا*(ت �
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 ا���آ)وML~1%/7)ة �)6/
 6��ML Sم  3-13

�Aص �ZمE���Aم   ا1[��	 وآ�/v"وا };
���C ا"���(ظ ���C ا"%;���Aص ���2 ا"%��(نآ��( ا01/� أ-$

'-A��Qa C")��,a ل)��W" و )��
(�X 	���=-ا01")�(a 9��/Zأ [���(ن <�/' . 9:���=رة ا"`�] ،  2��,� )��وآ$

   )�� 	�/v�
;{ �( -|!-�( و-)=-�( و-�!*�( �,2 "�" H�-!|-  H��2  "و-�!*�H  و-)=-,v> C� "hو"

 LZاA"ا };
�
fL!اء ا",):	ة وآ;2 ":0o$p"وا   	�
� )���)Baي   إ	��	    ا1[�Eم ه/v�" 2�و�,

�(م ��`d:p ا"):�/- [���(دي آ��!اء ا"$��o�=را"|��!اء   *��C ا"|���=ل ��G%�" 2���L وآ;��(ة ا"$(د-�ا"%:

 L$:����A�L: ا"/��Aق ا">�p"ا .C")��,a ل)��W: "   H���H وا":�W9 رز���=ا ����( وآ��Bآ)
� [���=ا <�<�)>

�=ر�<
�k  ".ا"���=رة ا"$�]  .��Q"و[  �:���(ن-,��:$L دون   ا01/���(ة [�:Zي  أنA��`,-m	��/� 

�H ا">�Aاd3 ا"/�$(و-L        أن��* b L	 H" �9  أو ا@Aر" H�`��!اء �`�=ازن آ;f C�� 2G%-

�Ae� Tة "�v/' وA%� b�ً(ا")=ا9:0 وv- b ن ا"|!اء=Q- أن Lp-AJ ،L:@رrا. 

�م و�MLم ا���آ)و7/%1/~ا���ا�9  �]�ر�
 z/7 ا��M0م
  �� ا=

    9���:L و���=-L أ[([�e� ت)���)Z 9���=ن ��Q`a L��-=:Z L��W)i H��0o* ن)��/0Ë" مE���A ا1[�{
-

�(       , AfاTv- �3 إBJ(��( وإb ه�k ا01/�(ن (�W TB�/- )��)B�Jم إ	��(م،  و�,p"ء وا)�آ("$

�=-0Ë" .     L/(نe,"ا H�a)�)Z d�:$� A:>=�a H" 2;Q-ة ا01/(ن و):Z '{
"!ا �(ء اE]1م ":

C>)
`a b L$:�] L(-Ap* L-�-A|"وا  L�-�-A|"وا L-=e,"ا Ha)�)Z ت)B�p`� d�  .  A�B`,-و

�%:(ة" L:])]rا L-=e,"ا"|!اء �9 ا"%(�(ت ا . 

[�- )� 9:B`- H0R> مE]1ا [> L,B`$"ا L:3ا"|!ا L(-Ap"ا C�� L,-A] ةA{0 ء)("R*و: 

�م وا��)و�0/1ت -1
 : ا=

     L��(در ا"%:=ا0:G$"ا [��L و ا"$`�=<Aة <�)Q"ت ا)
:aوAB"0/(ن ه] اË" L�)�"ت ا)
:aوAB"ا

 TّBّ] أو )�
� YBX )� bر إ=:p"وا L:0م ا"%:=ا=%�
(ول ا"a مA%- '"  مE]1)> )
آ$( رأ-

�(ة  �:Z )��:%- [���(ن آ��%L ا01/�N C����Aص ���2 ا"%��Aص آ�Z مE���(ن <(1[�/0Ë"  ًًراA��@

�:$L:")X L �9 اA�rاض] .WC"),a #ل ا) :"     C��� )��A%� [�b 2W أ�	 <] �( أوZ] إ"

   2�
�-H0R> A ر�{ أو </�)( أهX '%" أو )Z=;/� )�أو د L`:� ن=Q- أن bإ H$,p- '�)i

    ':��Zر ر=��;f k���Rن ر*��(د <�� bغ و)��* A���(م  145 "."|:�,0rرة ا=��] .   [��> C")��,a ل)��Wو

�oآ�=ن   " :ا0r,(مa )��
�(<d و�
�)�( "Q' <:�( دفء و�X 0,(مrرة   5 "وا=�] 2�%
�(ل  .  ا"Wو
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C")��,a":      =��oآ�a )���
�( و���
�=ا ��BآA`" م)��,0rا '��Q" 2���!ي �,��=رة 79. نا# ا"�] A>)��f. 

�(ل ا#     W ،)ً�e-راً أA�@ TّBّ�
H أو [� YBX )� bر إ=:p"م ا=%" k"!م آA%- '" مE]1وا

  A�:p"ا [�> C"),a :":    =�`�<- )�$� A�:i '��=رة  21. نو"%]  L�,Wم    . ا"=اE��Aم ا1[%- '�و"

�(  ": وb �>`)(a�W ،)(ل ا# C"),a <] اB"r(ناB"r(ن $� 'Q:)/0 ةAB," 0,(مrا [> 'Q" وإن

�>(ر*:9" )|3)] )G")X )
B" ث ودمA> 9:* 9� H0=p* [> .66  رة=]2%
  .ا"

�(ل ر[�=ل ا#        W ،ن)�B"rم وا=�%��2 ا"e> ن)�:* 9��=ان �`a '� أ�( ا"/
L ا"
L-=B ا"$p�Aة <

"'��C ا# ��:H و[N" :"    م)�,p"ا A3)�] C��� 	�-At"2 اe;ء آ)/
�C ا"� L<3)� 2e> "

�]   . وا"At-	 ه= ا"�%' وا"�BK. 5419 ا"KB(ريB
�'   "و-)�=ل ا"��H و[:��C ا# ��N "  9��

�;(ء ��9 آ�2 داء         <0R�(ا"B)B"o*  A(ن��:Q' " :اB"r(نJ =��Aم ��9 آ�2 ا">�Av وهa ."  	�$Zا

�C ا#"و�9 ا* 9�B(س ر@] ا# �
�$( أن ا"A[=ل  .4/315N  '���H و[:��Aب   " �J


( <$e$� وW(ل إن "H د[$(B" . ري)KB"م  . 5609اE��H ا"/:� :و<] Z	AXP Y- -)=ل �

�:Q'    إ�0bل "J H;(ء أ إbا# �� و�2 "' -
�ل داء  إن��(ن ا"��Aم <,B"o*   A�(B"ا )��0R>   مA�a

Av���2 ا">��9 آ��(آ'   .���	 أ،  4/96ا"%�$Z4/315mA���(0] ، ذآ�B"rا  [��> L���/�]Y�� اZr(د-

L%:%G"1533و  518:  ا .        C�]=� [��=ر،  <)�	 روي ��9 زه�	م ��9 أ*:p�" LB/
و*("

�C ا# ��:H" رأ-? ر[=ل ا#:  W(لN "'��(ري   . -oآ2 د�(�( و[KB"ا mو 5517روا ،

 .وه!ا Z	N 9/Z Y-%:�. 1834ا"`A�!ي 

 

�ً/L�{ :م وا��ه%ن�
 ا=

  )�� L:a)B0 أو L:0ا=:Z در)G� 9� ?0)ه=ن [=اء آ	م ا"E]1م اA%- '"    }�;0 9�� ?�دا�

        L(*)��L ا"/:0PA(ت ا")�ا"$G(در ا"$/$=ح *�( @$9 ا">�L,-A ا1[�L:�E آ$�( ذآ�Aت ا�-

   C")��,a H��"=W )ً��e-أ )���
�B~        " :و��Nه9 و	��")* ?��B
a ء)
:���=ر [�i 9���Aج ��Ka ةAv��Jو

9:��Avة �B(رآ�L ز-`=0�b H     :وآ!"C"),a H"=W k. 20 [=رة ا"$��
=ن  ""hآJ 9� 	W=-

0�=ر -��	ي    L:WAJ وQ- L:*Af b(د ز-`�(  C���=رÜe-   m و"= "' H//$a 0(ر 0�=ر �
ا# "

  ':��� Ü�J 2Q* #س وا)
��=ر    .�9 ->(ء و-Aeب ا# اt�r(ل "
�=رة ا"]35 .   L
�أ��( ا"/

           )��
�L آ�-�? ا"�-`�=ن �:a)B
�:9 أه$:�L ا"�-�=ت ا"Ba دة	�,`� Y��(ك أZ(د-
�> L-=B
�(ل   ا"W
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�'  " ر[=ل ا#��H و[:��C ا# �N" :  ّواد ?��=ا ا"�-��=ا  آ
�Avة �B(رآ�L     هJ 9�� H�0)> H�* .


� 122\4وا"%(آ'  1858 رواm ا"`A�!يG$"19568وا   L�و"�-�?  . 3320وا*9 �(�

      )ً��E� 2$,`��,L ا">�${ و-/J9 أ�� L-)W=�" '/v"ه9 ا	دة آ	,`� L:%N d>)
ا"�-`=ن �

�9 أ     � 2���)ع و-($v�"  ً)��)ب و�(=-G�rا �:<
aو 	�v"ا �(<aم و�a)�وA��Aاض ا"�	م    "�

�(ت     و-�-2 ا"	ه=ن ا"$>
�(ء وأ��Eح �,	0:�L و<:`(�:� C�� H3ا=`Zb k"م، وذ	9 ا"� L,B


(ت وZ	-	 وآ("/:=:aوA*مو. 

 

�م وا�]/���/�0ت وا����دن: }����
  ا=

       '��Aوات وا";=اآ�H، وا1[�Eم "eK"ا [�> )(*)�] )
" 9:Ba )$ت وا"$,(دن آ)
a=�	 ا";:`(�:

     ،'��/v��Aرا "�@ TB��] )��� bإ H���(ر وا";=اآ�eK"م اA���(ل -%�W#ا  C")��,a [��>L�� :"ا";(آ�

�Aون  �:K`- )��$� L���=رة  19  .و<(آ��]  L��,W2      .ا"=ا��:K
�=ن وا"���رع و ا"�-`��] ا"��(ل <�Wو

�(ب 
�rات واA��$t"2   "  :وا���9 آ��(ب و��
�r2 وا�:K
�=ن وا"���رع وا"�-`��H ا"�* '�Q" ?��B
-

�Aون  �Q;`- م=��(" L��-r k���] ذ"��Aات إن <�$t"2 11 . ا��%
�=رة ا"��(ل .[�Wو )��e-أ: " A��{
:�>

 H��),i C"24( ا01/(ن إ (    )B�N ء)�
( ا"$BB�N )��)(   ) 25(  أ0J رضrا )
((�J '�s§§§§ )26 (

  )��BZ )���:> )�
`B0o>)27 ()B��eWو )��B
�E) 28( و��K0و )���) 29( وز-`=0�B�f �3ا	��Z30(( و (

L�30( وأ*( و<(آ ('Q�),0rو 'Q" )�)`� )32 (}B� رة=] . 

�ً��م وا�X)7%ه/�رات: را7
 ا=

L-=���=اد 0>��AQ-(ت أو ��] ?���=اء آ(0��	رات [��:L  ا"AQ*=ه:�])]rت ا)��BآA$"9 ا��� A��B`,a

�-rت ا):�$� �:<
aو LW)p"ا C�
(ول ه!m ا"$�=اد  . "�%G=ل �a 9� d
واE]1م "' -$

L�� 9� bإ .C"),a #ل ا)W":       )�Wا ورزAQ�] H�
�!ون �K`a ب)�
�r2 وا�:K
و�A$s 9ات ا"

�=ن ���=م -,)�(" L��-r k���] ذ"�
( إن <��/Z .67 2��%
�=رة ا"��(ن .[��Eم  وآ��H ا"/�:��=ل ��]A"ا 

T%- %"ا��C ا#  "آ�(ن ر[�=ل ا#    :ر@] ا# �
�(  ?")W�L<3) <,9 ، =اء وا",/2�N

'��T وآ(ن  5431، ا"KB(ري. -%T ا"%�=اء وا",/2 "��:H و[Zاب   أA�ر[�=ل   إ"�C ا">

�C ا# ��:H و[�'"ا#N" رد)B"ا =��C ا# ��:H و[�'"أن ا"
B]: ، <,9 ا"�هAيا"%N" 

�(ل �W ؟T��:iاب أA���_2 أي ا">��(رد: [�B"ا =����!ي  .ا"%��A`"ة. 1903ا=��v,"ا T���(ن -%� ، وآ
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��BGa 9� mA آ2 -=م [A$a dBات �v=ة "�'   : <)(ل ��:L ا"/Eمe-      '��] ذ"�k ا":�=م [>

A%] bري . و)KB"ل ا#   .  5445ا=��H   "و�9 أ0{ أن -�=د-�( أ@�(ف ر[:��C ا# ��N

'�
LK "و[] L")وإه A:,J �BX H" م	(ري . ا">%' ا"$!ابوه] . <)KB"ا m2069روا. 

 

�م وا���ء: �����
 ا=

         [�> C")�,a #ل ا)�W ،��-rت ا)�:�$� d�:$v" [�])]rا  ��ا"$(ء أ[(س ا"%:(ة وه= ا"=[

�:$=ن         :آ`(*H ا",�-�/a H�:> Av�J H�
�Aاب و�J H�
� '�Q" ء)� ه= ا"!ي أ�0ل �9 ا"/�$(ء �

)10( ?B
-  9�
(ب و��r2 وا:K
�Aات إن <�] ذ"�     "H* 'Q ا"�رع وا"�-`=ن وا"$t"2 ا�k آ

�Aون �Q;`- م=��(" L��-r)11 (��]2��%
�(ء   .=رة ا"��L ا"$��(ن أه$:�`$-AQ"ن ا)���(ن ا�-`�a)9 ه:��B`>

    =���9 ا">�Aاب ا"%� T%- ل آ(ن=]A"أن ا )
3
(ت ا"%:L اAXrى، وW	 رأ-)Q"0/(ن واË"

�(رد�B"ل      ،ا)��W Y��:Z جE��,��(ء "��Eم ا"$��H ا"/�:�� 2$,`��
'    : وا[���� �:��> 9��� C��إن ا"%$

�'        . <oد*Aوه( *("$(ءWر Y-	�Z ري)�KB"ا L��9 روا-� Y-	�وآ�(ن -%�T ا"$�(ء     .3261ا"%

T:p"ا",!ب ا .  '�Wر Y-	�Z [> ري)KB"ا m9      . 5611رواB���H ا"/�Eم ->�Aب ا":�وآ�(ن �

 .5612رواm ا"KB(ري *%	-Y رW' . *("$(ء

 

�

�د :
�م وا����ا= 

    9:`:Z)��
�9 ا"�� L��$� 	���9 <=ا3�� H��:> )��$" L��$:{� L��BaA$* مE���] ا1[�> 2���] ا",/�{Z 	��("

�H   :ا"|!اL:3 وا"W L:Bp(ل ا# C"),a �9 ا",/2:> H��� أ"=ا0`K� ابAJ )�0=p* 9� جAK-


(س إن <] ذ"L-r k ")=م -`;AQون��J   2;(ء "%
�H ا"/�Eم    و-)�=ل . 69 [�=رة ا":��  9��

9 0�(ر و ا">;(ء <] "  :ا",/2� L:وآ 'v%� LiAJ2 و/� L*AJ LsEsأ ��0 C  [��9   أ�`�

[Q"ري ".ا)KB"5680ا. 

��7�
 :�L�/وا� z/ا�>�ر وا���رد آ�� z/7 
Lا��%از 

�=ل    �]A"ا H��:�� Y��Zو bن إ	��B�" )ZE��N H���Aا <:��Eم أ���Aك ا1[�`- '��"" H��:��C ا# ���N

'��C ه!m ا"L;G <] ا"$=ازL0 *:9  ا"%(ر وا"B(رد، <$9 *  "و[v`aو ،    H��(ءت *� )�� d-	

ا"/
L ا"
L-=B ه=  Z;� ا"L%G  و�	م إ</(ده( *
=ع واZ	 �9 ا"p,(م أو ا">Aاب و",2 
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        ':��(رد و-)�=ل ا*�9 ا")B"ر وا)��:9 ا"%* d�$v"ه= ا L
�Z 9/9 ا"`	*:A ا"!ي �(ءت *H ا"/

�Eح              N )�$�
� 2��Aد ه�!ا و<�] آ* d>	��A ه�!ا -Z إن �,B���( ا"e,B* L�$,irا d�<] د<

�Aر �e�" d���A ود<�X�" )  L���T   . )1982ا"v=ز-�iA"2 ا���Eم -oآ��H ا"/�:��=ل ��]A"ن ا)��Q>

�(ء��t(")* . '���Wر Y-	���Z ري)���KB"ا m5440روا .}����(ل أ0��Wل ا#   : و=����( ر[���( د���i):X إن

"'��C ا# ��:H و[N " #ر[=ل ا d� ?Bل أ0{ <!ه)W ،H,
N م),p""   H�:��C ا# ��N

'��H و  "إ"C ذ"k ا"),pم <ُAّ(ب إ"C ر[=ل ا#  "و[:��C ا# ��N '��]"     A:,�J 9���ا �BX

�C ا# ��:H و[�'"<Aأ-? ر[=ل ا#  : وW	-	W ،(ل أ0{) ا":)p:9( و�H:> )WA د*(ء N"  

       !�_�=- 9��T ا"�	*(ء �Zأزل أ '��> L%;�G"ل ا=�Z 9� *(ء	ا" dB``- .   Y-	�Z ري)�KB"ا mروا

 'W5439ر . H
�C ا# ��:H و[�'"و�N"    A�/Q0 ل=�أH0 آ(ن -oآ2 ا"TiA")* �:pB و-(

  �B* ا!��'    . Aد ه�!ا و*�Aد ه�!ا *%�A ه�!ا     AZ هWر Y-	�Z داود =��!ي  3836رواm أ*�A`"وا ،

 'Wر Y-	Z1850 .�:%N Y-	Z =م   . وهE�وه!ا -	ل ��C أن ا"`	*:A ا"|!ا3] <�] ا1[

�C أ��C در�(ت ا"`
(f' واv/0b(م �d اZ`:(�(ت ا"v/' ا"A<Bي�. 


( �$( [* �B�m! ا"$)(رL0 ا"Lp:/B *:9 ا"
}(م ا"|!ا3] ا " 9:B`-  k�:a=:*وAا"$(آ [> dB`$"

�=م     وا"
}(م ا"|!ا3] ا"$`dB <] ا1[�Eم أن ا1[�Eم  %��Aم ا"%- '�"bإ      '��( و"�
� Y�BX )��

�Aو*(ت   ��Aم ا"$>�%- '���H، و"��!ور وb ا";=اآ�B"ا bر و)��eK"م اA��%-bرا   إA��@ TB��] )���

$K")2  آX	��A           9، و*�!ا "' ُ-� 'v
�a 	�W [��%:L ا"`G"ت اEQ�ا1[�Eم ا01/�(ن <�] ا"$>

         b مE��] ا1[> L��L ا"|!ا3:(-Ap"ا C���(د �$`�bن اR�> [")�0)� <] ا"$=اد ا"|!اL:3 و*("`

         ،L��] ا"�	م أو [�=ء <�] ا"`|!-> A��Aة آ;):pX L:%N تEQ<� )��)Bar TB/a  ��<:`=ا<

    bوا L��(م ا",(<:$aو L%�G"ل ا)�� Z`و-
/AZ )� 'vم ا# �d اآ`$$  9� واrو*_�L  ا�<�(ت (ء �

 .*(01/(نا"`] W	 k`;a  واA�rاض

  9:tZ)�B"ء وا)$�و�d ذ"k آ�9Q$- b H0R> H إf;(ل ا"$(آAو*:=k:a آ�:L،   وإQ�R* H0(ن ا",

�Aاض      ��rا ����Eج *,� [��> H�
�`;(دة ��]E" k�a=:*وAم ا"$(آ)��{0 C���	-Eت ��,a ل)�Xإد

�9 أ        � 2��(م، و",-rا m!��] ه> L-A�<B"ا [�> ��G,a [`"ض      اA�� =��T رأ-�]  ه/Z )�ه$�

L
�= ا"/�TB            . ا"/$�>  ،L-A�<B")* )�Q`> اضA��rا A�tوأآ A�pX9 أ�� L
$��Aض ا"/� 	ّ�,-

 �|�e"ي واAQ/"وا T��T ا">Aا-:9 وأ�Aاض ا")G`" AJ)B$"ا  )Eknoyan 2007, 
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(Morrison 2007  )��$" 9:tZ)��B"ء وا)��$�,�" 2f)���|2 ا">��H ا">�
� ��K`����B ا"�Nوأ  ،

  !���(ت ه�,Ba 9��� L-A��<B"ا H��:0),aضA���!ا3:(   . ا ا"$�f )���){0 	ّ��,- k��:a=:*وAأن ا"$(آ )��و*$

        )�
L، و*$$��	وث ا"/%" [�/:3A"ا TB��ّ	 ا"/,a [�
T ا"�%=م واB"r(ن وا"/AQ-(ت وا"`v`-

  H�0o* 	(`�أ [
0R>  k"!" ،)
أن أBa(ع ا"$)آAو*:=A,`- k:a@=ن ";(	ان <] ا"=زن آ$( رأ-

����=زن ا"�ا3���2 ا"��:�(`" k���:a=:*وA9 ا"$(آ����`;(دة ���]b9 ا���Q$- ت)����T ا"	را[��G
a و أن ،	

      L����f L!ا3:��:$Z k���:a=:*وAن ا"$(آ=���Q- أن C�����(m، أو ���vabا ا!����* L���:$��(ث ا",��%*rوا

    ���(ول *,
a ة)�"Nh%(ء و";`Aة ز�
:A:GW Lة وa%? إAJاف اA� d� 9::N)G`Xا�

'/v�" L-ورAe"ح اE�rت وا)
 .  ا";:`(�:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HIا��)ا: 
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/7(� أوUً ا��)اHI ا�

 ا"AQ-'ا")PAن  .1

2. �-A<"ا Y-	%"ا 

 زاد ا"$,(د <] ه	ي A:X ا",B(د، ا"�vء ا"Aا*d،) 1982(ا"v=ز-L، ا*9 ا"):'  .3

�:(%a  ر)
�:� T:,J اrر)0ؤوط و�B	 ا"((در اrر0(ؤوط، �LB`Q ا"$,aو

L:�E]1ا L/]��و Lt")t"ا L,Bp"ا ،L")]A"ا. 


:L) 1992(ا"Bv(ن، �Aوان .4:G"ا A*1)* �X="دئ وأ[{ ا)B� . دارA3)<B"ا 

 .ا"L,Bp اrو"C د�>�،

 ا",Eج ا"Bp:,] "%2 ا"$>(آ2 ا"L:%G: ا"Tp ا"B	2-) Z ،�:>=a) .2004/(م .5

L:�=:"ا. L:0)t"ا L,Bp"ن، ا)$� d-وا"`=ز A<
�" L:� .اrه

6.  	�)Z ،	�)Z)1996 (ن)/ا1-$(ن <] �/' ا01 L�Zد�>�، . ر ،'�دار ا")

L,Bp"ا C"وrا. 

7.  9/Z ،ي	
 L-!|a ا01/(ن، */`)ن ا"$,L>A، آ;A:$])2002 (A، أZ$	 و ا"�

 .، ا"L,Bp اrو"AG�(C(ا"	وار

8.  �])B"ا 	B� ،	:/"2003(ا (d:*)]أ L:0)$s [> L-=B
 .أدو-f 9� L!ا3
(: ا"`|!-L ا"
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