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4-1  .�(�1 �7  


/L:`-AQ ر-=أ ] L$��' ا"%:(ة<:	ا آ� [
,a ، 9:,p(� ذات L$� Ayur ه$�(   وه] آ

�(ة��] ا"%:�
,aو ، و Veda L��>A,$"ا [��
,aو ، و  [��
,a)ً��e-أ   L���Aق �$(ر[�iL��")iإ 

A$,"و ا ، Tp"اrيا	ر<:=-    !�
� 	�
�� A�A <] ا"�t9   أآ��(م  5000�� ،    T�i =�وه

�	ي ��:�(a  [B,���J روث=����{و���]oa =*���]) LiL���
�=ك  و آ�����	�=ن ���-  A��� ، :9:ه$ا*

�!ا3] �`�=ازن    f م)��C ا"A�L-) ا"EX 9� L:%Gل 0}� Tp"ع �9 ا=
و-,`$	 ه!ا ا"

�J L(�2 و�EX 9ل أ[�=ب @)-A"2 وا�o`"ا �-Ai 9� 	/v"وح واA"ا d� 2�),`�" ، 

�(   ، ABXات �	-	ة ��A� C ا"/
:9و وه= ZE� Lv:`0}(ت وva(رب ��W)
a 'a [`"وا

 2:� 9�C"2 إ:�، T`و آ  Tp"ه!ا ا     L:`-AQ�/
�L ا")	-$�L ا"/-	
�L ا"�|��Aوس  ( *("*

1998(. 

�!    ? ا"Tp ا"!ي a$ أ0=اع  أW	م�9   =ر<:	ي-اrا"Tp و-,ّ	 
� H`�
:9   فbP�$(ر[�ا"/

�!يو��=ك   ا"���(س وا"$�
�L ا"�N)X C����Aا ��QZ ن)���	 آ�
�] ا"��> ، !��"k" C$���(ن -/��T  آ�p*

�C    أ�( ، "�Lا���Aا �QZ 	,- '"و ،L�),"وا LN)K"2 اBW 9� رس)$- Tp"ا":=م <(ن ه!ا ا

�L(Bi ،  L ا"$�=ك:�E� L(-Ap2 آ* ،L-	
�	ّ  ، وb -$(رس  آ�vء �9 ا"	-(0(ت ا"�aو� [ 

  T��L  -=ر<:�	ا اrآ`��)ء    أنا"(	-$$��(ءاrوا",�Bi   '���أا"�!-9   أ0;/�<0oا   او=,���( وو@f=:"ا

 }��2  أ[�o`"ذات  اrاL")��N    '���L وا")	-$�L ه�(-A,"ا L�-	
�!-9 و@�,=ا   أ0;/��' ا"���{ا"� أ[

 Tirاا	2 - . -=ر<:�)J [Bi وه= 0}(م u"),

�'  ر-(@L،  ووا"`o�2 ، *("|!اء/v"2   ،ا�  وا",)

�(f'   اb إ�(دة إ"Cوا"Aوح و-�	ف 
�v(م وا"`/0

Ë"ت      ، 0/(ن)�*)`Q* 	�
�`�Aت ا"�Jم ا	�و�
! ا")

    L��$Q%"ا T���$C آ`�/a ة	��-	�Vedas،   C���,>

�(ل <�] آ`�(ب     t$"2 ا:B�]Rig Veda  :  ك)�
ه

At60�9  أآ A:e%aًا :Bi)ً اضA�r  ،L;�`K�

�!ا  aو��L ه��=د آ`(*��(ب ,�`Q"2 ( اQ��J1-4( C�� إ"

At6000�9  أآ L
�=ب ( [
:*1999(.   �X�1-4 : A/��� Rig Vidaآ��ب �5)ح 1
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 �%ر�/�يا���/�ات ا�	�  4-2

 Tp"ه!ا ا �:$`-H0o*       :%$"ت ا)�W)p"وا '�/v"ا L�W)i 9:��T ا"`�=ازن *�v- �p H�* Lو ،  	�$`,-

C�� Tp"ع �9 ا=
  :Sharma 1997)(  ("$$:�ات ا"`L:")* ، و-`/'2QJ2-4((ا"`o�2  ه!ا ا"

1- ,-	ّ  Tp"ه!ا ا  �KJ 2آH0إ0/(ن أ !" mA:f 9� �:$�k"  ;�G* H,� 2�),`-H` 


	 ا",Eج� LN)K"أنآ$(  ، ا �KJ 2Q" DNA N)X)ً H*. 

2-  T��irاا	��� -=ر<:�* 9����-o L��$Q%"ن ا[ao��a  9���C����	  ، أ��Zر وا	��G� 9���Cو�� إ"

�! ، اrرض��"k"    L���:,:Bp"ا9:0 ا=����T ا")��/Z �K����("u ا">��,a [����> ،  T����vaو

 .ا"`=ازن *:9 ا">�K وا"T/Z L,:Bp ه!m ا")=ا9:0

3-   T�������p"ا 	�������$`,-

rيا	���C  -=ر<:���

�	أ��������B�  ى=���������ا")

�!ي ������Etث وا"�����ا"

�Aف ب �������������������,-

tridoshas 

�=ى ��������!m ا")�������وه

�("Q=ن �����* 'Q%`������a

 d]01/(نو*ا"=ا) 

 A:|������������������������G"ا 

 .0;/�( (")=ا9:0*

4-   d�������=ن ا"=ا[����Q"ا

macrocosmic 

  [�> As�- ن)� ا01/

microcosmic

�=رة   إb�( ه�=   ا01/(نو ،N� ّ|�G  ن=�Q"9 ا��H ا"$`>�,A،     Tة �
-=Q`* ن=Q")�>

 .وا",N }Q%:� ا01/(نوا"$,)	 �=�=د <] 

 �X�2-4 : ا��%ر�/�ي�%ر ا����� �	ا� �� 
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	 ا"$�Aض  <(ن ا"Q- [Q" k" '/v=ن �`=از0(، "! أG�EًN$'  ا01/(ن�/'  -5� 

    9�� 'fA")�* ،H�" '$G� =دة ه!ا ا"`=ازن آ$( ه),`]b L:,:Bp"ا H�-/`,$2 و[(3

 ':sاAv"9 ا:-E$" '/v"ض اA,aوrاضاA� ، م و=(-  '/v"ازن   ا=��`,(دة ا"`])*

�=ع  �A"ب وا=�p$"ا C��L،    إ":,:Bp"ا L�0�H ا"%("r    [�,:Bp"9 ا��(ً  - أن�:,:Bi ن=�Q 

)ً:")X  9�اضA�rا k"ن ذ)> )e-A� ن=Qa )�	
 .Bi A:f:,ٍ] أ�Aٌ، و�

6-  Tp"ف �9 ه!ا ا	�وا" ،'/v"2 اXم ا"`=ازن <] دا	� TB/* u`
ه�=  ا"$Aض -

 .ا"v/' إ"Cا"`=ازن  إ�(دة

7-  T��p"ا [��> };
���	ياrا"�� -=ر<:�,a	ّ p�" [�Xا	���	 ا"�,B"ا L���L ا"$Aآ�-�p(
�L وا"�,:B


dB �9 ا"
;{ ، <,(لاrو ، وا"�|L ، وا">,=ر <Q(راr rن"�%:(ة، a )�� .آ

8-  )
`%��N)
-	��-o* ،  L%��G"ر ا)��`K- 9��� 9���%L  أو%0�G"ر ا)��`K0 )�	��
�Aض، <,�ا"$

    }��Q,"ا k"!���,(دة وآ��%L وا"/�G"ا )��
%
$a L��,:Bp")> ،  )��
%
$aو)��e-أ  L��NA>

 .�r/(دb)0[`,(دة ا"%:=-L وا"
>(ط  أAXى

4-2-1  A����C��ّ �	�1ر�� ا� �� 
 �%ر�/�يا�

[��Tp اr-=ر<:	ي �,("' و",2 أه$�( �( -"  )www.holisticonline.com (:  

�=د  -1�,aل=��Nrة " اA��QB$"ا T��p�rيا	���C -=ر<:��L ذات  إ"�:
�!ور ا"	-�v"اbط ا)��Baر

 �s=$"اL�"�)* ،  LN)XH"1ا A*د  ، (ه$ا=,a [`"واC"ي     إA�<B"ق اA��=ل ا",Nأ

 .ا"|(*Aة <] ا")	م

�T  أو  -2p"ل ا)v� [> L0و	ا"$ T`Q"ل اrي ا	�-Rig-Veda) (  &Athar -=ر<:

veda) ( ،  2BW ?0م  5000وا"`] دو)�)م.ق  ( 

  ) م.ق(�(م 1000�9  أآAt إ"C -=ر<:	ياrل �	ر[L <] ا"Tp أو-,=د إ0>(ء  -3

 .Attreya & Dhanwantariو�9 أJ�A ه!m ا"$	ارس ه]     

4- v� [> H
 �9  آ`T ) م.ق( 500-600(ل ا"A`> [> Tpة أJ�a 'a )� A	و-

       C�	a [`"و ا L$Q%"ا Sushruta و Charaka Samhita                                                 .

5-  Tp"ا dا�Aarيا	ر<:=-  'Q%"إ*(ن ا [>�E]11800-1100] �( *:9 ا  	,* 

 .ا"$:Eد      
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 وا<``(ح دورات  ، *,	 ا"$:Eد 1800*,	 �(م  -=ر<:	ياrإZ:(ء ا"Tp  إ�(دة -6

      Tp"9 ا� L:$:�,arيا	ر<:=-  L:�=Q%"ا L:`-AQ/
�:L ا"/Q"ا [> L
-	� [> 

 .م 1828آ�Q`( ا"�
	-L �(م       

   ا"Tpه!ا  ��C ا[`K	ام  م 1921�
	-L �(م 0(آB=ر ا"<] �	-
a L' اab;(ق  -7

     9$@ k"وذ [
i="ي ا	
 .N=a:(ت ا"$�A$a ا"�

 وا"Tp ا":=0(0]  -=ر<:	ياrآ�:L ا"�  Tp�f  )$a)(0	ي ر3:{ ا"�
	  ا<``�  -8

 .م1921<] د"�] �(م     

 م 1953<] �(م   -=ر<:	ياrا",�$:v� [>  L(ل ا"Tp  *%(ثاr*	أت  -9

10- Zُ	ّت د rا ':� م 1955<] �(م  -=ر<:	ياAir وا"$,(-:A ا",�$:B$" L(دئ ا"`,

11- Ü<0أ  Tp"ا [> ):��`	ر-T وا"	را[(ت ا"," 	�,�rيا	ر<:=-  L,�)� [> 

 .م Avf1957ات �(م       

12- 9Jد  Tp"ا [> ):��`	ر-T وا"	را[(ت ا"," 	�,�rيا	ر<:=-  L,�)� [> 

 .م1964*
(رس ه
	و �(م       

13- }]oa  م)� [�t$"ي وا	
 . مA�1969آ� "�	را[(ت <] ا"Tp ا"�

 م a' إ0>(ء �Aآ� ا"$AB`Kات ا":G	L:0b <] ا"Tp ا"�
	ي 1970<] �(م  -14

 .a(ر *Aاد-� ا"�
	-Lأو *=L-bا"`)�:	ي <] �	-
f L(زي P*(د      

�Tp إم a' 1972<] �(م  -15" [
i="ا 	�0>(ء ا"$,rيا	ر  -=ر<:=B:� L
-	� [> 

        L-	
 .ا"�

16- }]oa  ث)%*h" آ�يA$"ا 	�ا"$,rاL-	:>(م  -=ر�م1978. 


L *=0(  اr�>(ب� ا":=*:2 ا";A$" [eآ� ا<`` -17-	� [> L:Bp"ت ا)a)B
 وا"

 .م1986ا"�
	-L �(م       

18- Ü<0أ  [
i="ا 	�آ(د-$]ا"$,rا  Tp�"rيا	(م  -=ر<:�م1989 . 

19- ?/]oa  Tp"ة اA3داrيا	م  -=ر<:)� L-	
 .م1995<] وزارة ا"L%G ا"�

 ا"$Aآ�ي <] د"�]    ا"%L:GGKa   [> C;<`/�   L�=Q  �:(دة    أ<``%? -20

 .م1998�(م        
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 120

21-  Tp"ا A$a�� ا<``(حrيا	ة  -=ر<:	ت ا"$`%)-b="0:=-=رك <] ا [>L:Q-A�rا  

 .ي <(�B(-]م *%e=ر ر3:{ ا"=زراء ا"�
	ي أa(ل *B�(ر2000�(م       

�	 ا"v� [> [0)t(ل ا";(ر -22v$"ا A<0 ):*=آ)�)L-دوr) اrاL-	:>(م  -=ر�م2000. 

�	 ا"v� [> Y")t(ل 23v$"ا A<0 ):*=ا";(ر�(آ rاL-	:>(م  -=ر�م2001 


(�(ت أوا<``(ح  -24G� .م2001<] �
:� �(م  -=ر<:	-Lاr واrدو-Lل �,Aض "

 

4-3   

 �%ر�/��
ا�ا�]��]��N��0) ا�� وا�

��,a	ّ  L;��/��Lاrا";��9  -=ر<:	-��C��Wأر L���Eج  أ0}$��( زال   ا",��	-$( و��W 2$,`���!ي ا[�ا"

aو���QaA   C���� L;��/��!m ا";��(سه��2 أ[��)Qa 2���Aوح ، ا",)��=اس ، وا"��2  ، وا"%�(,")>

 L-A:Q;`"ت ا):�
;  -)(�(تا1و-`%2Q* 'Q ا",$�a 9� L:�=:"ا L:�="=:/;"ودوران  ،{ا

'eوه ،     ��e,* d��(ط �Baن *(رE�$,- '/v"ت، وا",)2 واEe;�( ا"�B,�  $وAiح "

 m!ه ':{
�(ز    إ"�C ا"$,�=�(ت  إر[(لوa,$2 ا"%=اس ��C  ، -)(�(تا1"`�v2 آ�ا",)

Aa=��:B$Q"2    ، ا��]Aa [���(ت ا"`��=��] ا"$,��=اس ه��Cوا"%��2 � إ"��=Aa ا",)�:B$Q"ز ا)���. 

�,2 ا" �<`" 2���=اس وا",)��	 وا"%�/v"9 ا:���(�Eت *��!m ا"`;��(f' ه�
`aو [���(ة <��(ن%:� ا01/

�(ة ���	وا"%:���!ا ا"$,`)���T ه��/Z  ة=����] ا")���	�C  أوه��a [����L وا"`��W)p"اParana  )���*Aا0

   L�:�Q"ا L�W)p"ة �9 ا	9      أووا"$/`$��(ب �/
a [��L وا"`:0=Q"ا C��، وه�!m  أ[�;2  إ"�C  أ�

 [> LW)p"ا01/(نا     L,B�] [��	�C ا"    ر(و�%� �`$Aآ��ة <aو 	�/v"ا [�> ��:`'  ( (آAا>]

)���(Zb )��:���G;a  .( [���> L���W)p"ا A����{aنو)����A  ا01/��N)
� L���/$X [���> [����(ء ه��ا"$

�=اء��Aاrو ، وا"��:s ، ابA���(ر ، وا"`�
�A   ، وا"�N)
�!m ا",��]  وه��] ا"`��(دة ه��=ن ا"$�Qa  

   L�W)p"ا Aه=�� C��B ا"%:(ة <] �v`-وح  أووA��("Aوح  ، ا"> -     	��T ه�!ا ا"$,`)/Z-  

Aه=� 	/v�" [p,a [`"ه] اm ، )* 	/v"ي ا!|a9    ، "%:(ةو�و�
	�( AKaج ا"�Aوح �

 �,- E> اص=K"ا m!ه 	/v"ا 	(;- 	/v"دراً =ا)�W 2    د�$� C���(ت ا1��)(-   bو L�ا":=�:


)2 ا"$,�=�(ت a ا"%=اسC"إ    H�
�Aوج ا"�Aوح �K* '/v"ا LW)i د	B`a9  و .ا",)2 و:�B-

�C ا"%�=اس     4-1 ا"v	ول�� L�/$K"ا A�N)
 A:soa  )Chopra 2002, Bhatt  ا",

(2007. 
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�C ا"%=اس :4-�1	ول� L/$K"ا AN)
 A:soa ا",

 (&0� ا=*��س Y6% ا�>%اس ا�

 ا"`Aاب

 ا"$(ء         

 ا"
(ر

 ا"�=اء

rاA:s 

 ا">'

 ا"`!وق 

 Lا"Aؤ-

}$� ا"

d$/"ا 

r�0ا 

 ا"�/(ن

 ا",:9

	�v"ا 

rذنا 

 

 � ا���}��ا��و ���أ  4-3-1

 L;��/��T ا";�/ZوrاL���2Q   -=ر<:	-�J C���� L��/$K"ا A��N)
�	 ا",�%`aث  أزواجE��s ن=��Q`"

  C�	��a ى=��W))��Jو)دو ،  L��$�Q"ا m!���ه��o  ر	��G$"9 ا���dys  *b) L أو Xdus=ذة ��-�:�v0

  2���] ا",$�
,a [���:Üوا"`���(     و ، ا"/�e,* d��� [Q:�)��
�=ازن د-�aت و)��Bt* كA��%`a )��Jو	ا"

�2  ا"B,�، وQ" L-ورA@ 2* ة):%�" L-ورA@ [ه �J  ن=�Q"ا [��(  ، ]ء <�0r  �,a	ّ   ى=�ا")

 .Hanky 2001 )(  )(ده'T/Z ا�` "Jh:(ءا"%(آ$L <] ا"Q=ن 


� ا"$B	أ أ-eً( و-  C��( ا"�Etث   أن  �Jو	ا"  	��=a

   L��:�X 2���] آ�>  )��-EX 9���  '��/v"ا)���2Q   إ��J C����

�Aد�;
��K   أو ، ��J 2��Q" ة	��-A> L��(-Ap* L��pBaA� ، 

 �,B>rصا)KJ aن=Q  'ه	
� LW)i   ة	�Zوا )Jدو

At9  أآ�r9ا:aA:X ، و${,�'�    k�`$-LW)i Atأآ 

  [����	ة <��Zوا )���J9 دو���� ?���W="ا H����(  و ، 0;/��Jو	ا"

 '/� [> L:sEt"ت  ا01/(نا):�$,* LpBaA�rا�- . 

C�	��aو  L��:sEt"ا )��Jو	ا"  )��a);")*Vatta )��`:B"وا Pitta  )Q"وا���*) Kapha  ، )��و"�

A:soa  C�� A:BآL%N  ك=� .ا01/(نو[

 

 

 

�X�3-4 :ا��و�� 
6�
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6
 ا��و� 4-3-2�
 � ا���ث 

  �
a Tp"ا ':"),arيا	ر<:=- Ha):*وأد  C��       �:��=ن ا";/Q"ا ا!��] ه> [�Z 93)�أن آ2 آ

AN)
� L/$X 9� ن=Q`- ،     '�/� [�> }�$K"دل ا"%=اس ا),a AN)
( ا01/�(ن وه!m ا",

( Sharma 1997 ، ول	v"ا [> L
:B� [4-2وه. 

 ا",
(AN ا"L/$K و�( -,(د"�( <] ا"Tp اr-=ر<:	ي: 4-�2	ول 



 %ر�/�ي�ا��� ���دل ا��0&) �� ا�	�  ا��0&) ا�>�

A5ا� 

 ا��وق

 ا��&)

 ا����

H��ا� 

  ا�رض

 ا���ء

 ا��0ر

 ا�C%اء

 ،ا�])اغ}/)ا�

Prithvi 

Apa 

Tejas 

Vayu 

Akash 

 

�( ا"�Etث    و Jو	ا" L�)�2   �3-4�	ول  ( 0b`}(م [Q�J4-3و (    L�>A,� T�v-2   أو��(ت آW

�:L أه$و ا"	وJ( ا"Etث أ0=اع0=ع �9 $� ':{
a [> LN)X '/v� .e'ا"�:`�( "

 

 ا"	وJ( وأوa)W�( :4-�3	ول

 vataا�]�pitta   �1ا��/��    �kaphaا�L C7�X%ع ا��و��

'/v"ا '/v"ي �9 ا=� ا"�vء ا"/;�] ا"�vء ا"$`=[� ا"�vء ا",

 �/(ءً � 2-6�Aاً Z)BN 10-2ً( 10-6 ا":=م

2:� Eً:" 2-6 )ًZ)BN 2-10 �/(ءً 10-6 ا"

A$,"ا L"=;p"ة اA`> ب)B<"ة اA`> >LX=K:<"ة اA` 

'e�"ا L-ا	* 'e�"ا L:�$� 'e�"ا L:��:L ا"�0 'e�L-) و[� �$$� 

 

4-3-3 U�1ان �� ا  
6�

&>ا�1��0   و�� ا�� 

 �K�J 2ء  ( آ[�J 2��( ا"�Etث     )وآJو	ا" C���=ي �`%- ،   T�/
* 9�Q"و�`;و) L�a   9:�*

 �KJPوAX  )$آ)
;��;(ت   أKJ(صH0 -=�	 أأي  ، [(*)( أ[N 'ه	
� T�|a ى	�Zإ 

 m	/� C�� )Jو	ا"Aso`-ت   و);�G"ا m!��( ا"�Etث       ، *�Jو	ت ا");�N d�$v`a )��e,*و

�,B����( ا"�e,* d��� ،   L��>A,� 9��� )��
" 	��* b ن)���!ا آ��(آ9"��]  أو أ��> )��Jو	ا" ����Aاآ
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 	/v"أواb ،  L�>A,� 's 9�و A:so�a   C��� )�Jو	ا"   	�/v"ا L%�N  ،    	�/v"2 ا�Xدا [�و<

�`$Aار    ])* 	�/v"2 ا�a`;(�2 ا"	وJ( ا"Etث �e,* d�( ا"A$`])* �,Bار آ$( و-`;(�

         L��,:Bp")* 	�/v"ط ا)�Baار A��/;- )��L وه�!ا ��,:Bp"ا [��Etث ا"$=��=دة <��( ا"Jو	ا" d��

H��);a( و�ءوو�=د  ، �,):Jة  أA:tآa     2�t$- )��( وه�!ا ��:> L:ر�)K"ا L_:B"ا d� H*)<`

 L���,:Birصا)K���J )���e-ر-=ن  ، أ)���

�' ا"���$> ،  �����(ف ا"$��v"ا '�
���
�'  ، جاو����و�

�=ط *:9 ه!ا وذاكK$"ا  )Joshi 2004(. 

 

4-3-4   
�
ا�ا�	�//�� Prakruiti و 
�   Vikrutiا�>��/
 ا�	�/

�T  :ن "�Z '/v("`إp"ا T/Z 9rي ا	��L  ا":  ه$�(  ، -=ر<:")% L:��Nrا     [�وه�] ا"%("�L ا"`

��<0o  )���:��(ن ���! ا01/�
�L��� *	ا-��$ZH   ،H���9 أ��p* [��>   L��,:Bi ن=��Qa L��{%��k ا"��a 	��
,>

 k���a [��> )��Jو	ا" L��,:Bi T��/Z Ha);��Nو �K���(ءاrا">�
s ، mA��$� L���:i )���:�� C��(B-و ، 

 A/;- )� أنوه!ا  Tp"اrي -��9 *ا	ر<:=-o     H�`,:Biو H�aا!* 	�-A>و ��:$� �KJ 2ن آ

� *B آ(A;0ادAX m-9ا��9 GH`$ ،   L|B�NوDNA   H�* L�N)K"ا ،      L���2 آ:;:/- )�وه�!ا �

�H وا"`�,� 2���), L"=���] k"!���T آ�p"ا T��/Z H���E�rيا	���(  ، -=ر<:��(و*$�
�=ن  أ0�@A,�

�	ة  ��Aات �	-�:|`"    L��,:Bp"ا C���� As���arاL:���N ، ��>R "ا L��:0)t"ا L��,:Bp"ن ا  C�����Asة ��$

 .:L"ا">�K ه] ا"L,:Bp ا"%(

> '/v"ازن <] ا=a ك)
�R  TوQ- C`Z=ن هv- L:")%"ا L,:Bp"2    أنن ا�t� ن=�Qaأو   L�B-AW

  L��,:Bp"9 ا���	ا ���rاL:���N '��/v�� إbو ، "�>R ضA��$��Aض "�,`- '��/v"ن ا .  T��p"ا [��و<

rيا	ر<:=-            ��-Ai 9�� 	�/v�" 9:�`,:Bp"ا E��T ا"`�=ازن *�:9 آ�v0 ���' آ:�,a d:p`/0

�!اء ��2ا"|��o`"وا . Eًt���(ر<$��Aد ا")�B"ا [���Aج <�Ka )�	��
�Rن  س��> L��:,:Bp"ارة اA���L ا"%�در�

'/v�"   ':��:Lاr(ا"/N Prakruiti  (�B�a  )�0أ bإ ،Eً:�W ,aع  د(و=�A"ا   d�إ"�C ا"=@

[,:Bp"أ�(، ا  ':(/"ا '/v"ل ا)Z [> >R d�;aAa ارةA%"ا Lن در� )Vikruti (   [�وه�!m ه

L��:,:Bp"ا A��:f L���Aارة ا"%(":��L ا"%��Aضدر���TB ا"$�/a [")�� Patwardhan(  ، و *("`

(2005.  T�:aAa ن)Q�1)* H0R> Ce� )� ء=@ [>    )�Jو	ا" L�,:Biو�أ0=ا )��  ;�N و )�a)


L <] ا"v	ول :B� [4-4آ$( ه. 
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 وa);N�A:soa )اa�( ا"	وJ( وأ0=اع : 4-�4	ول
 )a);"ا )`:B"ا Q"ا�*)) 

1-AN)
 ا",

 ا"G;(ت-2

 

 

 ا"=�(�3 -3

 

 

 

 �e(ءاr أه'-4

 

 

 

5- 	/v"ن <] ا)Q$"ا 

6-A:soa ?W="ا 

 

7- A:soa A$,"ا 

8-'e�"ا 

9-A:soa u`
 ا"	وJ( ا")=ي -

 

 

10- L�WA:soa u`
- )Jو	�" 

 

 Qa=ن <] ا"
a)B(ت أ-11-9

 

12-A:soa }(p"ا 

 

 

 )<e(ء( أA:s+ه=اء

   2���:�W 9���<X رد)���* ����:;X ف)����

 �`%Aك

 

   L�������������������������' *("%Aآ�����������������������Q%a

 'Q%`-،ح=����%"،};
�وا"`��� <Aاز(1*

 ،X=ف وAXAa=aاجا1و

 

rءا)��,�    	���v"ض ا=���L ا"%�{:�ا"|

 ذ9:0اrا",}(م 

 

 

 �9 ا"v/	 اr[;2ا"�vء 

 0�(را 2-6

2-6 E:" 

LX=K:<"ا 

 ا"�0L-) 'e�A:so`  [>ا"

 u:���(ب-`��G�rا   d��;aA� �|��@

 L�W ز)fإدراك 

 

�A و<)�	ان     إ�/�(ك اZ`)(ن :Q;a L��W

 اr�G(ب

rرا)���������(آ9اrو راقاrو زه�������� 

 ا",(":L �9 ا"
B(ت

�(رد  �B"ا ���-AK"ف وا)��v"ا }��(p"ا

 	-�-A:soa )a)> 

 ا"
(ر+ا"$(ء

    L������ را%3���:;X ر)����Z [����
ده


`>Aة� L,:Bi 23)] L�-Aآ 

�(ت  -/�2 :�$�bا �-  '{
�� و-

  '���������/v"ارة اA���������Z L���������در�

Aآ،T�������������������������������efm ةA:f،

 ذآ(ء،a;�'،�=ع

 

�	ة ����اءاrا"$,���	م  ����L ا"��-=�ا",

�	 و �,(ءاrا",:9 v"وا L(:W	"ا 

 ا"/Aة

 

  [�اrوا"�vء 

 0�(را 10-2

10-2 E:" 

 ا">B(ب

'e�"و[� ا 

 [0=�Aازن ه=a م	�،L@=$Z

L:BG�ي و	�� u:�a 

 

�> L�X '$=ل =ء[W 'eه 

 

�=ت ����(رة ا"�-���G,"ا L����-Ap,"ا

L:a)B
 ا"

)�{ ا"%�(ر   p"ا"%(ر وا �:G"ا

 	-�-A:soa )`:* 

 اrرض+ا"$(ء

�]ء     p* 2��2 ا�$:)s (رد�* [
ده

?*)s '�)0 �:%0 

 '��/v"ا L��W)i ت)Bs،'��/v"ا =��$0

  L�)
�،L:��������������/
� L��������������Bfر

 k����������������$a L>A,�،'���������������/v"ا

d$i،س)$Z،��)/a 

 

  ������������	ر ا"%�������G"أساA��������� ا"

�(ز   ������v"ة ا	�������2 ا"$,�����N);$"ا

;$� �0اr ]ا"	ه
ا"
/:u  ي(وا"

 وا"�/(ن

�Cا"�vء �rا 

 0�(را 6-10

6-10 E:" 

L"=;p"ا 

	*L-ا 'e�"ا 

�(ط ��9    أ�L:;0:=ب K�rا ��0 

 ��a)Bs [��p,a)ً  [���Aأي<��	م  ا"�و�

L0وA$"ا 

�Aa Lآ:� �;(ف <] ا")BG(ت W

 ا"�=اa L:3�u: <] ا"$,	ة

 ا"v!ور

 

 	��-�- T��iA"ء ا)`���{ وا">�(p"ا

A:soa )>)آ 
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 �%ر�/�يا�ا��M0م ا�&>� ا���ا�9 �� ا�	�   4-4

   AN)
�(  اrو":Lإن ا",�
0�(ت      ا"`] Q`a=ن �=Q$"ا )ً�e-أ [��:L أ�/�(د0( ه])]rاد   ا=�$�"

�(   ا"|!$� ،)�
(و"�`0 [��Aف        اL:3 ا"`,0 [�Q" 2��(ذا o0آ� L�>A,� )�
:�� T��=`-   :�Q=ن ��(ذا [

 Tp"أد*:(ت ا [>وrيا	2  -=ر<::Wإ A:f L(-Ap* و T])

(ول ا"|!اء A:f ا"$a ن 


([LB ه= ا",(�2 �[])]rا   ً)�e-2 أ�:Wض، وA$"وث ا	ا���³ا : "%    
³��* �³� �³
ء ا���0


 دواءا��)ض ���دل �´ )ًe-2 أ:Wو ، Uي ا��واء و�G� �� �ً�
X� ���06%ن ا���اء ��0


 ���واء إذا آ�ن ا���اء �>/ًI�*�ً . "و
 A{
�L ا"|�!اء ��9 و�    إ"C نا�,:Bi ��  A�{
L ا"

rاL-	:>ر=- Tp")> ،rيا	ى  -=ر<:A-*ا"|!اء  أن�0=اoH ،  H��H")Q  ، وأ"=ا0Jوإ   L�;�`K$"ا

�L,:Bi C ا"	وJ( ا"Etث، <$Et ا"	وJ( 0=ع *:`( � As�-Aso`a    رات)��B"ر وا)�*("|!اء ا"%

u:�`aو ، As�- )$�  C��;(ت �G"ا m!ه H" ا"!ي �K<"ا    Y�:Z ا   إن!��H،  ه�!ا ا"|v:�- ء

)��� أ���Aد�ا"/�Baأ و	���a )����,v`> ت)p ،  )��
�9 ه��[ao��a $أهL��:  T��p"ا [���!اء <�|")* L��v"),$"ا

rيا	9  ، -=ر<:� 	* b !ا�ث  ا"و"Et��(  `=ازن *:9 ا"	وJ( ا"���]     rن آ> 'Q%`�a )��,:$�

�:(ت $�bج،اE,"9 ا$Q- )
�(ت   -� "�v/'، وه:��=ازن    اb<;] ا0`}(م �$a TB�/* ��-

�(ن ��Etث <��( ا"�Jو	ا")ً:%��N �B��G- '��/v"ا )ً��:")X  9���Aاض���rا ���	�(  ت، EQوا"$>�
و�

L-	/v"ا L%G"ا T�va ، >RL:/;
�C ا"%("L ا"� }Q,
�C     ، ن ه!ا -�� }Q,
�- k�وآ2 ذ"

L-=:Z Lp:<0 وحA"ا �BG`> وحA"ا ، L*و ، �!ا L("o`� )�`_:*و )�aذا [> .  	ّ��(م   و-,{
ا"

 [Bp"اrيا	ا01/(ن  -=ر<:  ٌ���=قٌ �$:K�    H�aذا 	�%* ،   �K�J  2��9 أي    و آ� ���`K-

 �K�J   Ha);��N )�
� 2��Q"و ،A��XP Zوb)H��a     9��$>  k"!��" ،H�* L��N)K"ا L��:ZوA"وا L� ا"$(د-

 Tp"ا T/Z وريAe"اrيا	اؤ   أن - -=ر<:!�f �K�J 2�Q" ن=Q    L�N)X H��(ص *K"ا m

�( ا"�Etث     <] L")Z ا"$Aض، و�N 9;(ت ه!ا ا"|!اء أنJو	9 ا":��T ا"`�=ازن *v--   )�آ$

)(*)��] A���'و -��/v"2 ا��Xدا [��> 'f)��
�=ازن وا"`��%L وا"`�G"ا T���v"  k���T ذ"�p"ا HB��، و->

rيا	����'  -=ر<:���(ن�/���|:A *  ا01/��G"ا '")���,")microcosm ر�] ،  و)���K"ا �:���ا"$%

* A��:BQ"ا '")��,")macrocosm .[3ا!���%] ا"|�G"م ا)��{
�T وا"�p"ا [��> rيا	���!  -=ر<:�Xo-

 9:,*bر ا)B`� ر=�rا  )Patwardhan 2000(  L:")`"ا: 

1-  A$��K<"ا. 
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2- }
v"ا :Ct0أم أ Aذآ. 

3- H" Cp,$"2 ا"|!اء ا$%a C�� '/v"رة ا	W. 

4- �K<��:2 ا"|!اء ا"$)	م "%a C�� [$e�"ز ا)�v"ى آ;(ءة ا	�. 

 .H ا">�Kا"$Q(ن ا"!ي -,:� <: -5

 .-=ر<:	ياrا"$=[' ا"!ي -)=م *=0 H�L: ا"|!اء  -6

�] ا"     ا"
)(ط ا"/�(*)L  �`$(د ��b) Cو *> [%�G"ا3] ا!��(م ا"|{
�Rن ا"> ،  T�prي ا	� -=ر<:

�QaA-  C� :ا�L:a اr[([:(ت�

 :Uًأو

[%G"أن -%`=ي إن ا"|!اء ا Tv-  d:$� C��L  <]  ا"/`L اrذواق�B�="ا   )��/;0   [�و<

LBآ2 و� L:�=:"ت ا)B�="% :وه] �9 ا�وا��) ، ا�> ، Z��<ذع   ، وا��8��³  ، وا��وا�³

�T   ، و-;/Aوا���Z7 ، ا�>)�.p"اrي ا	��T ا"`�=ازن    اrذواقأن ه�!m   ذ"�k   -=ر<:�va

�L  <]  اrذواق"�e'، آ$( أن و�=د  �$:d 0`}(م <] �$�:L ااbوB�="ا  )��/;0    9�� 2��(-

�L اQ<�  
��	ة ا">��:L         ، �'"`=ق ا">	-	 "hآ�2 وا"Z �,�e-و L
$��9 ا"B	ا0�L وا"/� 	�و-%

   9�� 	�Zع وا=
" 2��Et ا">�Lp         ، اrآ� '�e�"ا L�:��9 آ;�(ءة �$� 	�-�- )�$� ،   2�:Bv0�"وا

�p,' ا"%"�-A ،   ��)��' ا"%,p��(   ، وا"�:$=ن "* 	�
�' ا")�(*�   ءوا"�,p�ا">�=�A   و  ، "

=�  . وهQ!ا ، وا"�vر "�p,' ا"%

 ً�/L�{: 

-         L��L ا"`(":B�="ا !�Xoa bدة و	��	ة و�%�)B`� L�:
�Aات ز�`> C�� إTvb أن -)	م ا"p,(م �

   ً )��:��(*)L آ��L ا"/�B�="ا '��eه 	��,* ،bو}
��a    L��B�="ن ا=��Qa أنL:��])]rا   L�)���:9 ا"/�*

 .ا"%(د- L�A<ة وا"=اZ	ة ��Aاً 

 

 ً����{ :  

�Tv- T أن v- )ً:3)-�:>  ً)0از=a ا"|!اء  ،)ًe-م   و أ)�{
�T ا"/Zrي ا	��Rن ا"|�!اء    -=ر<:>

 '��/(-C���(م إ"�/Wة أ	��� ،  ًE:��(s ن=��Q- )��� H��
$> ،  ً)��;:;X ن=��Q- )��� H��
�(ً  أو ، و�� أو ، �(<

 ًE3)] ، راً  أو)Z ، رداً  أو)* ،   m!�0�=اع اrو"2Q �9 ه    H�G3)GXو Ha);�N)   Y�:Z 9��
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�Aارة���L ا"%���	م    ، )در����)ر -(���(م ا"%��,p")>

 [p,:" ًء)`J '/v��2Q  ( ا"	فء "J4-4( ،

:,Cp "$9 <)	 ا"/�=ا23  <ا"|!اء ا"/(23 أ�( 

   ���Z [���> )����' آ$��/v"9 ا����b) لا1ت)����] ، 

�%L أن    وهQ!ا G"9 ا��(م   <�Rن �,p"ا C�p,-

�(ردة �ا"%(ر "B"ا �i)
�(رد،     $B"ا =�v"ا [� و<

�:%N }Q,"آ$( وا  ،    )��T أن -$��ج �v-

  T�iA"ف وا)�v"ر ، *:9 ا)��(رد  ، وا"%B"وا ، 

�����:;K"2 ، وا����:(t"وا ) L����-A{0طE����Xrا 

L,*رrوا">`(ء ) ا �:G"(ة ا�اA� d� ،  ر)��(رد  ، وا"$Q(ن ا"%B"وا ،    )��{ وA:fه(p"وا

�9            (ءاr�,آ] Ba)C  ، اr�=ر�9 � )��	2X إ":�- )�� d��  ً)�:�Xدا 'f)�
aان و��aا L�")Z [�>

 .i,(م وX(ر�:(ً  �d ا"Q=ن ا"$%:� *�(

 ً�� : را7

   Zراً  رو=,�Jو  ً)���a T=از0��v- ي!��(م ا"�,p"ا A�`Xا  ً)��:0)Sattvic food ، اء=��] k��وذ"

     [�ZوA"ء ا)XA`��]E"  ً)�B")i ?�
�`,	اً  "�H أم b آ��  ، و�/>R 9���9   أه$ن ���=ع �
�!ا ا"��L ه:

   [
�!ه��;(ء ا"��G"ا ����<
�!اء أن -��(Mental Clarity ،  [;iا"|���Q=ن ا",��  وا"/

Emotional serenity      ازن=���,=ر ا"$`��{ وا">�   Sensual  Balanceوا"%

L>)@1)* C"إ 	/v"وا L;i),"ا d� وحA"ا 'f)
a .  m!و�9 هL-!frت   ،ا",/2 ا)�وا"�=ز-

 .ا"eK(ر ا"p(ز�L ا"$=[$:Lو ، وا";=اآH ا"p(ز�L ا"%�=ة ، وا"Aز

 ً����� : 

 2$,`���Lا[�-!frا    [���( ه��L آ$���=ر آ(���L ا")>�
�و�� A��:f ،  ًEt��$>    A��<W ع���
* '��(a b

)i)pB"ن  أو ، ا)�v0ذ)B"أو ، ا  )�]=Q"ا ،    [��p�" mاد	��	 إ�
� ،      A�N)
� 	�(;a ف=�] k�0R>

    '��/v��=ازن "��T ا"`��va L���L *ه(��:��!m ا",$�� ،  T��p")>rيا	���!اء    -=ر<:��oن ا"|�* 9����-

�(ت آ$�( ه�] دون 0��ع           B
�" L�:,:Bp"ت ا)�0=Q$"ا d�:$� C���T أن -%`�=ي �v- ا"$`=ازن

)�
�	رة وآ;�(ءة �(":�L        `-/ و ، J]ء �W k��`$- b �K��L إذا آ�(ن ا">:�
C �9 ه!m ا",$t

�X�4-4 :
� 1%ز�H ا��و�� 6�S ا�]&%ل ا�ر7
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 'e�"اء��rا LB�G"وا")>=ر ا ،   m	�/� [�> L�," k"وذ ،     [�>  �$�/- H�0R>   L�ه�!m ا"%("


�ع ا")>=ر*. 

��p"وا Trيا	���Aر   -=ر<:�Q$"اء ا!���T ا"|�
v`-  ً)��e-أ ، T����("Apق   ، وا"$,��=ظ *�وا"$%;

�Q   L:$(و-Lا"{>)Z اد=�� H:"ف إ)e$"ا",$  إن  ، وا m!��C ا"|�!اء b     آ�2 ه�� L��X	$"ت ا)�:�


(و"*2 و-$
d  ، �9 ا"L%Gه!ا ا"Tp ه( -,ّ	a  d�:$� C��=ال �( �Zrا  ّ	��	راً   و-,G� )ه

�L و-	a 2X%? ه�!m ا")($3�v/0 ،    L(م وا"`=ازن <] ا"v/'اb",	م -!frا    )ً�:
:� L
�ا"$%/


(�:L  واr[$	ة ، وا"$
>p(ت ، تا"�A�=0(�9  أ0=اعٌإ":�(  ا"$e(ف  أو�G"ا ،   A�و-;/

�Aات         -=ر<:�	- اrا"$,�("v=ن  ��!m ا"`|:�" d�eK- ي!��oن ا"|�!اء ا"��!اء *|��Aة "{
=ن ه�!m ا"

  H�
L وا"$=�=دة  <:�)Q"ا L-=:%"ا LW)p"ا 	(;- ) L�W)i Prana   (   ًاA�sأ }�Q,- )�$�    ً):B��]

'/v"ا [> [*)v-إ [�="=:/> Aso* 9 أن -)=م�  ًb	*. 

 ً�

�د :  

 d� ت)B�="ر اA9  أ0=اعآ� L;�`K�L-!frة ،  ا	�)B`� L
إن آ�
L ا"�
	 ا"!-9 و <] أز�

 Tp"و@,=ا أ[{ اrيا	ر<:=-       ?,�eX L�
(ه:`� L�W	* L��C أ[{ �	رو[� m=,@و

�	روس و��	ون       ، "/
:v`"9(رب اآ`/B=ه( ��A� C ا� [�Bi ج)��C أروع 0`��=ا �G%>

 L-	
�Aوري  وT/Z ه!m ا"$ ،  Vedas<] آ`T ا"%L$Q ا"�e"9 ا� H0R> L,3اA"و0(ت ا	

 '/v"ا A:|- أن  '/v"ا L%G" �9  ً(أ0=ا� L;�`K�L-!frا ، bوأ   	�Z0=ع وا C�-Aآ� �

�%R>  ،   L�9 ا"|!اءG")* A�e- k��	م ا"`�=ازن و    ، ن ذ"� T��v-وbا اA(`�]  '�/v"ا [� ، ر <

 9���=م * أه$و��(a )�	��
� k���k أ0��L ذ"��(ول:�
�=اعٍ `��(ت    أ0�$�Z �:��<
�=م *`�(a k��0)> L��;�`K�

�;L <] ا"�/(نا"`K$"ن  ، `!وق ا)�/�و"��(   ، وه!m ا"%�$(ت �
`>Aة ��d:$� C أAiاف ا"

       9���Aات ���(ت  ا",>��!وق �_�a C���� L����	رة ا"�(3��L ا")�$,irا    	��
�!اق، و���L ا"$�;�`K$"ا

BG� رات)JR* k"ذ �BaA- )�p:<
a C��L   أ0�=اع  :L <] ا"	�(غ a)=م ��C ا"`,Aف إ";�`K�

 9�L$,irا  L�;�`K$"ا )�a)Wا!$* - )�$�  ،        H$�eه L"=���(م و[,p"2 ا�B(a L�:�$� [�> 	�)�/

 .وذ"EX 9� kل إ<Aازات ا",G(رة ا"�L:$e ا"$
([LB "�!ا ا"
=ع �9 ا"|!اء

�ً�7�
 : 

 .*L%:%N L(-Apو ا"|!اء ا"!ي ,a	m  إ"B"C�(رات ا"$`
=�L وا"$
([LB أد2X ا
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�L وإ@�(<`�(     أه$2 أ-eً( $�"' - -=ر<:	ياrا"Tp إن ;�`K$"2 ا��(رات وا"`=ا*�B"ا L: C� إ"

L��$,irا��,W=� T��/Z 2���L ، وآ��Af Eا*��!اء، <��] ا"|�> HL���H ا"$)	���;=اآ" C��`Z 	��va أن "

Hاآ=> Lp�] 2QJ C��Aات      " وا"`] a)	م �/Q$"ا C�`Z ،)��* L�N)X رات)�a=�	 ه
(ك *�

  T��p"ا T��/Zو ،)ً��e-أrيا	���Aاز      -=ر<:��] إ<��	ة <��� ا"$,�<
a 2���(رات وا"`=ا*��B"ن اR��>

L$@)�"رة ا)G,"ا LB])
�C ا"�e' و�$�:L ا"`]  و  ، ا"$� 	�)/abصا)G`� ،  م=(aو

:t$a 2:�/`* )��;L، آ$( أ0�`K$"ا '/v"ا )-EX [> 2 ا"|!اء "   ً)�e-أ '��� =��C   " وه��=م �(a

'/v"ده( �9 اAiت وEe;"9 ا� ��K`"ا. 

 و�1}/)ه� 6�S ا�&>
 ا���
 ا�ذواق 4-5

�C ا"|!اء-,`$	 ا"Tp اr-=ر<:	ي ا�`$(داً أ[([:ً( �  )Patwardhan 2000  ( و0=ع

[> L
:B� [وه ،)�:> L;�`K$"ذواق اr2 اQ<"ا 'Wول  و ، 4-5ر	v"ا'W4-5ر. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اrذواق ا"/`L وA:soaاa�(: 4-�5	ول

L;G"ودة اA* ارةAZ ارةAZ ارةAZ ودةA* ودةA* 

�X�5-4 :
 ا�ذواق ا���
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ا� أL%اع 4-6��E ا�
 6�S ا���اج ه��1}/)و 3)ق   �%ر�/��

 ا")(*� ا"$A )ا"%A-�(ا"Eذع ا"$("� ا"%(�� ا"%�= ا"!وق

 ا";=اآH ا"|!اء أ0=اع

ا"eK(ر 

 T:�ا"%

ا"�vر 

ا"%B=ب 

ا"/=س 

A�=<"ا 

 9B� 2X 9B"

�Eت K� ن=$:"

A$a   ا"BK:�ة

 ه
	ي آ�*Aة

�� ،ا"$

 اr�>(بو

L-A%B"ا 

2G*، 2:Bv0ز، 

 [=داrا";�;s،  2=م

 <AX، 2vدل

 }K"ا

 �0)B/"ا

LB� ا"%

	
 *(ءا"�


	ر$J 

 A:f ا"$=ز

u@)
 ا"

ا"B)=":(ت 

ا"��;Aان 

ا"A�(ن 

 A:,<"ا

ا"A-%(ن 

L:�)B"ا 

 ا"AQآ' 

A:soa )Jو	و*:`(  ا" )a)> 	-�-

 و-)�2 آ(<(

�a)> 2( و-�-	 (-

 *:`( وآ(<(

 )a)> 2�(-

و-�-	 *:`( 

 وآ(<(

�a)> 2( و-�-	 *:`((- 

 وآ(<(

 )a)> 	-�-

 )`:* 2�و-)

 وآ(<(

 )a)> 	-�-

 )`:* 2�و-)

 وآ(<(

�!اق  ا",2$

�=،�|!ي Z

 2�"!ة،-)

 u"),-و

 �,e"ا

 	:� �p,"وا

 A,<�"

وا",}(م 

-,J [p,=ر 

LWA%"ا 

-,p] �!اق "!-! 

و-/:2 ا"�,(ب 

 L:�<"و-%;� ا

 T�(��p,(م �:	 ""

ا"|(زات  وإAXاج

'e�"وا 

 u
@	 ا"`>

 L:*A�9 آ:��

 �;`%- '/v"ا

 As�-ء و)$")*

 C� اrذواق�

rىاAX 

 L:�<"ا �<
-

 9/%- ،'e�"وا

 ،LQ%"2 ا�ا"!وق -)

 TB/-قA,"ا ،

 L�)/"2 ا"$=اد ا-�-

 �{
�p(ت -v"وا

�	 وا"	مv"ا";' وا 

 L
@	 ا"/$

 ،':sاAv"وا

و-=ازن 

، @	 اrذواق

 LXو	ا"

 LQ%"وا

وا"G;(ر 

�p,"وا 

 �W=a

�2 [�(لا1(a ،

ا",Aق 

 	@ �-�
وا"

bب، ا)�`"

 L
Q/�

 LBB/�و

 "E�/(ك

ا"$>(آ2 ا"`] 

)�BB/a 

زاد -/TB  إذا

L
 ،ا"/$

 ،ا"2$%

2/Q"م  ،ا=
ا"

 ا"/AQي

 L:])/Z،�p,"ا

rنا)
] ،LZAW ،

 ،L@=$Z

LQZو،L:])/Z 

 TB/- ا"�-(دة

 	:�)v`"ا

 A,<"ا �W)/a

ا"`)Aص 

وارa;(ع 

 @|� ا"	م

 TB/a Haز-(د

ا">,=ر 

*("AZ،�,eارة، 

L@=$Z ،قA,a 

 )�aز-(د TB/a

 2�(a ،ف);�

ا"%:=ا0(ت 

 ،L-=
ا"$

 TB/a

 ،LXو	ا"

�K0 2(ع (aو

 ا",}'

2v,a  إ�/(ك

 ،LX=K:<"ا

ا";'، �;(ف 

�	م ا")	رة 

�C ا"EQم، �

<�EQت  C��

T� ا")
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          L��,:Bi  9��� A��:|a L��;�`K� اتA:so��a k����!اء -$`��oن ا"|�* 9�����	ي -��T اr-=ر<:�p"أن ا

 Hآ=�] C�� As�aو �K<"ول (ا	��Aوري    )�6 -4e"9 ا�� H�0R> k"!�" ،-    T�p"ا T�/Z


(و"H" H -اr-=ر<:	يa 2BW H�),i C"إ �K<"ا A{
 . ) www.satveda.com( أن -

�C ا"$�اج: 4-�6	ول� )�aاA:soaو L-!frأ0=اع ا 

 L,:Bi ا">�K ا"$�ا�:L  ا"|!اء ا"
=ع

1-  �:;K"زج ا)p"اsattvic �:;K"ا A3)G,")آ،  H��=ز  ،وا";=اآ� و ،وا"

A$`"ب ،ا=B%"وا 

  L��-=:Z L��W)i m	��
�=ي ��:Z �K��ا">

:
 ً(وروA�)ً :Zح -$`�N k;(ء ذه

2-  �-A%"ذع اE"اrajasic ������-AZ ذعb، �")������(ر ،�����Z، ف)����� ،و�

2���;��=م ،آ(";��%��:� ،وا"��B"2  ،وا���GB"وا

�=م�t"ن ،وا=��$:��(ن ،وا"�v0ذ)B"ي  ،وا)��وا">

 وا")�=ة

 m!�������Lه�����-!frا ,�������] ا">�����p,a ر=

�Aة   �
{ وا"|:��v"ي ا=��(aو L:��])/%")*

وا">,=ر  واTe|L:0)0r وا"=ه' وا"


] وا"K:(لA:f ا"-	 

3-  L%3اA"ا A;
�(   tamasicا"$���=ب <:���fA� A���:fة وA���;
� L����H را%3��"

A$K")آ،  �:�B"وا،  k$��A    ،وا"/(B"ا '�و"%

~B`"وا 

 m!هL-!frدة     اEB")��] ا">�,=ر *p,a

k<"وا">,=ر * ،واb)  م)�و<)�	ان  ، 0`)

 وا"/�AX�)*  L:B-9ا">,=ر 

�ل ا���اء ا���0
� " إ��3
 ا���)"3)ق  4-7� z� 

L��
�	L0  وآ���T  إن [�p"اrيا	���,=ا  -=ر<:��	-' و@��ا")��(ت أ[([��] :(ت وأد*:�> L��")i9 إ��>

 A���	ي  -ا",$��T اr-=ر<:�p"ا T��/Z-   ،k��`���(م ا"$/�,p"ع ا=��0 C����(ظ ���Eل ا"%;�X 9���

�!ي  ��= ا"��!اء ه�|")> '��/v"ا L��,:Bi د	���=ك ،-%��� ، وا"/�;i),"واL ، L���(ط  ، وا"%:=-�<
وا"

�	ي��/v"9  ، ا����'و����Aق أه��p"ا m!����Patwardhan 2000  ( T(  ه��p"ا [���> L���,B`$"ا

rيا	ر<:=- [�- )�:  

�(ول  ا0`}�(م  -1
a   ?�W="ا T�/Z م)��,p"ن ، ا)��Q$"وا ،  '��%:L  ، وا"$=[�G"ا L� ، وا"%("


=ع a (ة�اA� d�ذواقrا L`/"ا- )ً(*)] A� )$ء    -آ=�/* �K�G- b C`Z(ب ا">

L-!|a. 


	 ا">,=ر *("v=ع ا">	-	 إoa bbآ2  -2� ،  bو}
a bأ    )�AXo`a �9 أX! ا"|�!اء �

  L�)���:9 ا"/��Aة   11-1*��(م <`��Y ا0`}�:Z ًاA���� )Pitta (   LB��])
�Aة ا"$��!m ا";`�وه

LB�="ا m!ن ه=Qa أن C�� ،'e��"  LB�="ه] ا L:/:3A"ا. 
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(و"��C آ$:L ا"|!اء ا"!ي a اAZص -3` LBآ2 و� [> H  ة	ا"$, Ü�`$a b أن C�� ،

�(م [�(E3ً    و ,p"9 ا��C أن -Q=ن ر*vZ d' ا"$,�	ة �� ،   ً)B��N H;�G0و ،   d�*A"وا

AXا� )ًfر)>. 

�/2 أX! ا"p,(م -4/a :  =��]  ، bً آ(";(آ��L أو Tv-madhur أن Ba	أ *("p,(م ا"%�-

  katu-�وا"%(�� s' أA:Xاً ا"p,(م ا"Eذع وا"%amla  A  ذ"k ا"p,(م ا"$("�

 -:آ:;:L ا[`�Eك ا"p,(م -5


(ول2BW  - أa 9-	:"2 ا/fم ا),p"ا ، H�="9 ، وا:��A"وا 

 و�T%a 9� d ،و0}:� ، و�
,� ، ا��{ <] �Q(ن ه(دئ - ب


(ول - تa L(*)/"ا LB�="ا"|!اء �9 ا 'e9 ه� )ً�)$a 	آo`a أن 	ا"|!اء *,. 


(ول* ا*	أ - ث` L-!frا LB�G"ا ، Baا23وا=/")* )�,. 


(ول - جa  	,* 2:� .0`�(ء �9 ا"=�LBاbا"$)ء ا"(


T  - حvaL-!fr2 ا/Q"رث ا=a )�0R> L�:(t"ا 


T ا"�-(دة �9  - خvaول)
a L-!frا"=ه9 ا TB/a )�0R> ا"%(رة. 


T  - دvabا C� .ا"B(ردة <0R�ÜpBa ) ا"�e' اL-!fr�`$(د �


T  - ذvaL-!frا '/v"ا d� Lا"$`=ا<) A:f ،  	"=a (�0R> اضA��rا  L�-	�v"ا  	�"=aو  ،

<�EQت Zو L:$eه@=$L، و ،}
v"ا �Bta2ا"`]  و$<a: 

1- T:� ا"B)=":(ت، أوا"%�:d� T ا"$("�  أو ، أآ2 ا";=اآd� H ا"%

2- A$K"ا d� 9B� ا"

 .ا"�d� 9B ا"$=ز -3

4-  [> L

=�L �9 ا"ABو�0ا"/$G$"ا L:�وrا. 

5- k$/"ا d� AQ/"أو ،ا AQ/"ا d� 2v;"ا. 

 :وا[`�Eك ا"p,(م اrآdBa2 ا")=ا9:0 ا"`(":L *,	 ا-ر    

1- �$a 'e�"ا d-A/`" Eً:�W. 

2-  A>)/a bأو L:/:3A"ا LB�="ا 	ة *,AJ)B� L@)-A"رس ا)$a. 

3-  T
vabاL:/:3A"ا LB�="ا 	ة *,AJ)B� [/
v"ل ا)Ga. 
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4-  T
va2آr0ً( ا)<p� ن=Qa )�	
 .وا">Aب �
	�( Qa=ن �=�(0ً( ، �

5-  T
va2آrا L:�<� .إذا آ
? <(W	اً "

6-  ��Bt`* '��(a b�����:L:   L <:� ا">��	ان ا">�(> TB��/a )���0R ، 2��/Q"وا ، )���bPو  L-	��/�

 .�`,	دة

7- Bt`* '(a b دي�- H0R> �p,"ا �:C"إ <�EQودوار ت L:B�W. 

�L ا" -ز���] L���i L(ز��-!fك أE�`���(ولا[�
�(ت  ، `�B�p`$")* L��:
fوL:��])]rا  =���' ه�/v�"

L$:� .�;`(ح ا"%:(ة ا"L%:%G ا"/

}
a b AXP �K<" )ً$] ن=Q- 	W )� �KJ م),i أن. 

 

4-8  Z� �%ر�/�يا�و3)ق 6��CI ��7	�  ا��)اض7

�A   -=ر<:	ياv0 A]r(ح ودوام ا"Tp  إنB�bP9   ف:
��(  ه�!ا    ا"/
�=- C�`Z -  د=�, C� إ"

�2 �9  إزا"L*2 رآ� ��C  ، ه!ا ا"A- '" Tpآ� ��C ا"$Aض <] ا"/v	 T/%> أنK"ا

mور!���(دةو ، ���'  إ��/v�" L:*)B���(ط وا">�<
�2    ، ا"��)Q`- [��Q" '��/v"ا d���Aوح ���("u ا"�و�

      Patwardhan 2000, Hankey( وA`aآ� Aiق ا",Eج <] ه!ا ا"Tp ،ا">;(ء

www.satveda.com2005 ( [�- )� C��: 

 .0}(م f!اQ`� [3(�2 و�`=ازن T/Z 0}(م ا"	وJ( ا"Etث Ba(عا -1


L أداء -2:,� L:@)-ر-9 ر)$a ، ضA$"وا �-A$")* LN)Xو. 

 .وا":=f( ا"`i2�o)=س �,:
2t� L  أداء -3

�BB�( ا"$�Aض       -4] [��9 ا"/�$:(ت ا"`� ��K`")��'  ا">�B(*  إ��(دة و ، ا",Eج */v�" L:

  }�$K"ج اE��L ا">�panch karma       �Kوa	�Ai Cق ا",,:Bi C��� 	�$`,aو

H�$� L,:Biو ،  H`")ZوbاL:�)$`� ، mA$�وا"$ ، وH* ضA� ا"!ي ']=. 

 3)ق ا��>AX ���7)ض

�� �9 ا"$Aض <] ا"Tp  أر*,Lه
(ك K`"وا 'Q%`� :-=ر<:	ياAirق "

1-  L-	/v"ا L>){
    shodan  ا"

2-  9:Q/arا'"shaman           
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  rasayaا"
>(ط وا">B(ب إ�(دة -3

4- L:�          satvajayا"
}L>) ا",(

�ج� ��L%Xت ا�

 d:
Ga 9Q$-L-دوrا  Tp"ا [>rيا	ة  -=ر<:	� C�
�( أQJ(ل��:- 

 �/%=ق ا"B=درة •

 ا"%B=ب •

• v$" L:Bi ز-=تb)دة	ت �`, 

• [�|")* LG�K`/� اد=�decoctions    

• A�'اه  

 آ$(دات  •

 BN|(ت         •

• f/ تb= 

• 9(Z. 

 m!ه A:e%a '`-وL-دوrو�,(دن  ا LN)X L:Bi ت)a)B0 9�أو Eآ �ه�!m   أنو*$�(   (ه$

  L,
��G�ة وA��e%� ?���L و":/�:,:Bi اد=���ً((وآ:$ا"$�-، ��>R  2���2 و-`,(���);`- '��/v"ن ا

�=<A   أن�(Lp-AJ ،L:B0  أ�Aا@ً(و":{  ، -L:*)vإ sP(راًو-,,� ،  [p�2Q* ) آ;(ءة`-

�Eج  ��d ا",��2���=ازن  اrآ��T وا"$`�])
�L  ، ا"$�N)K"ر-9 ا)���(ش ، وا"`$��Aوح  وإ0,�ا"

L��:ZوA"ا L��@)-A")* ، 2���o`"ج ، واE���d ا",�� '��/v"وح واA���2 ا"��)Q`- [���]  ،آ�p,-و

A:soaH��aا1 اL��:*)v-، و ��* bo   ر=��KB"ل ا)$,`���9 ا[��(رةس ��v%"وا L��$-AQ"م  ا)��$a b

 .ا",Eج

4-9   Z� �%ر�/�يا�و3)ق 6��CI *�� ا�	�  اضا��)7

  H[1(ا��م ا�� ±��: 

 [,:Bp"م ا	اوح@|� ا"A`- 9:* )�80 - 120 )systolic- diastolic (  م	�و"e|� ا"

�(رٌ��sP d���;aA$"دة ا	���,`� L:B����] L:%���N ،  2����d ا",(���;aA$"م ا	����|� ا"��@ Eًt����[���])]rا 
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   A��	أ *�E أ�B- H0أ Haر=pX 9�ي، و=�Q"وا";>2 ا L:B��Lp ا")v�" [/:3A"ا TB/$"اض وا

k"!" ،دة)Z L:B�W Lp�� TB/- C`Z  م	�و H`v"),� Tv-H")$0`}(م إه)* HG%>و. 

� :أ6)ا�

1- )ً,-A] CJE`- ا"$>] وا"!ي 	
� LBWA"أس واA"ة اAX�� [> '"أ 

2- LXدو. 

 إ�:(ء -3

4- };
 .L*=,N <] ا"`

5- L:BG� . 

 . Ba=ل �`AQر -6

7- T� .و�d */:� <] ا")

 �7��
 :أ

1- L�=
`� L:a):Z ط=|@. 

2- 9:X	`"ا. 

3- L
 .ا"/$

4- <�EQت  ت):�$� [>bا�-. 


(ولآAtة  -5a �� .ا"$


(ولآAtة  -6a d-A/"ا"|!اء ا. 

�T ا">Aا-:9 -7Ga. 

 W��<ا� �	ج *�� ا���3)��
 ا� 


	T/Z ا"Tp ا"%	-d;aA- Y @|� ا"	م �:- 

 .adrenergic receptors اrدر-
(":9 ز-(دة �/`)EBت -1

 .angiotensin converting enzyme *,� ا�01-$(ت �2t ز-(دة 0>(ط -2


=ات ا"a=B([:=م -3W تEBز-(دة 0>(ط �/`). 

k"!"  m!ه �:<
أن أ[B(ب ارa;(ع @�|� ا"�	م   ا"Etث، ��$ً(  ا�":(ت<Rن ا",Eج -Q=ن *`

 A:f C(B-� م=� :آ$( -�] -Q=ن ا",Eجو  L:(:(%"idiopathicا اB]r(ب,
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1-  β-adrenergic receptorsL-دوo* u"),a Normin, Atenolol   

2- angiotensin converting enzyme   L-دوo* u"),aAnapril, Captopril,. 

3- k+ channel L-دوo* u"),a Prozac. 

 �%ر�/�يا�3)ق 6�ج ��± ا��م ا��)H[1 *�� ا�	� 

 Tp"ا [> ن=v"),$"ا 	(`,-rيا	م -,=د  -=ر<:	ع @|� ا");aب ار)B]أن أC"إ   [�> 2�X

k"!" ،)a);"إ</(د ا LN)X ،ثEt"ا )Jو	ن  ا"R>ENإ'��  )a);"اً ح ا	� ،  'Q%`a )a);"ن اr

T:*)0r)* )`:B�" LB/
�L:B   -=ر<:	ياrوT/Z ا"Tp  ، ا"	�=-L، آ!"k ا"%(ل *("G,"ن اR>

Aa=`"وا ، e|"واT ،      د=�(a )����=ل آ�v$"9 ا��]    إ"�C وا"K=ف �> 2��Xداءrا   [;:�=�ا"

�v�(ز ا"�A�=0] و*("`("] "C"م  إ	��L   . ارa;(ع @|� ا"v"),$"ا 	�$`,aوrا L��C   -=ر<:	-��

�]و@,�( ا"Bp:,] إ"C اr�=ره!m  إ�(دة- )� Lv"),$"2 ا$<aو ،: 

• L:@)-A"ا"`$(ر-9 ا 

•   };
 aPranayama$(ر-9 ا"`

• )f=:"ر-9 ا)$aYoga   

•  2�o`"ر-9 ا)$a  

• L$:� a$(ر-9 ا"`|!-L ا"/

 $L$�ا" اr�>(بA::|a ا"/�=ك �d ا[`,$(ل *,�  •

�ج ����7اء � :��± ا��م ا��)N�� .H[1]/ ا�


T ا"�%=م ا"%$Aاء -1vaو ، �:B"ا ، �� وا"$

2-  9� 2�Wول)
a  9:aوAB"ا 

3-  dBaولا)
a  L:")`"ر ا)eK"ا 

 وا"B)	و0{ ، وا"�:$=ن ، ا"t=م: ا"eK(ر -ا

�T، ا"pB:� �( ا"Q>$�: ا";=اآH -ب,t"ا T
L��=B"وا( 

 )ز*	L:(0 m ا"%�=، اr*:�ا"%�:T، ا"9Bv، ا"9Bv : اB"r(ن -ج

4-  �<
a )�0r =ة�ا") T
va9:")
 ا"!ي -d>A @|� ا"	م اrدر-


T ا"`	X:9 -�-	 �9 �/`=ى ا"
:a=Q:9 و-d>A �/`=ى  -5va9:")
 اrدر-
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6- k0وز ':{
`* 'W ،k$/� [> )��$%a [`"2 ا">%=م ا�Wدي  ، و�- k"ن ذR>C"ط  إ=Bه 

      )ً:3)(�a م	ا" �|@ 

�2 �9 �/`=-(ت  -7WولA`/"=Q"ا"|!اء ا �-Ai 9� ،  )f=:")آ L�Nوا"`$(ر-9 ا"$`=ا 

�(ر-9      �$aوbءا)XA`��] ،};
���(ر-9 ا"`�$a9  ، و���(بو��<�rا rاL���2   -=ر<:	-��(a [��ا"`

  �|e"ا 

 ا"L:_:B ا"$`K`" L,B;:� ا"e|� =ر<:	-L-اrو�9 ا"p)=س 

�:� �K   ) [9 واZ	(ا"t=م -اK� 9B�" d��(":=م   ;�* 9:aA�� )�W= )     k��	و0{ *,�	 ذ"(B"ا !�X�-

L�-AQ"ا";' ا L%3اA* Tه!:"( 

�L   -ب��L آ(��
v(ن �(ء ":> [> LB��,)L �9 ا"%� A$fا ،       C��� )ًZ)B�N ء)��!ه( ��d ا"$Xو

 Lfة <(ر	,� 

6�ج Uاغا([�
 ا��1�0 7��� ا�>�� 

2��fن(  ا)��:��9 ا"|��( 1 '��f " ةA��*�Q"9 ا��� 2��Q ، وA�=���2 ، ا">�GB"ء    وا)���(ن ��v
> [��>

�:� واAaآAB- Hد، وX! �9 ه!ا ا"$(ء ا"$aA� C;G:9 *(":=م أ@�K"ا. 

 

 
6�ج ا���0 

 9�  L
�Aاآ' <:�H ا"�	ه=ن          a,ّ	 ا"/$`a 9:$��2 ا"/�A"وا ،Y-	��A ا"%G,"اض اA�أآAB أ�

9pB"ر ، <] ا	G"9 ، وا-!K;"وا ،  L�:;�K"وا ،   [��(ع      أه�'  وه;aار TB�/a [�ا",=ا��2 ا"`

�	  ، و@�|� ا"�	م ا",�("]    ، ا"/�AQي  إ"�AQ] C ا"	م �$( �aدي Wو    TB��=ن */Qabد  ا)�$`�

�C ا"|!اء ا� L�:")� Lر�	* [
�(ول و ، "	ه
a    طA�;� 2Q��(ت *>-=��L     ، ا"%-!|a ��<
- )�$�

Lv/0rا 	ا"L:
�! -=ر<:�	ي اr<] ا"meda  Tp وا"`] a	�adipose tissue  C ه" ،k" 

 )>)Q")* 'Q%`"ا Tv-kapha dosha =* k"وذ]) Li: 

 L(-Ap* 'Q%a ا"|!اء

L�Nا"$`=ا L:@)-A"ا"`$(ر-9 ا 

 dB`a ا"
}(م ا"|!ا3] ا"`("]


(ول -اa ن=$:" LBZ �G0 A:G,* )ًو��$� Aآ)B"ح ا)BG"ا [> Aa)> آ=ب �(ء 
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(ول<] ا";p=ر  -بa A:|N T:�Z آ=ب d� �$W �BX 


(ولا"|!اء  أو  *:A`> 9ة ا";p=ر -حa )(لaA* A:G� ، أو ، أ0(0(س أو   T�/Z ر��

 LBfA"ا"$=�=د أوا 


(ول : ا"|!اء -دa   ر)�eX Lp����ر     ،  وا[v"9 ا��=ن �Qa أن C���Aص �Z ،   ر)�:K"وا

�=ف�;��	 ، وا"$�
B"و0{ ، رةووا	��(B"وا )  C����(در ��W A��:f ?��
�(ولوإذا آ�
a  ر)��eK"ا

p"را)KB"ا C�� LW=�
{ وd� ، �$W �BX آoس "K� 9B:�) (ز�X L!ه( �/�a bو  ، 

2:Bv0�"ر ا=<B� 9� 2:�W L>)@ن ، إ=$Q"ة  ، واA*�Q"واC"9 إB� .آoس ا"

�(ول *:A`> 9ة ا"|	اء وا",>�(ء  
a    	�
�:$=ن   أو ، ��(ء ��=ز ا"�")��(ي *J ، 9    أو�� 2�:�W

�:�BX 9� 2 ا")$� �eX d(ر ��J ، C=ر*eX L(رW ر  وا",>(ء)�KB"9    ، ا�� 2�:�Wو

Hا"$=ز ، ا";=اآ T
vaو. 


�=7ه�ا ��� Sر��داتا= إ� 
 :ا����/


T ا"$>Aو*(ت ا"|(ز-L ا"B(ردةva ، Hab=Q<"وا ، ?-�")* [� وا"|!اء ا"$)

 C�
(ولرآ� �a 3ا=`Zb ر)eK"ا ��(ت   (�
�C ا";:`(�:��,Aات    ،  و",�	م اZ`=ا3 �] C��� )��

L:")� L-ارAZ 

��
T ا"$va 


T �>`)(ت vaن)B"rا LW)p"ه=ن وا	")* L:
f )�0r 

LB�="ا 	ة *,AJ)B� ب ا"$(ءA<a bاً <] �,}' ،  واAa)> ًب �(ءAJن):Zrا 


T ا"�%=م ا"%$Aاءva ،  C�
(ولورآ� �a ء)e:B"م ا=%� آ("/$k وا"p:=ر  ، ا"

9:X	`"رات وا	K$"ا [i),a T
va 

  ��H ا"�	ه=ن    ا",/2 ��Eج ��Q-A%`" L
$�/�" ' C��!       إ"X ،)��
� ��K`��( وا"�WA%" )�-EK"ا

�,)L �9 ا",/2 <] آ=ب �(ء [(Z)BN 9Xً( �$�و�ً( *,LBZ �G0 A:G ":$=ن� 

L:@)-A"رس ا"`$(ر-9 ا)�     


ر�%ا�7�Z ا��&	�>�ت  4-10  ��/� 
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�' و ا"`] a|!ي  اr[([:Lv/0 Lاrوه] :   Dhatusا"	اa=ز -1/v"ا �;%a ،   [�وه

 ، وا"/(23 ا"$
=ي ، وK0(ع ا",}' ، وا",}(م ، ا"	م وا"
/:u ا"	ه
] وا",Eeت

�T ا"L%G ، وا"EBز�(v" '�� ازن=`* )�
 .وو�=د آ2 �

    ، وا"|(�3 ، -� وa>$2 ا"B=لاr ت�$�:(وه] ا";Eeت و0=اb)Mala :  uaا"$-2

 .�	-	ة أ�AاضZ	ه( -/TB أوا",Aق وA:fه( وAaاآ'     

3-)aوA]Srotas  : 2(
a [`"ات ا=
 .<] ا"L-!f '/vاrوه] ا")

4-[
fاAgni  : [�0-$(تا1وه L-ورAe"2 ا"$=اد " ا-=%aو 'e�"ت ا):�$, 

    L:3وس(  ا"|!اA*1998(. 

 

4-11  �	�� A�� �%ر�/�يا�ML)ة ا�

�� آA:tا �9 ا"Aؤ-L ا",�$:L اrإن ا",�E(ت `Ka b L:a)B
-=ر<:	-A:e%`* Lاa�( ا"

، �d 0;/�( ا"Aؤ-( ا",�$:a)!Xoa )B-A(a L(ت ا"L:Bp، <�] وا"
r) B�>(ب"�,Eج *

 Tp"أن ا '�-=ر<:	ي *H"=No ا"$AQBة -`/' *d*)p ا",AاLW، <;] ا"�
	 اrا",

 Tp"م ا	(a 	-	%`")*rا)ً�	(a ي	ر<:=- Eً3)اآ�  هA$"ك ا)
C`Z أ�BN ه

�-A$�وW	 C"=`- ا"!ي  ، وا"G:	":(ت ا"LN)K وا"`] �"EX 9�d:* '`- ) ا"	واء "

:"	:G"ج<] اE,"وا �:K<`"ا L ،  d:* م=(- 	W أوL-دوr9  ا� L:Bi L;N2 وBW 9�

ن ا"G=رة 0=�( �( [=ف T:BiR أ-=ر<:	ي، و",2 �9 زار ا"�
	 ورأى �AW 9ب <

 9$> L:*)v-ا Atأآ A:|`aR> L:,Wورؤ-`] ا"=ا L:GK<"ا [aABX L-	
ن ا"v(�,(ت ا"�

 Tp")* LN)X L:t%* اآ�A� 9� =�Ka د)Qa brيا	ر<:=- ،  A<
aثو)%*rا  L:$�ا",

L:$"),"ا L:$� .ا"$=L(s <] ا"	ورات ا",

�C در�L �9 ا"`)	ماr اrدو-L أنآ$(  � ?%BNأ L-	:>ر=- ،  C`Z)�0أ  C�� d
Ga


d  ، وأدو-A� LآLB ، أدو-A;� Lدة أوA� 2QJآB(ت �;Aدة GaوC� اQJr(ل �

>Aاب ا"و ، b=/BQتا"و ، ه'ا$Aا"و ، �:2(`%ا"و ، %B=بآ(" 	واL:3 ا"$>�=رةا"

�:L  اQJr(لوA:fه( �9 $� [> L>وA,$"ا L:0b	:G"ا T:�,a �:�|aوL-دوrا 

� وا"`	اول -وا"`/= "0Ë`(ج رW$ً(-=ر<:	-L اr اrدو-XoaL!  ا"$`Z L,B(":(،  آ$( 
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 أن ذآmA ا"v	A- و�9 .�`:(زات ا",("$:L ا"`] h" Cp,aدو-Lاd:$v*b ا"%)=ق و

 Tp"اrاLN)X ي	ر<:=- ، L�)� [WA<"ا Tp"آ(ن  ، وا=%
- m	�� ا-(ت	* [> 

 Li=�K$"وا L:

:Q>r)* L(ر0%= ا"`L:,B ا"	-s="،ا  	9 *,Q"و�W)`,0ا)  L:
s="ا L(*9 ر�

 L:$� أL")NأBN%? ذات  <0R�(وا"`L:,B ا"	-
:L ود"=X�W ):	 ا"Y%B وا"`L*Av ا",

L-=W L:$� �9 آaAt�( و a$:�ه(  آ$( أن اr*%(ث ا",�$:Qa L(د v`a(وز ا"`G=ر .�

-=ر<:	ي اrا",�$:L <] ا"Tp  اr*%(ث*,Aض *,�  أW=مو�d ذ"k </=ف 

A<0  أووp|a b] آ2 �( آ`T  ، *%(ث ه] "Ep`]Eعاrا",�$:L، وه!m  :`�(أه$و

 Tp"ا [> [$��$:( <] �v(ل ا"Y%B ا",�rيا	أراد و�9  ، -=ر<:bادة ا�`]

H0)Q�RB>  ع=�A"اC"آ(ت  إA%$"اbا[$��Y%B ا"," L:0وA`Q" ، أو dW=�  ور-(ت	ا"

 'Wر �%�� [> L
:B� [وه ،LGGK`$"ا L:$� .<] AXP ا"Q`(ب 2ا",

 ��
 �� ��Gل ا�	�  ا�7>�ث أهA و�/��� :�%ر�/�ي �� ���ا�ا�

1-  ���,*L���Lاr اrدو-��C  -=ر<:	-���=ي ��`%a   L�)���A ا"/�N)
�(ت وا",�BآA$"ا ���,* :

�Q� C=0(ت � ?-Aة أ*%(ث أ�	�ك )
�T   أدو-�L  أنBa:9  -=ر<:	-Lاr اrدو-Lهp"ا

rيا	����(ص       -=ر<:��NA"ا A���N)
�(�L، آ,��] A���N)
�(ت و���BآA� C�����=ي ���`%a  

�B3�"ر0:�  ، وا��
:d     أن إb ، وا"�Ga C��� 9:$3)��=ن   -=ر<:	-�L اr اrدو-�L ا")"=(-

�(ت ا" نإ�B:آA`"ا m!���	م، وه��! ا")�
� 2$,`��/a ?���L آ(0��]  	وا3:��Aج <�Z b"و)
a )��� )���

 [p,a ?�داu3)`0 L:*)v-ا ،  H-ث أ	%a bوA:soaL:B0)� ات  )( Saper 2004. 

2- *)G$"ي ا"/9 واA:Bآ C�� ?-Aأ� L��)J L]درا [>    L�(��T ا"$`,��A�oاض ا")* 9:

�coronary heart disease multimodality   Yا">A-(ن ا"`(�]  *(0/	اد:%*

  '�;-A��,a '��aC���	دة   إ"�,`� L���-	* L���L    ، أ0}$��-	* L��:a)B0 L��-!fر-9 وأ)��$aاء و!�� ، آ|

�] و      ,:Bp"ا T�p"9 ا�� )����!ت آXأ Aa=��:2 ا"`(a C�� 	�)/a L${0وأrي ا	�، -=ر<:

 	(>?
:*  L]را	أنا" 	ادا0/ <* ?e;K0ن ا"`(�] ا)-A<"ي  اA�:Bآ 	
�%=ظ �� 2Q

� 2Q<* L�-	B"ا L${0h" '�@A,a 	

�vا"/9 � [ �:Wود  )Jeremy 2002(. 

3-  Tp"اrا	م ي-=ر<:�a)�وA"اض اA�2     : وأ�)�Jو d��	-Y و�=[Z [$�� Y%* [>

Review يA(م  أ��ى 2005	ن �):B" م A:so�a   T�p"اrي ا	��(آ2    -=ر<:<� C���
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  [��> L(*)���(ث ا"/�%*h" 2�)���� ا">��(م ا"$/�{0 Y��%B"ا [��> 2$,`���	 ا[�Wم، و�a)��ا"Aو�

 T���p"اrيا	����L  -=ر<:��(��(م  * ا"$`,��{0 C����� )�����:�%aم و�a)����Eج ا"Aو���,Jaded 

a=��:B$Q�"A ،   L���!m ا"	را[��� ه��KaوC����  إ"��(ن *,��(ث*:�%*rا [���:9  ا"`�Ba$أه L��:

 T��p"اrيا	���(�aم،  -=ر<:��Eج ا"Aو��� [��>bأن إ  A���{- Y��%B"2 ا��$v� ك)��
أن ه

�L  أوة 0	رWpaucity  [>ث)%*rل، آ$(  ا)v$"ه!ا ا [> ):$�� L(W	$"رة وا=<
ا"$

�] آ:;:�L أداء      ��vت �9 اr*%(ث*,�  أن> L�(:Wد L�:$�� L�)
W (ر�إ� L� اrدو-

rاL-	:>م -=ر�a)�وA"ج اE� [>  )( Ernst 2005 . 

4-   Tp"ا L0ر)(� H:> 'a 2�)Jو AXP Y%* [>وrيا	9    -=ر<:��=ع �
�T   أ0�=اع آp"ا

     9:��* L���!m ا"$)(ر0��] ه��	ي، و<�:�
] ا"`):��G"ا [B,���T ا">�p"ا d���	ي ��:��	ي ا"`)�
ا"�

 Y%B"أه$اL: :�=
�9  ا"� 9 ��HB      =اعأ0J E��	ي <�] آ:��T ا"`)p"ا    L:
:�G"9 ا:aر)�ا")

  ّ:���(*Aة، و*��=ر ا"|�G,"ا !��
� )�`���L و�$(ر[�-	
�2  وا"���=ع ا"�(3�
�( ا"`�e-أ Y��%B"9 ا

�	ي  :�
] ا"`):�G"ا Tp"ا [> A:t$"وا ،    d�eK- ي!��{ وا"]h"    ،L�:$��(دئ ا",B$"وا

 �X=")����(A*1آ��* L:
:���G"ا ،  T���iبو)���<�rا ، [���Q"وا ،  m!����L ه���Wو ،L����)v%"وا

   T��i C���� 	��$`,a [���	ي وا"`�:��	ي ا"`)�
�T ا"��p"ا [��> 23)���(با"=[�<�rا  T��p")آ

rيا	9         .-=ر<:�� L��G;� L��Y درا[%B"ا [�p,-و )��	ي   أ[([� آ$:��T ا"`)p"ت ا):

 [
:��G"ي وا	��
�=اعو ، ا"���	-2  أ0�B"ا T��p"و ، ا���:Ha): ،  Lأ[([B(`���H ا"$/�a)-	%aو ، 

�=ع   
�] ا"/�=ق     0�=اع اrه�!m   أووآ:;:A> Lض واdW ه�!ا ا"> T�p"9 ا��	او"�(  ، �aو 

[>A,"ا Tp"9 ا�2 -	Bس آ)
��B وا"!ي  ، *:9 ا"Nد     أAp�e� د)��L ازد-")Z [�ة، <

 m!���C أن ه�`ZL���B% اrدو-�Nأ d��eKa L��:$�� L��(-Ap* d
��Ga ?}��]h"  دئ)��B$"وا

 C��>Aآ(ت ا"	واL:3 وa/=ق �" L�),"اrلا)QJ   9�� LB��;L وا"$`)`K$"ا L:0b	:G"ا

�2BW  r d ا"d0)G وا"$eKa [��{ دق /`��k وا"`]rا     �v� [�> L�:$��:$L وا",�(ل ا"/

L:3وا	ت ا")�)
G"ا  )Patwarshan 2005 (  . 

5-  9� L:B<,"ت ا)G�K`/$"اL-دوrا rاL-	:>ج  -=رE� [>L�زrا : 	ّ,a L�زr9  ا�

�	 �� ،  آ$( ا">(L,3 وا"$��
L <] ا"$v`$,(ت ا"$`)	�L اA�rاض�=a   C���Aات �J

Z أنb) تL�زrاد اAp@)* A@)%"ا ?W="ا [> ،   )�:$")� )�(�W A:t- )$�    m!��2 ه%"
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 	��Z )��$� ،L�Q���C ا"$>�@A$")* ا   L�Q���Eج �>��=ا ",��Lأن -`=�����   اrز��-Ai 9���

  2-	�B"ا T�p"ا [> L:B<,"ت ا)G�K`/$"ت   . ا)��:A ا"	را[<aو C��(ت   إ"G�K`/� إن

�(ب�<�rا  ��")t"ا ����2 ا"$Aآ�`%a 2-	��B"ا T��p"ا [��>Y h" '")���] ا",�>L���L  دو-$,`��ا"$/

 .)p-A* [>  )Ernst2000(0:( اrز�E,"Lج 

6-  Tp"اrيا	ن -=ر<:)iA/"وا :  )�
:,� E�X ث	%a اضA�أ L�=$v� =ن ه)iA/"ا

'/v"دي  ، <] ا�- )$�C"ة  إAp:/"ان ا	داء<)rوا   �G$"ا =�e,"با"=�:;] <] ا) 

ا"=�:;] <] �$:�d أ%0�(ء    واrداء<)	ان ا"/:Apة  إ"Cو*("`("] -�دي  ، *("/iA(ن

 '/v"ة، و -  وا)��' ا"=<s 9� ّ	�,    9��A ا"/�iA(ن �tاض  أآA��rة    ا)�>=�" LBB��]   ا"$/>

         L��:Z)
�9 ا"��	وث ���] ا"%��	ة <�(,� L��:"P ن)iA��/��	-Y، و"��A ا"%�G,"ا [��> '")��ا",

:�="=:B"ص      ا)�K"ء ا��v"ا [�> )�ZA�J '�a 	�Wو L  * k�a=:*وAص ( ("$(آ A�. )95أ0}

�T     أ�( *("
/E," LBج ا"/iA(ن <$9 ا"
(L:Z ا"p"ا A�{0 L��9 و��� L�:Bp  ،Y-	� ا"%

�C ا",�Eج       <b H0R -=�	 ه
(ك �Eج �!ري�� Y-	��' ا"%��A ا",G`(ن، و-)iA/�"

�,(�]  ، ا"Q:$(ويJ1أو ، وا bا     ��(ل، و<�] آ�2 ه�!m ا"%G_`]b)   L�NA;"2 ا�{a ت

       )��'، و[�A�(ن �/v"ا [��9 ا"/�iA(ن <� 2�)Q"ا ��K`�" L;:,@ ود)�,- bر  ا)�<`0

�A   إ"�C و*L(-Ap أ[Aع �$( آ(0? ��:H �$( -�دي ] ���a0h" d-   b L�(-Ap*و Lv�/

�T ا"%�	-d:p`/-    Y ا"v/' �)(و�`�H، و p"ا      H�;W=" L�:��(د و[v-9 إ�� ��v� )ً�e-أ .

* 2-	B"ا Tp"م ا	(-و�0=اo)ًWAi H  L;�`K� E,"    ل)�(- ���d وا"%Wن، وا"=ا)iA/"ج ا

�Eج ��(ك ��
�	 ه��=- b H���( إ0�J ٍف 
Q"ن، و)iA��/�" )���   C����=م ��(a 23ا	���(23 و*�و[

 �:;KaاضA�rوث ، ا	Z L:"P �:Bta23     و)��T   ا"/iA(ن <)�، و��9 ه�!m ا"=[i

�T ا")	-$�L،    وا"`] "' -/�B أ -=ر<:	ياr<] ا"Tp  اr�>(ب`Q"ا [� إbن ذآAت <

�	 ا"	را[�L      ا",�$:L <] ه!ا ا"$v اr*%(ثأن :W ?��( زا"� [�(ل وإن آ(0? وا�	ة <�

 .) Scott 2001, Pai 2001(   وا"ABه(ن

�?   : Q:$(و-�L ا" اrدو-�L ة ا�`G(ص ��$L "�-(د -=ر<:	-Lاrا"L:Bp  اr�>(ب -7-Aأ�

�C *,�  *%=ث� L$:W L:$��T   اr�>(ب�p"ا [> L� -=ر<:�	ي اrا"L:Bp ا"$/`,$

  2�;��=دآ(";�]r2  ، ا�:Bv0�"2  ، وا�-=p"2 ا��;��L    ، وا";�:Bi ت);��Nو [�> L�$,`��ا"$/
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�( و  ��	ى <,(":`��� C����	دة ��,`� L���A�L   أه$أ-=ر<:	-��(دة [��C ز-��� )���`:)��G`�صا 

 ���,*L���Lا" اrدو-��2 دواء  Q:$(و-�t�spartiene vasicine ت)���:A ا"	را[�<aو ،

C���!m  إ"��Lأن ه�� اrدو-��a LB=ا���(ص 	زادت 0/�G`�دة ا)���	م، وز-��] ا"��=ي <�ه( ا"%:

 A��B�ء)��,�rا C���(  إ"�e-م أ	���:A   ، ا"�<a )���(ثآ$�%*rا  C���(بأن  إ"�<�rا  L��:Bp"ا

rاL-	:>ر=-  C�� 2$,aL-)$Z L-دوrت     اb=��:L ا"/�r   L,-Aا��9 ا"`oآ/�	 وا"`%e-

�	واء ��A ا"�$� L��")iإ C���� 	�)��/- )��$� L���-=i ةA��`;"bا[���]  <`Aا@��	م،  <��!ا و ا"�ه

 	�)/-* L:Bp"واء ا	ا" L:"),> ز-(دة C��L(-Ap"ا m!�  )Atal 1981(. 

8- L-دوrا rاL-	:>ا-:9 -=رA<"ا T�Gaو : 	ّ,-   T�p"اrي ا	��9   -=ر<:� A��Jاع  أ=� أ0

 Y%B"وا L:$��`L*Av ا"," ?,eX [`"ا Tp"ا�:W	"ا [$�u3)`0  أ�Cpوا"!ي  ، ا",

 Tp"ع اA*ر، و=G,"ا A� C�� L$:W L:Birيا	ر<:=-    d�� L�*("`,(�Q* 2;(ءة �(":

 Arterial coronaryا">�Aا-:9 ا"`(�:�L    ا0/�	اد  آA�oاض ، ا"$��
L اA�rاض

atherosclerosis.  ، [�=0 ر=pa [>و  [>   T�p"ل ا)v�rي ا	��$'   ، -=ر<:N

 T��p"ا [���(tZ=ن <�B"اrيا	��� -=ر<:�,>  ً)���E�b) ادا	���	 ا0/�@ ً  ،L���Aا-:9 ا"`(�:�ا">

     �:�Bta C���=م �(a L�;�`K� L:Bi >(ب�أ L/$X 9� ن=Q`- جE,"ت وه!ا ا)� ا�01-$

 9-=Qa L:"Pو L:�$,*b(ا�ب"`	ّ,a [`"اد ،  وا	ا0/ L:�$," Lp<
�  ،L:�)`"ا-:9 اA<"ا

 m!ه]  ا�01-$(توهcyclooxygenase and lipooxygenase                                                                                                                             

 A:<aثو)%*rا  C"9  إ-=�Qa دة)��=�b:9   أن ز-(دة آ;(ءة �Eeت ا")�EX 9� Tل ز-Q"ا

�{ ا",Eeت Qa L�Wو    )�i)��Aة �$Aه�( و0>`> 9� 	-�- ،    C���	ى <,(":�L    وه�!ا -�	ل ��

�T ا">Aا-:9 -=ر<:	يا0r>(ط ا"	واء Ga 	@ ج <,(لE,آ  )Tripathi 2005 .( 

  :J;(ء ا"Avوح و -=ر<:	-Lاr اr�>(بدور  -9

 	ّ,aث)%*rا", ا     )���E�وح وA�v"ل ا)�v� [�> L:$�  �v�b)  �<0 ً   �v� ���9 أ0>�  ً)pb) ت

Y-	���T ا"%�p"ا، !��"k" د)��v-إ C����(ء ��$��Aص ا",��Eجٍ -%�� ���(در  (لٍ<,�G� 9���Aوق ��%�"

�(ر sP ��Ka b L:,:Bi L:a)B0ًا  ًL�:B0)� .       T�p"ا H�* A�X�-و �`�K- )�، -=ر<:�	ي اrوه�!ا �

�;(ت    N="9 ا�� 	��Aوح      -=ر<:	-�L اrه
(ك ا",	-v"ج اE�� [�> L�G`K$"ا L�وه�]   ، ا"$�$

  L���:a)B0 ت)���0=Q� 9���� �:���Xس)���]r)* ،  L���(دن ، وZ:=ا0:���'  ،و�,���? ا[��%a d���(a )�����وآ
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vranaropka  m!���' ه��L ذات ، و�,}�:Bp"ت ا)��a)B
�A ا"�srا   ��a وحA��v�" ':���] ا")��E,"ا '

0�(ت   =Q$"ا L�>A,$" L(:W	"ا L:$��`L*Av ا"," )��)eXا"إ L��(، و��9 ه�!Q      m:$(و-�:> L�ا";,("

�(ت  a)B
 centella Asiatica ,Ficus Racemosa Curcuma longa, Rubiaا"

cordifolia, Aloe vera.  )Biswas 2003 .( 

�� �9 ا"/$
L وا"	ه=ن  -=ر<:	-Lاr اrدو-L دور  -10K`�    <] �Eج ا"Aو�(�aم و"

 :"`�(*(تاbو      

�	رة    W ى	�� A��{- Aa=:B$Q"ا L(-Ap* [�:�%a Y%* [> L��Eج    -=ر<:	-�L اr اrدو-� C���

�(�aم��2   ، ا"Aو��:��=ب ا"`%���Y أ[�%B"ا ا!���	 ه��(3]و-,`$�GZ1ب  ا=���� ا"%([�-Ai 9��� ، 

* k"وذb) ة	� C�0�? ا1<�]   �%Aآ�(ت *%�Y   �`$(د �A`0 ،    ت و)��=��d ا"$,$v* م=� و-)

�(ت      اr*%(ث�Av"ا d�� L��( و*("$)(ر0�v3)`0 '::(a2 و:�%aل و)v$"ا m!ه [> ?-Aا"`] أ�

bا L:3)XA`]Placebo L-دوr)* rاL-	:>ر=- ، R> نL-دوrا rاL-	:>ر=- ?`Bsأ )v0 ��`�) 

 ��Eج ا"Aو��(�aم و��Eج     (b<] �,}' ا"%� [��   اbت </2 0�:�(aت و)�*)�`"   [�LB ا"�	ه=ن <

L
 . Ernst 2005 )( ا"	م، أي أ0�� )�L$ �	ا <] �Eج ا"/$

 

11- L-دوrا rاL-	:>ر=- v"ةواA%"ور ا! 

�!ور ا"%�Aة   v")اReactive oxygen species( ROS     C���=ي �`%a ت)�BآA� [� ه

 	��Zون واA��`Q"ا     إ!���(ت *��BآA$"ا m!���A، وه�Z ت     و)��BآA$"ا A:��/Qa C����=م ��(a 2Q��ا">

L���L ا";,("�:�="=:B"وا" ، ا�ت $)��
:aوAB")آ L���(ض$�$Zrوا L���(ت وa ، ا"
=و-�:�$� 9��� 	��-�

C"ي، وه!ا -�دي إ=�K"ا 	آ/o`"اآ'  اAaء)pXrا )-EK"، <] ا  	ا"=aاضوA�rة  ا	-	ا",

�	   -=ر<:	-�L اr اrدو-�L و<] �v(ل . <] ا"v/' وAaاآ$�((> ?�`Bsت   أ)� اrدو-�L ن أا"	را[

rاL-	:>ا -=ر C��!ور ا"%�Aة    *`Aآ:`B�) ا";A-	ة (a=م �v"9 ا�� ��K`"ROS  ا!�"  ،  R�ن <

L-دوrا rاL-	:>2 �9 �> -=ر:��9    واA�rاض"`�(*(ت اb تaEQ)=م ��C ا"`)� L�$�)
ا"

 .)Aa  )dwivedi 2005اآ' ا"v!ور ا"%Aة

 ا"
/(L:3 ت [>EQ�Eج ا"$> -=ر<:	ياrا"Tp دور  -12
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 T��p"اrيا	���Aاً -=ر<:��Aك أ��`- '���(ة "��' ا"%:��,* C�	���!ي -��ً( وا"�:�E� ��)ً���=ر   $��9 أ���

�H  و"H أ إbا"%:(ة :> ���(   As وا@�E,"ا )��:> )�$* ،   �<$")* �`�Ka [��(L:3،   تEQت ا"`/
ا"

 AB� ا"$$(رس Tp"وه= ا b '"فوbP    d�$`v$"ا [�ا"/
:9 و"Bi d:$v)(ت ا"$d$`v، و<

:9 -=ر<:�	- اr اBir(ءا"�
	ي ه
(ك �	ة أ�Aاض Ev] 9$@ 2v/a b L:3)/0ت زوار 

��,a [���	ي * وا"`�
�? ا"��:B"ا [��> L���(ءة �(":�;Q* u")L���o Lدو-��=
`� L�� Jadhav(  أ-=ر<:	-

2005 ( . 

13- L���Lاr اrدو-��(  -=ر<:	-�e-أ?��`Bsو أ )���`:"),>A:soa )���Eج اbه�� [��> [*)��v- ضA���

�(ر ا"    ا"/AQ �9 ا"
=ع ا"Y:Z ،[0)t إBآ T:�G- ي!��9  ن ه!ا ا"
=ع �9 ا"/AQي ه�= ا"/

 A$� 	,*45ن=Q- )� (دة�ء ه� ، وbص)KJrا *)G�:L
$/")* 9  )Ttsia 2002 (. 

 

4-12  �	�� zة ا���(MLر�/�يا�%� 

�Hاrن ا"R> Tp رأ-
(آ$( $v$* ي	ر<:=- !Xo- ت و)a)B
 اr�>(بQZ' ا",Eج  *("


( ا0,`(ق ه!ا <Rذا �( [ّ� ، A- H0آ� ��C ه!ا ا"
=ع �9 ا",Eج <)�ا"Y:Z ،L:Bp إ$


:L ا",�' وه!اs="ا L:,B`"ج �9 اE,"ع �9 ا=

, ، p)=س ا"	-
:Lوا" ، ا"Wو )


آ$( a)	م، وآ$( [:`'  (r�>(ب* H/;0  ا"%0R> !Xoa  'Q�( ا",`: k"!" L:�E�o)ه$*

L:Bp"ت ا)a)B
�H <] ا"B(ب ا"/(دس ا"`	اوي *(r�>(ب وا":G;a. 

R> L:GK<"ا [a	و�9 �>(ه Tp"ن اrا)ً$�� �BNي أ	ر<:=- )ً

(� * Lر�	")C"وrا 

�:T �9 ا"$,`)	ات ا")	-$L، و *,:	اً,aو �:�|aو d:
Ga L:�$� C�� AG`(a )��آ


(</:A�h" Hاضو*:d ا"	واء a d0)G� [> �(> L;�`K$"ة اABXذات آ;(ءة و L:$�� 

L:")�.  )$أن أآ !Xواء	ا"  	%*Haذا  C�� 	$`,- bس  أداء=(iت  أو)آAZأو  A3),J

 ،L

	0( آ$/�$:9  أ�(�,:�)
0R> )e-أ  Aدد *!آA`0 bL�$/B"أ ا 	
 ، X! ا",Eج�

�H أن�2 و�E  إ"C ا# وا"/�ال وا"`Aeع ,v- ًء);J )
". 

 Tp"واrي ا	ر<:=-T�]ج �9  أE,"ق اAi 2:e;a [>rاA�اض  �-Ai 9�

ا"
(�$L �9 ا"|!اء  اA�rاضوW(م *=�N  ، 0}(م f!ا3] �`=ازن ودW:� إ-v(د

��Z قAiو) ،  !
� L:$�� 23)]=* )�
� ��K`"فواbP 9:
B L,و�( زا"? �ّ̀ ، ا"/
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 Tp"م ا)Wو ،A@)%"ا )
`Wو [>rي اA<B"ا '/v"ا �-A<`" L��)J L]را	ي *	ر<:=-

 L-=:%"وا LW)p"ع ا)�A`]ا L:;:وآ '/v"ا [> LW)p"ا A:] L:;:ت  إذاوآ	ا0/ )�

LW)p"رات ا)/� ، i 9� '/v"ا [> LW)p"ا0/:(ب ا L:;:ات وآAاآ�ه( ا">(آA� �-A

dB/"ف  ، اA�أو	B�  وحA"(ا�أ0 	/v"ا"%:(ة <] ا Aه=� ،  d@أوو	B�  ا"`=ازن

Jو	ا"`=ازن <] ا" �-Ai 9� '/v"ث، وإا"%:=ي <] اEt"ض ( اA$"2 وا�K"ن ا

-ُs	%إذا (ن )Jو	ا" m!2 <] ه�X ث	Z ،  '/v"ا [> )�از0=a دة),`]9 اQ$- �:وآ

 	
�bال *=ا	`�ا"|!اء ([ Liوا"$`=ازن [%G"ا. 

[:`' <Rن ه!ا  (a�b)وا[`,$أ�( <:$( -�K ا"
}Aة ا">A�h" L:�>(ب وا"
a)B(ت 

�H <] *(ب :G;aب)<�rا L:Bp"ت ا)a)B
  .وا"

 

 

 

 

 

HIا��)ا 


/7(� ا��&�در ا�

�=-9 ه(ر-{ *Aوس د-ABا، .1-)�. 2-	B"ا Tp�" [$]A"ا A:f 2:"	"ا. LB`Q� 

L,Bp"ا،A-A� ،Lt")t"72ص .م1998 ا. 

�=ب .2:
 أآ(د-$:(،ا"L,Bp. ا"L:Bpا"Q(�2 <] اr�>(ب  وا"
a)B(ت   ،أودي *

t"اLt")،199912ص م. 
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