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6-1   .�(�1 �C7 

�ج �� ا� �
 z/�1 3)ق ا�/��
3%
 ا	N�
 �1��0ت ا�	�/
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   L��:Bp"ت ا)��a)B
�2Q ( ا"�J1-

6 (   2$,`�����/a ت)�����a)B0 [�����ه

�=اء ��Afr    9اض] L:�E�

�!ور�����B"ور أو ، ا!������v"أو ، ا 

�:)(ن أو ، راقاrو����	  .ا"/���Wو

 2$,`�����(نا[����(ت  ا01/���a)B
ا"

�=د ����! و����
� L����:Bp"اm  C������

�(   اrرض��������:��Aف ��������,aو

 )��$,`���������������!اء<([������������� ، آ|

�	واء ��`K	��( آ��`$A  .وا[�وا[

�(ن��������Aف  ا01/��������] ا"`,�������>

�C   اbو`Z ت)�a)B
[`;(دة �9 ا"

�A، وزاد �������( ا"%(@������
`Wت و

�(ت �a)B
�] ا"��(ن <��L ا01/�>A,�

TB��/* L��:Bp"ا   [��$��	م ا",�ا"`)

   [3)�:$:Q"2 ا�:��(ل ا"`%v� [> 23)�"ا   )�a)�G�K`/�ت و)�a)B
�"،  >  [�; )�Q-A�أ  ًEt�� )  [�و<

�`K	م  )ول ا",("'�,}' د/a  )
�G"ا  L:0b	:�G"وا L��A� 9آa)B % 50 �(ت ا"	وا3:� )��   9��

 2�Nأ  [a)�B0  )Barret, et al  1999 ( ،   )��%L ا",("$:�L     وآ$G"ا L�${
�	رت �Wأن 

�=ا"] ��Z80 % 9����[")����	   إ�$��$`,- '")����Q(ن ا",���C  و[���� '�a)����E� [����	اوين <�� ا"`

�(ب*�<�r) (Vickers 1999)   ، 	��Wو   C����(ت ��a)B
�=د ا"���B و���=د  اrرض[�و�

�(ن��2،  ا01/�-=i 9����* aدو=��,  L��>A,�ن)���= ا01/����9 و���(ت  "�a)B
")*m  C��� اrرض�

�v>C"),a    9,2 ا# [H0)%B و� )��:�
(ف ��Nأ         C�`Z ء)�$��=ل ا",(� H��(ر *%a )��(ت �B
ا"

T")%p")آ Lp:/B"ت ا)a)B

�( ا"� 2,v> ،ه!ا )
�=- ،   L�و�,2 �
�( ا"
a)B(ت A:f ا"B!ر-

L���L ، وا"B!ر-�-Aوا"�ه ، L��-AزهE"ء  ، وا)���] ا"$�> �:��,- )��� )���
�C   ، و���� �:��,- )��و�

L/*):"ا ، ���(<d  ، وا"$�A  ، وا"%�= ، وا"�ا�Z ، و�
�( ا"$`/
�(    ، وا"/�(م  ، وا"� )��
و�

�X�1-6 :
1�	� و�]ً� د�/�ً� ���1��0ت ا�	�/ 
/��
3%
 إ	N� 

o b e i k a n d l . c o m 
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Ë" اء!f =ان     ، 0/(نه=�:%��!اء "f =��!اء "Q    ، و��( هf =��(    و��( ه� )��
�(، و�$�:�a  2��آ

mر)$s،   )��L أو�آ�a  2و�Wرا ،    )�� )��
2 ��!ورa  mو���] ا")�	-A       ، �آ�وآ�2 ه�!ا و@�,H ا",

�=W(ت K$"ا d� 'v/
�(ل  اrرض��AX  Cىاr*`=ازن وا0`}(م ":W ، C")�,a:   )��:> )�
`B0وأ

�=زون   ��]ء ��J 2���9 آ��=رة ) 19( ��]A��v%"ل . ا)��WوC")��,a:  "    رع����H ا"�* '��Q" ?��B
-

�Aو         Q;`- م=�(" L�-r k��Aاث إن <�] ذ"$t"2 ا��(ب و��9 آ
�r2 وا:K
 11. نوا"�-`=ن وا"

�=رة �]2��%
�!اء "Ë. ا"�f =���( ه�� )���
� 2���(نو�,�/0 " 9���Aج ��Ka ةAv��Jو ?��B
a ء)
:���=ر [�i

  9:����B~ "�آNه9 و	��=نا" 20. *("�
�(ل  . $��WوC")��,a"    ت)��JوA,� ت)��
� o��!ي أ0>�وه�= ا"

       A��:fو )�*)���(ن �`>��A"ن وا=���H وا"�-`���( أآ�;�`K� رع����2 وا"�K
�(ت وا"�JوA,� A��:fو

     a bو mد)��GZ م=��- H��(Z ا=��aوءا A��$sإذا أ mA��$s 9���=ا ����(*H آ�<`�  T��%- b H���A<=ا أ0�/

:>A���(ماr 141. 9ا"$/��(ل . 0,�WوC")��,a" )��BZ )���:> )��
`B0o>)27 ( )B��eWو )��B
�( ) 28(و��وز-`=0

EK029( و ()B�f �3ا	Z30( و ( ��;)ء   . �(}B 31. ((و<(آ�L وأ*J =��( ه� )�
�(  و�,2 ��
، و�

�(د ز-`��(     "W(ل C"),a آ("�-`=ن ، و@:(ء ، f!اء�( ه= Q- L�:*Af bو L:WAJ b L0=`-ز

�(ل  t�rب ا# اAe-9 ->(ء و� mر=
-Üe و"= "' H//$a 0(ر 0=ر ��C 0=ر -�	ي ا# "

 ':���� Ü��J 2��Q* #س وا)��
��=ر) 25. ("�
�H0)%B و . ا"��H ا# [���!ا �,��2 ه��("Cآ�,a  اAK��/�

Ë"0/(ن  C��W C	رة  ، اrرض�� )ًWد)N Eً:"ن د=Q:" #ا H`:0ا	Zوو. 

 

 ���56ب7 ا���اوي�1ر��  6-2


(آ$(   ;��(   o< ، اrرض��m  Cدا"
a)B(ت �
! و�= ا01/(ن[(*)( <)	 �Aف  أ[� )��
� !X

�!اء�f =���= دواء و ، ه��( ه�� )���
� 2��,� ، * 9-���aو��e,B)� ، ���e,* 9��� 2���A( و�,�Xا� 

 L�:�����ون   دارة1  و[��JH���a):Z . )����H0)%B وآ$���T ا# [���("Cوه��,a اf ت)����A"%:=ا0��ة �-

bاء ا	ه`C"( إ�ت و->;:)B
�2B ا"�	     ا01/�(ن  أ�(. �( -3E$�( �9 ا"] H��Aك "`> 2�W),"اا L�- 

 L���*Av`"وا Y���%B"ا ����-Ai 9����.  2����	م و",��Wأ   ?�	K`����] ا[���(رات ا"`��e%"اويا	��� ا"`

�(ب *<�r)   رة)�eZ  	�
�Cو-,�=د ذ"�k    ، ا"���A  إ"t9   أآ��6000     	��
�(م، *�2 وآ(0�? ا"��

 	$`,a C��(ب ا",Eج *�<�r)    L�:$��Aق �p*  L$:���T ا";:�	ا  ( [`Qآ(   [��C    وا"`�� C�
Ba

L]�3 ، درا)(Zو ، u3)`0و ، a	a 'و�9 و ،LW	* )�
- T:v,"اR>  T�i ب ن)�<�rي   ا	�
ا"�

o b e i k a n d l . c o m 
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       2��' ا0`)s ،9����Aور ا"� d�� A�:|`a '�" L:�E� 	:")(a C�� �>)Z   C�� ا" إ"G9: ،  �$aو? 

L>)���L ذات   إ@�:�E� L��(-Ai �B��G`" 9�����Aور ا"�� d��� ?���)
a L��:�E� L;��/�>L")��Nأ 

L(-A� . 9 نإ:�){

] ا�`
A$")* C-�  آE ا":G"ي وا	
�(ء   �2ّ� أا"�
�("u   ، ا�`,>  [�>

��K و��  *2 وآAّ ، واZ	 Pن<]  v/	ا"و Aوحا"و 
;{ا"$A-� ا"J 2م آ	ّ 	�-A> mً9   ا��

H���(ج   0=��`%-C���GX= إ"�N:��N=GKج آE���] ا",�> L:H` aا"!اL��: . T��p"د اA���!"k ا0;�وآ

A��p* [
:��G"ا  	���=a '��" L��:�E� يقo��*  '")���] ا",�> L��:�E� L��(-Ai ،  قA��i م	K`��])>

 �X=���ا"�*1)A* ، �|��e")* u")���(ت ، و��/Q,
�(ء و*("$��Aق ، و*("$�p"9 ا��� )���' . وA:fه�s

* Tp"(با0`)2 ا<�r) )ً*Af  قA<"2 اNو C`Zوrا ���!ت  [Xوأ    L-A�G$"رة ا)�e%"ا

 T���p"اH`f)���Nو  L����Aق �`)	���p* C�ا	����A-=ن ا")��G$"ا u"),>،L���:Wرا L���:")$� L���(-Ap*

�L ا"ABد-�(ت وا"`�]        اr�>(بو ، وا"`o�2 ، آ("$>]*)`Q* واA�`�Jوا ،[�ZوA"ج اE�وا",

�=د �,aC���A إ"�t9  أآ���	ة    3500��-	� L��:Bi ت)��a)B0 )���;=ا <:��Nوو L
���=ا إو ، [�>A,a C��"

�Aاض��rا  [���(v"),a ا"`��(ت  ��a)B
�!m ا"��]    ، ه��(رة ا"`�v`"ا TB���A*�و*/�a   قA���:9 ا">�*

�9     إ"�r)  C�>(ب* ا"`	اويوا"|Aب ا0`)2 � 2���A ا"|�Aب، و",Jء  أ)�Biي    أ!�ا"|�Aب وا"

�(م   �Wو H$���Aع ا[�*�:"o��`*  [��Bi ب)���(�2 آ`�J  -ر=(���T د-/�:Bp"ا	ن  A���9 ا")� لاrوس �

 H���$C آ`(*��:Eد، و[�$�"De Materia Medica   =(���(ن د-/��d  روآ��=ب ��v- س	-

 T�v" L:0)�وA"ش ا=:v"با)<�rا  )�
�`;(دة  ا2b �9 أ�ودرا[`�( وa	و-] )��
وآ�(ن   .�

W    ر=����Aوف وا"$>��T ا"$,�:Bp"ا k���2 ذ"�Bo��* T��p"اط*] اA���E  ، أ*)�aء  و)��$��Aاط ��أ*)

 �:tسآ=
:")��� '�
���L   ) مA )131-200ون ��-A{
* A�`�JواrطاE��X rا L��k  .ر*,��	 ذ"�,*

 Tp"2 ا(`ا0C"ب، و�9  إA,"ا A�Jءأ)Bi2  أBW بA,"ماE]1ب     اA��T ا",:Bp* T(�ا"$

�(  ي ا"`	او و اr�>(بs' اTi A<`0  .ا"%(رث *9 آ�	ة�*   	��(   ، وا1[�Eم  ا0`>�(ر  *,$"

 YZمE]1و     ا '���' و0>�A ا",,`��' وا"��$=ن     ��C ا",��Aف ا"$/� )�� 	��(ء   *,$��2 ا",e>

�(رة �eZ ن=$����! ا"$/�Xا1ا���-Af  )���`:(
a 	��,* )�
�	و-��(�=ا *`�Wو)�*)��J )���(<=او ، �$� أ@

 '�a)]درا )�:��(ل   عوأ*	�v$"ا ا!��L     ، ا"$/�$=ن <] ه:�E,"ق اA�p"روا ا=�iق  وA�p*

L(:Wد L:$��	          أوو",2  ، �B� 9�* k���	 ا"$B� =��$:9 ه��(ت ��9 ا"$/a)B
�9 ا"� T`ل �9 آ

�(ل     أJ�Aو�9  .هAvي140[
L  ا"$`=<Cا",�-� ا"AGBي v$"ا ا!�ا*�A* 9�   9ع <�] ه

o b e i k a n d l . c o m 
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�(0=ن و ���)ب ا"(���(TZ آ`��N )
:���]����!ي -,���]   ّ	ا"��> [���/:3A"ا [���Bp"ا d����A$"با)���<�rا 

L:Bp"ا )�a)�ا	K`]و .واTB/* ح ا"$/;`0ا)��C ا"|Aب و� 9:$   H��	W )��    [
-	�ا"`/�(�� ا"

�=ا  ا1[�E� إ"�C ا",�("'   ا"Epب �9 ا"|�Aب   اA�rا"!ي H" 2:t� b، ا[`)Tp ه!ا ��
:" [

 L:*A,"ا L>A,$"9 �,:9 ا��E]12 ا* ،LWد)G"ا L: ا=��)رف     و(0,� 9�� m=���0 )��  T�p"ا

�E���C] ا1[��' إ"�� ، *Eده��	ارس =او<`%��أو ، ا"$��� =ا[/��H ا"$Aاآ�"  C��`ZL���Aن  *	ا-�ا")

	���* Y���:Z ،d*)����Aب  أا"/���`K	ام ا"|���=اد *(ا[���`,$(ل ا"$���Lا"[���?  Q:$(و-��-ABQ")ج آE���,�"

�A:so وA:fه(، وآ(ن "��(   وا"�ر0:�a    �-A��C ا"$�� [B���(ع    ، [J C�`Z9    أن�ا"$�=ت �

�C �(ر��A�r) ،    Lاض*�9 ا"$=ت  أآQ At:$(و-Lا"ا"$=اد @=> ?s	Zأدتو  C��(س   إ"
a

�`K	ام ��(بدور ا[�<�rا ،L��:Bp"اد      و* ا=���9 ا"$�� L��$�)
�(آ2 ا"��C ا"$>���Aف ���	 ا"`,�,

�] ا",�Eج ��9      إ"C ا01/(ن  ا"/�L:B، ر�d وsP(ره( Q:$(و-Lا"> L�:Bp"ت ا)a)B
ا[`K	ام ا"

 .)    H::");J ،2001 ،Mark 2002 1993أودي (  �	-	

 


ا���L%Xت  6-3/
�
 ��1��0ت ا�	�/
� ا�


:;(ت "�$Q=0(ت Ga ة	�ك )

a)B(ت ا"L:Bp، اL:])]rه�
:;( ه�!m   أر��� �9  و "�G`"تا  

�] ) vZ1991 ،Lehninger 2005(وي ، A:$]2002  ، 1995ا",p:(ت ( - )�: 


B(ت •�
:� T/Z ا">2Q ا"K(ر�] "Ga 


>o ا"
B(ت  •� T/Z �:
Ga 

• [�E,"ا A:so`"ا T/Z �:
Ga 

• L"),;"ا"$=اد ا T/Z �:
Ga 

[�
:;(ت �( -G`"ا m!و",2 أه' ه: 

 

6-4  S�6 ./0&سا���
 :���5ا��/%آ/�/��9 و ا�

 

 

6-4-1  
�(X�ا��%اد ا� 

o b e i k a n d l . c o m 
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�  ، آ/�v:9 اrووا"�:�	رو�:9   ، وه] �AآB(ت �a L-=e%`=ي ��C ا"AQ*=نGa و �


 :إ"C )أA{0 ا"$Aا�d ا"/(*)L(  ا"/AQ-(ت

• L:;:�="ا L�=$v$"ا T/Z '/(aو C"9 إ:$/W: 

1-  L:0=`:ت آ)BآA�–  L�=$v� C� .آ(";Aآ`=ز Q:`=نا"a%`=ي �

2-  L-	-)ه	ت ا")BآA�– 	-)ه	ا" L�=$v� C��=آ=ز a%`=ي �v")آ. 


� ا"/AQ-(ت •Gaآ$( و 	ا"`,): Y:Z 9� C"إ: 

1. Lp:/* ت)-AQ] :   )��
�=ن،  و�*Aن �9 [? ذرات آ=Q`a L-د)Zت أ)-AQ] [وه

�=آ=ز، وا"Evآ`=ز، و ا"$(0=زv"ا. 

2.  L���:3)
s ت)-AQ���] :     Lp:���/B"ت ا)-AQ����9 ا"/��� 9:a	���Z9 و���� T����( وA`aآ���
، و�

 .ا"/AQوزوز، وا"Eآ`=ز، وا"$("`=ز

3.  AQ���	ة ا"`/��=ز،   : �	-��=آv"ات اA��$�B� 9���=ن ��Q`aو   L��/0)v`� ن=��Qa )���] إ��وه

�( و���<
�(ت  آ("���:*),��L آ("���/0)v`� A����:f ز، أو="=:������L   ا"/���:�E�"اد ا=����( أو ا"$

Mucilages (  ،غ=$���G"وا  )Gums(.   ،ء)����] ا"$��> L���B3ن ذا=���Qa )����] إ���وه

، أو A:f ذاLB3 <] ا"$�(ء  )أA{0 ا"L%;G ا"`(":L( ، آ("
>(،  وا"QB`:9، وا"G$=غ

 .آ("/�:="=ز، وا"�$:/�:="=ز

  أه�/
 ا��X)��ت

[�
L آ$( -:B� [وه ،L:Bp"وا L:$/v"9 ا:`:Z)
 :و"�/AQ-(ت أه$: L�L:") �9 ا"

1- A�G�� ت��(X�ا� 
 :أه�/

•  LW)p"ا C��%G=ل �" [])]rر ا	G$"ا. 

�:(ت ا1[`)Eب�G	راً ه(�ً( 01`(ج a,	 ا"/AQ-(ت  •$," L:p]="ت ا)BآA$"ا. 

• L:sدة ا"=را)$�" L:])]r0(ت ا=Q$"ا 	Zت أ)-AQ/"ا 	,a. 


(ت •:aوAB"ا A:>=a C� .a)=م ا"/AQ-(ت �

 . ا"$/(�	ة <] AZق ا"	ه=ن •

• 'e�"ت ا):�$� [> 	�)/a. 

 .p,a] ا"p,' ا"%�= وا"$/`/(غ •

o b e i k a n d l . c o m 
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•  [�����������(دة وه���������e$"م  ا)����������/�r)آ L����������:�)
�(ت ا"$���������BآA$"ت ا)����������0=Q� )

Immunoglobulins .( 

�$(دة ا"$L:i)K وه]  •" L:])]r0(ت ا=Q$"ا)Mucopolysaccharides.( 

•  L-=�K"ا L:<fh" L:])]r0(ت ا=Q$"ا 	,aو )Glycocalyx( 

 ا�ه�/
 ا�	�/
 ���X)��ت -2

�(ت      •��
�:	ات وا";:`(�:��]=Q:��Eآ L����(ت ه(���BآA� d:
���Gaو T����] Aaآ:��> 2X	���a

 . Cآ;:`(�:9

•  	�)/a L�)ت ه)BآA� d:
G`* م=(a9 ا"/$=م� ��K`"ا C�� '/v"ا 

      )Glucuronosides .( 

•   T�
:,:a L	Aa [> 2Xآ:G`"ا L:Z)
�Q(ل �9 ا"Jrا" ا  L�آ�(AWrاص   $`,�	دة ا"	وا3:

Lf)/`/� ن=Qa [اب آA<"وا. 


L <] ا"v	ول رW'  اAXrى و"B:(ن أه$:L ا"/AQ-(ت:B� [�> 2$J2 أدق وأQ<*1-6. 

 أه' أ0=اع ا"/AQ-(ت :  6-�1	ول

(X�ا�0%ع ا�  �Iوا��%ا 
 ا�ه�/

 ا"`/AQ أZ(دي

 

 

 

 

  9�� Lva)0 ت)BآA�

 أ-� ا"/AQ-(ت

�AQ-(ت ��������������������ا"/

L:"=%Q"ا 

�=آ=زv"ا  )(Glucose 

 

 )Fructose(  ا";Aآ`=ز

 

 

 Z$� ا"�:$=ن

 )Citric acid( 

 ) Manitol( ا"$(0:`=ل 

 )Sorbitol( ا"/=ر*:`=ل

<] ا",
T، و ا";=اآH، و-/`,$2 آ$|! <] 

 . ا"%(bت ا"$a L:@A%? ا"=ر-	

 9� H:�� 2G%0وا",/2، و ،Hا";=اآ [>

 C@A$" 2$,`/-وز، وAQ/"2 ا�%a

 .ا"/AQي، وأL-!f اir;(ل

<] ا"%$e:(ت، و-/`,$2 <] ا"$%(":2 

 .واAWrاص ا";=ارة

 .�9 إX`�ال ا"$(0=ز، و-/`,$2 آ$	ر *="] 

�v"ال ا�`X9 �9 إ:v,� [> 2$,`/-آ=ز، و=


(ن، و�/�2 أ[$=زي]rا . 

AQ/`"3:(ت ا)
s T:� )AQ]  )Lactose ا"%

�=آ=ز+ �Eآ`=ز(�( 

TG("ا AQ]  )(Sucrose 

�=آ=ز+<Aآ`=ز(�( 

�(ل،  ;ih" و-/`,$2 آ|!اء ،T:�-=�	 <] ا"%

 .و��:h" 9�,(ء

   2$,`����	ة، -/���AQ ا"$(3���T، أو [��G("ا AQ���]

   ،L������Aات ا"	وا3:����e%/$�" �������!اء، وا*����آ|

o b e i k a n d l . c o m 
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A:,<"ا AQ]  )Maltose( 

�=آ=ز+��=آ=ز(�( 

9:� . و�%�]، و�

�!اء      ���`,$2 آ|���(، و-/��<
�2 ا"���%a 9���� u`���
-

L:3ت ا"|!ا)�)
G"ل، وا);ih". 

AQ/`"ة ا	-	�ا���ء  �� 
 ذا�9

)<
 )Starch(  ا"

 

9:`QB"ا  )Pectin( 

 

 E/) ذا�9
 �� ا���ء

 )Cellulose( ا"/�:="=ز 

 

�:="=زا"�/:$ 

 )Hemicellulose( 

 

    2$,`��=ب، و-/B%"وا ،)�i)pB"رز،  واrا [>

 آ|!اء، وا"$/`%Aeات ا"L:Bp ، وا"$/%:�

<] W>=ر ا";=اآH آ("`;(ح، و-)�2 �9 �/`=ى 

 .و@	 ا1�/(ك  ،ا"A:`/:"=Qول <] ا"	م

 

�] اrدوات     �> 2$,`���(ت، و-/�B
�(ف ا"��]  أ":�>

L:3وا	اص ا"AWrوا ،L:ZاAv"ا. 

 d�H
� L:B3ذا Atأآ H0أ bز، إ="=:� .ا"/

 

 

 ) Gums and Mucilages(  ا�&�%غ وا����7/�ت 6-4-2

�;9       ،�,)	ات [L/0)v`� A:f L-AQوه] `�K-و ،L��L ا"Q:$(و-:Z)
�9 ا"� 9:`QB"9 ا�B<-و

   L(�Nbو L��$(ء و-Q=ن �(دة Afو-" T%� ~$G")>  ،L:3)-�:;"ا L:Z)
�e,* 9�9 �9 ا"

      L�`B
�Aض "��( ا",`a [��Aوح  ا"`v"ا TB�. <:H، آ$( و-
`u �9 ا"
B(ت *;,2 ا"A:`QB-( أو */

�( ا��o  "أ��<
a [���> L��:*),��=اد ا"�$   [��,:Bi 2��,;*  L���(دة Afو-��=ن ��QaوL���(ت (  "���:p,"ا

 .)  vZ ،1991 ، www.wikipedia.com(وي 1995

 أ��آz 1%ا�Iه�

 u`�
a  غ=$�G"9  ا��(ت  �a)B
�:)(ن ا"��( أو ا";    [-A:`QB"وح أو اA�v�" ?��@A,a [��(ت ا"`�-Ap


� أو  ��B0 ~$G(ت ا"/" Lv`
اrآ([�:(  آAد <,L-)$%" [,:Bi 2 ا"
B(ت، و�9 ا"
a)B(ت ا"$

)Acacia   (-ر*:9 %`=يوrا L"),;"ا"$(دة ا C�� [*A,"ا ~$G"ت ا)B0  )Arabin  .( 

 [���> 	����(ت <``=ا���:*),��( ا"���!ور، و أ����:)(ن ،أوراق *���L،   ،و[��B��(ت آ("%��a)B
�!ور ا"��و�

L-A%B"ب ا)<�rوا ،L>A("ق [=س، واA,"وا ،ABG"وا.  

 أه�/
 ا�&�%غ وا����7/�ت

 :*("|L �9 ا"
(Z:`:9 ا"|!اL:3 وا"L:Bp، و�9 ه!m اr�=رأه$:L  و"�G$=غ وا"�,(*:(ت
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1. �;`%a L
�(     ا"�,(*:(ت وا"G$=غ *("$(ء �$( va,2 اr�,(ء ":�:> L�وا"$�=اد ا"|!ا3:

�L اb�01ق�]. 

�2 �9 �>(آ2 ا1�/(ك  .2(a. 

�2 �9 إ�`G(ص ا"A:`/"=Qول .3(a. 

4. L�)/"ت ا)BآA$"ص ا)G`�إ d
$a. 

5. H��(aم و	�" AQ/"ص ا)G`�إ '{
a. 

6. '/v"م <] ا	ا" �|@ '{
a. 

 

 ) Lipids(  ا��ه0/�ت 6-4-3

   C����=ي ��`%a ت)��BآA� [���v:9اrوه��=ن ، آ/�*AQ"رو�:9 ، وا	���Aو�:9  ، وا"�:�`:
وا"

?-ABQ"وا ، aو LW)p")* L:
f [2    وه�Wا=
�`,$2 آ/a [��:(ء <�Jة أ	ازل   ، /`,$2 ",=�و�

L-)$%��L،  $��9 ا"=�(�3 ا" وA:fه( ، ا"�A�=0(ت $2 وa,$2 � ، و"$  B� [�� ّ:وه
  [�> L

 .)Lehninger 2005  L%;N 9�350-360( ، و"��-(دة را�d 6-2ا"v	ول 

 أه' أ0=اع ا"	ه=ن وa);N�( :6-�2	ول 

 ا����
 ا�&]�ت ��zها


ا"	ه اZr$(ض -1L: 

 )Essential(  اL:])]r -أ

 

  اA:fL:])]r -ب

 )Non essential( 

3� �,}$�( ز-=ت )�]L  C�� در��L ا"%�Aارة   �

�L و����'  ا",(د-���/v"ا )�����]  و -%`(������!وب <���a


E/)  ا"$!-B(ت ا",L-=e وه]��5�.  

 
��Aارة    ، و ��³³³5����L ا"%���C در����� LB����N

 L-م25ا",(د    L-=�e,"ت ا)B-!�وa!وب <] ا"$

Ë�
�-9 وt-آB"ر<=رم وا=�Q"وا A b-  )���)`%

 "v/' ا

����������$Z� k����������"=
:" )linoleic  (

 k�������������������������:
:"=
 linolenic)( و":

�	وk:0أو������� )Arachidonic(  راآ:

k:"وrوا )(Oleic 

�����������] ������������$Z`:k-A )(Stearic 

 k����Palmitic ( k(  و*("$`:���وا"�=ر-

)Lauric. ( 

2-  L������:sEs ات	-A������/:��  )

Triglycerides 

* )�
-�Ka 9Q$-L:")� ت):$Q* '/v"ا )-EK Tristearin, Triolein, 

Trilaurin, Tripalmitin 

 ا"L:0=`:Q ا�r/(م-3

 )Ketone bodies( 

 9Q$-bدة ا);`]    	�
�=م و�G"ا L�")Z [> )�
�

'/v"ا [> AQ/"0)� ا 

Acetone, b-hyydroxy 

butyrate, acetoacetate 

 ا";=[;=":B:	ات-4

 )Phospholipids( 

0�(ت  =Q$"ا L:�])]r9  ا���]   أ��> )�-EK"ا L:�<f

،�:B"ر ا);N :"=(B"ورة وا	
B"ت<] ا) 

Lecithin, cephalin 
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B"=v:	ات-5:;] 

 )Sphingolipids( 

 [> )�${,�[BG,"ز ا)�v"ا )-EX Sphingomyelin 

6- L-AQ/"ات ا	:B� ا"

(Glycolipids) 

[BG,"ز ا)�v"ا )-EX [> )�${,� Glyco cerebrosides 

7- bاتا	0=-)]=Q- 

Eicosanoids)( 

�	دة آ  ��(ت �`,�:�$� '{
��ab)  '��e�"ب وا)���`"

 واB(0(ض ا",Eeت


(ت-	0E�)`]وAB")آ 

Prostaglandins 

8- bاتا	و-A`:] 

 )Steroids( 

�(ت ����:��(ت �$����${
� ،L�����:0=�Aت ه)�����${
�

'e�"ا 


/:L آv"0(ت ا=�A�") 

9-L:

(ت ا"	ه:aوAB"ا 

 )Lipoproteins( 


=اa2W,$2 آ LDL, HDL( low density 

/high density lioproteins) 

 ا">$=ع-10

)Waxes( 

 LB�NAso`a ")*%  [�> 2$,`/aارة وA A� اه'ا"$

 ،L:Bp"اrاضوA� [/;
 L:])/Z ا"v�(ز ا"`

2%
 d$J ا"

 

 Y:Z 9� L:

)/' ا"$=اد ا"	هaو

C"إ L*EG"ا: 

 )Fats(  ا�5>%م -1

  LB���N L��:
�=اد ده�� [���L,B  ، وه�و�>

 L��������C در���������Aارة ا"�������Z ،L�������>A|

   9��=ا0]، و�:Z T")|"ره( <] ا	G�و

   9�������=ن ������Q`a L�������L ا"Q:$(و-�����:Z)
ا"

�A-	ات ��/:�v"وا ،L���:sEs ات	-A���/:��

 L:sEt"ا )Triglycerides( اتA`]ه] إ L:sEs   2��);a 9�� u`
a3     d�� L�:
�(ض ده$Zأ

�:/Aول� TآA�  ) ول	v"ا A{06-2أ L�t�h"(   .  

 ) Oils ( ا���%ت-2

�(رة  ، أو L`*)sز-=ت وه] إ�( :i  )  ت)�:p,"وي  1995ا)�vZ ،1991 ،Lehninger 

2005 .( 

 

 

 �X�2-6 :ز�¾ ا����%ن 
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 187


 ا���%ت ا����7

[���`Aاإ ه��(ض ت[�$Zأ  L,B��<� A��:f L��:
�	ول  (  ده�v"ا A���A  6-2أ0}��`�ادة أ0}�]Ë"و ،

Lehninger 2005, Robinson 1989,   وي)�vZ 1991، و  A:$�] ،2002(   d��

�9B  ، ا"
a)B(ت ، و�G(دره( اr[([:L ه] ��:/AولG`"ا L:N)X )�"و ،و    )�a);�N 9��

)��3�L أ0�)��]    L���L ا",(د-�>A|"ارة اA��Z L���C در���� ،    )����=0 T��/Z L���Q0و L���( را%3��" ، 

 .وه] A-)p`� A:fة ، *("�=اء) -�BG "�( راL%3 آ-A�L(وa`��0  ، وo`aآ/	

���
 U��C1ا

1- 9BG`"ا [> 

2- L:3وا	ت ا")�)
G"ا [> 

�LW)p ]أ[([آ$G	ر  -3" 


L آ�-? ا"AKوع -4:�� ) TB/a1لا)�]( 

 .ا"
a)B(ت ا"`] a%`=ي ��C ز-=ت L`*)sأه'  B-3-6:9 �	ول 

 

 ا"
a)B(ت ا"`] a%`=ي ��C ز-=ت L`*)sأه'  : 6-�3	ول 

 ت(b[`,$اb ا"�vء ا"$/`,2$ "��-? ا"t(*? ا"
B(ت

 ا"�-`=ن -1

 ا"/$/' -2

3- LB� ا"%

 ا"AKوع -4

 ا"Q`(ن -5

6- )-=G"ا 

 ا"t$(ر

 )ا"/:Aج(ا"B!ور

 ا"B!ور

 ا"B!ور

 ا"B!ور

 ا"B!ور

�G(*=ن، f!اء،" ،9:�
(ناZr>=ات  �] 

 [> T-!�L-دوrا، ،L
:%p"ت وا)-=��:9 ا"%� 

�>�:E" L"`�(*(ت،" �a)>،=(� ، يAQ/"ا 	و@ 

 ا"G(*=ن �/�2،

،9:�� ،A�p� 2آh"، ن=*)G"ا 

�>,A  �|ٍ! @	 ا"/AQي " 

 

 ) Alkaloids(  ا���%��ات 6-4-4 

�=ي    �=اد [(�0o* L�(وB-L ،  �G`a(ت �W L-=e(�	�Aآ )6-�4	ول(ا")�=-	ات `%aو

�=ن،    *AQ"ا C��Aو�:9، *(1@�(<L إ"`:

AG ا"� C��    ً)�0):Z9 أ:v� وا"�:�	رو�:9، واrآ/

 '{
aت    و)�a)B
�] ا"> L��(ت ا"%:=-:��!ور   ��	 =وa ، ا",$� [��(ر  ، و*�!ور  ، <$sء  ، و)�  و"%


] ا")�=ي أو ا")(�	ي ، راق ا"
a)B(تأوو,aو L:*A,"9 ا� L(`<� L$� و ا")�=-	 آ
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 .) vZ ،1991  ، www.wikipedia.com(وي 1995ا",p:(ت ( 

[�> L|")* L:$ات أه	-=�(� :و"


(ت "h"' آ$AآB(ت ا"$=ر<:9 •Q/� . 

 .Pelletrineآ$AآB(ت  i(ردة "�	-	ان •

 .Xanthineآ$AآB(ت  �	رة "�B=ل •

• L:3=ا�ت ا")BG(�" L,]=�  ت)BآA$آTheophylline. 

• L�B
�  9:3);Q")آCaffeine. 

 . aCocaine/`,$2 آ$K	ر �=@,] •


 ا���%��ات /��1 


�(، Aiق *,	ة وC$/a ا")�=-	ات�: 

 .أي �)]ء T/Z Eًt� ،Emitine   9� Emitic ا"`A:so ا";/:="=�] "�( •

�(ت     •B
�T إ[�' ا"/Z أو   T��A� Eًtآ� ، Atropine      ?��(ت ا"EBدو0�( أو [B0 9��

 .Atropa belladonaا"%/9 

•  H
� ��K`/$"ت ا)B
�" [0)t"ا ']ا1 T/Z أو 	-=� .2t� ،Belladonine ا")

       L(`�<� [�2 ��3�]، وهQ��!وب *>a وب <] ا"$(ء، أو!a bو LB�N )�${,� ات	-=�وا")

  [�����L، وه��:
�(ض ا�:���$Zأ L����/$X 9���� :Ornithine, Lysine, Tyrosine, 

Phenylalanine, Trptophan  .   [")���	ول ا"`�v"ا  )  6-4( وا '���:9 أه�B-  ات	��-=�("

L:Bp"( ا�وأه$:`  ،)�:> L"),;"وا"$=اد ا ،L:a)B
 :ا"

�=-	اته' أ: 6-�4	ولW C�  ا"
a)B(ت ا"`] a%`=ي �

��اU �%��ا�� ا���0ت�
Uت� 

�(ن -1����A"ر( ا=���� Punica )ا")>

granatum  

2- )���
:Q"ر(ا=��� Cinchona )ا")>

Succirubra  

3-  ��!ور ((وا"Q(آB"ا( Theobroma 

cocao 

Pelletrine 

 

Cinchonine 

 

Caffeine 

Theobromine 

L:p-A<"ودة ا	� �Eج "

 

$� Eر-(�Eج "

 

HB
 .و�	ر "�B=ل ، �|ٍ! ،�

 ا"!*%L ا"G	ر-L�	ر "�B=ل و",Eج 
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4-  T3!�����������(�0 ا"���������X)ور!����������v"ا( 

Aconitum vulparia 

 

5- rنا=����(ر( <:��$t"ا( Papaver 

somin ferum 

 

6- Tه!����������Aق ا"���������!ور( ���������v"ا( 

Cephaleis ipecacaunha 

 

 آ2 ا"
B(ت )[? ا"%/9( ا"EBدو0( -7

Atropa belladona 

�Eح -8�������%� Colchicum ا"

automnale )ور!B"ا( 

9- L��B��!ور( ا"%�B"ا( Trigonella 

Foenium greecum 

10- ~����B`"و( اrراقا( Nicotina 

tobacum 

Theophylline 

Aconitine 

Ephedrine 

 

Morphine 

Papavirine 

 

Emetine 

 

 

Atropine, Hyoscine 

 

Colchicines 

 

Trigonilline 

 

 

Nicotine 

 

�)BG(ت ا"�=اL:3 و�	ر "�B=ل" d]=� 

�Eج  ������Aارة و",�����%�" �>)������X9 وQ������/�

L:3=ا�ت ا")BG("ا. 

 

h" 9Q��/���"���Eت  ، -		' ا">�e,"ء ا)��Kaار

 L�������:B��L    ا")�������Eج اrز�������," 2$,`�������/- ،

L:])/%"وا. 

(�Ü ،';"ا �-Ai 9� �(d<  '|�B� ، i(رد "

L:3=ا�ت ا")BG(�" d]=� 

 

};
 �/ 9Q�BG]و ،@:� ا"`

 

 .C$Z ا"A%B ا"$`=[�و ،
)Aس"ا "$Aض

  

�AQي���	 ا"/���Tو ،@��:�%��	ر "��� ،  	���و@

b(*(تا�و�|! ،"` 

HB
� )�v�" TB/- ،2:�W �:آA`* [BG,"ز ا

 2����Jا  ����B] و�>��G,"ز ا)����v"EQت  [���>

 ا"v�(ز ا"`
;/] *`Aآ:� �(لٍ

 


/�ات 6-4-5%X�� ا��

 =Q-E|"ات  ا	:��	ول ([��A-)ة �5-6 (�p`� A��:f ن=����L ا"�$-	� L-=��e� ت)��BآA�  Y��:%*

�AQي ���ء ا"/�v"ا )���:> �BaA��- glycone    ،د	���:� أو �`,�/* AQ���=ن [�Q- 	��W ي!���d وا"��

�AQي�] A��:f T���A� aglycone L-AQآ�] L��p*اA* ،   ن=��Q- 	��W يAQ���A ا"/�:f ء���v"وا

   C��=ن اrو"*AQ"ذرة ا C� �AآT آ%="]، أو ��:/Aول، أو <:
=ل، و-Q=ن ا1رBa(ط �

( anomeric carbon atom) ،ا )$���e,* 9���Eن ��G;
�L ، أو و-��B,� *("�	ر��"

����A:so ا"%$�`* . 	�)��/aات و	:��]=Q-E|"ا C����(لإ��p* "اA:so��` '��/v"ا [��> L:$�� ، ات ا"/

 9���'و���(ت أه�a)B
�]   ا"��:	ات  ا"`�]=Q-E|"ا C����=ي ��`%a ) ت)��:p,"وي 1995ا)��vZ ،

1991  ، www.wikipedia.com  ([� :)6-�5	ول (  �( -

 (a(ت ا"`] a%`=ي ��Q-Ef C=[:	اتأه' ا"
B :6-�5	ول
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/��ا� ا���0ت%X�� Uا���
U�
 ت ا�	�/

1- Q� )
 Senna ]ا"/

(Cassia angustifolia) 

�=س,WAا" -2��/ Liquorice 

(Glycyrrhiza glabra) 

3-  A�����=ز ا"$���� Bitter ا"

Almond (Prunus 

communis)  

�(ن -4�`Q"اFlax ( Linum 

usitatissimum)   

�(ف -5��G;G"ا Willow  

(Salix fragilis )  

6- ��G"اAB Aloe ( Aloe 

vera) 

Sennoside 

A,B,C,D 

Glycyrrhizin 

 

Amygdalin 

 

 

Linmarin 

 

Salicin 

 

Aloin, Emodine 

 �/�W 2=ي

 

LZA(�" ،'|�B� -!هT ا",/�،�p�i 2(رد "

 

،u
 و�,Ap، [(م �	ا @	 ا"`>

 

 

�:9 و�/�2،�$%"L-) L:ر�)K"ات اAs�$"9 ا� 	�v"ا 

 

�%Aارة" 9Q/� ، ت)*)�`"E" 2-��و 

 

�	-A�h" Lاض @	 ا"%Aوق، ، �/�2v"ا 

 


/�ات%X�� أL%اع ا��

�:	ات�]=Q-E|"وا L��;�`K� اع=���L ذات  أ0��(�:d آ:$:(3:�v� ة	��� C����=ي ��`%a$أه L��:Bi L��:

L����Aه(، أو   ، �(":�Jأ [���L-AQ، وه��A ا"/�:f L���=$v"ا T��/Z )�;:
��Ga 9��Q$- [���!ا <���"

�L ا" ��=$v$"ا T��/Z أو ،L-AQ���L ا"/�p*اA"ا T�/Z ات	:��]=Q-E|"ا A���J9 أ���L-AQ، و��/

[�- )� L-AQ/"ا A:f  )L(*)/"ا dا�A$"ا(: 

• L��:"=
�:	ات ا";:�]=Q-E|"ا phenolic glycosides  2��t�Arbutin  د=��ا"$=�

   B0 [>Bear berry(ت �
T ا"	ب 

•   2��t� ،L��:"=%Q"ات ا	:��]=Q-E|"ا Salicin   ت)��B0 [���=د <��(ف ا"$=��G;G"ا

Salix fragilis 2,`/- ارة، وا"!يA%�" �>)Kآ. 

•  L��:0=
�:	ات اAt0rاآ=-�]=Q-E|"ا Anthraquinone  glycosides  2��t�

Emodine       د=�]rا u� Black alder ( Rhamnusا"$=��=د <�] ا",=[

frangula)ك)/�rت اb)%" ي=W 2�/$وا"!ي -/`,$2 آ ،  . 
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�:	ات    •��]=Q-E|"ا  coumarin glycosides  =����(ل ه���T ا";,�� وا"$Aآ

Coumarin2$,`/-و L:�)`"ا L:�وrا d:]=`". 

�:	ات     •���]=Q-E|"اCyanogenic glycosides  2����t�Amygdalin 

A$"ز ا=� .ا"$=�=د <] ا"

�:	ات     •��]=Q-E|"اFlavonoid glycosides 2���t�  Hespiridin 9����

  .ا"%$e:(ت

•  L:
:0=*)�G"ات ا	:]=Q-E|"ا Sasponin glycosides   2�t�glycyrrhizin 

 Liquorice ( Glycyrrhiza glabra) ا"$=�=د <] B0(ت ا",WA/=س 

•   L��:`-ABQ"ات ا	:��]=Q-E|"اThioglycosides  2��t�Sinirgin  [���=د <�ا"$=�

 . Mustardا"AKدل 

•  L-ودA:`�����:	ات ا1[���]=Q-E|"ا L����:B��Steroidal glycosides   2أو ا")���t�

 T���(ت  A�Digitoxinآ�B0 [���=د <��=ا0] ا"$=���	�`(ل اrر�� Foxglove)ا"

Digitalis purpura)  T�(�" �<
  .ا"$

6-4-6  
/G01ا��)آ��ت ا�)اResins 

 L��:v
aاA"ت ا)��BآA$"ول (ا	���6-6( L��:a)B0 رات)��G� ن=��Qa  LB���N��,* 9��� )��	 AXو��

�L آ�("Q%=ل    ، ا"
B(ت A:f ذاLB3 <] ا"$(ء;�`K� L� ، وه] a%`=ي ��v� C$=�(ت آ:$:(3:

�=bت�
�(ضاrو ، وا";:�$Z ،      ات، أوA���	 ا"%>��(ت @�B
�2 ا"��L رد <,�v`0 ن=��Q`a2 و��,>

�(ت  v
aاA�" )ً�
=*A-(ت ه] أآAt ا"
a)B(ت إ0`(�G"و",2 ا ،[Q:0)Q:� .   اع=��(ت أ0v
aاA"وا

�	دة��(ت (  �`,�:p,"وي 1995ا)��vZ ،1991  ، www.wikipedia.com ( 2��، و",

 :أJ�Aه(

• L:`-ت ز)v
aرا. 

• L:|$N ت)v
aرا. 

• L-AQ] ت)v
aرا. 

• L:$/�
v(ت *aرا. 


L <] �	ول :B� [وه ،L:�)
G"وا L:Bp"9 ا:`:Z)

v(ت أه$: L�L:") �9 ا"aاA� .6-9و"

o b e i k a n d l . c o m 
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v(تa%`=ي  
a)B(ت ا"`]ا" أه'و�9   aرا C�� [�- )�: 


L:vأه' ا"
a)B(: 6-6 �	ولaت را)BآA� C� ت ا"`] a%`=ي �


uا"Aاa ا"
B(ت: bا$,`]b)ت 

1- A*=
��G"ا Pine ( Pinus 

pinea) 

2- A$"ا   Myrrh 

Commiphora myrrha     

3- Lp<"ا Chilli peppers 

�	ي  -4����
�T ا"�����
�(v0= أو  )  ا"(����B"ا

 Cannabis) ا"$(ر-|=ا0(

5- ']EB"ا Balsams 

 ا",
AB ا"/(23 - أ

�/' a="=* - ب 

 ىو(*�/' � - ت

Colophany resin 

 

Myrrh resin 

 

Capsaicin 

 

Cannabidiol 

 

Storesinol 

Benzyl benzoate 

Benzoin  L>A("ا �$Z 

 ،[Bi �NbHB
 و�	ر "�B=ل ، �

 

HB
� ، 	�v� وi(رد "�$:AQو*)ت، �,(' "

 

�>�:L، @	 ا"Aو�(a:�م" �a)> 

 

 

 

9Q/� ، ':sاAv� �e(د "


u و@�	   ,�)>�K	ر، و�<`�(ت، �e(د "

 ':sاAv"ا 

 

 ا��)آ��ت ا��)ة 6-4-7 

�(ت   ��BآA� [����Lوه���A  آ:$(و-��� '���,i اً  ذات	����=ن   ، ���*AQ"ا A���N)
� C�����=ي ���`%aو

 ،9:v/آrرو�:9، وا	:�ات     وا"	:�]=Q-Ef ?�/:" [��Aو�:9، وه`:
وa b%`=ي ��C ا"

L|")* L:%N L:$ة أهA$"ت ا)BآA$��=-	ات، و"W أو  )L(*)/"ا dا�A$"ا A{0أ(
 : �(، و�

• L:�<�" L%a)> ةA$"ا"$=اد ا. 

• L$@)�"رة ا)G,"از اA>9 إ� 	-�a. 

 .L-)$Z أLv/0 اr�,(ء •

 .ز-(دة إ<Aاز ا"$Aارة •

• [$e,"ز ا)�v�" L-=(�. 

 :)6-�7	ول (  `] a%`=ي ��A� CآB(ت �Aة �( -�]ا"
a)B(ت ا" أه'و�9  

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m 
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 a)B(ت ا"`] a%`=ي ��A� CآB(ت �Aةأه' ا"
: 6-7 �	ول

 ت ا"b)L:Bp[`,$اb ا"$AآT ا";,(ل ا"
B(ت 

1- �:����������� Wormwood ا">

Artemesia 

santonicum 

 Saffron ا"��;Aان -2

3-  L��K"ا Bishops weed 

(Ammi majus) 

Santonin 

 

 

Picrotoxin 

Khellin 

 i(رد "�	-	ان

 

 

'$/`� �e(د "

�	 ، /iA(نا"@	 v"ت ا)ZA)aو،  u"و-,(

 ا"B�(ق

 

 

6-5 ���
 ت ا��1��0ت ا�	�/
�Uا


a)B(ت ا"L:Bp ا[`,$� :و��ه( <:$( -�]أ ) Mark 2002(  �`,	دة ت(bو"

)�:	-2t� L ا[`,$(ل ا"�KB(ت(bا[`,$ -1a (دات ، ت$Q"وا ،    [���d ا"$|:(
وا"

 .وA:fه(


):`�( اrدو-Lا[`,$(ل ا"
a)B(ت آ$G	ر EK`]bص  -2aو 


:d ا"$AآB(ت  -3G`" L3ت *(د)BآA$ت آ)a)B
 ا"Q:$(و-Lا[`,$(ل ا"


:A� dآB(ت (bا[`,$ -4G`" L�	ت �`)L-آ:$(و L:")� L:�E� L$:W ذات. 

6-5-1 �(�
S��C ا��1��0ت ذات ا��/�
 ا�	�/
 ا�إ %اآ/. اآ�5. ا�����ء و1� 

1-  L*Av`"ا �-Ai 9�opK"وا. 

2- L(*)/"ات ا	ا"$,`) 

�=س 0o>ا"`] أL-A{0 ا"/$(ت و -3:��C    ) م1524-1493( ه( *(را[�� �
�a [�وا"`

�	   أنW #ت  أوا)$���(ت [a)B
�;(ت ( دع <�] ا"N (ر ذات )�sP  L�:�E� ، أو A��ن �}�

L:Bp"ا HG3)GX C� .) H::");J2001 (  ا"
B(ت -	ل �

 

6-5- 2
 Plant pharmacopoeia  ا�]�ر��آ%7/� ا�1��0/

        =�X )��(ت "�BآA$"ا m!��	ة، وه-	�  L��(ت آ:$(و-BآA� C���a  L%`=ي ا"
a)B(ت �;�`K� اص

,a L:Bp"ت ا)a)B
")>	ّ       L�:Bp"ت ا)�a)B
�" L��=اص ا"Q:$(و-K"ف اE`�Xbو ،L�,:Bp"ا L:"	:N 

o b e i k a n d l . c o m 
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�(ت   BآA$"ا m!��(-9 هBa T/Z 9-)B`a L:�="=:/;"ا )�aاA:soa نR>.       T�v- )�� '��9 أه� 2�و",

�(ت <�] دا   �,H`>A <] ه!ا ا"$v(ل ه= آ:;:BآA$"ا m!��' ا01/�(ن،    L �$2 ه/� 2�X Y�:Z 

      �B�Ga '��' وإن "/v"2 اX	�a ف=�] L:Bp"ت ا)a)B
إن ا"$=اد ا"Q:$(و-L وا"$=�=دة <] ا"

�	دة      ,`� L:�="=:��Aات </:|a H��	ث <:%a ف=�] )�0R> '/v"0(ت ه!ا ا=Q� 	Zاد    .أ=�وا"$

     L��:"P 9��� ����`Ka b )���] أداء و�:;`��> [a)��B
�	ر ا"�G$"ذات ا L���L  ا"Q:$(و-��2 اrدو-�$�

L:>A,"ا L-و)$:Q"ا.  

6-5-3  
/I�� ا��1��0ت و��C1% ا�

L$-	W L>)(s =ت ه)a)B
�d    ، إن ا"Y%B �9 ا")=ة ا",L:�E <] ا":$� 	�
� L$3)W ?"و�( زا

�,=ب��(دات ، ا">�$Q"م ا	K`��/a ?���L آ(0��)رات ا"(	-$�e%")> ، ت)��KB��(ت  ،وا"�G�K`/�و

           L��)ت ا"(	-$a)B
��A ه�!m ا"J9 أ��Aاض �`,�	دة، و��r [,��L آ,�Eج �=@:Bp"ت ا)a)B
ا"

 C�$pK"ت ا)B0    L��L ا"BK(ز-��9 ا",(3�  )Marshmallow ( Althaea officinalis) 

Malvaceae(  ���!ي ا[��`,$2  –`,$2 ا"��( زال -/��A-9   -و���
�:9 ا"�* )���Eد ��* [��> ،  bو

  9��� A��tأن أآ ?��$��L إذا ���Af50 % 9ا*��(ت  ��-b="ا [��> L�$,`���L ا"$/��L ا"Q:$(و-�اrدو-

[a)B0 2Nة ه] �9 أ	ا"$`%  )Barret et al 1999  .( 

 

6-5-4 A/{ا(G�� دات�Yا��1��0ت آ� 

       L�;�`K� L�-Ap� ت)�BآA� d:
�Ga C��� L���	رة ه(3W ت)a)B
�k ا"`$a ،     L�:�E� رة	�W )��"

L:")� Cowan 1999)( ،   ت)�BآA$"ا m!و*(ت، و�,}' هAQ:$�" L�a)W L:3ات دواA:soaو

:�$� 9� Lva)0 L:e-ت أ)BآA� [ه L:a)B
�2   ، (ت اb[`)Eب ا"`] a`' <] ا"
B(تا"$,aو

  ':sاA��v"ا 	���(ت @�B
�" [�)���A د<�G
�:L آ,�e-rت ا)��BآA$"ا m!���Aات ، ه��!m  ، وا"%>�وه

�=bت  ���
�' ا";:���ea ت)����BآA$"اPhenols  =Q"ت ا)����BآA�ن-و=����:
Quinones ، 

�(ت �0=>E;"واFlavonoids ،   9:0)���	ات  Taninsوا"`�-=
:*A`"واTerpenoids  ، 

�	اتوا"��-="=(Alkaloids  ، ت)���v
aاA"واResins   )����Aة وA:fه���=اد ا"$���9  وا"$���

)
 :Avاs:'ا"
a)B(ت وA:soaاa�( ا"$e(دة "�-B:9 *,�  6-�8	ول  . ا"$AآB(ت، آ$( رأ-
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 �$2 ا"$=اد ا";,("L <] *,� ا"
a)B(ت آ$e(دات "�Avاs:' : 6-�8	ول 

 ا��50ط ا�G)}%�� ا��)آ� ا�]��ل تا���0

=� Allspice( Pimenta dioica) ا";�;2 ا"%

 Basil( Ocimum basilicum) ا"A-%(ن

 Aloe ( Aloe vera) ا"BG(ر

 Black pepper ( Piper betel) ا";�;2 اr[=د

u0=*)������������B"ا Chamomile(Matricaria 

chamomilla) 

 Coriander ( Coriandrum sativum) ا"A*�Qة

 Henna ( Lawsonia inermis) ا"%
(ء

   Liquorice( Glycyrrhiza glabra)�Aق [=س

 Olive oil  (Olea europaea ) ز-? ا"�-`=ن


(ع,
 Peppermint ( Mentha piperita) ا"

)
 Senna (  Cassia angustifolia)  ا"/

  A Thyme ( Thymus vulgaris)ا"��`

Eugenol 

 ز-=ت i:(رة

~$G"ا 

Piperine 

Anthemic acid 

 

-- 

Gallic acid 

glycyrrhizin 

Hexanal 

Menthol 

Rhein 

Thymol 

':sاAv"ا d:$� 

Salmonella bacteria 

Streptococcus aureus  

E coliAp;"ا ، 

M. tuberculosis 

Streptococcus aureus  

 Ap;"ا)-A:`QB"وا 

Streptococcus aureus 

Streptococcus aureus  

':sاAv"ا d:$� 

':sاAv"ا d:$� 

Streptococcus aureus 

 )�����������-A:`QB"ت وا)�����������ا";:Aو[

 وا";Ap-(ت

 

        C���� L-A��<B"ا ���v,a L���(d0 آ:$(و-�G� C����=ي ��`%a ت)��a)B
�( أن ا"�
" ���e`- )��
�9 ه��

�(ب B"ه!ا ا T,<aو L*=,G"(، و�0=Qa ،        )��aاA:soaت و)�a)B

d آ�2 ا"�G� L")%`�]b2 و�*

�A:soات         `�" L��t�rا ���=م *,�Aض *,Wف أ=�] k"!�" ،	�Z9 د<`] آ`(ب وا:* L:0b	:G"ا

L:Bp"ت ا)a)B
 .ا":G	B" L:0b,� ا"


ا�N	%ات  6-6/
�
 �S ا��1��0ت ا�	�/
إ����)ف  ا�


B(ت ا"Bp] ا";,(ل وذ" k�a�-Ai 9%	-	 ا" •: 

 Ai-� ا"$,L>A ا"/(*)Lا"`,Aف ا",>=ا3] �9  - أ

 ا"Y%B ا"$=�H وذ" k�Ai 9-� - ب

1- L:a)B
3�`H ا")� T/Z [Bp"ت ا)B
�" L:ذ�=$
 ا"	را[L ا"

2-  L>A,�bا$,`]b)ت)B
�" L(*)/"ا L:� ت ا"$%

• LBaA� L:$�� L(-Ap* [Bp"ت ا)B
�" L:a)B
 a%	-	 ا"G;(ت ا"

o b e i k a n d l . c o m 
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 .<%=N(ت *:="=�:L إ�Aاء •

��( ا"Q:$(و-Lا[`EKص ا"$=اد  •:�%aو 

• d:
G`"ا 

�LG إ�Aاء •K`/$"ا L"),;"ا"$(دة ا C�� L-ABK$"رب ا)v`"ا. 


آ/] 6-6-1/ 
 ��6 ا��1��0ت ا�	�/

	
� > ،L:�E� ت آ$(دة)B
� Rا[`,$(ل ا"��$� L:Q:0)Q:� ف   (نA��,B(ً   إوا"`,N ن=�Q- )��:" 

وذ"Zb k`=اء ا"
B(ت ��C �=اد <,("L �`,	دة ��	ا   ، ا"
B(ت آ2Q <] ا",Eج ا[`,$2 إذا

�َ 	-	%a T,G-9ْ 9ْ�ِ     ور	��(م *W اد=��=�]  ا" m ه�!m ا"$"=:B ،دة     و)��	 ا[�`K	ام ا"$
� 9�Q"

 L"),;"ه( ا	Zج وE,"ا [>     �> L�:$��(رب ا",v`"ا ��-Ai 9��R  ّ:�B- ا!�ر ه�!m ا"$�(دة   9 دون ه

 -J(ء ا# إن -"Q`(ب:
H <] ا"�vء ا",�$] �9 ه!ا ا*أا";,("L، وه!ا [=ف 

�C �$2  ) 1995ا",p:(ت (  ا",=ا�2 أ�(� As�a [`"تا)a)B
 :ا"L:Bp <`>$2  ا"

 .ا"L_:B آ("`L*A وا"�=اء -1

 .آ:;:L زرا�L ا"
B(ت -2

3- [a)B
 .آ:;:d$� L ا"$%G=ل ا"

4- L:�E� ت آ$(دة)B
  .L(-Ai ا"`,(�d� 2 ا"

 

��Iت ا��� �1ا 6-6-2���C7 م% 
 ا��1��0ت ا�	�/

�(ت �`,�	دة، وه�!ا [�:Q=ن وا@�%(ً      a)=م ا"
a)B(ت �E,* L�:Bp"ا      ا!�9 ��Aاء ��Aض ه��

،2��G;"ا =��*A"ا u")��,a L��:Bp"ت ا)��a)B
�(ل ا"�t$"2 ا:B��] C����=�0اا1و ، <,��;0 ، �� تQEوا"$>

L:$��e�"ا ، L:B��G,"ت ، وا)��*)�`"bووا ، ���(  ه��(ت إ��a)B

m! L ا"Q���L وأ ، �/�v:�� ، وأ 

Le*)W ، وأ T:� .وA:f ذ"kأ ، و�|!-Lأ ، �	رة "�B=ل وا"%

 

��I ���1��0تا 6-6-3� ��&0/. ا�

 L:�E,"ا L:Z)

� ا"
a)B(ت �9 ا"Ga)  ول	6-�9 ([� :إ"C �	ة أW/(م آ$( -


: 6-9 �	ولGaL:�E,"ا L:Z)
 :� ا"
a)B(ت �9 ا"

o b e i k a n d l . c o m 
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 ا��1��0ت أهA ا�&]

1- L-!|� ت)a)B0 

2- L
:� a)B0(ت �

 a)B0(ت �p�Aة -3

4- a)B0ت) L-=(� 

 a)B0(ت i(ردة "�	-	ان -5

 @	 ا"Aو�(a:�مa)B0(ت  -6

7- a)B0ت) T�(� �;:	ة "

8- L�B
 a)B0(ت �

9- L
Q/� ت)a)B0 

T� ا"%�LB، ا"AKوع، ا"2GB، ا"`A�{، ا"/%

 ا"/
(�Q]، ا"%
}2 ا"A*)G، ا",WA/=س

 ،A`��"اH-	آAQ"نا)%-A"م، ا=t"ء، ا)
 ، ا"%

 ا"A�(ن، ا"`A�{، ا"BK:�ة، ا">:�، ا"ABدW=ش، ا"A*�Qة

u0=*)B"ة، ا�:BK"ا ،}�A`"ةاA*�Q"ا"/=داء، ا">:�، ا LB%"ا ، 

 ا"�%Eح ، ا"AKدل ا"G;G(ف، ا">Lp، ا"A-%(ن

}�A`"ا" ،ا	:v-`}:") 

 ،9B"ا">(ي، ا)
,
 ، GZ( ا"�B(ن، ا"��;Aانعا"

 L<:<Z ،T
ا">=�A، ا"A*�Qة، X(�0 ا"�!T3،   اa=رة،	ا" ،ا"	-
(را")K<Kش، ا"(

rو*(اAa 

 

6-6-4 Aأه  
��� :��ي6��X� S ا��1��0ت ا����

�	ول   �	ة أ0=اع �9 ا"
a)B(ت -$9Q إ[`,$("�( ��J 2QJ C(يه
(ك v"ا [�> L
:B� [وه ،

10-6. 

      : A�J 2QJ C(يا"
a)B(ت ا"`] e%a: 6-10 �	ول

 ا���0ت

 ا">(ي -1

2- u0=*)B"ا 

 $:A-Lا"$ -3

4- )
,
 عا"

 ا":
/=ن -5

6- �B%"ن( ا)%-A"ا( 

7- L>A("ا 

 

�جأ	�/
 �z 3)ق Y<1/) ا��1��0ت ا� 6-6-5� �I ا�

 9� L:Bp"ت ا)a)B

�() Mark 2002(  أQJ(ل�2 ا",Eج ��C �	ة أAe%a ا"�: 

1- A� 2$�ه'ا 

 �KB" 2$(ت -2

3-  d:(0 2$�Infusion ي)<")آ 

o b e i k a n d l . c o m 
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�=ب آ>Aب ا",/2 -4p$"ت ا)B
 �AJ 2$اب *,� ا"

5- �:Z)/�ت وb=/B2 آ$� 

 Tincture�BN 2$|(ت  -6

 [=ا23 ا"|AfAة -7

�`	":k وا"%$(�(ت -8" L-Ap� ز-=ت 

 Poultice�$2 آ$(دات  -9

 

6-7 Aأه 
9�ت ا�1��0/�� ا��� 1>�%ي 6�S �)آ��ت �3/
 ا�

�?   ه!m ا"
a)B(ت - �,}' و%a رج	�
  L�-Aت ا"�ه)�a)B
�'  ،  Angiosperms ا"/)a( و

Tyler 1999, Briskin 2000, Gorsi 2002( C"إ: 

  Monocotyledons  */�ة ا�]��
و -1

 L(��L      )  6-�11	ول ( a)B0 'ea(ت وZ:	ة ا";:�E,"9 ا:`:Z)�
�9 ا"� L��	ة ��(E3ت ��$

L:3وا"|!ا . 

   ",(E3ت  ا"
L:a)B وZ:	ة ا";�)L*,� ا: 6-�11	ول

L� ت(b[`,$اb ا"
a)B(ت ا"L:Bp ا",(3

1-L:(B3�"اLiliaceae  

2-  L:�:v
 Graminae  Poaceaا"

3-K
�:L:ا" Palmaceae 

4- L:�:Bv0�"اZingeberaceae 

 

5- L:B� Orchidaceaeا"/%

6- L-دAB"اCyperaceae 

�B0�"2 اGB"م، ا=s 

 A:,J �$W ذرة TGW ا"/AQ ا"Aز

	
 ا"
K:2، �=ز ا"�

2:Bv0�":2 ا�آ' ا"AQ"ا 

 

T� ا"/%

 Sedge يا"ABد

 "`�(با/�b�Eت، @	 

 �|!-(ت

 �|!-(ت

�	ر ����(ب و�����`"E"   2آ)�����=ل و�>���B�"

'e�"ا 

 

�L ا"����	م ورا%3�����ف ا"���0 d����p(-����t م=

 وا"A�(ف

 

 2-1��Lت� 

 ا�]��/9�0{Dicotyledon  

L��(��L ا";�:3)
s ت)��a)B0 '��eaو )���' ( آ$�Wول ر	���12-6 (  )���(E3ت "���	ة ��� L��:�E�L:$أه

L:")� L:3ا!fو. 

o b e i k a n d l . c o m 
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(L:3 *,� ا",(E3ت  ا"
L:a)B: 6-�12	ولs L(�  ا";


�9����اU ا��1��0ت ا�	�/
 ا��
U�
 ت ا�	�/

 K L:$Umbelliferae:ا"

 

 L:0)v0ذ)B"اSolanaceae 

 

 

LBآA$"ا  Compositae 

 

L:"=(B"ا Leguminaseae  

 

L-ا"=ردRosaceae   

  Malvaceae (ز-BK"Lا

 L-=;<"اLabiataea 

 

 L:J)K<K"اPapavaeraceae 

 L:B:�G"اCruciferae 

 Cactaceaeا"ABG-(ت 

L:a=`"ا  Moraceae 

L:(:(<"ا  Ranunculaceae 

AQ"ااL�����Aة ، و-���*�Q"ا ، A�=�����=ن ، ا">���/
 ا":

 ا"B)	و0{

)���i)pB"ورة ، ا	���
B"ا ، ���B`"2 ،~ا���;��?  ،ا";��]

 ا"	اa=رة  ،ا"%/9

 

rانا=��%W ، "فا=��JAK ، "اu0=*)��B، "ا A;��G,

 ه
	*(ء ، >:�ا"

[Q�)
 ,WA/=سا" ، ;=لا" ، ا"%�LB  ،ا"/

 

 =ردا"  ، /;2�Aا"  ، ��Aورا"  ، `;(حا"

 B(�:Lا" ،BK:�ةا" ، )9pا"

�(ا"���
,
�A-L$ا" ،ع���:$ ،C�����("�X، Bا����GZ)ن، 

A`�شا" ،ز=WدA$ 

�L ا"i)pK:� ، ا"K<K(ش(* 

 ;2vا" ،AKدلا" ،$�;=فا"

 ا"ABG ا">=آ]

 ا"`:9 ، ا"`=ت


L ، ا"%LB ا"/=داء:$])- AB"ن ،ا)$,
 J)(�3 ا"

��:(ت������Eت ،�>�����(ردة  ،�/����i

�-A�" 


(ت Q/�'"h" 

 

 

 2������/�،  	�������=ل @�����B��	رة "������

bا[/
� �<
 "`�(ب �

 

 

 9Q�����/� u
�����<`��(د "����e�bا'�����" 


(ت Q/�ب)G�h" 


(ت Q/�'"h" 

 

!|� �*)W 

A:]ا=B"ا 	@ 

�	رة  ���� L
Q�����(رات �/����* 2����a=ا*

�B=ل" 

 

 

��A ا�>��W وا��1��0ت ا�	�/
ا  6-8� 

   ً)$-	��W ت)��a)B
�? ا"�� آ(0��] "Ë     (و���Eذ ا"%):)��A ا"$��( ا"%(@�
`Wو [��> ?���(نزا"�/0 	��
� 

H@A�، م ا	ا") !
�(ل وا[�d      ا",Eج�$�:pBa ?  Lر<$v� C���(ت �B
")* L�:Bp"ا،   ?�ودو0

�Ai    L-Aق ا",Eج <] G$"ت ا)��2 ا"ABد-t� L�$:W T`آ ،    L�:Bp"9 ا:�G"ا T�وآ`�T   ، وآ`

   * T��p"2 ا���L، وا0`)�-	
�(ة ا"���=م ا"%:���(ب��<�r) C���2  أن إ"�NوC���	ي إ"��$:9 أ-��  ا"$/

m=�A>  �ZL-)�A"أزا"=او ا 
�H YBX )� ،  وزادواH:�� � )�N� ،  ا=NAZ2  أنو�(
- 

 C"أه2�9 ه' إ  '�
�!اء       أ�Eء أBi(ء"!"AB> ،kع �`Zر ا=�G,"ا A�� C��� '�$�Aaدد ا[

'�$� .*�' و*,
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�T   اE]1مAZص  آ$( و/Z '��=ل آ2 ا"%Aص ��A<0 C ا",Nrدئ  ا"و ا)�B$ L�:$�، ا",

 	��
�L و���? AZآ��$:Aa 9ا�,���,� ا"$/�@bوا L��:$��(ر ا",��!تزده�Xأ  L:�)
��G"رة ا=��t"ا

�(س   ا"%	-Lt  ا",�=م ا"L:Bp و*	أتآ$( ، ر*("}�=
�(ب *("`)	م، وAaك ا"<�rا   )�`�ودرا[

�	او و��]  يا"`��(، و<��أو*��> 2���] ا"�(3�$��	م ا",��ج ا"`)�v$"ا [b) L��ZاAv"9 ا��� L��;�`K$"ت ا

�L،   و�
(�(ت ا"	وا3:��G"ا [��> 2���	م ا"�(3��T وا"`)�p"ء  أن ا)��$�,�" 9:��Ba k���	 ذ"�
� L�� اrدو-

 L-و)$:Q"ث ا	%a ر)sPًا   L:B��] ?���(س   �,
�=ن � ا">�,- )��
  ًL�:0)s،     �:")�Q`"9 ا�� k�0(ه:

�L ا����] ا"�(3���Aد"`��> 2����`d:p آ��/- b )����
:�oa ����E," )ه	���
� ،H  ةA���Q> ?����	اوير�,�� ا"`

 .أAXى�Aةً  �
	 ا"
(س (r�>(ب*

 

 آ/�/�9/
 ه�9�
 �&�HLا��1��0ت   6-8-1

 [>	B"اL-ا  	* bأن  Aي    أن0`!آ=�`%a ص)�X 2Q<* L:Bp"ت ا)a)B
ا"
a)B(ت *>2Q �(م وا"

L:3):$:ت آ)BآA� C��    	�Zت ا"=ا)�B
�] ا";> ،L��Aات   =��	 a ه(3<�   L�:3):$:Q"ت ا)�BآA$"ا

�L، و�;�`K$"ا  )��;a C���� 2��$,- T���A� 2آ��'،  آ�/v"ا [��> L���=
`� L��-=:Z تE�و !��Xا 	��
�

 :-A� Tvا�(ة �( -�]) Ernst 2002 (  ا"
B(ت آ,Eج 

 (r�>(بX! ا"	واء �K� �KJ �-Ai 9`� و�(رف *أ-1

�=*L �9 ا"	واءأ -2p$"ا L:$Q"ا !X 

 ا"E,")* LN)Kج رJ(داتاBa 1(عا -3

4-  T��v-rا!��X  9:��,*bر ا)��B`�آ أنA$"ا ���,* ،L�)���(ت [�BآA� [���L ه�:a)B
�(ت ا"�B)��$� 

 .-Tv ا"`,(�2 �,�( *%!ر

 

 �� ا��&) ا�>��W ا�	�/
 �ت�1��0ا 6-8-2

 [>L-ا	9،  *-A<,"ن اA("س  ا)
�=ن اX! ا"�:$-  C��	-2 و   إ"B"ا T�p"اوي  ا	��(ب * ا"`<�r) 

�Aة ��Aى��Xأ ، k���( أر*�$� ����(ء*,�$�� ،Y-	���T ا"%�p"ا    	���Aة *�Q;"ا m!���(�] ه�
a d�� أو�

 ،L*Av`"وا Y%B")* ء)$��   و ، أآ��( a�a]ا"
`u3)  و*	أتا",0E(:=ن �9 ا",> )�0Aذآ )�ن Rآ$

�(ت   ("]إ�$ *�~ أ�Q-A(و<]   .(r�>(ب* ا"`	اوي�Q] 9(ن ا",("' -/`,$�=ن 80%,:B�
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�	ه(  ا"L:Bp  اr�>(بZو)  A�:frاع ا=�0 rى اA�X    T�p"9 ا�� 2-	�B"4) ا��(م   $ :�(ر �� [�>

�:9   .م2000��G"ا [���L % 50-30و<��:Bp"ات اA:��e%`"9 ا����  [����9   ه�����Nأ[a)���B0 2 ، 

�`,$2   %70و��	ا ا[
�Q(ن آ�] 9��(ب* ا"`�	اوي ��<�r)   T�p"و ا  C��� 2-	��B"اr2ا��W ةA���، 

 [���(و<�Q-A�م  أ)��� C��`Z2000  ك)��
� 158ه�0=:��	-2 و ً(��B"ا T��p"ن ا=�$,`���	اوي -/� ا"`

�|? ا"L:Bp، و (r�>(ب**�:")Qa  2-	B"ا Tp")* اوي	ر17 ا"`):��$.   )��(   أ�:0)p-A* [�>

 	(>�:")Qa ?|�*  2-	B"ا Tp"ن 230ا=:��$. 

> k"!آR ثن)%*rا  Ti ل)v� [> ة	ا"$%(- L:$�	ة وأآAt وا� ّ	a, اr�>(بوا"
`(u3 ا",

p"ا23 ا	B"ا d� L0ر)(� L:Wا	G� L:Brى اA�X ،        9�� L��(ك ا",>�Aات ��9 ا"$�=اد ا";,("
�>

    [��`K	م </a ت)�a)B
��  ا"�`K� �v$"اb) L�:Bp"ت ا )PBI bulletin 2003 (  9�Q"و  )�آ$

�(ت *>�2Q      أ�A-?ا",�$:L وا"`]  اr*%(ثن R*)( <0AJ( [(أa)B
�] ا"> L��C ا"$=اد ا";,("�

�Aوف         ( �
;Aد,� [�Bi ت)�B0 9�� L�:$�� L��	ة درا[Zوا L��(دة <,("� L]أي درا ( ?�p�أ 

0 u3)`إ ،L:")� L:*)v-)�أ Q<* [Bp"ت ا)B
�'  2R آ�] <درا[L ا"{,� [> u3)`
�( ن ا":Zrنا 

�L:@A� ، Lآ(0? :�W ن):Zو<] أ  L:@A� A:f. 

�2   �("واه
(ك ا"A:tQ �9 ا"$AآB(ت ا"L:Bp ا"
a L:a)B' �	م a	 R> k"!ن"BW 9�FDA   2�t�

ephedrineو ،     L�:$�� L�(-Ap* L�:a)B
�L ا":Bp"ت ا)BآA$"ا d� 2�),`"ا Tv- TB/"ا ا!�"

 L>A,� �*)] 9�9وو::N)G`X2 اBW 9� )e-أ. 

 

6-8-3 Z�7 S�6 

 ا�>���
 دو�
ا� أ���/1��L در�&� z� 

  9� 2(- b )� ك)

? اr*%(ث ا",�$:L أن ه:*35 %    C���=ي �`%a L�t-	%"ا L-دوr9 ا�

 L:a)B0 در)G�) A{0أ Vickers 1999 ([�- )� k"ذ C�� L�t�rو�9 ا ، : 

• r9ا-AB]  Aspirinف)G;G"9 "%(ء ا� Willow (Salixalba)  

•   Digoxin 9��(ت   �B0  T��,t"ز ا)��;W  ل)`:v-	� Foxglove (Digitalisأو ا"

purpura). 

• Quinine )
:Q"9 "%(ء ا� Cinchona succirubia)  ( Cinchona. 

•   Morphine 9�rنا=:> Opium ( Papaver somniferum). 
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6-8-4  �3 z/7 ا��56با�])ق W��<ا� �	وا� 

 9Q$-9 إ�$(ل:Bp"ا Eق *:9 آA;"ا  )Vickers 1999( [�- )$*: 

1-  Tiب)<�rج  اE�,�" 2Qت آ)B
�{    ، -/`,$2 ا"Q� C���T ا"%�	-Y ا"�!ي    ا"�p

BآA� 2$,`/-)ً 	Z9�(  اًواQ�أ 

2-  Tiب)<�r2     ا��(- Y-	��T ا"%p"ا }Q� C�� )�e,* d� ت)a)B0 ة	� u�	- 	W

 أ�A$9QآB(ت �( ا" إ�p(ء�9 

3- �-A$"ا �:K<aا";%� و L(-Ai L;�`K� 9:Bp"ا Eآ [>. 

 


 د�
ا� 6-9/��� ا�

?���`Bsأ  L���t-	%"ا L���-ABK$"ا L���:$��(ت ا",���(ت  أنا"	را[��G�K`/�ب)���<�rا  )����" L���:Bp"ا

A:so��a L��:�E� ات[���	دة، <���(ت �`,�*)�`"E" دة)��e� ، وL���a)W ':sاA��v�" ،  C���� 2��$,aو

 d:��]=aL���L اrو�:��	 ، ا"	�=-�
uاو@��<`" ، 
Q���'و�/�"h" L ، �����(ءو�/�,�h" L ، ��
:� Lو�

�;L وA:fه(`K$"ات اA:so`"9 ا�. 

 m!و�9 هL"دrا  [�- )� : 

•  Y��C   أ�Aي *%��87  *)�J)ً  ًE�;iو    �، آ�-$�( اL1 دواء ",�Eج  "):�(س ��	ى <,(":

:`
�? ا"��0)Q> L���v9  %90 أن-!����9 ا"���=ا�����%:L  أآ$��G"ا '�`")���Z ?����Eج آ(0��ا",


(�W أBN%?آ�-$( ا1وTB/* L:@A ،  L")Z ا",Eجُ�a L")Z [> (Vickers 

1999)                .                        

•  [$�� Y%* [>وAXP  جE,"ط)BZ1ا [Bi ت)B0 ضA$"!ا ا�و-/`,$2 " ،


( أو �>LB اBZ1(ط  �,AوفZ=- }-	("ا LB<,*(Hypericum 

perforatum)،  St. Johns wort  	(>?-Aأ�  C�� L*Av`"1757ا 

GKJ)ً )ه	Zو L"),;"ام ا"$(دة ا	K`])*و L`B
 K`])*،) Linde et al	ام ا"

1996 (  L*Av`"ا u3)`0 ?0)(  أنوآ�آ(ن " L"),;"أا"$(دة اAs [�E� إ*)v-[ 

Atت  أآ)�Av"9 ا�bا L:3)@A`] Cp,a [`"1ر@(ءا �-A$"اPlacebo . 
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�( و •��? آ$�-Aث أ�)���(*� أ*%�<�L ىA��Xأ C����(ت ��B
�H،  ا"�/;0 C��p�وأ u3)��`
  ا"

،)�/;0 bإ إ H0 9:Ba L��Z     9:(ناr<] *,�  أن�9 ا"`v(رب ا"$!ه� A�tك أآ)�
ه

�=م   a=�	 <] ا"
a)B(ت  �(دة <,("L واZ	ة (a 	�W * A:so�`")  H��Rذا   ،0;/>   )�0A{0 C� إ"

   ا"$�(دة    أنH0 و�	 wort     St. Johns >R اBZ1(ط B0(ت   ��0H  C;/ا"$t(ل 

 L���?   Hypericin ا";,("�/:" L��v"),$* م=��(a )ه	��Zطو)��BZ1ا  (Brenner 

2000, Linde 2000) ،  )���	  آ$��=a  ���Aى=اد ��X2 أ��t� Hyperforin 

 2(a b [`"اواAsدة  أ)$"9 ا�rاC"ج وE,"ا [>. 

�L  و��C ا"fA' �9 آ=ن$:W L:�E� ذات [$(ت L:Bp"ت ا)a)B
�  ، ا">R   L�:Bp"ت ا)�a)B
ن ا"

�	ث   %a 	�W L"),;"ا"$=اد ا [> L�t$� را)�sP   L_:�] L:%�N )  ول	��=د   ) �12-6�=* L� اrدو-

Lt-	%"ا L:Bp"ا  ( Vickers 1999). 

�	ول�� 12-6 :        L���=د اrدو-��=* L:B����(راً [�sP ث	��%a [���(ت ا"`�a)B
�� ا"�,* C���� L���t�أ

L-و)$:Q"ا 

 ا�&>/
 ا����/
 }�راÀ ا��واء ا�>��W ا�	��ا���0ت 

  Garlic ا"t=م

rانا=%W Fever few 

u
/
v"ت ا)B0 Ginsing  

  Liquorice�WA/=س

u
/
v"ت ا)B0 

 B0 Valarian(ت ا"
(رد-9

Warfarin 

L0=K/"دات ا)e� )r9ا-AB]( 

 [`Aو�:9اA�1آB(ت 

Spironolactone 

Insulin 

Barbiturates 

	BQ"ا '$/a 

 2�(-A:soa ت)B
 ا"

Asا [p,aً0:إد ا)�)ً 

 ا"B=ل 1درار�e(د 

  Cp,- b @A$"C  يAQ/"ا 

 TB/abء ا)Kaد�(نا1ور 

 

6-9-1   S³³�6 
³³
   ��7>�³³ثا��³³1��0ت ا�	�/³³
 ا���)و�³³
 وا���³³�%6
 7    أهA³³ أ���³³/���ا�

 
 ا�>���

 <] ه!ا ا"�vء [=ف أW=م *,Aض [B" d-A,� ا"
a)B(ت ا"L:Bp  وا"`] أs(رت            

         Y-	%"ا Tp"اه`$(م ا: 

1- zت ا��0رد���L: Valerian: Valeriana Officinalis (Valarianaceae)  

 ,Alkaloids: catinine, isovaleramide, valerianine  :ا���³³³L%Xت

valerine GABA, valeric acid, and volatile oil sesquiterpenes 
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�( ا"Aا��]   و-G� )ً�e-أ C�	  )  2Q�J3-

6(  ، 	Wو?`Bsأ   L�t-	%"را[(ت ا	ا" )� أ0�$

�L ا"
=م  تv"),-EQ(ن �>Wوrرقا ، bو

     	�Wو ،[")��] ا":�=م ا"`> L:B��� sP(راً [K-

�Aار ����TB أ@���/-  	����
� L:����/Q� ًسا)���� أ0

9-A����XP .  ث)����%*rا A�����{aأنو  L����:"),>

 ��e%`/$"واء ا	��=ق Aا"�;a 90 % L���)(ر0

bت ا)�Av"ا d� L:3)@A`] و  A�tQa  m!�ه

�(هAة ��]  )اrرق(ا"}�>)��Q-A�أ  LB��/
* )��:0)p-A*2 3-1و$,`���(رد-9   و-/�
�!ور ا"�� d��:(0

L;;v$"ا [B,<"ا Tp"ا [> )-A:`/�"ج اE," ، عAG"ن  وا)(;K"ت   ، واE�e,"ا u
�<aو .

�(رد  ��(ء *�� [���!ور <�v"ا d��(
a Y��:Z ة	��,"!��X�-ت و)�)���=م  [�- 2���d آ�:(
�9 ا"��(ن ��]oآ  

Donath 2000)(. 

 

2-  
  Tea plant ( Camellia sinensis) Theaceae ا��5ي�56

�Aت ��(ث أ���%*rة   ا	��-	v"ا L��:$�ا",

�(ي أن����2 آ )6-4(  ا">����(د -,$���e$

�h"  ٍ2آ/	ةa)Wو  ��Aاs:'  (لٍ<,v� Uو ، "

Aso��`- T��:��=د ا"%��=* ) C���� }��Q�

)�  H�:��] ا">�(ي       )ه= �`,(رف �>

  )Leenan 2000 ( ن)����=اء آ��]

 .  ً(-(*/ أوAeX أ>(ي ا"

 

 

 

 

 �X�3-6 :zت ا��0رد���L 

�X� 4-6 :ت ا��5ي��L 
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3-  
 St. Johns wort (Hypericum perforatum) Clusiaceae ا=*��ط�56

�(    و 
Z=- }-	��LB ا")<,* C�	�a  )  2Q�J5-

�L أن  )6�t-	%"ا L��:$��(ت ا",��? ا"	را[�`Bsأ ،

<�      C��� L��	رة <(3)W )��" )�
Z=- }-	("ا LB

2����:�(a  ب و)�����L  اbآ`_����(ط، و*$)(ر0���BZ1ا

�d دواء����� LB������� ا",>K`������(ط  �/����BZ1ا

prozac   وي)��$:Q"ا   [��> )ً��,:B� A��tآrوا

'")���2 ، ا",�(- b LB���A:so ا",>�a 9 أن:��Ba 	��(> 

�!آ=ر  ���(وي ا"$��$:Q"واء ا	����9 ا"��� L���:"),> .

    � '�a 	��Aى <)Xأ L��LB اbآ`_�(ب *   و<] درا[<� L��)ت ا( b(ر0�Av") L:3)�@A`] ،   ?�وآ(0

u3)`
�] Ka  �!ه�Schrader 2000 (  L(  ا"> LB��W C	رة ا",>�    L��� اbآ`_�(ب،  �)(ر0:;

bت ا)�Av")*L:3)@A`]. )L{ZE� :  )ً�إن ا"$=اد ا";,("L <] ه!ا ا"
B(ت W	 TB/a أ�Aا@

L:/Q� .( 

   

 Passion flower (Passiflora incarnate) Passifloraceae: زه)ة اUÀم -4

�Aة ا�bم���������2Q (  زه��������J6-6 ( 

�=ن    ������2 ا"����$%a L�������Aة �$:����زه

rا0]ا=���L  ر��Wا"�ر C���2 إ"� ، ا"$(3

     )���] أ�:Aآ�> L,����Aة وا[�J )��و"�

 L���:*=
v"وا L:")$����T  ا">��p"ا [���>

    L���(دة ا";,("��=ي ا"$�`%aو [B,��ا">

 C�� L`B
 ,alkaloids<] ه!m ا"

glycosides, flavonoids, 

coumarins, edulan, 

harmine, harmol, harmaline, cyclopassiflossides,    L�`B
، وK`/a	م ه�!m ا"

 �X�5-6:ا=*��ط 
�56 

 �X�6-6 :مUÂزه)ة ا� 
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�(ب    �G�h" ئ	���9Q و����d آ$/��(ق وا[�p0 C����	م   ، ���|� ا"�e" L��e;K�دة  ، و)��e�و

�
v(ت"<`${

eB(ت ا")�T و�,("Lv اrرق L،  و�" )  Dhawan 2002, 2003(. 

 

5-  �0� Grape vine ( Vitis Labrusca ) Vitaceae   :ا�رI%ا6�L&/) ا�

 ��
�(ث  ?*:�%*rا   L��t-	%"ا L��:$��T   أنا",�
�:A ا",�G�rا0] ا=���   ر��<� 9��� 2���(-EQت 

�T ا"`(�:�AJ9   Lا-:��L اrو-=[�d   أ0�H  و ،ا"):�    2��ا"�	ه9 ا"$/�(�	    ( LDLا"	�=-�L و-)

�T ا">�Aا-:9  �Ga C��)ول   و ، (�
a ب أن=��	  آZة   وا	�$" 9:�=B��2   أ[��`=-)ت   -(/� 9��

�(ت      .<] ا"	م ا"A`/"=QولBآA� C�و-,=د ه!ا ا"`A:so إ"Q� C=0(ت ا",
T ا"`] a%`=ي �

flavonoids like: quercitin, catechin, myricetin, kampherol, and 

tannic acid   ) Stein1999(. 

 

 Camellia sinensis ) Theaceae (Black tea : ا�
%دا��5ي  -6


? اr*%(ث ا"v	-	ة  أن ا">(ي اr[=د :* ) 2QJ7-6 (ت)p�v"2 �9 ا�(- ،  � تEQو�>

T�����Aاض     ، ا")���Aا-:9 وأ����� ا">���va 9���و�

�( أن   ���aذا L����:9 ا"	را[��Baو ،L���;�`K$"ا T����ا")

      9��� 2���(- )ً���(ي -=�:��9 ا">��  9:*=���Aب آ�J

  LB��/
* L*)��N1ا A��pX46% ،   A��pX 2��و-)

 C"إ L*)N1أآ=اب % 68ا L,*ب أرAJ 	
�

 ،)ً:�=-    2�Wء أ)�/
�ً( أن ا"e-أ L]را	ا" A�{aو

�$Aض �9 ا"�A(ل" L@A�  )Geleijnse 

et al 1999(. 

 

 

 

 

 �X�7-6 :ا��5ي 
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  Garlic (Allium sativum) Liliaceae : ا��%م -7

  	���=م  أنو��t"2 ( اQ��J8-6 ( م=��(-

 C����L���]    إزا"�> L��:
�B(ت ا"	ه�]A`"ا

�Aا-:9���( ا">�/�Qa d��
�2 إذ  ،و-$�$,a 

�=ع   
�9 ا"� L:
 LDLا"`B]A(ت ا"	ه

�Aا-:9���� ا">���va C�����	اده( ��� ، وا0/

�Aاs:' إذ   ��v��(دة "��e� اص=���X H���و"

   C�	���=ي -�:Z د)��e� C����=ي ��`%-

allicin ,I,  ، =�����ً(    وه���e-أ     


ً( "h"' وi(رداً "�|(زات -,ّ	Q/� 

  )Siegel et al  2004, Budoff et al 2004, Koscienly et al 1999 ( . 

  Liquorice (Glycyrrhiza glabra) Leguminaceae: ا��)��%س -8

    L��{>)Z دة)����=س آ$��`,$2 ا"/�/- ����Eج "$>��L  تEQو��ZA("ل  ، ا),���Aاض  ، وا"/��وأ�

�( ا"%/��:L، آ$�])  9��� 2����Aاض-)��(*L * أ��N1ا TB���iA(ن ا"$/�/") "A���A*{و;:� ، س ا"�

�L  ا"|	ة�9 وذ" k�Ai 9-� ز-(دة إ<Aاز هA�=ن ا"Q=ر�aول -A{Q"از    ، اA��:� إ<<
aو

L�)
�!ر   .ا"EK-( ا"$
(�:L �9 ��(ز ا"$%- k"!" ،م	9 @|� ا"� d>A- س=/WA,"ت ا)B0

d;aA$"ا �|e"9 ذوي ا� H�ا	K`]ا ) Curreli et al 2005, Cohen 2005( . 

 

 Aloe vera)  Liliaceae(  Aloe   :ا�&��ر ا����ي -9

  L��:(B0�"ا L�:��G;"9 ا���B(ر ��G"ا , A��� H��$,i ،  L��B:i H���(ت     ، ورا%3`�B0 )ً��e-أ C$��و-/

rةا=��" ، H��Wأورا L:آ=��J  ت)��B
��رع آ��L"و-�
-�� ،  ،L>);��J L��:�Eدة ه)��$* L��:
f H��Wوأورا

     C��� L�:�E�"دة ا)��=ي ه�!m ا"$`%aو resins, tannic   acid, alocitin emodin 

,aloin    ت)��B0 2$,`���Lو-/�-	�v"اض اA���rج اE���B(ر ",�G"وق ، اA���Aوق  ، وا"%�Zو

}$����A ، ا">��Wوو'����B(ب ، ح ا";���T ا">��Zو ، Êt"ة وا	����(ن ا"$,��v:ط،  وه)$����2 وا"/��:"  )

Volger 1999, Paulsen et al 2005(. 

 �X�8-6 :ا��%م 
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  Nettle ( Urtica dioica ) Urticaceae : ا��)اص -10

�Aاص ��2Q )ا"(�J9-6(  ر=����d  ا"$>�:*A"2 ا��G> [��> As)��Q`- H,��/��=اع   ، *��	ة أ0�� H��
و�

 A��:BQ"ق واA���(")Aاص ا"$%��(وي ، آ�Q"وا ،    C���	م إ"��T ا"��� [��> L��|")* H���,(Ha  أه$:�/�و"

 L����(دة ا";,("���=ي ا"$��`%aو ،	����v"ا �p���]

�(دن  ��,� C�����(ت   ، ���
�̀ وأ�:�� ، �:9(وه/

 A:���������=":9 و[��������:`(-2 آ������� ، a=9:0ووأ[

وZ$� ا";=ر�:k، و-/�`,$2 ا")�Aاص   

 ًE-������(�aم و�����Eج ا"Aو�����$=م ",���/�"  ،

�Aوح  ���v"ا �����-�0 �����W=-ب  ، و)����وا"`�

2���N);$"ساA���(
��   ،  وا"���(ف �0-��وإ-)

Y��$p"ف  ، ا)���A"ه' واA���] أو ���|� 2Q��J C���� 2$,`���Aاصو . و-/��`,$2 ا")�/- =ٍ�� آ$)

�	م���=ل  ، "�B��	ر "��'  ، و��/v��	د "�v�ا ، و=`Zb���(ت 3�
�(دن و<:`(�:�,� C���� H  L-ورA��@

  )���'، آ$�/v"ب ا)B��J 	��-	v`" 2��N);$"ب ا)���`"b اصA���] ا")��|� ���N=- ،  م�a)��وا"Aو�

     A��<(`> L��-Ap"ا L��e|"ا H0)(:��] )���Aس، أ��(
�	م       ،وا"��|� ا"�@ 2��:�(`" L���i 2(ز��و�aآ

d���;aA$"ا.  L����,(Ha  و1زا"���(ن "/��v:ة ه	���J  ،  اصA����Aك ا")��`- )�)���/" [���
v"ا 	���(  ت*,

Randall, et al 2000(. 

 

11- �0�0Gا� :  Ginseng ( Panax schinseng) Araliaceae  

 u
/
v"2 ( اQJ10-6 ( ت)B0 L�:G;"9 ا�

L�����:A:B-(     ، ا�را":���] �i)����
� [����> =����$
-

9:��G"9    ، وا:��G"ا [���`K	م <��2Q * و-/�<

d��������C    ، وا[�������� u
�������/
v"ي ا=�������و-%`

saponins, polysaccharides , 

coumarins, ginosin, legnins, 

�X�9-6 :ت ا��)اص��L 
 

 

�X�10-6 :�0�0Gت ا���L 
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terpenoides   =ٍ(� ت)B0 =ب   وهA�Q��L     ، و�)�(وم "W)p"دة ا)��|� و-/�`K	م "�-e"وا ، 

Aa=`"ا �:;Kaة ، وAاآ!�" �<
�=bت   و، قو�)(وم "Ëره�(  ، و�/Bي أو آ)��`K	م آ>/-  )

 .)Seivenpiper 2004، و A*2004وس 

 

 Rosaceae    Hawthorn(Crataegus oxyacantha)  :ا��6)ور -12

آ�(ن -/�`K	م    ، و-
`$] إ"C ا",(3�L ا"=رد-�L  ، �9 اvJr(ر ا"$A$tة )6-11(  ا"��Aور

�=ل     <] B"درار اR��(bت �`,�	دة آZ جE��$]     ، ا"/(*� ",e�"ز ا)��v"وا C��Q"ا C�GZو ، 

�Eج     ا[�`K	ا�(Ha أ�( <] -=�
( ا"%("] <``Aآ� � C��� L�:Bp"ا  T��و@�|�   ، أ��Aاض ا")

    d��T و�=[�(� "hو�:�L ا"	م <�= �)�=ي "

'{
�|� ا"�	م  " ا"	�=-L و�e  م	K`�،  و-/

=ٍ���!اآAة آ$)��" .��Q`-9  =و���Aور ��ن ا"��

flavonoids, coumarins, 

tannins, tannic acid, 

glycosides, tri-methyl 

amines, terpenoides,   

 )�����`K	�L أ������اء ا"$/����rا[�����> H����
�  :

   �:��<
aج وE��� [���(ر <�اrوراق واrزه

L-=�	"ورة ا	وا" T��L ا")e�     T���2 ا")$� ':�{
a [�> )ً�e-ر أ)$t"م ا	K`/aو ،.  ̀�/- 2$,

   ٍ=���,B] آ$)��T ا">�p"ا [���Aور <��T  ا"�����L ا")��e," ،   !��X�- Y��:Z20  9 أوراق��� '��f

�(A`" ،  �3 �(ء �|�] 2\1<]  ، وأزه(ر ا"��AورWد }$X ة	ر "$)
أي b ( وBa,	 �9 ا"

�(ر  
�C ا"�� [�|- �:�K"ك اA`a( ،       )�/� A�XPو )ًZ)B�N ن)�v
�	ار <($* !�X�-ءًو  TB�، و*/

 L��	اً  <,H:") ا"��Aور ا"(=-�   ��G
-ُ H�0R> ،  م	�,*   H�
�(ر �tا1آ  )Islam et al 2006, 

Rigelsky et al 2002, Pittler et al 2003( . 

 

 

 �X�11-6 :ا��6)ور 
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13- Sا��Nا�: Labiateae Lavender (Lavandula officinalis) 

 C�ا�K"6-12(  ا (          ،A��? ا"%(@W="ا [��L ا[�`K	ا�ً( <:Bp"ت ا)�a)B
��A أ0�=اع ا"J9 أ�

�(ن  ��������C آ�������وا"�Kا�

  [��,Aو<ً( �
! ا")	م <

  [���������*A,"ا T���������p"ا

   9Q�����E�] آ$/���ا1[

��bم �������(رد  ، "�������iو

�-A����������(رد  ، "�������iو

�Aات، ��<%�" )�	���
و�

�Aف ا"|�Aب   �  L�أه$:

 =��(0 C�ا�K"اا   L�`B
ا"

-%`=ي وإ"E* Cده'، 

 C����Aي ��p,"ا ?�� geraniol, linalool, cinneol, limonene, tannicا"�-

acid, flavonoids.    ،      Aa=��Eج ا"`," Y-	��T ا"%p"ا [�> 2$,`�/- C�ا�K"وا ،   =��>

وه= �Eج <,(ل "`/(�W ا">,A، آ$( و-/`K	م "`)�:2  ،اrرق ،  و-)�2��	ئ "h�G(ب

bا�	,*  Lva)
 .)Henly et al 2007, Kim et al 2006(  ا",$�:(ت ا"AvاL:Z م ا"

 

 ):ا���X%ر�
(ا��>%ان -14

 Compositae Feverfew ( 

Tanacetum parthenium )  


`$] إ"�2QJ13-6 (  C ( اWr%=ان -

L�����BآA$"ا L�:�����G;"ت  ، ا)�����B0 =�����وه

  [B���<�    d���:*A"2 ا���G> [���> A���tQ- ، 

 L�����BW),`� mر)������L   ، أزه�����H را%3����و"

   =�`%aو ،A�� '�,iو L;:;X L-Ap�ي 

 
�X�13-6 :ت ا��>%ان��L 

 

�X�12-6 :Sا��Nا� 
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 C���� L���=اد ا";,("� .parthinolide, azulene, angelic acid, tiglic acidا"$

 C�����(bت ا"%$���Z جE�����=ان ",���%Wrم ا	K`�����ي ( و-/���:�v01ا '����]bء ا)����� )����
�9 ه�� )و�

b(*(ت"وا�دة  ، `)$* H:BJ ل=,;� H"9و-AB]rا ،  A:<aثو)%*rإ ا Lt-	%"ام   ا	K`��C ا["

�Q:9 ا�����=ان "`/���%WrاL(:(�����	اع وا">���G"وا�م ا ،�:�����(س ،م ا"%���;
 Ernst(   وا"

&Pittler 2000, Pittler et al 2000(. 

 

15- 
 Lamiaceae )Sage ( Salvia officinalis  : ا��/�(/

 aL:�A:$"ا [$`
  ) 2QJ14-6( ;<"ا L��'  L-Lamiaceae =إ"C ا",(3eaو    L�� ه�!m ا",(3

�=ش  �WدA$"2 ا$��<a دة	��,`� L��:Bi ت)��a)B0 ) طE��* A���EBط  ز�`��L ا"�W(ن ، )أو دB")��GZو ، 

 A��(ع   وا"��`
,
�C      ، وا"�� L�:�A:$"ا ?� sabinene  ،phellandrneو-%`�=ي ز-

pinene  ،cineole ،caryphyllene  ،germacrene D ،     [�> L�وا"$�=اد ا";,("

    ���;Ka [���> ،9:`3A���" )ً��:*)v-اً إA:so��a [��p,a ق)���] اrوراق وا"/��=دة <��L ا"$=��:�A:$"ا

L��%Q"ر ، ا	��G"م اbPو ، '|�B���2 ا"��(aو ،  ً)���L أن آ=*�:$��(ت ا",��? ا"	را[�
�(ي  و*:�J 9���


$(  ، ا"$:L:�A ا"B(رد -)�2 ا"`,Aق:*  L:$Q"( ا�9    0;/�� 	�-�- 9X)��J 9(ي ا"$:L:�A ا"/

�2 ا">�`(ء         G> [�> H�* C�N=- 9X)��L ا"/:�A:$"ي ا)�J نR�> k"!" ،قA,`"ا LB/0 .  أن )�آ$

  ?������-��" L�������(ت ا";,("����0=Q$"ا

�  ا"p:(ر ا"$=�:�A:$"ا [�L =د <

 	�����������A:soاً �����������a [���������p,-3 )ً

�(ب���G�h" ،  C������ 	�)����و-/

�Eت، ����e,"ء ا)�����Kaار  [������>

�!-(ن  �����������(ل "���������Eج <,���������

������������(ب  تEQو�>����������G�rا

  ���N=a L��:�A$"وا ،L�*)��ا"$>

��������@A$" )ً��������e-أC  2���������ا">

 [�������������J)�A"اParkinson ،
�X�14-6 :
 ا��/)�/
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E���و",��	ة تEQج �>��وا")A ، ا"$,�ZL ، )���]   ، وA:fه��=دة <��L ا"$=���=اد ا";,("��9 ا"$�و�

A] L:�A:$"ا)* A:so`"ا L,-!" ،ء=e"ارة واA%"k"  ًاA�:tآ L:�A:$"ا [�f نR> ،  أو *A�J)� 

�Aة�:tت آ)��:$Q* ،  9��� 	��-�a3 اب=���=م أآ��] ا":�> ،  )���:> =��fA� A��:f ًرا)��sP [��p,- 	��W  )

 .)vZ ،1991  ،Lu & Foo 2001(وي A*2004وس 

 

  Peppermint ( Mentha sativa ) Lamiaceae                : ا�0��0ع -16

�(ع�
,
�] ا"�$`
-  ) 2Q��J15-6 ( L-=;���L ا">:��G;"ا C���L  ، إ"�:*A,"د اEB���2 ا"��] آ�> =��$
و-

�(ع ه�=   ا"�vء ا"Bp]  ، ووZ=ض ا"A%B اr*:� ا"$`=[�
,
، اrوراقا"$/`,$2 <] ا"

�(رة    �����:p"ت ا=�������=ي ا"�-�����`%aع   و)�������
,
�] ا"�����>  C��������=ل  ������t
  Mentholا"$

�=ن�t
�Aوس (  cadenine, Flavinoidsو ،  Menthoneوا"$��(وي 2004*�vZ ،

1991(.  

 
/I��� ا�&9�&� 

�=ل  ����������t
�(دة ا"$���������إن �

�(ع   ��
,
�] ا"���=دة <��ا"$=�

[B���G,"ز ا)����v"ا H���B
a ، 

�	ئ  ���`,$2 آ$���/- k"!���"

�(ب����G�h" ،  9Q�����و�/

 [���/;
�(ز ا"`���v"م اb� ، 

 )��������-A:`QB��(د "�������e�و ، 

  u")�وi(رد "�|(زات و-,

 ���������������(ب ا"%����������� ، ا"`�

�(م��= ، وا"�آ�*A"وا ، L:���� ، وا"%/([�:(`��(د "�e�رق ، وrت  وا)�)
��G"ا [��> 2$,`��و-/

 '��,p"وا L���:9 ا"Aا%3�/%`" L���  ، ا"	وا3:�<� ���:;K`" L,3)���;(Ha ا">�N9 و���= تEQو��*A"ا. 

�(ع �
,
�] ا"��|� !��X�- Y��:Z ، A���:9 ، وا"��`�p("وا )����ا"`�;v$"2  ) :9 ا��:�(`" 2���	 اrآ�,*

�X�15-6 :�0ع� ا�0
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<�EQت =*A"ا. A`��"ا d� 2$,`/-ة ، و	د ا"|(زات �9 ا"$,Ap" ، -ُو|ْC�    T�:��d ا"%�

2;0A("وا ، T�(",/2 "`)�:)(;X 2ن ا"(* C� .)Pittler & Ernst 1998(  و-%

 

17- Aآ(Xا� : Turmeric ( Curcuma longa ) Zingiberaceae 

   L���:�:Bv0�"ا L�:���G;"ا C����Aآ' إ"��Q"ا [���$`
�(ت  ، -���(A")* As-�و���Q`-و ،   L����-=i H���Wأورا

L-و)���e:* ، mر)����;Aاء وأزه��N ، 	���
�] ا"���> A���tQ- ،  L���:*A,"ول ا	����] ا"����رع ا�ن <��و-

 T���A� Cآ��� L���=اد ا";,("��=ي ا"$�`%aوcurcumin د=���(ت ا"$=���] ا"A-�و��> ،  ?��وز-

  .)i   Termerol, polyphenols  )Egan et al 2004:(ر


/I�����Uت ا��
Uا 

�A:`QB-( ، -/`,$2 ا"AQآ' آ$e(د <,(ل" 2a)Wد  ، و)e�و"E"(*(ت�ة    ، `A�tQ* 2$,`�و-/

�`,$2 آ$,)�'    إY:Z  ، <] ا"Tp ا"�
	ي اr-=ر<:	ي آ$,)' "�Avوح/a 'آA�Q"ن *=درة ا

�Avوح" ، ?-Aا"`] أ� Lt-	%"ا L:$��ً(   ّ	<Rن ا"AQآ' -,�  ، وT/Z اr*%(ث ا",pBt�  =�$
"

 ��;K-ي، و	t"ن ا)iA] LN)X Y:BK"ن ا)iA/"9   ا��=س   . ا�م ا"Aو��(�aم  �(p"9 ا�و�

 	

( ه!ا -ا">�:Aة <] ا"��=- C`Z ?"وا"`] �( زا-    }-A�و@d ا"AQآ' ��B� C�L ا",

�Aوس���( و " ، وا",��-A:`QB"د اA���p d���
�=ث�����(A�rاض   ،ا"`��* L*)���N1م ا	����]   ، و���و<

      L:>	�G"ا 	�@ L�KB��Aآ' آQ"2 ا$,`�/- L:B,��2Q آ�A-'     . اb)$,`]bت ا">J C��� 2�و-,$

L-	�v"ت ا)*)�`"E" د)e� ، وحA("ا"    ، وا d$�J d��Aآ' �Q"ا ��K- Y:Z 2�%
 ، وا"�*�	ة  ، 

'-A2 آQJ C�� 9v,aوح ، وA("وح واAv"ا 	و-/`,$2 @. 

 

 ���1��0ت ا�	�/
 أ�)ىدرا
�ت  6-9-2 

     ،2:��G;`")* )���9 ذآAه�Q$- bة وA��:tدة وآ	��,`� L��:Bp"ت ا)��a)B
�oذآA   ا"�] [��
�'  إb أ0�أه

    [��> L���L ا"$,Aو<�:Bp"ت ا)��a)B
�ا"�v"ول ا	ن   ،6-13)��:* d��� L��:�E,"ا )���A (  أه$:`��أ0}

 .)L::");J ،2001 2004، *=س vZ ،1991(وي 1995ا",p:(ت 
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 *,� ا"
a)B(ت ا"L:Bp وأه$:`�( ا",L:�E: 6-�13	ول 

 ا�ه�/
 ا���0ت

1- A`��"ا Thyme 

2- L:$-A$"ا Sage 

 Artemesia ا">:� -3


(ع -4,
 Peppermint  ا"

 Marjoram ا"$AدW=ش -5

6- u0=*)B"ا Chamomile  

 Parsley ا"B)	و0{ -7

8- LآAB"ا LBZ Black cumin( seed) 

9- B")GZ)ن Rosemary 

 Basil ر-%(ن -10

11- A�=J Fennel 

12- L>AW Cinnamon 

 Coriander آ�*Aة -13

 Cumin آ$=ن -14

  Rose ورد -15

  Anise -(0/=ن -16

17- 9:$])- Jasmine  

  A<W Pomegranate ر�(ن -18

 Saffron ز�;Aان -19

20- )
] [Q� Senna 

  Liquorice�WA/=س -21

  J Tea(ي -22

  E* Belladonaدو0( -23

 Hawthorn ز�Aور -24

25- LB�Z   fenugreek  

  Garlic ا"t=م -26

  Salvadora  ا"/=اك -27

28- 2:Bv0�"ا Ginger  

 A* Cypressدى -29

30- ABG"ا Aloe 

�|$� i(رد "�	-	ان،"

�� ا"
;(س تو�>EQ ، ا"`�(ب ا"%

�|$� i(رد "�	-	ان،"

�G	اع ،"�$|�،i(رد "�|(زات" 

�|'وا "�|(زات  i(ردB" ، '"h" 9Q/� 

،�-A��$|� i(رد "" 

 @	 اb"`�(*(ت

C�Q"ا CGZ،=*A"ا 

،9Q/� �=ٍ( "ةAاآ!� 

 �	ر "�B=ل،"�Aو�(�aم

Q/�،9 زات)|� i(رد "


i، HB(رد "�|(زات� 

'"h" 9Q/� 

'"h" 9Q/� 

 �e(د "Eآ`_(ب واb"`�(ب

�|$� i(رد "�|(زات ،"

�,p=ر"،2�/� 

�*)W ، ان	-	� i(رد "

��e' ا"	ورة، اbم�Eج " 

2�/�، HB
� 

�/,(ل"، "LZA(�، 	BQ�" 

�*)W ، ت)*)�`"bا 	@ 

 @	 ا"`>
u ، ئ��	 ، �K	ر

T� ا"	�=-L واrو�:L ، ا")

�/AQي" ،  T�)`�أةوA$"ا 

T� @|� ا"	م، ا")


(ن�,v=ن ]rا ، Lt�" �*)W 

LXو	ت،ا")*)�`"E"،�|$�" 

�Avوح" '(,� 

�%Aوق وا"Avوح" '(,� 
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 ا������ �H ا��56ب  6-9-3

         L�t-	%"ا L�:$��Eل ا"	را[�(ت ا",X 9��( و�
" 9:�Ba 	�(> d-A/"ض اA,"ل ه!ا اEX 9�أن 

 T��iب)��<�rا 	���T وا��i ،" L���)ت ا"(:$��=��9 ا"$,�� A��:tQ"2 ا���(ل و-%$�v� [��> L-A��<B�


Q"ج وE,"ا L  )
:�� T�=`-أن  [�- )� C/
0 b: 

 .:G`X:N)9ا�ABX 2BW 9اء و إb اr�>(با[`,$(ل �	م  -1

�G(ت أX!  ��	م  -2K`/ب)<�rا L:3ا=<� L(-Ap* 


(آ -اA�rاضآ(ن ا">�K -,(0] �9 *,�  إذا  -3;��: -$( أ[,>H ن   أن=�Q-  A�tأآ   

��NAZ)ً  ل)$,`���	 ا[�
�(ب��<�rبٌ ،ا)���(ك أ�>�
�	م <���|� ا"�@ d��>Aa،  )��� )���
و�

AQ���d ا"/�>A- ،  AQ���� ا"/�;K- )��� )���
�  ، و��,- )��� )���
�L =و���`,$(ل اrدو-�ق ا[

 9-!�" L-و)$:Q"ا '{`�
� 2Q<* )�0=�	K`/-  ٌث)��(ك أ*%
�:9     ، وهBa  دة	�,`� L�:$��

 d�� L:Bp"ب ا)<�rرب ا)ea       H�0R> k"!�" ،'�/v"ا [�> L� �>�³ر  اrدو-�L ا"Q:$(و-

 9� L:Bp"ب ا)<�rام ا	K`]ا   )Beijnen & Schellens 2004, Dergal 

et al 2002, Fugh & Ernst 2002 ( d���L ا[�`,$(ل ���L ا"Q:$(و-� اrدو-

 .دون ا[`>(رة �/B)L �9 ذوي ا"ABKة واG`Xb(ص )6-�14	ول (

�L: 6-�14	ول t�ب أ)<�rا d� L-دوr$2 ا�رب )ea C�� 

 ا���0ت ا�	��

Medicinal plant 

���ل�
Uا 

Medicinal plant use 

 ا��واء ا����})

Drug affected 


 ا���ا��ت ا��وا9/

Drug interaction 

�L%7ا��� 

Chamomile  

�Eج  ����," 2$,`�����/- ������ا"$|

L���:;0rب ا=���:v"رد  ، وا)���iو

�|(زات" 

�(دة   -1����e$"ا L������d اrدو-�����

 ��v`�" 

2-rت ا)
Q/� d� ب)G� 

-   Ai)��K� 9��� 	��-�- u0=*)��B"ا

�-�
 ا"

�Aة  -���`> 9����� 	����-�- u0=*)����B"ا

'-=
 ا"`

 ا��>%ان

Feverfew  

  L(:(��������	 ا">������@ 2$,`�������/-

 واb"`�(*(ت

�(دة   -1����e$"ا L������d اrدو-�����

��v`�" 

2-'"rت ا)
Q/� d� 

 

- �-�
 -�-	 �Ai)K� 9 ا"

-  9Q�����A:so ا"$/���a 9����� 2�����(-

L(:(<�" 

�Garlic   2 ا��%م������(- 9�������	م  �������|� ا"�����@

 وا"A`/"=Qول

��v`"دات ا)e� d�   [���(د <�Z ���(0 TB��/-  AQ��]

 ا"	م

�/�GLا��Ginger    L������Xو	2 ا"������:�(`" 2$,`������/-

bموا)� �<
 [`;Aاغ و�

��v`� -�-	 �Ai)K� 9 ا"
�-� �d اrدو-L ا"$e(دة "
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�0�0Gا�Ginseng  " ط)�����<
�] وا"������� ا",)�����`Aآ:

[BG,"ا 

1-��v`"دات ا)e� d� 

2-   L����e;K$"ا L�����d اrدو-����

 AQ/�" 

 �A� dآB(ت ا"Q=ر�aون -3

 �d ��	3(ت اr�G(ب -4

 

-�-�
 -�-	 �Ai)K� 9 ا"

-  9��� 	���(ض-�-�;K0ا  AQ��ا"/

 <] ا"	م

-P 9� 	-�-L:B� s(ره( ا"/

 

-'/v"ه( <] اAs2 �9 أ�(- 

 ا��)ق 
%س

Liquorice 

�	م -LZAW Lv"),$" 1 ا"$,	ة��|� ا"��(دات @�e� d���

d;aA$"ا 

 �d �	رات ا"B=ل-2

3-T�
}$(ت د)Wت ا"(� d� 

�	م   -���|� ا"��@ d���>A-���	 و-�-

H:> �� LB/0 ا"$

 -�-	 �A:soa 9ه( ا"	وا3]-

�A:soa 9� 2 ا"	واء-(- 

�56
 ا����� �%*�0 

St. Johns wort 

  [B������G,"ا Aa=�������Eج ا"`�����,"

 و�>(آ2 ا"
=م

1- L-=:%"دات ا)e$"ا d� 

2- d���������L���������=Aa   أدو-�������ا"`


(ت اr�G(بQ/�و 

�2 �9 أAsه( <] ا"	م(- 

�2 �9 أAsه( <] ا"	م(- 

zا��0رد�Valerian    م=�����
�9Q و������`,$2 آ$/����/-

 رKa(ء ا",Eeتbو


(ت Q/$"ا d� [3وا	ه( ا"A:soa 9� 	-�- 

�pepper   2ا�]�]� ا�>)�.���(- ���<� 9����EQت  '���e�"ا


u ا",Eeت<aو 


(ت Q/� d�'"rارة  اA���Z L����9 در���� ����;K-

'/v"ا 

 

 رؤ�� �)6/
– ���56ب7 ا���اوي 6-10

�م 6-10-1
 :و*]¡ ا�&>
 ا=

�L,-A  إن��E�ا">��(ءت ا1[�� L:د),��]1  L-A��<B"ا)���!ارة ا"v(ه� وإAXا���W 9�����: L��L ور*)

 L:,B`"اbص  ،# إAZ م"!اE]1ا  C��]   ا01/(ن-Q=ن  أنآ2 ا"%Aص �> C>),� )$:�]

   2��9 آ� Ha):Zت ا�)�>،        C��� )�G-AZ ):"=$�J )�
�	 د-v0 E� ا1[�Eم آ%�Aص   ا01/�(ن <

 C�
C  ،ا01/(ن�/`:" k"!ا "وذ�ا01/(ن    C��� m	�Zدة ا# و)B� 9�/Zل  أ)�Z.  ل)�W   H�:��

�%L وا";�Aاغ    : ا"/EمG"س ا)�
�9 ا"� A:t( آ�ن <:=B|� 0,$`(نãä  ري)�KB"ل . 6412ا)�Wو 

�:H ا"/Eم� : 9�ã�BNأ  [> C>),� 'Q
�m	/� )
�P  [>H*A]    H��=ت -=�W m	�
�  )�$0oQ> 

�H ا"/�Eم   و-)�=ل . 2353ا"`A�!ي  Zä:�ت "H ا"	0:(:��:     )��=ا ا# ا":)�:9 وا"$,(<�(ة <$�]ã

�äL أو��9 ا",(<:��Aا ��:X 9:���	 ا":)�Zا C��a L���)� 9���:. 3849ا*��9 ا")��=ل ا*��? : 'و-)��( آ(0�و"$

 9� L:>),"وا L%G"2ّأا�   m	�B� C��(m و  �لوأ�� 0,' ا# �-)p�أو  �%
� A�>H    9�$" ��:(%>

)ً{Z ده( رزق)e- )$� )�`-)$Zو )�{;Zو )�a)�اA� �:>=`"9 ا�  ) L-ز=v"1982ا(.                          
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�م 6-10-2 
 ا���اويوا�>6 W�S  ا=

�( وYZ وا�`	ح ا"AZ H0)> ،L%Gص  اE]1مAZص وآ$( e-أ   C���Y   ، ا"`�	اوي �Zو

)ًNAZ k"وذ ،H:��C"),a   C�9 ا#  ���(د �v-إ        L��	ب <:�H ا"%:=-a ':���(<C و[,� d�$`v�

   [��(ط <<
�(m    أداءوا"vaو '���(m ر*�va ت)��Bا"=ا�'����H ا"/�Eم  <)�(ل  .أ0;/�:��:  ã  2 داء��Q"

�:R>  Tذادواء، Nأ   A��("C  ا# *�Rذن  أدواء ا"�	اء *,aä   '���(ل .  2204�/Wم   وE��H ا"/:��: 

 .5678ا"KB(ري  äا�0ل "J H;(ء إãb�( ا�0ل ا# �9 داء 

 

 ا�A�(X ا��)¢نا��1��0ت ا���آ%رة ��  6-10-3

 d:$� Aذآ d:p`/0 b )
�L  ا�-(ته:0PA("ا        [��(ت و��( هa)B
�9 ا"� ?s	�%a [��(  أه$ا"`�`:

r ،L:Bp"نن اPA("2  ا,�A�rا )ًZ=`;� "      H��(ء *� )�� 9�Q"و ،Y�%B��A-'  ا")�PAن Q"أ ، ا  H�0

 �
N2آo$"ا  C��C   ا1[�Eم وY:BX ،  YZ أو ، T:i H0أ أ[(سوا"$>Aب ���(ول �
a 

�C ذ"�k       أنوا"%):)L  ، *`,(د �9 ا"Y:BKاbا"p,(م ا"T:p، و�� L�"=Bv� L-A�<B"ا };
�ا"

 2B(a b LB:p"ا };
")>bإ  )�i ،H�
;A �$(و (ب �oآa YBX  E`aوJ ،m) ل)WC"),a:    )��-o-

  ,a m)��`' إ-

(آ' واAQJوا # أن آWت �( رز)B:i 9� ا=��	ون ا"!-9 ءا�
=ا آB )172 ( ةA�(B"ل  . ا)�Wو

C"),a : ت)B:p"ا 'Q" 2Zة )5.( ا":=م أ	ل  .ا"$(3)WوC"),a:    E�Z #ا '�QWرز )�b وآ�=ا �$


=ن��� H* '`0)=ا ا# ا"!ي أa( واB:i )88 ة)	ا"$(3. 

 :ا��)¢نا��1��0ت ا��� ذآ)ت ��  إ�6S%دة  واÀن

  

�0� :ا����%ن وا�N0/� وا�

ه= ا"!ي أ�0ل ��9 ا"/�$(ء ��(ء    : WC"),a(ل [=رة ا"
L-P  ،2%<] ه!m ا"
a)B(ت  تذآAو 

  =$:��/a H��:> Av��J H��
�Aاب و��J H��
� '��Q" 2   ) 10(ن��:K
�=ن وا"���رع وا"�-`��H ا"�* '��Q" ?��B
-


(ب و�9 آ2 ا"A$tات إن <] ذ"L-r k ")=م -`;AQون�r2) 11(. وا%
 .ا"
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 ا�)��ن

 Aن  ذآ)�A"رة ا=] [>r0,(ما  d� )(*)] تAت ا"`] ذآ)a)B
�C   ا�-L أ-aY% )ًeو، ا"��

 A���{
�Cا"���(ر ذات  إ"��$t"9 ا-=���Qa [����� ا# <���X d-	���*rاعا=����=اناrو ، 0���Q(لو ، "��Jrا 

�;L <] ا"p,' ، ا"$`,	دة`K$"وا. C"),a ل)W:        )�
�AXo> ء)�وه= ا"�!ى أ0��ل ��9 ا"/�$(ء �

         )��,�i 9�� 2�K
�( و��9 ا"BاآA`� )�BZ H�
�Aج �K0 اAeX H
� )
�AXo> ÜJ 2ت آ)B0 H*

 L:0ان دا=
W   � ن)��A"ن وا=��(ب وا"�-`
�(*H ا0}�Aوا إ"�C      و�
(ت �9 أ�<`� A�:fو )�B�<`

 .ا0r,(م )mA$s) .99 إذا أA$s و-
,H أن <] ذ"r 'Q-(ت ")=م -��
=ن

 

�/N0ا� 

 2��:K
�A ا"��=رة ذآ�] [���d  " ق"<��=اع���9   أ0�� A��{
�� ا"�|* L��;�`K$"ور ا!��B"3ا)$�� �(أ[

 Aآ!* C;`آ)>r0=اعا %a [`"اC"),a ل)W ،	G :     ��i )��)(ت "�])* 2�K
�:	  وا"e0 d)10(   )�Wرز

�Aوج   K"ا k"!��	ة �:`�( آ* H* )
::Zد وأ)B,�� :و*. ق [�=رة . )11( "
�L اrه�!m   أن "/�=رة  ا ? -!f 

 [���(د  أرزاقه�B,��(ت""�`(` )���
�L وا"$أو ، ��:a)B
�	ورة ا"��Aة `ن ا"�`> [��> L���t$1را)��$s  [��ه

 L:�
B(ت  إZ:(ء�$��]    "hرض وإZ:(ء"�> k"!��(ء ا"`] زر�? <:�(، آ:Zن    إ=a)�`(- 9�$"

،)�:� .ا"$=Ca إAXاجه!ا آ�H ")(در ��C  أZ:(ا"!ي  أن*Li)/B /=رة ا"وa	ل  �

 


 ا�1��0ا���ف ا���3
/ 

�A ذآ�Aت   v%"رة ا=] [> L��'   ا�-W19ر  C���:' ا"`�=ازن ا"`�]     أ�Wأو    '")�� [�د���( ا# <

�(ل �W،ت)B
�("Cا"�,a:  )��
�	د0(ه) وأ"(:��( روواrرض ���:>   Ü��J 2���9 آ�� )���:> )��
`B0وأ [��ا[

�=زون��.  T��:v� 9���Aارو���!m  أ[��Lه��( ا�-��9  أ0���=ع ��0 C����	ل ��aاع=���:9  أ0�* L��ا"$)(ر0

�(ل <:��( و*�:R*     9ر[(ء اrرضا"`=ازن ا"$=�=د <] Bv"اع ا=���،   أ0�`K$"ت ا)�B
�H   ا"
$>

=��(ر  ، عذا"�E و ، وا"%�(��  ، وا"$A ، ا"%e"وا ،     H��H و�:;`" 2��(<d، وآ
��   ، وا"�Xو

"ِ ':��ِ,*`)	-A ا",�-� ا",ْ'ٍ ، L$QZار ، وA](،أو ، وأ�( ا# <:��ف  دA��  )��e,*   A�:tوآ

 2�v0 )
 .[mA�( ز"
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 z/7 ا��1��0ت ا��]Y/� �� ا�آ�

ات و�
(ت �9 أ�
(ب و<] اrرض v`� dpW(ور: a,("C ا# و<] [=رة ا"A�	 -)=ل

 	Zء وا)$* C(/- ان=
N A:fان و=
N 2:K0وزروع و �,* C�� )�e,* 2e;0و

 ا1�v(زL$W  إ"CاA{0  .ا"A�	 [=رة )4( .<] اrآ2 إن <] ذ"r k-(ت ")=م -,)�=ن

 L,:Bp" �N9 و� L>A,$"رضواrا L*EK"ا A�)
 ا"`] ، وا"%	ا�3 ا"
L:a)B ذات ا"$


L ذات v")* �N=arفا)
N `$"ا�=
L ،  k"ذ [> T:v,"(وا�لذات  أ0)QJأ C`J ، 


(فNة وأ	� ، L$,iوأ L;�`K� ، [>و  ?W="0;/ اH  * C(/aء)$") H/;0 ل	وه!ا - ،

E�2 و� �")K"رة ا	Wة و	Zو C��. 

 

 ا�>�%ب

�(ت   أAXى أ0=اع�	ة  32-25 ا�-(ت<] [=رة �B{ ذآAت a)B
�9 ا"�،    C��ورآ��ت �

 9� A{
�;L *|� ا"`K$"ب ا=B%"ء وا)$]rاء ا!�f [ا"`] ه Ë" ن)�، وه�!m  وا"%:�=ان  0/

 ?�$J ت)a)B
�`:9 ا":$� 9:`$�Q* ، و LfEB"ى ا	9 ��ان AB,aز)v�1ي ا=|��!آA   ، ا">

rبوه= آ2  بّا)<�rا ،hQ"وا a [`"اo��d       و ، ا"B�H '3)آp(- )�� 2��T وه�= آe("ا A�ذآ

B"9 ا������?  ، =ل)�B
:>H���Nأ  ':��]AB"2 ا��t� ، اثA��Q"ء ، واEW)��B"وا ، )���:A ( وA:fه�/;a


}A ا01/(ن إ"WC"),a:  H�),i C(ل ) 494ا"G(*=0] ص:�>)24 ( )B�N ا"$(ء )
BBN )025( أ (

   )(��J رضrا )
((��J '��s)26 (  )��BZ )���:> )��
`B0o> )27 ( )B��eWو )��B
�E ) 28( و��K0و )��)  29( وز-`=0

 .[=رة �)`� )32(. }B�Q" )' و0r,(�Q' )30( و<(آ�L وأ*(

 

 ا��%ز

Aوذآ  L,Wرة ا"=ا=] [>L-P 27-29 . ل)WC"),a:   9:��%(ب ا":$�:9   وأN%(ب ا":$Nأ )��  

�=د  ) 27(�eK� ر	��] [���=د) 28(<�e
� ����iود) 29( و	��$� 2���Q=ب ) 30(  و���(ء �/�) 31(و�

�Aة �:tآ L��("C  و*�:9 ا# ). 32( و<(آ��,a   L�e,* )��BاآA`� ز=���=ن ا"$Q- ����=ق آ:�> 	��W ���,*

$v")* 	e0) 9� ل�  .)L%;N ،291 2أA:/;a A{0 ا"m  ) L,Bi [0=*)G�Eأ إ"HC أ[;
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�/�GLر وا��%��Xا� 

 A��    وW	 ذآW ن)��=رة ا01/] [��("C (ل ا <,a:       )��Aار ->�A*=ن ��9 آ�oس آ�(ن ��ا��*rإن ا

  و-/)=ن <:�( آo[( آ(ن ��ا��( زE:Bv0 :أ-eً( <] [=رة ا01/(ن C"),a(ل وW ). 5( آ(<=را

وه�=   ، ا"T:p أ0=اع أ�=د-/`AKج �
Eucalyptus  Hوا"Q(<=ر . [=رة ا01/(ن) 17(


	 ا",Aب� TB%$"ع ا=
�T   أ0�=اع  *�0o;{ ا"`] ->A*=ن �
�( �$�و��oQ")>   Lس ، ا":p"ا

�(<=ر�Q"ا =���9  ، وه��`AKج ���v(رو-/�J9  أ:��G"وا 	��
�] ا"��>  )  [0=*)��G"ا A:��/;a A��أ0}

 L,Bi2 L%;N ،468(. 

 

 ا����ء وا��%م وا���س وا��&� 

   [����(ت <��a)B
�!m ا"���Aدت ه���Lا0;��-P 61   =���
* u`���Zا )�	���
�Aة ���(B"رة ا=���] 9����Aا2:3���              إ[

	:] C��C]=� )0   مE��(ل  ��:H ا"/W C")�,a: )        م)�,i C��� AB�G0 9�" C�]=� )�- '`��W وإذ

   �K- k���( ر*
�(دع "�> 	�Zو  وا )����(* 9��? اrرض ��B
a )�$� )��
�( و<= Aج "�3)tW )����( و�	[���

)����G*(ء  ) و��t("9و ا���L ا" ��:3)t("ا L�:��G; ،  )��]=Q"ا '��ea [���(ر ، وا"`�:K"ع  ، واA��وا")

�;L  أ0=اع إ"C ا�-L أرJ	تآ!"k  .وA:fه(`K$")=ل اB"(اe-أ. 

 

 ا�)�>�ن

 9$ZA"ن <] [=رة ا)%-A"ا Aذآ  'Wر L-P12 ،  ل)WC"),a :ن)%-A"وا �G,"ذو ا T%"وا. 

 

z/	�/ا� 

�(<(ت     G"9 <] [=رة ا:p(:"ا Aذآ    '�Wر L�-P146  ،  ل)�W C")�,a:     9��Avة �J H�:�� )�
`B0وأ

:��p(-9 ."ء:وا)*	���= ا"��:9 ه�p(  م)��,i =���(ءاrوه�:B0 .'`:���(ت [�B
�!ا ا"��$9  وه�@ 9��� mA��ذآ

L-=B
 .ا"
a)B(ت ا"$!آ=رة <] ا"/
L ا"
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6-10-4 Aأه 
 ا��1��0ت ا�	�/
 ا��� ذآ)ت �� ا��0
 ا��%�0

�L و    ا"
a)B(ت ا ه'A/*rد [d-A  <] ه!ا ا"$)(م  أW=م -=B

L ا"�ا"/�TB  "`] ذآ�Aت <�] ا"/

H�آ`T ا"%�	-Y   أ��(ت�,}$�( ذآZ  [> A(د-Yاrوه!m  ،و ا",Eج ا"!ي ذآAت �9 أ�

 .�B:aAa LBaA( هm! ):3)v ا"
a)B(توه ،]اE]1�ا"Tp  آ`T  و

 

 ا��	/�


�C ا# ��:H و[�'"H <)	 روي �N " آ(ن أ H0 2��o-   TآiA")* �:�pB"ل  و ا=�(- :ãa  A�/Q

    äا!��!ي   3836 داود أ*�= رواة  AZ ه!ا *ABد ه!ا و*�Aد ه�!ا *%�A ه�A`"1850وا .  )�
وه

>R 	/v- Y-	%"أًن ا	B� )ً,3ر و راA@ 2-	,a [>أ AsrاL$,i =أ ، وه!ا ه	�B�  9:�  yinا"

�(ر، و       L$,iاAsr أ<] a,	-2  ا":(0~وZ A��(رد وا"`$* d�Bi H�" �:pB")�> ،L%G"ا C��  )��

�Eح          : ه!ا ا"$v(ل<]  ا*9 ا"):' W)"Hأ�2$ �( N )�$�
� 2��(ر وه�!ا *�(رد، و<�] آZ ا!�ه

�Aر،  ا"  Lزا"إ، وAXا�e(وو�) L��       �* )�aر=�] d��	ه(، ود<e* L�، وه�!ا  AXى(rآ�2 آ:;:

2��Nأ H����Eج آ��=  ،ا",��2وه�Nا     أ!���9 ه��`;(د ��/- H����T آ�p"ا '���� 2��* ،L%��G"ا ���;Z )

 L-ز=v"1982ا(. 

 

 ��)ا�

�:H ا"/Eم W(ل�  :ã        '��mA ذ"�k ا":�=م [e- '�"  L��A$a dB/* �BGa 9ات �A$a 9 ا",(":

äA%] bري و)KB"5768،5769ا، . 

 

 �/zا�

    9�� Aآ!�- [��]  إ"�C  يَِ	هْ� أ0ُ�H  أ  ءداا"�	ر  أ*B
�'     ا"��H و[:��C ا# ��N  ٌ��Bi   9:�a 9�� ، 

�? أآ�=ا و : <)(ل�W =" ل)Wو ،H
�? ه�!m      أ آ2 ��W L�
v"9 ا�� ?�"�0 L�ن <(آ��r  L ؛ ن <(آ�

    )���
�=ا ���Q> ،'��v� E��* L��
v"ا)���0R> =B"ا d��p(aA:���Aس  ، ا[�(
�9 ا"�� d��;
aو  ) L��ا"v=ز-

1982(. 
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 ا�>�
 ا��%داء

�(ل W   مE��H ا"/:��  [��> L�Z�("ا  ) L���L ا"ABآBZ( :   داء=��L ا"/�B%"ا m!��* 'Q:���ã ،  �>R )��ن <:�

 .5688ا"KB(ري ا"$=تä(  ا"/(م إbآ2 داء �J 9;(ء 

 

 ر�>�ن

�=ل��Eم -)��H ا"/�:�� :���ُ 9���ã ضA���:�H mدA��- E���(ن <��R T< ، ر-%�:i 2���� ا"$%$�:;X H��0

äL%3اA"ا  '�/�2253.   9���
`(ر-(  ، وا"A-%(ن -,("u ا1[��(ل ا"$��	ر    ، و ا"	و[� =�وه

�/=ا23 و-=[d ا">,T ا"�="L:3اعو��- ، ا	G�" 2. 

 

  ا����%ن

  . ا"`A�!ي 
=ا *AvJ 9� H0)> Hة �B(رآäLهãِآ�=ا ا"�-? وادّ: ��:H ا"/Eم W(ل

 

 ��GL/�ا�

�(ل �W=���:'  أ*��	ى0,��Aوم  أه��k ا"���C���=ل ا#  إ"��' ر[���H و[�:��C ا# ���N��:Bv0ة زA���2، 

>o 2آ ',iإ0/(ن  L,pW[
$,iوأ L,pW.  

 

 ا���0

�:H ا"/EمW(ل  � : ã> ت=
ا*�9  ) ا"$�=ت (ا"/(م  إbن <:�$( J;(ء �9 آ2 داء Rا"/
( وا"/

L�)�3457. 

 

(/� ا�5

  L��<3)� 9���)[���( ر@��
�]  ) ا# ��B
�(ن ا"��Eم  آ��H ا"/�:��! أ إذا  ��Xأ���� Hه��k Aا"=�� أ�

 '���" 2��$,:> A:,���9 ا">��(ء ���	أ( .*("%/�$Z6/32 ي!���A`"2110، اL���)� 9�� ).3440، ا*

Lه)(
�و-;:	 ا">,:A ا"$L")Z [> �-A ا"" d>)0 =ل,/،  وه) ،   ����=L0 ا"%<X و ،  	�ر و�
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�B=ل" ،  ��p,�" di)W ،   ارةA�%�" Ü�;p�       ��LB ا"/9 0�� 2��(- H��	-tً( أ0Z ?�Bsو ،	  [�ه=ن <

'/v"(  ا 	وس 2003ا"/:A* ،2004 �")N ،2001 ،Keenan et al 2007 (. 

 

 ا�&�)

�`CQ  روى �t$(ن *9 �J9 ر�2 ا�ن );  �
�=ل ا# �:]A"H   مA�%� =��(ل @�$	ه(    ، وه(>

AB���G")*. ) '�����	أ، 8/122�/��$Z1/68.(   L���-	�v"اض اA����rا 	���@ 2$,`���/- AB���G"وا

 .)أA{0 ا"$Aا�d ا"/(*)L(  و -
B? ا">,A ، وا"B=ا[:A ، وا"/2

 

z/	�/ا� 

 [B
 �	اً وا":)p:9 �|ٍ!) 3302، ا*Z3/177L�)� 9$	أ.(-%T ا"	*(ء ��:H ا"/Eمآ(ن ا"

�L  و� ، وا"`�(ب �v(ري ا"B=ل ، رقاu"),a m r و*!ور ، "�%Aوق اًو-/`,e� 2$(دv"),

[/
v"ا �v,"ا. 

 

 z/7 ا���A وا���z ���56ب7 ا���اوي6-11

�Aض *,��   W=م *<] ه!ا ا"�vء �9 ا"B(ب [=ف أ,

�(ب و�<�rا  C���� ����L ا"`Aآ:�:Bp"ه( ا	���(ن  ، <=ا3�و*:

}]rا L:$� .وا"Aؤ-L ا" L:�E]1�k"!" ، ) ا",

 

6-11-1 ��� ا�

	ّ��,-   9��� 2���'ا",/��L  أه�-!frا  L���	   واrدو-�Z C����

�("C" C ا# [B%(H0 وأو[=اء، و")	 ,a  ��Aاً  اه`$(�:Bآ )ً

�("W ، C(ل )NH,0)  2QJ16-6",/2 و*(,a:   C�Zوأو

  9���( و��a=:* ل)��Bv"9 ا���!ي ��Ka2 أن ا��%
�C ا"��k إ"�ر*

=JA,- )$�و Av<"68(ن ا ( 's  [���Aات    آ$t"2 ا��9 آ�

])>         L�-� k��(س إن <�] ذ"
��;(ء "J H�:> H��� أ"=ا0�`K� ابAJ )�0=p* 9� جAK- E"ذ k*2 رB] [Q�

 �X�16-6 :�<06�� ا� 
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�Aون Q;`- 2) 69( ")=م%
�L   .ا"sEs [��2   : وW(ل ��:H ا"/Eم ا">;(ء </� L*A�J ،   LiA�Jو

'��v%� ، ر)��0 L���]  ، وآ:�Q"9 ا��� [���C أ�`��( أ0���	  .وأ0�$Zري ، 11/245أ)��KB"7/158ا ،

159 .�، ا"%�(آ'  )2543ا*9 �(��L  . ( ا")PAن:H ا"/Eم ��:Q' *(">;(9:3 ا",/2 ووW(ل �

�]   إ"K"C	ري أن ر�Eً �(ء و�9 أ*] [,:	 ا .200/4B
�(ل    ا"(> '���H و[:��C ا# ��N : 


Hإن أX] اp* ��p`] ، '��C ا# ��:H و[N #ر[=ل ا H" ل)(> :   ًE�/� H(��)(m   ، ا[/>

Eً/� ، (ء <)(ل� 's :    ًE�/� H`:(��(ل اذه�T    إb ا<$�( زادة   ، -( ر[�=ل ا# [W ،)ًWEp`�]

    ًE��/� m)(��/> Tه!��> Eَ��/� H(���(ل   ، <([��)ء <(�� '��s :     k���( زادm ذ"��=ل ا# ���( ر[�- bإ

�C ا# ��:H و[�' N	ق ا# ا",}:'اN #ل ر[=ل ا)(> ،)ًWEp`] ،  k�:X9 أp* وآ!ب ، 

)> T����Aئ   اذه��B> Eً���/� m)(���/> Tه!���> ،Eً���/� H(����(ري ا. [��KB"5684'����/� ،2217 .

�	-Y      أه'�9  و",2 ه!ا ا"%	-Y -,ّ	 .2164ا"`A�!ي%��$]، و"e�"ز ا)��v��(ت "�E,"ا

�H ا"/�Eم    :L|")* L <] [AQa TBار ا"G%(*] ">Aب ا",/2،أه$:�� [B
وآ(ن ا"T:Bp ا"

 9:B- أن 	-A- �a أن T�v- [`"ا",/2 ا L:$أن آ )
"      9:�,* !�X�a أن T�v- قEp`�]E" !�X

bرا)B`�. 

�و��:T وا<�G0 [0=���A;"ا T��p�" 2���C ا",/���=ي ��`%a [���;(ت ا"`�N=")* A . 2$,`���	 ا[�(�>

	ه(ن X(ر�] ",Eج �;(ف آو ، و�/A ا"B=ل ، م ا"$,	ةPbا",/2 �
	 ا";Aا�
E," Lج 

�Aة�<B"ا )    o��v" Y��:Z ،2��:$v`"ات اA��e%`/� 9���!ا ���2 ه��Aون  و",�e%- 9-!���=اد  ا"�ا"$

       9��� H��" )��$" '�a)��B:آAa [��> 2���(ل ا",/�X1د L��:�:$v`"أه$ ا  *=iور 	���v�" L��|")* L��:H��` (

�Aوح  �v"ج اE��," 2���ً( ا",/�e-أ L��
�`,$2 ا";Aا���L اbو ، وا[�-	�v"ت ا)���Aاض  ، "`�(*�وأ�

�] أ  : -)=ل أ*)Aاط9 أW=ال <] ا",/2، <�!ا و"Bih(ء ا":=0(0::.  ا",:=ن
�( aإ0
ل ا",/�2  و

  9���� A���:tQ"ج اE���� [���> H�	K`����`$Aار وأ[���Aاض*([���r؛ ا �
���$- 2����!اء  rن ا",/��ا"|

L%G"ج ا"`/$' وا". واE," س=
:")� H��:$(ن   وروي .ا"�L:$e تEQ$>وا[`,$�] 9�

�(ل  �W H���:' أ0�Q%"9 ا  : ا���=ا ���=ا و<`>�Bاذه m=�$,`���2 وا[��=ر    . "",/�BW [��> 2���	 ا",/�وو�

  2��=ن ا"$(3")* 2:�W فE`Xا d� ة	ل ا"$=i 9� 'fA"ا C� إ"�C ا";Aا�
L")Z [> L �:	ة �

�=اد��k  . ا"/��d ذ"��A-وC���	رة ا إ"�W  C���� 2��/,"b2     ا��`W C���� H��aرا	Wو Ha);��G* ظ)��;`Z
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 	/;a [`"ا )-A:`QB"وا ':sاAv"اL$,ir(  ا 	2003ا"/: �")N ،2001  ر)�`K� ،1988 ،

 	�)Z1996  ، Safadi 2003(. 

���  ��L%Xت ا�

 2���=ي ا",/��	ول ( -%`��)ت،   �15-6 (�
�AQ-(ت،  و<:`(�:�] 9���	دة ���(ت �`,�0=Q$"ا C����

�(ء، ��(ت، و ���(    وإ�0-$�/0)v`� )��v-�� ن=��Q`" ،ت)��
:aوA*و ) L(*)���d ا"/��A ا"$Aا��  )أ0}

 k"2 " وذQ100  'f2/�. 

 �Q=0(ت ا",/2: 6-�15	ول 

 �(ء 

 [AQ-(ت

 9:�)`:>B2 

 9:�)`:>C  

 9:�)`:>B  

	-A`] �$Z 

 آ("/:=م

 </;=ر

9:aوA* 

k:
:a=Q:0 �$Z 

k:
s=`0)* �$Z 

	-	Z 

 0%(س

 *=a([:=م

 :إ�0-$(ت

 aA;0:�ا1     

     rا�:�:� 

     �:")a)Q"ا 

20'f 

79'f)وزAQ] آ`=زA> آ=ز=�� 

04,'|�� 

3'|�� 

�:2 �	اًW 

50 '|�� 

5'|�� 

16,'|�� 

3, '|�� 

2,'|�� 

2,'|�� 

9,'|�� 

2,'|�� 

10,'|�� 

 

 

 

 

 

 
 ا
��Nا��ت ا���� ا�	�/

    L,��L وا[:Bi ا�(ت	K��2 ا[/,�"  ) Hoogkin 2007, Ruiz- Matute et al 

2007, Tonks et al 2007, Frankel et al 1998 ([�
L آ$( -:B� [وه ،: 
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1- [/;
 ا"v�(ز ا"`

   )��v"اض اA��r جE��	ّ    -/`,$2 ا",/2 آ,,- 2�/,")> ،L�;�`K$"ا [�/;
�   ز ا"`,> )ً��E�b) 

�=�0ا;0Ë" ، ��وأ��Aاض   ،L:Bَ,وا"$/("k ا"`
;/:L ا"ُ> ، اL:;0rوا"v:=ب  ، وا"`�(ب ا"%

 .وا"/,(ل ، وا"Aو�(�aم ، ا"ABد

�Aدr - أ�B"اض اA��� ، �a)���=زa:9،  ُ-وا"Aو����(ب ا"��م،  وا"`���(ن َْ̀/�`(,�� 2$,

 .ن � 9�A:G ا"�:$=ن <] آ=ب �(ء��,)`(+�9 ا",/2 


/LB ;� اK" - ب* Ü>ا	ارة -/`,$2 ا",/2 �!ا*ً( <] ا"$(ء ا"A%"5.% 

 ده
ً( آ$Aه' "�=زa:9 - ت

�|'  - ثB���L ا"��,(ل وإزا"�/�" ،    ���-A"ا C���� 2���9 ا",/�� L��(,��(ول ��
a ،  2��BWو

 .ا"
=م

2- [$e�"ز ا)�v"ا 

 -/`,$2 ا",/2 آ,Eج "Ë�/(ك Y:Z -/`,$2 آ$�:Bi 9:,] -ا

 Ë[�(ل و�A ذ"k <] ا"%	-Y ا"/(*�"-/`,$2 ا",/2 آ,Eج  -ب

 .ا")QJo* LZA("�( -ت

�Y    -ث:Z ن)�WA:��BQ	، -/`,$2 ا",/2 آ,Eج ""  L:���`� ا">;- ،   	�BQ"ي ا=�و���)ز   ، و-(

L�)
�$Aض �)(و�Lو�aداد  ، ا"$" '/v"ا. 

 .ا"`�(*(ت ا"�ا3	ة ا"	ود-L -ج

 ا"Avوح -3

�(ن      ؛-/`,$2 ا",/2 آ,Eج "�AvوحQ� [�> )�-A:`QB"ن ا",/2 -%=ل دون 0$= اr k"وذ

�� ا";=ر�:�k    ، ا"Avح$Z C��(   ا"�  formic acidوZb`=اء ا",/2 �-A:`QB"2 ا�!ي -)`

�2   و�t� )��-A:`QB�" L���a)W ت)���C إ�0-$���oxidase ،  دة)���	 ا H2O2و��Wو A�`��Jء)��Birا 

 .ا"Aوس <] �Eج ا"Avوح *(",/2 �$�و�ً( *�-? ا"%=ت

4- ["=B"ز ا)�v"ا 

��%" 2���`,$2 ا",/�/-b)L��0)t$"ب ا)���T ، ت ا"`���=ل  ، وا"%("�B`"وا���	  راديËا"�
�(ل��;irا 

�(ل  ;ih" م=�
�	ه'       ، وذ"k *$,	ل ��,)A:|N Lة 2BW ا"
� [��:��=ل ا"B`"ا d�
$- k��Rن ذ"> ، 
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2;p"ا 	
� [BG,"ز ا)�v"9 ا:Q/`* ( أن ا",/2 -)=مً:$�� k"ذ A:/;aو ،   AQ�آ$( أن ا"/

 2�;p"وز -$`� ا"$(ء �9 �/' اAQ/"ا"$=�=د <] ا",/2 ا ،   C��Q"ا �-A��:Ap   ، و-/aو

)��Xا	ا"/=ا23 ا"`] * C�� L0)t$"دام 0(3$ً( ، ا )� )�* �;`%aو. 

 واr�G(با"BQ	 أ�Aاض  -5

�9       اr*%(ثأ��Aت � ��K`��C ا"��Aة �:Bرة آ	�W 2/,��Aاض ا",�$:L أن "�rا   L�ا"=*(3:

�( و��=اد            -A:`QB�" L��a)W ت)��9 إ�0-$� 2��] ا",/> )�$" k��	 وا"$�Aارة وذ"BQ"ا T:Ga [`"ا

�C أداء �$�-�a H	 �L:"),> 9 ��(ز ا"$
(�L و[AQ-(ت� Ht%aو 	BQ")=ي اa (ط<
آ$( . *

�!ا ��أن ا",/�2 ا"$�,> )ً:B��G� )ً���E� A��B`,- Ü>ا	���(ء ا"��] ا"$��b) 9ب <�� 2���(- =�� اrرق، <�

 . وا"`=Aa وا"G	اع و-/(�	 ��C ا"
=م ا"�(دئ

 ا",/2 و�$(ل ا"A<Bة -6

 9B�")��* )ً���`,$2 �$�و���=ز  ، -/���%=ق ا"��=خ ، و�/�K"ل   ، وا)���(رة و�$�e
" �$��وا"$>

      v`"ات اA�e%`/� A:�e%a [�> 9-���2 ا"$`$:BW 9�� d]ق وا)p0 C��2 ا"A<Bة �:$ .  )�آ$


	 ا"Aوس، وو-/`,$2 ا� H�=�" )ً�)
W 2/," :B`" 2$,`/-:)ًe-ة أA<B"ا �. 


�ج ا���A و�]��  ��� �z ا�

'/v"( ا�ا"`] -%`(� L:3ا"$=اد ا"|!ا d:$� C��Eح   إ*(L>)@1  ، -%`=ي ا",/2 ��rا C�"

L:0	,$"ت ، ا)
�Lp  ، وا";:`(�:<
�T      ، وا"�A�=0(ت ا"$v� b k"!�" ،	��(دات ا"`oآ/e�و

�Eج      �$و�9 ا",�E(ت ا". ت �	-	ة-/`,�E," 2$( أن� =��(ت هQ��!اء ا"$f2 و�/,�" L$

�("C  ، ا",)',a #أن ا",)' �9 ا C"( إ
�  ، و2BW ا",Eج <b H0R *	 أن A:<0 ه,- bو 	ّ �  )ً�B:

�(ن��] ا01/�> ،  b جE���2 ا",�BW إن '��s ،زواجr9 ا��� A��:tQ"وج ا���a )��$" bآّ وإ!���	 أن 0�* A

A:tQ"ر ا);|`]bورة اAe* C")�,a H"=(" k"ح    ، وذ=��=رة 0] [�>:     '�Q*وا رA;|`��? ا[�(>

�2   و-$	دآ' *o�=ال و*
:A- )11 (9[2 ا"/$(ء ��:Q' �	رارا) 10( إH0 آ(ن f;(را,v-و

�' أ0��(ر    Q" 2�,v-ت و)�
� 'Q" (ت  ). 12(ا;�N="9 ا��T ا">�,B] و     و�p"ا [� ا"$`,�(رف <

�] ,Eج ا",)'" وLBZ ا"ABآa [`L%`=ي ��C ا",/2 ا"- )�  L;�N="ا m!ه A-و �)(د ، [� :ه

1\2 2���2L\1و ، ك �/��L ا"ABآ�BZ ت10و ، ك)��Q��!اء ا"$�f '��f ، 10و  ����i ر)��Bf '��f

2:K
�10LB، و)BZ=ب ا"�)(ح ا"!آL-A(  ا"Z 'f .        م)��] و��(ء *%$> 2��d ا",/@=- Y�:Z

o b e i k a n d l . c o m 



 228

�	ون  �* L��0=%p$"ا L���L ا"ABآ�BZ H���(ف "e- '��s L���] W=ا��KaA- C��`Z 9X)���(ء [� �:��$%a 

�(0{ ا"$��-u    ) ا"$;:	ةوا"A-)p`a b C`Z  L:Bp ز-=a�( ا"p:(رة،(va '`�- C�`Z،    ج��$a '�s

   L�B��=ن ا"%%p� d�� ،   '�s-   ت)�Q��!اء ا"$f ف)�e ،   ���p"ر ا)�Bfن    ، و)��Q� [�> d�@=aو

 .�Aات3وa/`,$2 آ2 -=م  ، *(رد

 

�X�ا���اء ا�� Royal jelly  

   A��=ل �$i إن             dB�] 9��(رب �(- )�� �:�,a [��L ا"`Q��d ا"$� H��	اً �)(ر0� A:�GW L��%
ا"

��ة ��	اً       . [
=ات:$� L�Q��( ا"$�:> �:�,a [��L ا"`_:B"آ$( وإن ا  �
:ّ* Y�:Z  ، ? ث)�%*rأن  ا

�Aارة   ��L ا"%��] در��> '{`��
� L��Q��? ا"$�:* b [��وا"`

�	ى ��,`a23 ارةA����L ا"%���9 در���� A���{
�� ا"��مْ *|

 H���:;ً( X(ر��Nءً أو)`��J .  d���A- H����!ا آ��Cإإن ه�" 

�!اء��L ا"|�,:Bi  ) 2Q��J17-6(   ?��:* [���=د <�ا"$=�

�=-Eً دون    ��i ًاA���$� A���$,a )�����,v- ي!����L ا"��Q�ا"$

�v`-   L(وز �$�b Y:Z  A  اAXr-(تا"
%Eت �%
ا"

      A�Bأآ L�Q��' ا"$vZ أن )�ا"=اZ	ة L/$X أ[�(*:d، آ$

�]  . آ2 ذ"Qa A] [> 9$Q- k=-9 ا"|!اء ا"$�Q]. �9 ا"
%Eت ا",(�EتQ� ه�=   ا"|�!اء ا"$

���(رة ��B�2��%
�9B ا"��' bذع    ، 9 "�,i ام ذو=���$:k ا")�] �:���] أ*��:� 2Q��J C���� =��. وه

�(ت   
:�)`:> 9�� L:")� L:$آ C�� [Q��(ت و[�AQ-(ت، آ$�(     Bو-%`=ي ا"|!اء ا"$
:aوA*و

  L:��/
�(ت ��0=�Aه C����=ي ���p(ت ، و-%`�<
�L  ، و���A,� Aو<�:f ت)��BآA�اء  ، و!��|�و"

�	م     ��|� ا"�@ ':��{
a ل)��v� [���	ة <�-	� L��:Bi ا�(ت	K`���] ا[�Q��Aاضواrا"$�� L��-	�v"ا ، 

[���/
v"ا �,���e"م ، وا)����,� ا",��e"2 ، وا���:$v`"وا ، $,`����	ة (bوا[���Aىت �	-��Xأ  )

Yukio et al 2006, Fugii 1995, Mishima et al 2005(. 

 

 

 

 �X�17-6 :�X�ا���اء ا�� 
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6-11-2 z/ا�� :Fig (Ficus carica) Moraceae 


`$] ا"`:9 -C"و إ H0)%B] #ا '/Wت ا"`] أ)a)B
�L ا"`=L:a وه= �9 ا":G;"اC"),a   [�> )�*

�PAن��A-' ا")�Q"ل . ا)��WC")��,a: ن=���:9 وا"�-`��:9) 1( وا"`��	ى  . ا"`��H أه��] ذر أ0��9 أ*�وروي �

�H ا"/�Eم   :��=ءة *("`:9 <)�(ل �$� L�] '��C ا# ��:H و[N [B
� :" ا"��'    آs H�
� 2�=ا، وأآ

�? ه!m، "= إن <(آ�W :L(ل(" L
v"�0"? �9 ا  ،'v� E* L
v"ا H�ن <(آr>   H�0R> H�
�=ا �Q

�d ا"B=ا �p(-A:����Aس ، [��(
�d ا"��;
�(ر  (  "و-�`K�1988 	����)Z ،1996 ،Pashapoor 

2007, Sheu 2005.(         ت)�
�AQ-(ت و<:`(�:] 9�� 9:��A`- Lآ�T ا"`:$��L ا",:Z)
و�9 ا"

�(<:A،     "!ا -,ّ	 ، و�,(دن و-%`=ي �� LB/0 C�L:") �9 ا"Q("/:=مG,�" )ً��!اءً ه(�f 9:`"ا

 ����Zbء  و)���$��(<:b A ا",��G,"أن ا

 As)��Q`ab9  إ:���=ج ا"`�e0 ةA��`> [��> ، 

�=-b     9�`$(د�Qa [��> 9:���C ا"`��� )��ه

Y:Z �:B"ا    A:>)�G,"ج ا)�`%a C� إ"

�:=م�/")Q"9 ا��� L��:")� L���!ي  ،آ$:�وا"

 A>=`- bbي   .<] ا"`:9 إ=�آ$�( و-%`

   	����C ا"%	-���� 9:����;=ر ، ا"`��� ، وا";/

 9:�)������ ،Kو<:`���0 d����
$" '����ف ا"$�

�	م���!"k ا"��" ،    C���@A$" 	���:;� =����>

��    `,$2 وW	 ا[،  �0hemophiliaف ا"	م K`��" L�
�	 ا";Aا�
� )ً$-	W جE,"ا"`:9 <] ا

آ$( ذآmA ا"Aازي وا*9 [:
( <] �!آAاa�$(  ، اr�,(ءوAiد ا"	-	ان �9  ، ا1�/(ك�9 

L��:�E,"ت      ، ا)-AQ���9 ا"/�� L��:")� LB��/0 C����=ي ��`%- =���> L��:")� L���f L!ا3:�$:W 9:��`�و"

'e�"ا L� .ا"$,	E� L:0حاrو ، وا";:`(�:
(ت ، ا"/�

Uا���
U�
 ت ا�	�/

�d ا"�!-9    اrو"�C *("	ر��L   ا1�/�(ك ",�Eج   ) ا"$Aا�d ا"/(*)L(  -/`,$2 ا"`:9;
، وه�!ا -

 L�(" k"وذ [
:aوAB"ا"|!اء ا C��L  اr":(ف-,`$	ون �Wو ،L:a)B
�(ف ا":"rدي    ا��a L�:a)B
ا"

C"إا1�/(ك إ Y:Z 9:
/$�
;d ا"`:9 "- k"!دي   ، آ��a L��L ا"%AآW ن C�آ$�(  . ا1�/�(ك  إ"

 �X�18-6 :z/ا�� 
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�Aوح �v"ج اE��," 9:���`,$2 ا"`��Aوح ، و-/��:9   ، وا")��(�	 ا"`��:�، و-/��Apا*(ت ا"%�وا@

 mوإدرار T��:�
:d ا"%��Gaل و=��B"إدرار ا C���� ���;v$"9ا���	 ، و���L ا" m<=ا3�:Bp H���ً( أ0�e-أ

�Aوح ",E-/`,$2 وآ$(  "h�,(ء��:9 و�/�2 v"ج ا ،   :� ، �وا")�Aوح وا@�Apا*(ت ا"%

 .ا"B=ل وا"%�:T وإدرار

 

 z� 
/�3 
�ج ا=���ك �ا��/z و�]� 

H`:$هr �-�,"ا H*)`آ [> ا"`:9 C"),aو H0)%B] #م اAان     ، آ=��(ن وا"%:/0Ë" اء!�f =�>

�Aى�Xrا L���(ت ا"%:�
3)Q"س  ، واA��(
�Eج ا"�� [��> 2$,`���!  .و-/�X�a ك)���Eج ا1�/� 5و",

9:pW ت)BZ )�;v� 9:a( ، d� Aa)> س *$(ءA�a5و   A�$a ت)BZ    ن=�%p� )��(ف "�e-و

5  d� )
�Aوع  )��ApW )12ات 10ورW(ت [X ?-ة    ، زA�:B2 آ�/� L�(,��'  و�s ،   ���Ka

A-د)($"ا d:$� ،  !X�-ك و)/�ا1 	
�)ًZ)BN ةA:Bآ L(,� .�)	ار �

 

  Olive (Olea europaea) Oleaceae  ا����%ن 6-11-3

   [�> mA�وW	 �A ذآ

[aر=���]   9:���و ا"`

 2��%
�ا"��(( آ$�
،  رأ-

�=ن �����] ا"�-`����$`
-

C��������L  إ":�������G;"ا

 L������= ا"�-`=0:����وه

  A����������(ت �,$�������B0

�(رك�B�ة ، وAv��<>

�=ن����2Q (  ا"�-`���J

19-6( 
-     ،)��(،  وA$sه�Wوور  ،)�B�<Xو  ،)��`-�* d;`      H�:��C ا# ��N ل=�]A"ا Y�Zو

�C أآ2 ا"�-�? ا" � '��(ر ا"�-`�=ن    و[$s 9�� ��K`�/$ ،    C��� Y�Zدّا1و )��(ل    نهW ،H�*


=ا *Hهِأدّوآ�=ا ا"�-? :"��:H ا"/Eم ."   L��)� 9��(�d  3319ا*v"4374، ا  �
�G$"وا ،

 �X�19-6 :ا����%ن 
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19568.   9��(ء و    %67وA`aآA$s Tة ا"�-`=ن �� )��9 وز0��23%   ?� ، )ده�=ن (  ز-

�Aوa:9  %5و���:=م   %1و ، *��/")Q")آ L����Eح �,	0:���	، ، أ����C   وا"%	-����=ي ���`%- )���آ$

�	ه=ن�")* L��B3ت ذا)��
�(ت  ، <:`(�:�
�	 ا";Aا  .B,Cو<:`(�:�
� )ً$-	��W فA���=ن ���L،وا"�-`�
� 

  9��v(ر وآ(AvJ ?0ة ا"�-`=ن �Jrإ    ا"$ ا L��	ه'، <;�] *Aد-
� L�]	(    ?��Aز ذآ�A أن ز-*

�=ن��ّ	 ا"�-`�,-  	��BQ�" )ً���E�-و  ،��pد اAان	���،  و-"	-�,") uك)���,A  ،  وا1�/��(�W ا">�/a ، 

�Aاض��rوا L��-	�v"ا.   =���> L��$� L��B:i 	���=ن <=ا3��? ا"�-`��� و"�-�p�� ، !ٍ���("u  و�|�و-,

�	 ، �W)/a ا">,Aو ، ا"Aو�(a:�مv"ت ا)((<aو ،   C�G%"ا ?�و"$�Aض ا"/�AQي،    ، و-;`

�	ة   HأوراWو:;� �|�e"    ،d�;aA$"م ا	��L  ا"e*)Wت ا  و ، و)�*)�`"b ة	�:;�  ����L وا"%t�" ،  )�أ�

     9��	ه' ��
�Avة ا"�-`�=ن ��J ?�0)Q> بA��'ا",��v(ر  أهJrا  C����Eق �i1ا  ، ا=�	K`��وا[

�]   �(ذا -)=ل ��9 ا"  د اp0r(آ]واد إ"A{0C ،  وا"	واء، <(ا"�-? "�|!اء> ?�-�a H�aAآ! :

"9$���=ن -/��? ا"�-`��	ن وز-�B"9  ، ا���=انو-%/�"rا ،  [;��G-طوE��Xrة  ، اA��<B"ا ',
��و-

�C ، و-;`? ا"%CG ، و-	ر ا"B=ل ، و-AKج ا"	ودQ"ا ��G-و ، وbا  H��(ن *(`Z ،   9Q�/-

2N);$"ا ، )/
�] ا"$�A  و-=@�  ، وا"�=رك  ، �(ع ا"}�Aوأو  ،وا"> dه'ا  �	�:> ���G-2 و 

 A,���� ا">��G-و T:���d ا">�
�)=Hi ، و-$�] d��
�!آ=ر ، و-$��(<d ا"$�
�=ىوا"$�(a ة  )��$��H آ�:>

����`�" .   =����=ن ه���? ا"�-`���'وز-���Aة   أه��$t"ا [���> )����=ن   ����C ده����=ي ���`%- ?���، وا"�-

 L,B�<�saturated fatty acids,   ،    L,B�<� A�:f ن=� unsaturated fattyوده

acids  .  ا"�-=ت d� L0ر)(� L�:�W [�> L,B<$"ا L:
وا"�	ه=ن   ، AXىاrأ�( ا"$=اد ا"	ه

 '�/v"ا [> )�B]Aa C�� 	�)/aة، *2 وA:Bت آ):$Q* '/v"ا )��)`%- b L,B<$"ا،   TB�/`>

�	م   ���|� ا"���(ع @��;aة آ(رA���:tآ )ً���
L ، أ�Aا@$����Aا-:9  ، وا"/���T ا">���Gaو ،  L���وا"!*%

L-ر	G"ا.  L,B��(ز *��( ز-�? ا"�-`�=ن    وا"`�]   ، أ�( ا"	ه=ن A:f ا"$>`$-     9�� mA�:f C���

R> 0ا"�-=ت C��: LB L�L:") �9 ا"	ه
:(ت /H0 -%`=ي �])]r2      ا�%a m!��A ا"$>�L,B وه:f

L,B<$"ت ا):
�Aى       ، �%2 ا"	هv� ��:{
a C���=م �(a2 و��:(ت ا"`$t:2 ا"|!ا3]، *$� [>

    A��pX 9��� 2���(a [���> k"!���L,B و*��	ه
:(ت ا"$>��9 ا"��	م ���(*Lا"�N1ا-:9  اA���T ا">��G`*

���( وأ���	م وA:fه��|� ا"� ,A atherosclerosis, coronary thrombosisاض @

heart attack  ) [/:BW1999 	�)Z ،1996 �")N ،2001 ر)`K� ،1988(. 
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 ا�	�/
ا����%ن ز�¾ ا
��Nا��ت 

 .آ$�:Bi 9:,] ا1�/(ك-;:	 <] �Eج  -1

�	ر     -2��:$=ن *)")��* )ً��i=�K� 2$,`���'، و-/�/v"9 ا��� )���C وAiده��Q"ا C��GZ جE��,"


v(ن >�-A"ا C�� )ً:�=-. 


AQ-(س -3B"9 0>(ط ا� 	-�- ، 	BQ"اء ، واA;G"از اA>إ �:<
aو. 

�2 �9 ا"A`/"=Qول -4(-k"!"  ،  أن -%2 �%2 ا"�-=ت Tv-rى اA�X ،    9�� 	�و-�-

 .<] ا"v/' ا"!ي -)�2 �/`=ى ا"A`/"=Qول HDL�/`=ى 

5- AQ/"ج اE,". 

- Y:Z�Aس [s 9=م <]  ، وا"$;(2N ، اr�G(بوا"`�(ب  ، ",Eج ا"Aو�(�aم -6

200 9:�=- H,(0 	,*ن      أو�' �9 ز-9 ا"�-`=ن و)�Q� H��Aك *;- L�sEsrا '��	ة   "�

 .�Aات

7- 	�v"ت ا)((<a جE," ، LN)X رة=G* ي	t"ت ا)$�Zو. 

8- A,<"ج اE," ، ةA<("9 ا� H`:(
aو ، A,<"ا L-!|aو ،  �W)�وذ"�k   ،و�
,L �9 ا"`/

   ً)��i=�K� ن=���? ا"�-`��`,$(ل ز-�])*   )��B" )��GZ ?�� ,Calder 2004(  ن*�-

Ramiriz- Tortosa et al 1999(. 

 ا����%ن ا�	�/
 راقأو�%ا�9  

�$C      راقأوa%`=ي /a L�e*)W اد=�� C���L   اrوراق"�!ا <�Rن    ، Tanninsا"�-`=ن �$��

 ،L��t��Aاض ا"��Eج أ��� [��>  !��X�aأوو   ?��Wوإذا د ،L���!m ا"%("��] ه�> )ً|��e� ن=��راق ا"�-`

�  أوQ� ت	$��Aوح   راق ا"�-`=ن و@v"وح واA��(، آ$�( و)  aن ا"(�`,pW    2Q�J C���`K	م �/

 .)2004، [:	 و :]2003 9:/Z	 A�r Le$e�  )اض ا";'

(�5�� 
/�3 
 و�]

     L����=ن "`|!-���? ا"�-`���`,$2 ز-��/- [B,����T ا">��p"ا [����L ، و<���,A  و ، و0,=����� ا">��-A*

mاد=] C�� L{>)%$"2  .وا$,`/- Y:Z100   ن=��' ز-�? ز-`f ، وع   50وA�X ?��' ز-f ، 

�	 ز f'200و ، )[:Aج( f' ز-? [$/'10و
�=    20و ، -? �=ز ا"��Z ز=�" ?��' ز-f ، 

�L  10و�BfA"ا T��/Z T��])
� A��p� ?���' ز-�f ،  '��s  �B��G- C��`Z A-د)���d ا"$)�:$� ����Ka
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  )���2 ا"%$�BW 2$,`���ً(، و-/�/0)v`� �:���K"ا  [%��N �:���X ا!���(�L، وه�] ���G
�ٍ! ، م *�  و�|

�>,A و<Aوة ا"Aأس". 

  Phoenix dactylifera  Palm)(  Palmae ا���) 6-11-4 


:!وه�ي إ":WC"),a :v* k(ل � )Biر k:�� �W)/a L�K
 :C"),aو)Wل  .�('-A 25(( ع ا"

      T���
�2 وأ���:K0 9���� ?���
� )����:> )���
�و�,

  =��9 ا",:� )�:> )0Av>34(ن و ( }�-.   )�آ$

 A$`"ا A2  ( وذآQ�J21-6 (   9
�] [�>

 C;p��G$"ا"  '����H و[�:��C ا# ���N"  

 [> A�tأآ    d��LB و�=@])
� 9��(ل   ، �W

�Eم "��H ا"/�:�� :" ��-  b ?��:* L��<3)� )

  ،H���H:> A$a    9:aA �:(ع أه� )��")Wأو 

sEs)ً  [>وL-ى رواAXأ :   A�$a b ?�:*

   H������(م <:����,i b ?�����:B")آ H�����:> .'�������= د2046�/�����!ي3831دأو، أ*�����A`"1875، وا ،

	$Zوآ(ن ر[=ل ا# .24731وأ  "   '���H و[:��C ا# ��N"     ًداA�;
� A�و��o- ،   dآ�2 ا"`$

�:H ا"/Eم"آ(ن و .3830دأود�d ا"�BK أ*=  أو 3837دأوا"�*	 أ*= د� "    T�iA"2 ا�-oآ

�T  5440ا"KB(ري . �d ا")t(ءiA")* �:pB"د  . وا =��(ل  . 3836دأوأ*Wم  "وE��H ا"/:��" : 

A$`"د . 0,' [%=ر ا"$��9 ا =��Avة ا",�Aب     و-,�	ّ . 2345دواوأ*J 2�:K
�	  اrو"�C ا"Wو ،

  )��? أه$أ�p=ه�
(<�(، <(زدا0��Nا أ=
��/Zو ،)���( وزر�=ه�
=ا *�`�)��> L��|")* L���%Aاء :�G"ا

�� آ�(ن ا"|�!اء    . (bًوأ�p`�( رو0)ً( و�$ ، *�(B��] وا"TiA وا"])]r9     اB���Aب ��d ا",�"

 ،H��
� C��
f b ي!���(ا"��
�] ا# ���L ر@��:	ة �(3>��] ا"/��( ه��=ل <��(a :  	���( Pل �%$�
�( آ�إ0

"'��C ا# ��:H و[N"   =ر إن ه)
* 	W=`/0 )� ًاA�J YQ$
"bء   إ)��("�  (  ا"`$�A وا"$N

2001 	�)Z ،1996 (.  

 

 أ3%ار ا���) 

�X�20-6 :(ا��� 
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    m=���Aة $0��Eل <`�X ار=io��* A���A ا"`$�$-

�d : ه]p"ل ، اEK")�> ،  ��B")�>  )  2Q�J

22-6( ، A���/B")> ، A$`")���> T���iA")>. 

�H د �
�=ل ���!آAة واو-)��] ا"`���  : د <B��ا"

 	�BQ"ة وا	ى ا"$,=(- ،   d�p(-ل و)�� ا1[

9�����`XA] ، ا"$��T ا"$/�G,"ا 	��. و->

  A��] ا"`$�> )ً��e-ل أ)�Wل  : و),���d ا"/�p(-

�	ر أوا"$���9 و G"ع ا)��� ،  2��No`/-و

oJ'|�B"ا L> ، �-A"ا C��)=ةاو ، و-
;d �9 ا";("u ، وN=GXً( إذا أآ2 �" ،  2�N);$"وا ، 

��  ، و-="	 ا"	م ، و-|!يG-أووA�{"ع ا)�C�Q"(  ،  و-)=ي اL(*)/"ا dا�A$"ا(. 

 


 ا�]%ا�9 ا�	�/

   L�:�:K
�L ا":�G;"9 ا� A$`"اPalmae،  "ي ا=��C   و-%`�� A�% 20و، [�AQ-(ت % 70`$

�(ت��
:aوA* ، ن% 3و=����(ء%2,2و ، ده���(ف% 5,5 ، ����2 ، أ":���]  100 وآ��p,a '���f

�C أ�Eح �,	L:0 و-. [,Aاً AZار-ً(353� )ًe-أ A$`"%`=ي ا�2 �t� L$Co, Mg, F, 

I, Cu, Zn, Na, K, Cl, و  =��(�:9      ه`:> 2�t� ت)�
:�)`:;")* )ً�e-أ [�
fA, B2, B1 

�(ص اbوه= [d-A ا"�e' وG`� ، ذوو    L�:")� L��f L!ا3:$:W ،      d�:$� C���=ي �`%- =��>

�=ن    ���9 ده���!اء ���|�" L:���/:3A"ت ا)���B�p`$"ت ، ا)-AQ����Eح ، و[���L وأ����(ء ، �,	0:�� ، و�

�(ء    ،ا"L:Bp ا"):$�m  L<=ا3	 إ"L>)@ C(1* ، و<:`(�:
(ت/;
�" 	�:;� =��> ،  ٍ=��Eت  " و�)e,�

L-=,$"ئ ،ا	�ب و�)G�h" ، :ّ�و",2 ا",Aب آ�(0=ا ��9 ا"/�W)B:9     ، �	ر "�B=لو ، 9و�

Z جE� [>b)      	�(�> ،2�/,")* )ً�i=�K� 2�:K
�d ا"�i ت ا",)' *([`,$(ل ?�`Bsت   أ)�ا"	را[

        2��t� L�-=(� L:�/
0�(ت �=�Aه C����=ي �`%- 2�K
�d ا"�i أن L�:$� Gonadotropinا",

�`Aو�:9 ا1و��]Estrogen ،  L>)���@1)* C����AQ-(ت إ"���(ت ، ا"/��
�Eح واr ، وا";:`(�:���

L:0	,$"ا ،         )�0=�A�"ج ا)�`01 [��])
�(ز ا"`�v"ا L�)�=م ه�!m ا"$�=اد *`)=-a وره(	توا"`] * 

�,�     ،  "!"k�( <] ا"v�(زا"$
([LB وGa%:� أدا3e"9 ا�� d�
$a [��>    2��] ا"$%`$/
v"ا
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H
� 2�(aو.  :K
�d ا"i بA,"وا[`,$2 ا  ٍ=��=iً( *(",/E," 2ج ا",)�' و�)K� 2  }
�v�"  )

) �")N2001 	�)Z ،1996 	:] ،2003 ،Ali 2004, Al-shahib 2003 (. 

A�Gا� �� 
 ا���) �&�ر ��	��

�AQ] C-(ت */:Lp <�= -,ّ	وZb`=اء � A$`"ر  ا	�G�ًا  :��	�(غ   ر3:/�" L�N)X ،L�W)p�" )ً 

�!ى ��|`- b ي!����=ز إbا"���=آv"ا C�����k"!����("v=ع ،  "���,=ر *���	د ا">��B- =����=ل  ، <���$K"وا

    C����(س ��-AQ
B"ا Y��%a A���] ا"`$��=دة <��:Lp ا"$=��/B"ت ا)-AQ��
:d وا"/��Ga19 ا:"=��/0

 L���_:�aءو)���,�rا  L���:�$� C�����bا C����� A����=ي ا"`$���(ص، و-%`��G`�  دة)����Pentocin  

   9:��=ن اrوآ/:`=[�A�* L�:B<"اOxytocin       C���:9 ا"$�Aأة �,a [��(ء  ا"=@�d أ وا"`
s

�  ، ا"=bدة�e� Y%a )�0r k"وذ   C��� 'ZA��(ض   اLb ا"K$"ء ا)�
sض أ)�B(0 ،   2��/- )�$� 

���	 ا"�,* ����	وث �0-�Z d��
$a )���(ء، آ$�
� 2��Wo* 9:��
v"وج اA��Xدةb=إ Y��:Z  ، ���;Ka )���0

�C وa%، @|� ا"	م� 'ZA"ا YbاL$:<$"وج اAX ض <=ر)B(0.     ىA��T أن 0v� E�"!ا <

 	$%� L-A<B"ا 	:]"'��C ا# ��:H و[N"   C�� Y%-ر)p>1ا A$a C�� ،    '��,- H�0oوآ

:��H :     A ا"/Eمه!m ا"%:t:(ت ا"A:|Gة <] ا",�=م W(ل �$a C��� A�p;:�إذا أ<Ap أZ	آ' <

LآA* H0R> ، ر=�i H0R> اً <("$(ءA$a 	v- '" نR> .2355د واأ*= د . L�)� 9*1699ا. 

 

6-11-5 �/�GLا�� : Zingiberaceae )Zingiber officinale (Ginger 

2���:Bv0�"ا A����	 ورد ذآ��("  ) 2Q���J

23-6(  [����PAن<���]   ا")��> '-A���Q"ا

�=رة ��(ن[��=ل ا#  ، ا01/�(- Y��:Z

C")��,a: t   ن)���( آ�]oآ )���)=ن <:��و-/

 E:��Bv0ز )���= ). 17( ��ا���وروى أ*

�	ري ر��K"ا 	:,���] H���
�] ا# ���@

�(ل��W: "	����Aوم  أه���k ا"����Cى ��� إ"

�=ل ا# ������H "ر[�����:��C ا# �������N

'����2 "و[�:Bv0ة زA��� ،  2���io,' آ��(ن<��L، وأ إ0/�,pWL��,pW [��
$,i. و  TZ)��N ل=��(-
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(�(ت ا"	وا3:�L   اQZr(م�G"ا [> L-=B
�(ت -/�     : ا"B0 وقA�� 2�:Bv0�"واA:   [�، اrرض<

  9:�G"وا 	�

B? <] ا"�- A,<* }:"و ،          [�> T�iر L�:0)t"ا [��(ر <Z =��ً( وهBi2 ر�و-�آ

C"وrا ، :ّ�� 'e�"ا C�� 9:,- 9pB��" 9 ،    A�GB"ا L�$�� d�;
-    L�*=iA"ا TB�/* L�sا"%(د  .

�H  واو-)=ل �
H د،  اr�,(ءA-(ح ا"|LB-A <] ا"و-%�2  ، ا"v$(ع و-,:9 �9aAآ!a [� : د <

�2 ا";Aو��(ت   ، /	دا"�Bv0:2 -;`� ا"No`/-ت   ، و)�*=iA"ة وا	��(ح   ، ا";([-A"2 ا�� ، و-%

�(ن  ، اZr>(ءو*Aد WA:"ل   ، وا=�B"ا A�:p(aت   ، وE�e;"ر ا	�� ( و-|��ر ا"$�(ء   ، و-N �")

2001  	:�] ،2000 ،Arfeen 1995, Bone et al 1990, Ernst & Pittler 

2000(. 

�(ت ��= ا"A-�و���2 ه�:Bv0�"ق ( وا=���ا"/��]  ) :Lاrر@�$`
- =���(ت، وه�a)B
�"C���L  إ":��G;"ا

L��:�:Bv0�"ا ،         ،	���(*d ا":�Noع آA��;`a ر=��<W ت ذات)���Aآ'، وا"A-�و��Q"ا )���] إ":��$`
و-

�=ي ا���`%aو ;�)�����2 آ���t� رة)����:i ت=�����C ز-�����(ت �����("=ل  A" 9:camphene-�و����
و":

linalool)<0و ، ، L-وAf ر    ، و�=اد)�:i A�:f [`-ز u
aوراgingerol ،   ونA�v0وز

zingerone)aوه$( ا"$(د  ،� . p`( ا"�Bv0:2 ه!ا ا"p,' ا"%A-�ن أ�`(ن ا"

Uا���
U�
 ت ا�	�/

 d:���]=`" 2���:Bv0�"2 ا$,`���/-L����L اrو�:���Aق ، ا"	�=-���(دة ا",���	فء  ، وز-���,=ر *("��وا">

�(زات�|��(رد "�iارة، وA���� ا"%�:p�aو ، و ،'��e��" '{
��� )���آ$�Z [��> 	��:;-b)ل),�� ، ت ا"/

�b)  Yو-;:	 آ,Eج <] Z ، وb�0ت ا"ABد$p"ا A��(<L  ، ت �/@1)*  C��]     إ"> 2X	�- H�أ0

 C�*A$"ى وا=�
(�L ا"%N .         d
�N )��2 و�:Bv0�"2 ا��T أآ%a بA�و��9 ا"$,�Aوف أن ا",

    2��:Bv0�"ا '�,p* ى=���9 ا"%� H��e;aو   mA�:f C���  ,p" ى=���9 ا"%�� �$  H���! ورا%3`-!�H ا"

L���:$v"ا.   L��:Bp"ا Hab)$,`���9 ا[��Aىو��Xrا :  	-	���Aد ا">�B"ت اb)��Z جE���(د آو ، ��e$

�	ة���(ج   ، "hآ/���� إ0`��<
�(ت و-��*)�`"bن وا)iA���/��(وم "���] interferon's   )و�(��وه

L�)
�(ن و�;:	 <] a%/:9 ا"�e' و�)(وم ا">�,= ،  )�Aآ)Bت (a=ي ��(ز ا"$:t|")* إن  .ر 

�?  اr*%(ث-Aا"`] أ� Lt-	%"ا L:$��C ا"�Bv0  ا",��  2��(ول  :
a أن ?�`Bs9    1 أ�� )�:�=- '�f

  2���(a 2��:Bv0�"ن ا=��v,�اضA���L وا"`) أ��Xو	ا" ����=ظ  :�%�� 2Q���(ت *>��Av")* L���)(ر0

bد  ا)���e� A:so���a 2���:Bv0���(L:3، و"��@A`] ة	����ً(،   "hآ/��e-أ    C����� H����Zb k`=ا3��وذ"
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�(ت  BآA� sesquiterpenes    W ت)�BآA� [��Aد،     وهB"ت ا)��A:;" Lو[�a)W L�-=�    H�آ$�( أ0

Aّ/-'e�"2 ، ع اN);$"م اbP 2���Bv0:2(  وا",})م ،و-(" L(*)/"ا dا�A$"ا A{0أ(. 

    ��X�:  Camphor (Cinnamoumum camphora) Lauraceae%را 6-11-6

�(<=ر �Q"2 ( اQ��J24-6 (  LB���N ء)��e:* دة)���

�( را3����Avة    "����J 9�����`AKج �����(ذة -/���;0 L����%

 C"إ [$`
a ر=>)Q"ة اAvJر، و=>)Q"ا L�:G;"ا

 L��Avة �,$�Aة     Lauraceaeا"|(ر-J [�، وه

  )����=داء، وs$(ره��] L���:B
� )����s ،L$(ره���-=iو

�(م،     
�:9 ، و<:`G"ا [��Nrا )��
i=� ،ء)e:*

  ):�]P قA�J �i)
�(<=ر    .  و�Q"اAء ذآ)�� 	�Wو 

 [���PAن<��=رة  ا")�] [��> '-A��Q"نا)���(ل ا01/�W ،

C")��,a :إ    )���(ن ��ا����( آ�]oن آ=*A���Aار ->�*rن ا

�C  ) 5( آ(<=را� ,Safrol, cineole, terpeniolوa%`=ي ا"$=اد ا";,("L �9 ا"Q(<=ر �

 campher, eugenol, lignan.  ،  2$,`/-ر و=>)Q"ا   A��p$آ L�:Bp"ت ا)�E,"ا [>

 L���,T ا"�=ا3:�<�" ،   �����(ب ا"%��(م وا"`���=�0ا و ، وا"�آ���d   ا01;��`,$2 آ$)>�/- )ً��e-وأ ، 

 �i)��
�C ا"$��� )ً��
�L ده��	ورة ا"	�=-��� ا"�<
- H���	وز-`��v"ا [��> L���`,$2  ، ا"K(ر�:�/- )��آ$

'|�B�" T-!$آ ،   =�*A"ت اb)�Z [>ل   ، و),�/�" 9Q��]  (  و�//:BW1999  L�;:�X ،1998 ،

 .)1998�B	 ا"B(ري 


 ا�7>�ث /��� ا�

�(ر  :p"ا H`-�* ًا	� [
f ر=>)Q"اcineole ،campher oil      L���	رة ه(3W ?�، و"��!ا ا"�-

 C��9:`3A"ا [> L:3=ا�ت ا")BG("ا d:]=a،     ل=�G%�" )�Q-A�أ [�و-�رع Z(":ً( و*AtQة <

    [�p,aو ،L��(ذة، وزآ:;0 L%3را [Bp"ا H`-�"و ،[Bp"ا H`-ز C�
t=ل   �$")��' آ/v�   ABa-	اً"

 A���p� ر=>)��Q"م و ، وا)����آ" 	���=�0ا ، �;:����  ، وا01;���(ب ا"%��,(ً  ، وا"`��<(� 2$,`��  و-/

2N);$"2 أ"' ا��(<=ر      ،ده
ً) و-(Q"9 ا��(TZ ا"`�!آAة �N و-)=ل :     ~$�G" '��(<=ر ا[Q"ا

      �> L�_� 2�{a C�`Z '�{,aو L�-	
��      . (رسAvJة ه:;X ض)�:B"ا 	-	�J �B�] )�B�<X  [�زآ

 �X�23-6 :ر%��Xت ا���L 
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L%3اA"آ(ن وآ:; ، ا Y:Z م	ا" dp(- =وه )$ ،ل    ا[`,$2)��]Ë" }*)�Z =�وا",�Aق   ، وه

�(ت��� وا"%$:�p,�" di)��W ، وL��3A"وح اA��(" 2��-�� ، 2���	 ، وا"/�BQ"ب ا)���L  ، وا"`��WAZو


;d ا"$;(J ، 2N�=ة ا"
Q(حا"B=ل، و-)=ي - H
 .)Chao &Young 1998(  وده

 

      Banana( Musa paradisiaca) Musaceae :ا��%ز 6-11-7 

A$,� ت)B0 =وه ،   =���H  أو  ، أ�`�(ر   9و-,Wرا

 L����-=i L���,�b اءA���eX ،   اءA���eX mر)���$sو

�=ل �%`aC���=ن  إ"���;Aا"�Nrا   )��=��e0 	��
� .

�=ز ���?  ا"$��B
�	 ) 6-25(  و���
�=ب  ، ا"���
و�

   L�����(�i ا"$	ار-���
�:( وا"$���]P قA����J ،  LB����Jو

L���!آA  .ا"$	ار-��(TZ ا"`�N H��
�(ل ��Wة  :=��Q-ن 

 [�����>L������(رة وا"$,`	"�����EBد ا"%�����Aج  ، ا"����K-و

�=ل�p- )ً��0=�A� ،   mA��t0 	��,* mر)��$s H��* ����,aو

  2���= آ(",/��Z H���Aاً <:��,(ل   .زه��9 ا"/�� d��;
- ، 

�LB  ، �(ع ا"G	رأووG("ا L0=<Xال   ، و��وه

C���Q"م  و ، ا	���L ا"��W 9 آ$���Aاً ،  و-/�:t. و   A��ذآ

�=ز ��] ا"$��PAن<���  ا")��p"ا '��])* '-A��Q"ل  ، ا)��W

C"),a  L,Wب ا":$:9 �( :<] [=رة ا"=ا)%N9  وأ:��=د   ) 27(ا":$eK� ر	�] [�> )28 (  ���iو

=��e
�=ل د). 29(د ���=ز.و-)��9 ا"$�� 	:��]: ) L;��]E;"م ا)��,p* )ً$-	��W ز=���C ا"$��� ����iوأ ، 

�!اء  ��H آ|��	ون �:��(0=ا -,`$��;`�( آ�]E>و 	��
�(ء ا"��$��r kن ���وذ"��C  ، ]أ[([��� '�
��:,-

A:Q;`"2 ، ا�o`"در ا" ، وا)G$"وا"$=ز �9 ا�$  a [��L وا"%�Aارة    $�L ا"`W)p")* '�/v"ا 	�$  )

 	:]2003 �")N ،2001 ر)`K� ،1988(. 

 

 

 

�X�24-6 :ا��%ز 
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���
1� ا�	�/
�Uا��%ز وا 

   �*)��W u��@)
�A ا"�:f ز=���Eج   ، ا"$��`K	م ",���(لو-/��Eج   أو، وا1[��`,$2 آ,�/a H��Wرا

�,(ل�/�"  ���!"k ا"$>��	ر-L تEQوآ�G"ا ،   L���B(ت ا"�=ا3:�G("ب ا)���=ز   ، وا"`���!ر ا"$�و�

 .-/`,�W=" 2$ ";� ا"	م *("/,(ل

 ��L%Xت ا��%ز 

C� -:a%`=ي A$sة ا"$=ز ا"=اZ	ة �

 % 75�(ء •

 %     AQ]24-(ت  •

 %    4ده9  •

 %3أ":(ف  •

•  9:aوA*1,5  % 

 %8أ�Eح  •

 9�����'و�����Eح أه����] أ�����=ز ه����:=م : ا"$���/")Q"ا ، 	�����:' ، وا"%	-���])a=B"وا" ، وا|
$�����:
 ، 

�2      ،وا";/;=رt� ة	��(ت �	-
:�)`:> C����   A,C,B2آ$( و-%`=ي �$ZوNicotinic 

,Pantothenic, B L��:a)B0 ف)���2  ، وأ":��] آ�p,a )���=ز 100آ$��9 ا"$�� '��f88  ًاA,��]

)ً��� .AZار-��!اء ���f ز=���|(روا"$�G�" T��])
�(ر ، ' و��BQ"2 ، وا���(ء ا"%=ا��/
�k  ، وا"�وذ"

H3ا=`Zb   L��C �,}' ا",
(AN ا"|!ا3:� L:�])]rا.      �@A$" 9��P اء!�f H��|�   Cآ$�( أ0@

  d�;aA$"م ا	ا" H��:=م   Zb`=ا3])a=B"ا C���Eوة    .��    L�@=$%��(د "e� H��T    ، أ0])
- =��>

 .)Bilba et al 2007 (  /�2 ا"�e' <] ا"=W? ذاHa-و ، ا"$,	ة

 

�0Cا��%ز �� ا� 

�=ع ��9        ا"$=ز آ-,ّ	 
�C آ�p-و �B�p- =��> H�=�e0 2�BW اع |!اء=��L  أ0-!frا   L��e;$"ا

  C�
f b ة!�-!" H�9 <(آ�رة )B� =�> k"!ه'، آ	
�        H�=�e0 	�
�=د �
�(ة ا"�:Z [�> )��
�

k"!9 وآ:B� . ا"=Cp] أ�)Q-Aو ، وأ<(-A:( ، ا"%(ل <[ ا";
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 �� ا�&%��ل ا��%ز 

�C �(3	ة ا"p,(م اrرز�d ا"$=ز ا"
(@u <] ا"G=�(ل  -)	م  �. 

 

 z/&ا��%ز �� ا�  

�Aاً *("/�$9  -)	م ا"$=ز $%� ،    AQ��(<ً( إ":�H ا"/e�و ،    ��Bpآ '��H   أ[([� وا"/$/* '`�Ka [

 .ا"$(3	ة

 


ا��0/1/ أ�)����X ا��%ز  

  d� 9 ا"$=زv,-0(0(سrزج ا)p"ا ، L>A(")* ��K-و ، AQ/"ة      ، واA�:p> 2�$," ��BK- '�s

L:3ا"|!ا L$:("ا L:")� ، ة	9 وا")>Bv"ا d� Lv�t� م	(aو. 

 



 و�]/�/�G1 

  L���(ت ا"|!ا3:�0=Q$"ا C����=ز ���=اء ا"$�`Zb ًاA��{0L:��])]rا ،   A:��e%a [��> 2$,`��/- =���>

 H��=�" L,
Wت وأ)$-Aة 1  و آA�<B"دة ا)��(رة   �e
�L وا"�=,
�	، و��9 ذ"�k      ا"�v"وا H��=�"

�=زة���Aس ����a 2���/� L���(,�� d����(ل  ، ���(aAB"ا A:���G� L���(,�� ����G0و ،  �B���Ga C���`Z

9:
�C ا"=�H �( �	ا ا",:� L
:v,"ا d@=a 's ،L/0)v`� ، L�)] d*ك رA`aال    ، و��a '�s

Li=;* Aa);"ء ا)$")* L��B� 9p("9 ا�. 

 ٍ!��Aة    و",$2 آBi '-A:,] وZ:=ي و�|<B"ا �:�:B`" [�"�
� ،   !�X�-5     =��Z ز=��(ت "BZ

�	A<(�  )     �3)Wة" 9X)��] ا"$�(ء ا"/> )��,(0 Lp]ا=* k"وذ( ،    L�BZ A:�G�ة   و	�Zز وا=��

  	��Zوا T��:�Z ب=���(ف     ، وآ�e-و T��:��9K ا"%�/- Y��:Z H���=ز ا""���=اد  ا"��=ن وا"$�%p$

 .و*("L�Et وa/`,$2 "$	ة -=�:9 ، وa%;� *=�(ء �%Q' ، اAXrى
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  Pomegranate ( Punica granatum ) Punicaceae :ا�)��ن  6-11-8

  [��$`
�Cو-��L إ"�:0)�A"ا L�:��G;"ل   ،ا)��WC")��,a 9$ZA���=رة ا"�] [��>:  2��K0و L���( <(آ��$�:>

�C ا# ��:H و[�'(وروي �9 ر[=ل ا#  ).68( ور�(نN (      L��9 ر�(0� )��(ل �W H� إb أ0

L����BZ )�����L و<:����
v"ن ا)�����9 ر����� .

  A����:BQ"ا d�)����v"9 . 1/719ا����و�

 T")i [*9 أ* [��:H ا"/Eم(��( 

�(غ     ��H د*�0R> H$%���(ن *>��A"ا ا=���آ

�	ة�����	 .ا"$,�����d ا"�وا3����$v�5/45 .

�H د ���
�=ل �����)نوا"A : دواو-(����  )

 2Q���J26-6(   d���p(� ءE���� H����آ

�	ة وX$2 ا"$ ،-|/2 ا"iA=*(ت, ، 

�	د���`� ا"/���(ن ، و-;��WA:"2 ا��� .و-�-

�(ل إ    وا"A�(ن ا[`,2$(- ،'-	��=0] ا")�A;"ا Tp"ن  <] ا=��A;"ن ا }$`�%a    H�,� A�eZأ

  ):�]P 9� ن)�A"ا C��A  إ"G� ،    ان	�-	��	   ، وا[�`,$2 آ�	واء "�v"ب اA�v"9   ، و��(ر  <$sا�

9��� L��:0=�A;"ا L��:Bp"ا  A��<W"ن ا)���AبA��v�" :-Q��/ّA ،  T��])
�Aاب ��J d��� �%�� ، و -/

 ��	 <R  و-��v"ا [��Aب <�v"ر ا)�sP H���H 	ه9 *�-�- H��0 .  T�:Bp"أن ا )���]آ$�(-Af1س  ا	ر-=(��د[

H� .)1998�B	 ا"B(ري (  آ,Eج i(رد "�	-	ان ا[`,$

 

Uا���
U� ت
 ا�	�/

�(ت  ��BآA� C�����=ي ���`%a ن)����A"ور ا!����=ر ���<WPelletierine  وlsopelletierin  و

gallotannic acid ،  دة)����!m ا"$���Aةوه��:Xrا    m!����(ر، وه��$t"ر ا=���<W [����=دة <���=�

  )���(ت "��BآA$"اA:so��aL��e*)W اتk"!��"  ،   ��Z [��> 	��:;a [���>b) لت)���
`(ر-(  ا1[��وا"	و[

�(ر     [> AQ�Eج ا"$,	ة، *("/ ,2$ �
)=ع ا")>=ر ا"$%�Cآ$( -/` .ا"%(دة$t"أ�( *!ور ا

�(ت  ��
:�)`:> C�����=ي ���`%a [����>A,B,C, ، ت)-AQ����(ت ، و[��
:aوA*و ،  L���:
�=اد ده��و�

�2    أZ$(ضوt� L-=�e�Citric Acid  k"!��] ا"�	م      "> L��2 ا"%$=@�(a [��=ل   ، <�B"وا

�X�25-6 :ا�)��ن 
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�Eت ��e;"ا T:���]Aa T���
vaو ،    A���pK"2 ا���:�(a C����� 	�)���/- )���$�L*)���N1)* سA(
")���* 

2��N);$"ت ا)����   .وا"`�(*�p�� A:��G� 2Q��J C����(ن ���A"ا !��X�-و ، !��|� ، " ���
�	م و���

�Aارة�%�" �>)��Xو . [���(ط <�(0 2Q��J C����(ن ���A"ا A:��G� 2$,`���( و-/���آ$�0rج  اE��,"

�]   آ$�( أن  .ا"�آ�(م �|� A��(ر ( ا"Aو��(ن  زه
�v"ة    )اA�fAf L�t��	 ا":;-  )Khan 2007, 

Rozenberg et al 2006(. 

 

6-11-9 �0� Grape vine ( Vitis labrosca) Vitaceae : ا�

 W ل)C"),a  2�%
�(ب و��9          :<] [=رة ا"
�r2 وا�:K
�H ا"��رع وا"�-`�=ن وا"* '�Q" ?�B
-

$t"آ2 ا   L�-r k�Aات إن <] ذ"

�Aون  �Q;`- م=��(")11 (  2��GZ

T���
�A ا",���2Q (  ذآ��J27-6( 

�	ار   ا")PAن<] (� C�� '-AQ"ا

 9� A:tا�-(تآ    )�$" L�ا"$B(رآ

      	��9 ا";=ا3� 2�:��	ر �W 9�� H"

%������G"ا:Ë" Lن)������/0 ،  	������(>

  ،9���Aزق ا"%/��H ا"�0o* ���Nو

    ̀��] [��> T��
�A ا",��ao] ذآ� Lو-

  �����(ب ا# ����9 آ`��� d����=ا@

�] ا"�	0:(         ، و�2> mد)�B� C��� )��H$,0 L ا"`�] أ0,�' ا# *�$� [> k"ة وذA�Xل  . وا�=�و-)

  ':���9 ا")��H ا*�
�H و  : ���2 ا";=اآ�e>أ =���=  أآAtوه��(<d، وه�
� )���(ً  ه�Bi2 ر���ً( ، -�آ� ، و-(*/

 ً)��,0)- A��eXوأ L���= <(آ���9  ،  وه��H، ا"���9   ;=اآ��=ت ��Wاتو=��Wrادوإ ، ا d�� ، داما1م �

 d���Lودواء ���d   ، اrدو-��Aاب ��Jوbا ،L*A��J    9:�=��- L��;pW 	���Aوك *,��L أووا"$`�sEs ، 

  H��=- [��9pB     ، أZ$	 �9 ا"$)p=ف <�" ���p� d�;
� H�0R> ،      mA�<W A�$K- C�`Z ���وا"$,

�	ن B��!اء  ، �:	 "�|!اء �)= "fوm   9:��T آ�(ن     وإذا أ وا"�*:�T،   ، آ|�!اء ا"`
�' ا",v� [�("

A��tأآ  ،L��,:Bp�" )ً��
::�a أس ا1وA����	ع "�G� H��
�(ر ��tآ ،  ���(ن ا"$��A")* HaA��e� d�� ، �ود<

                       �X�26-6 :�0� ا�
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d��Bp"2 ا���/- T��
�L ا",�,;
�$9 ، و���	اً ، و-/��!ي �:�
ً( و-|��/Z ًاء!��f،  H���	 ا";=اآ�Zأ =��وه

Et"ث ا"`] ه] ا�2003
/� (  وا��/z ، وا�)�3 ، ا���0 :��%ك ا�]%اآ(. 

 

��0 ي�وا�X/�ا��)آ/� �� 


 17و ، �'4.3أ":(ف و ، �'4وده=ن ، �80%' ��C �(ء  2Q" T100 -%`=ي ا",

 ، B1, A, C, B2و<:`(�:
(ت  ، �'16،  و[AQ-(ت *Aوa:9 % 8و ، ��v' آ("/:=م

 .س AZاري.كL68 وA,] [p,aات AZار- ، وZ	-	 ، و</;=ر ، و*=a([:=م

 

Uا

��Nا��ت ا�	�/ 

1- :ّ��k"!" ء),�h" 9 %" 	:;� =�>b) ا1�/(كت 

�=ل      ، �	ر "�B=ل -2B"ا ��$Z LB�/0 9�� 2��m   2وا"�!ي *�	ور   ، Uric Acidو-)�(-

 .�Ai)K� 9 ا"
)Aس

3-  	BQ�" �<
�H3ا=`Zb Lp:/* ت)-AQ] C�� 

�|' وا"/,(ل -4B� i(رد "


e� H(د "�;Ap-(ت وا"/$:(ت وi(رد "�$AآB(ت ا"/L:0)iA اr[=د -5�. 

�	ة    -6-	v"ث ا)%*oـ��Ba    Tّ:9 ا"�(�" =�(� T�
�(ت     ، أن ا",p�v"ا Ai)�K� 9�� 2��)  و-(

Nikitina et al 2006, Khanna et al 2007, Ostovan 2006( 

 

6-11-10 z/	�/ا�  

bا  =���(ء ه�t(�" [��$��' ا",�]Cucumis Flexuosus ،  ب)���(TZ آ`�N ل=���)مو-(�QZrا 

=B
�Lا"�:Bp"ت ا)�)
��G"ا [��> L��- :9:��p(:"ا  )م - )6-28=��(a b ةAv��J 2��Q" L��|��] ا"��(ل <�(

 �:�pB"*(ء وا	ق آ(")] C��(ر  ، �:K"ع،   وا" ، واA��)ء،  وا"(tو   ) H0(%B��("C وذآ�A ا# [,a 

�A-'  ا")PAنا")t(ء <] Q"ة     اA�(B"رة ا=�] [��(م        : <)�(ل  <,i C��� AB�G0 9�" C�]=� )�- '`��W وإذ

 )
��(           واZ	 <(دع "�G*و )���( و<=���( و�	[�3)tWو )���(* 9��? اrرض �B
a )�$� )�
�Aج "K- k*ر . " 

9:p(:"ا k"!ت     وآ)>)�G"رة ا=�] [�> Aل   ذآ)�W C")�,a:      9:�p(- 9��Avة �J H�:�� )�
`B0وأ 
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)146.(  k")� 9* }09 أ�و)H
�]     ) ر@] ا# �B
�(ل آ�(ن ا"W"   '���H و[:��C ا# ��N" 

A("ا T%-ا*9 " عH�)�3302 .عA("9 ا�ل )W2      :و��	 ا",)-�- H�0R> عA(")�* 'Q:��  A�tQ-و

�	�(غ��] ا"�>. 	���d ا"�وا3�$v�5/44 . A��;,� [���9 أ*��H(و��
�] ا# ���=ل ا#  ) ر@�أن ر[

" '�����H و[��:��C ا# ����N"    T���iA")* ء)���t("2 ا����(ن -oآ���!ي.آ���A`"9 3835،1844ا���،ا*

H���(ل  .3325�(��W k��")� 9��* }���9 أ0��=ل ا#   : و���( ر[��ً( د��i):X إن"���N H��:�C ا# �

'��,:A     "و[J d���اً �BX بA(> #ر[=ل ا d� ?Bه!> H,
N م),p" ،    ء)��H د*:> )ً�WA�و  ،

   d�B``- #أ-? ر[=ل اA> )*	��,L    ءا"G("ا"] ا=�Z 9�� .   )*	��T ا"Zأزل أ '���!   ء<_�=- 	�,* .

�(ل ر[�=ل ا#    : و� 9�B	 ا# * 9�A$ أW H0(ل .2041، �/�' 2092ا"KB(ريW"  C��N

'���������H و[������:�:  "ا# �

 (")���* 'Q:����� H���0R> عA

   =����v-ر و	��G"9 ا:���-

T����L   .ا")�<3)� 9��و�

  )��������
�] ا# �������ر@

?���")W :   ل=����(ل ر[��W

�H " ا#��:��C ا# ����N

'�-( �(L<3 إذا  : "و[

���	راً <�W '`��KBiAtآo وا

  9��� )���:>)*	���H  ءا"�0R>

 T�W 	<-�%"ء   ا)�t("9 ا�� ':��T   : -9، و-)=ل ا*9 ا")iرد ر)��(ء *t("ا    L�:0)t"ا L��] ا"	ر�> ، 

�A%" �pارة ا"�LB�`�0�L   ، $,	ة ا"$)t$"ا d� ، و*�!رd-A] A:f m ا";/(د <:�(، d>)0 �9 و�

�d>)0 T إذا أe� !Ka(داً � 9�e رHW-	ر ا"B=ل وو�Q"ا L .    ر)�:K"ء ا)�t("ا HB��	   إ"�C و->Z

L:3ا"|!ا H`$:W [> A:Bد ، آ mAواوذآaAآ!a [> دH
�9Q/- ،  T ا",H : �p <)(ل �:�� ،وا"

�	ة��Aارة ا"$,�Zو ، 	��BQ"وا ، ��G%"2 ا���C ، Cو-%��Q"2 ا���2  ، ور����(ء  ، اrورامو-%�t("وا

 .)1998�B	 ا"B(ري (  أ[Aع هe$ً( �9 ا"K:(ر

 

�X�27-6 :z/	�/ا� 
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 Pumpkin ( Cucurbita typica) Cucurbitaceae :ا��)ع 6-11-11

    L�:���G;"9 ا����(ت ���B0 =����	*(ء وه���$C ا"��و-/

L���:�A("ا ،     ����Zزا ["=���Z ت)���B0 =��� أووه

 )����Aع آ=[��Wو [�����Aع �/��W H���
��، و����/`�

�Aع ����`,$2 ا")����2Q (  و-/���J29-6(  دA����p"

 2$,`����/aو ،'����/v"9 ا�����	ة �����=ا23 ا"�ا3���ا"/

   	����
� )a)`�����K' ا"ABو[���ea جE�����!ور ",���B"ا

�	ان ��Aد ا"	-�p"خ و=:���C و. ا">�*A� H��
� d
��G- [����Aع ا",/��Y  ، ا")�:Z d��p(-C���d  إ"�pW

      Q��("$=اد ا"/* [�
f اء!��T و-)�	م آ|:��(ت  A:|Nة و-e(ف "H ا"/AQ وا"%
L-A وا";:`(�:

�Eح��rوا L���(�:9    . ا"$,	0:��(روa:9 و<:`�Q"دة ا)���	اً *$�� [��
f عA���	ّ  Aوا")�,- =���!ا <��" ، 

  [��:��C ا"<,�� ،   A��Eً( ه(�ً( "GB"ا �,�e"و ،       [�> L�:3Ep"ا )�-EK"ا 	�-	va9 و-=�Qaو

'/v"2    . ا��C     100آ$�( و��	 أن آ��=ي �`%a عA�W '�f2000    :�aر و)��	ة آZ9و ،   m!�وه

 Z)
�9 ا"�� L���L آ(<:��L آ$:��L ا"|!ا3:�: ، L��:�E,"9   ، وا:�)���(روa:9 و<:`�Q"دة ا)���!ا  Aو"$��*

     9��� [��$%a [���> '��/v"ا [��> [0)iA���= ا"/�$
�d ا"�
�	ي "$�G`"ا C���� A��:Bآ A��sأ ���ا"`Aآ:

�(ل  ] ا"Tp ا">,B] آ$|ٍ!< )Aع-/`,$2 ا"و .*("/iA(ن اN1(*(ت,> ،  b k�3� Z`=اوذ" H

�C آ$: L�L:") �9 �(دة ا"Q(روa:9 ا"�$� 9:�)`:> d:
G`" L$A ،     د	�vaو =�$
" L�وا"$�$

  '�/v"ا [�> L:3Ep"ا )-EK"ة   ، اA�<B"رة ا)�e0و ،   LX=K:��A:Xo ا">aو.   ��� ا")N=-عوA 

T:��َ%وُ� ، �|�:ً( �d ا"%ّC  2��	اً        ، *(",/� L�$:W L��Aات آ$�(دة f!ا3:/Q$"ا H��(<ً( إ":e�.  

 ).Z1996(�	 (  ,=-Ap"Lد ا"	-	ان ا"$أآEً  )A:f ا"$%$LG(  ا"
:_a m L/`,$2 *!ورو

 

  Papilionaceae     Senna ( Cassia angustifolia): ا���0 6-11-12

  [$`
�L ا"L:"=(B  إ"Cو-:G;"ا ،   H�

(   أ0�=اعٌ و���L آ("/;�`K� )  2Q�J30-6( ز ا)�v%"ي ، 

�]    وروي �9 ا*9 �(��L وا"/
( ا"�
	ي B
�9 ا"�"   '���L و[:��C ا# ��N"   ل)�W ":  'Q:���

�2 داء     ���9 آ���;(ء ���J )����Rن <:�$��
=ت <���
( وا"/���/")*bم إ)����!ي . ا"/���A`"9 2163ا���، ا*

H���)�3461.  H���);a2 ار��G- يA:v��J ت)��B0 )
���Cوا"/��A،  إ"��T ا"$`�-AWأو H��BآA� H��Wرا

�X�28-6 :ا��)ع 
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L:���H   ، ر->�:0AW mر)��$s ،اءA;��N mر)���!ور وأزه��	ة *�� )���* Lp��/B
�mA د .���] وواوذآ�د <

�(ء -/��a :     2!آHaA <)(ل
0�H ا"%oآ [��L، و-/�`AKج ا   B0(ت ر*:,sEt"ط اE�Xrت  ا)���و�"

�	ن  B"ا [�N)W9 أ� ،      ���	اع ا",`:G"9 ا��] ا"�	�(غ �(
�:9   أوو ، وا">�):)L  ، و-B
v"ع ا)��

)ًN=GX 9:وا"=رآ ،      L�Q%"م أزال ا=�(`- C�`Z 2�K")* �B�i ب  ، وإنA�v"وا ،   ���Q"وا

�$
���2 و ، وا"��L  أد���Aوح ا",`:)��d   ، ا")�
و�

A,����)=ط ا">��] ، =ّiوH���" ، =ّ����Eءو[��i mد  )

 .)1998�B	ا"B(ري

 

Uا

��Nا��ت ا�	�/ 

2�����(ت �/��B0 [���Q� )
����9  ، ا"/���Aوف ���و�,

�	م����= دو ، ا")����(ك    وه���/�Ë" ًا	�����(ل ����اء <,

 2$,`�����]  و-/���>L�����Lا" اrدو-����Q  T:$(و-���/
*

�	دة����(ز  . �%���v%"ا [������رع <���- ، A����G�و، 


(  �9 ا")�Aون،   أآAt �/�2ٌ راHW �;,=لٌوrوا"/=دان وا"�
	، و��]   وا"/Q� )
��H   أو ا"/"

   ،	-	��J 2���/� d��Bi*1)L>)��@ C���;(ء  إ"�JاضA���rا A:���9    ، آ("B=ا[��	�(غ ���] ا"�(
و-

L(:(<"اع ا"$��9 و ا	G"ا  ) 	:]2000(. 

 


 ا���L%Xت ا�)9/�/

 2��t� L���:	ات Afو-�]=Q:�fAnthraquinone, Sennosides A,B,C, Aloe 

Emodin Rhein, Flavonoids ر ة)��:i ت=���2 ، وز-�t� : Sennacrol  ، H��0rو

�Aور  ��=ي ه�W 2���/�cathartic    L���-=i ةA��`> !��X�- b نo��* ���G
- H��0R> ، و C��p,- b

 H"=,;� نr d@A$�"�" TB/-) (ل�رة     ا1[)�:i ت=��9 ز-� !�X�- نo* �G
�Aى ، و-Xأ 

)� اa=رة آ("	a (�0r 2 9�9pB"ا �|� ، �-A"د اApaت  ، وEe� [XAaء و)�,�rا  ) 

Kaur et al 2006(. 

�X�29-6 :�0�ا� 
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�] Z):) : ا��0³³%تأ��³³ �> ����`Xأ 	��(>H��`  A$���H ا">�0o* 2��:W 	���=ن ، <)�$Q"ا H��0o* 2��:Wأو ، و 

?B<"ا، bن إ=$Q"ا H0o* ل=(a ت)-واA"ري( أن *,� ا)B"ا	B�1998(. 

�=ي <:)�=ل  �B
�T ا"�p"ا [��> )��:' أ���9 ا")��=ن  : ا*$Q* }:��" H���=ن  ، إ0�$Q"9 ا��� T��-AW H��
Q"و

A$<"ا H0o* �N=-و . L-د)B"أ�( أه2 ا>  A�XP نo�J H* '����   إ"�C وآ�2 ه�!ا -%`�(ج     ، :s=a

  ��:Wد [�$�� ،    H�`>A,� C
�/`- [�Q" ،       ،L�:�E,"ا Ha)�ا	K`��L وا[:Bp"ا H�a)0=Q� ��K0و

 .H ا"ra)LN)Kن "A� 2QآT ا[`K	ا�

 

6-11-13  
 ا�>�
 ا��%داء، *�
 ا��)آ

Black cumin ( Nigella sativa) Helleboraceae  

  [��$`
aوC���):)  إ"��L ا">:��G;"ا: L ،    #ل ا=���Aة أن ر[�-Aه =���H  (روى أ*�:��C ا# ���N

'��L ا"/�=داء   : W(ل ) و[B%")* 'Q:�� ، 

. ا"/�(م  إR>bن <:�( J;(ء ��9 آ�2 داء   

�( . أي ا"$=تKB"5688,5687ري ا .

0=��<")- )ً��e-أ C�	��aو�: ،  }���9 أ0�,>

)  H���
� H����] ا"���]   ) ر@��B
�(ل أن ا"��W

) '������H و[���:��C ا# �����N (  ن إذا)����آ

�=0:�  ا�J 9��� )ً���� آ;�$(a CQ`��J) 2Q��J

31-6(   ًE���(ءً و�/�� H��:��Aب ��. و->

�Aو    . اrو[�أH�AX ا"ABpا0] <] $� 9��H  (و� 9�B	 ا# *
�(ل  ) ر@�] ا# �W :   ل)�W

�=ل ا# ��'(ر[���H و[�:��C ا# ���N (  )��� A��:X'`-او	��a  �:0=���� وا">��L وا")/��)v%"ا H��* .

�L>o     :اء <] a!آHaAد �9 ا"%LB ا"/=دوواو-)=ل د .أH�AX أZ$	 وأ*= 0,:'J d�p(- =�وه

�|'اB��" ، u
"=���L  ، وا")�{:��A-� ا"|��	ر أوو ، وا"�G"ع ا)���,(ل ، ��
;{   ، وا"/���:� ا"�و@

�L و</(د  ، وا"|t:(ن ، G`0(باbو$,irو ، اbء ا)(��(ن  ، [`/WA:"ر    ، وا	��(ل، و-%p"وا

�(ق   ، -)dp ا"B=ا[:Aور�(دm  ، و-;`? ا"%CG ، ا"B=ل-Aa =�م ا"/�$=  AJ*ً( وEiءً،  وه

�Aد ا"��=ام،   p- H0)Xأن د C`Z      �(")* C�	�a [��L ا"/�=داء وا"`B%"وا  L�Zأو    L��L ا"ABآBZ

�X�30-6 :

 ا��)آ�*)
 )ا���*
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�	انB"9 ا� A:tآ [> ?B
a  ،  )�:(-A>ل إ)$�J [> LN)X ،    L:��	ان ا";(ر[�B"ا [�) إ-�Aان ( و<

�(ز           .:� A,aف *(">=0�� �:�<
�=م *`(a دة	��(ت �`,BآA� C���=ي �`%a داء=�وا"%LB ا"/

L���)
�f L! ، ا"$�$:W اد ذات=���9  و��� L��:")� L���(ض ا3:�$ZدأL��:
� ، ه�
:aوA*تو)  ) �")��N

2001(. 

 

 ا���L%Xت

   2�t� رة)�:i ز-=ت C��L    وإ aNigelline%`=ي ا"B!ور �:Bp"ا 	��d ا";=ا3�Aa )��:" .  )�آ$

�`:Aوbت  ��] C�����=ي ���`%aوsterols  2���t� β−Sitoserol, stigmasterol, 

campesterol, spinasterol L>)@1)* C"ض إ)$Z2  أt� ة	-	� L:
 ,Linoleicده

linolenic, palmitic, myrestic . 

 

Uا

��Nا��ت ا�	�/ 

 وا"ABد ، وا"/,(ل ، ا"G	ر-L آ("
�bت اA�rاض-;:	 <] �Eج  -1

 وi(رد "�|(زات ،�p�W A=ي -2

3- T� و)-EX ا"BQ	 (� ،=ي ",Eeت ا")

4-  	@ '/v"ا L�)
� 9� 	-�aاضA�rا 

5-  �:;K`"ا�م [;G
 ا"G	اع ا"

6-     L�)
�N [��> 2X	�a )���آ$�( أ0��
v,$"ت ا)�-=�
(�L ، (ت وا"%��Nن و)�B"rدة  ،ا)��وآ$

 .) :] ،2000	 K� ،1988`(ر B�h" L{>)Z  ) �")N2001(ن

 

 Aا���� �	ا��%داء �� ا� 
 ا�>�

  	�
� 2G;� 2Q<* ا"/=داء LB%"ت اAء ذآ)�Birا  C�ا	��(   ا <�]  وأ[��B=  ، ا")�,>)
� A�ذآ

،)�a)�ا	K`]ب    وا)��] آ`> )
�]   " ا")�(0=ن "<!آAه( ا*9 [:> mA��(ب ا">�:9   وذآ* .  �:0=�J

'|�B�" L,i)W )�0أ Aح ، وذآ)-A"2 ا�%aو ، �;
�(ر :آ$( وذآAه( ا*9 ا"B. وا"p،   ل وإذا)�Wو

�] زاد    ، ا"Avب أ0=اعو�9v *	ه9 ا"=رد d;0 �9  ، [%� ا">=0:�> ':�وذآAه) ا*9 ا"(
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�(د��9  ، ا"$,��Lوا*�"�� uه)��
�(ب ا"$��] آ`��(آ]د واود ، <�p0rا ،   L")��]A"ا [��> )
:��] 9��وا*

L:Zا="r-9 (  ا	ا" }$J1995(. 

�] وا"%LB ا"/=داء <] ا"Tp ا"%	-�E," 2$,`/a Y(ت �	-	ة آ- )$ 

• [� :ا"/AQي Ae%a Y:Z آ$( -

L$�)0 داء=] LBZ آ=ب 

         '�)
 آ=ب TZ ا"JA(د ا"

 ا"
(�$L ا"$Aة�G0 آ=ب �9          

         '�)
 �G0 آ=ب �A<W 9 ا"A�(ن ا"

        )ً,:$� ��Ka ،  ن *(رد)Q� [> L*=iA"9 ا� )�{;%" ��   وa%;� <] و�(ء �|

 *d*A  اrآ2وA<aب 2BW )ًZ)BN  ،وX�a! آ2 -=م ��,)Lp]=`� L �9 ا"	واء        

        L�)��] . )���	م   آ$�,* ���G
�Aاطو-��(ول* ا1<�
�AQ-(ت `��AQ   ،ا"/�/�" ���%> 2��و�$

FBS        واء	ا[`,$(ل ا" d� k"ذ L0و�)(ر. 

 :",Eج ا",)'ا"%LB ا"/=داء  •


�( LB/0 �9 ا"
(س� [0),- L:(:(Z L�Q<� '(,"أ  ، ا )�
ن ا",�Eج  وأTZ أن أ*:9 ه

- b L")%"ا m!ه [> m	Zو[;Q إ Y�:Z  ، نbا    ��=ب <�] ه�p� ر);|`� !m ا"}�Aوف [

)(*)] )
 .آ$( *:

 

 :ا����د�)        

1- L$�)0 داء=] LBZ آ=ب 

2- '�)
 آ=ب TZ ا"JA(د ا"

3- L$�)0 LB�Z آ=ب )ًt�s 

 �9 ا"$Aة ا"
(�$L ر*d آ=ب -4

5- [,:Bi 2/� آ=ب �G0 

 �' f!اء ��Q(ت50 -6

7- 2:K
�� ا"i)درة=*( 
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A-د)���� ا"$)��Ka ،  ء)���] و��> ���;%aو ،L��*=iA"9 ا���	اً ��:,* `" )������ج آ�$aو )ً��v-�� ن=��Q

)ً��/0)v`� ، !��X�aو ��  ��� )ً���(ن -=�:�aA� ةA��:Bآ L��(,9B����T،  أو ، d ا"�:��:�   ا"%��K"ا ا!��وه

L>)@1)* C"آ إ )ًe-أ =�> )ً�E� H0= 	ّ,- å[�
f اء!f   ت)�0=Q$")* L:�])]rت   ا)-AQ�وا"/


/:L ا"$)=-L ، وا";:`(�:
(تv"0(ت ا=�A�"وا ، �=" k"وذ=H:> ت)Q� .د f!اء ا"$

 

 ) Lamiaceae  Marjoram (Origanum marjorana ا��)د�%ش  6-11-14

�=ش�WدAB"ا C�	���2Q (  و-�J32-6(  ،  ش=��v0زA$"ا )ً��e-أ H��:�� ����p-و ،  L��$��] آ�وه

  L�W2 ا"=رQ�<" LB/0 رo;"أذن ا [
,a L:]ر)> ،   [�$`
�L ا">�;=-L    إ"�C و-:�G;"ا ،   ���p-و

 H��:��
³³/L(� z/	³³��[7 ، ط��=  ، ³³�6) ا��³³�طو ز ، ود�³³
 ا��³³���(ت -,�B0 =���H 30وه�" '��]

L-A,��J ور!���(ل   ، ��Bv"ح ا=;��] C���� L���(�i ا"$,`	"�
�] ا"$�> ?��B
�`Eل ، -��C  ، وا"��و�

")* L:
�p:9     ، $=اد ا",L-=eا"`L*A ا"L;:;K ا"|/�> [�> ?�:* 9�� =�K- د)Q- bو ،   L�N)X

�(ي   �<�" L���L زآ:��(ء را%3�p�1 ،  2$,`��/aوراقوrر ا)���=ق، واrزه��L   وا"/��H را%3�و"

�L  ، و�$:��ة  ، �Apة-=W2          ، و$,`�/- H�0R> '���H و[:��C ا# ��N #ل ا=��T ر[i [�و<

�:H ا"/Eم"W(ل . "��آ(م� :" R> ش=WدA$")* 'Q:��K>(م�" 	:� H0. 

 


ا���L%Xت /
�
 ا�

     9:0)�a C���=ش �WدA$"ي ا=�`%-Tannins ،   ر=>)�Q"واCamphor،  وTerpineol, 

Borneol،  ةA������������=اد ����������� ، و�

L:0	,� حE�وأ. 

 

 %ش�دا���ا�S  وا��) ا���3ء

 2$,`������A-=ن ا[����G$"ء ا)�����Birا

A$"دا���W  	���@ '�a)����E� [���=ش <

[;������G
�	اع ا"�����G"ا  Aa=������ ،وا"`

    H�$,`�����)=ر-	س ا[����!"k د-/���وآ
 �X�31-6 :ا��)د�%ش 
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 9:Q/`"  ،ب)�G�rا    Y-	��T ا"%p"ا [��_9         ، و<$p-و '��	 ا"�,B-و �����B ا")Q- H�و��	 أ0

T� .ا")

 


� ا�	�/&9�&� 

"2$<aة و	-	� L:Bi 	3ش <=ا=WدA$�: 

1- Y$p�
H ا�bمو",Eج  ، �	ر "� Lva)

}:' ا"	ورة  ا2t�rو-,`AB ا",Eج  ، ا"`"


}' هA�=ن  وذ"Z1 k`=اH3 ، و�	م ا0`}(��(a ت)BآA� C��Prolactin   ي!�ا"

�Eً <] ا0`}(م ا"	ورة �
	 ا"
/(ءX TB/-. 

�(ت    -2�������0=�Aه '{
��������a ش=��������WدA$"ت ا)��������0=Q� أن )��������و  ،Aldosteroneآ$

Prostaglandin،  ة	���(ت ا"|�0=�Aق وه=��>    '{
��a ت)��0=�A�"ا m!���L، ه�-A{Q"ا

'/v"ا"/=ا23 <] ا L:$م ، آ	ا" �|@ '{
a )�0R> !ا�و*. 

�(ت    -3�:�$� d-A��/a C���� 	�)��/-bا���- ،   '��/v"ا [���!ا3] <��2 ا"|�:t$`"2  ،وا���و-)

'/v"ة <] ا	ا"/=ا23 ا"�ا3. 

4-  C�� 	�)/-bءا)XA`]. 

�Aب      -5J إذا L��:d ا">�,T ا"�=ا3:]=a C����  أو ، -/(�	 �<
�Aاَ *("$�(ء    ، ا[`:KBaو

9X)/"ا. 

6- 2���N);$"ج اE����(ت ، ",���(د "�$:AQو*��e�م و�a)����:	 (  وا"Aو���]2000 �")���N ،

2001(. 

 

 

6-11-15 
  Fenugreek ( Trigonella foenum) Papilionaceae: ا�>��

�L   وه]  :"=(B"ا L���9 ا",(3� ّ	�,aو  ،   L�B��2Q  (  ا"%J33-6 (   L�:Bp"ت ا)�a)B
�L  $�ا" ��9 ا"$

)ًt-	Zو )ً$-	W .Aل  و ذآ=]A"9 ا�)'��C ا# ��:H و[N ( )�:> ل)W H0أ: "   [��' أ�`�,a ="

    )���= *=ز0���`Aوا و"�Jb L��B��] ا"%�> )��� )ً��Bذه".  	���d ا"�وا3�$v�5/44.  .  ا=;���(ل ا[`>�Wو

L��B��=آ(0] . *("%�<�" L���=$v$"ا 	���,	 . ا";=ا3�] 9���Aض اوروي ��� H���(ص أ0�Wو [���9 أ*�*
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LQ$* ،  [B
�'  (<,(دm ا"��H و[:��C ا# �N ( 

�(ً  اد�=ا: <)(لB:Bi H" "    9��	�] ا"%�(رث *>

�(ل  �Wو H���A إ":�{
> [��;(t"ة ا	����H : آ�:�� }:��"

�X (-A> ،L  L!وا "H : وW(ل *oس،B� وه] ا"%

�=ة   v� A�$a 9��(ن <:  *>]ء �KBp- ه)�/%$ )

�Aئ�B> 2��,;>.  m)��
�= داود *$,�
	m رواm أ*��و[

 �:%N3875 . $/aوL;-AW T`Q"ا [> C ، 

L����(-A>و ، )�����=ن و)fر-(����(  ، وأ�;���وذآAه

�H وواد��aAآ!a [����(ل  د <��(> :  ّ:����a L���B�9 ا"%

�E*(ت �G"ا A3)��] 2���%aوراموrوا C��، و�`

 ?��KBiA$`")��* ، 9:���T ، وا"`��?     ، وا"�*:�B2 أذه��/,")* )���	 �(ؤه��	ر  أوو�)�G"ع ا)���

 L�
�H  ، ا"$��ZوAWل  ، و),��=  ، وا"/*A"وا ،   };
�� . و@�:� ا"J وإذاA  ?����Z 2�/,")* ?*

�(ح �-A"ا ،  ����    ، وا"$|��K`$"م ا	���( ا"��)س  و*((-�;
�9 ا"�� � ،  �:���]   . وا"%��=س <��v"وا

iB  دةb=�����2 ا"��/- )����K: ،  L$:����)� ا"$>���ZA'  ، و-/���] ا"��(
�E*(ت  ، و-��G"2 ا���� ،و-%

A:]ا=B"(  وا 	2000[: ، �")N2001(. 

 


��� ا���L%Xت ا�]

LB��a C%`=ي ا"%�Choline, Trimethylamine, Trigonilline  ،   حE�و��C أ�


:L ، وا";/;=ر ، وا"Q("/:=م ، ا"%	-	:aوA* و�=اد ، L:e$Zو ، L`*)s وز-=ت ،   AQ�و[

�(0=ز��=ز ، ا"$��? ، وا"Evآ`�-ABQ"ت   ، وا)��BآA�وNicotinic Acid, Saponin, 

Tannins .  

 

Uا

��Nا��ت ا�	�/ 

	ّ,a L"),;"ا )�a)0=Q$* LB� .)A�r )ً$  )Abel Halim 2006اض �	-	ة����Eً(  ا"%

�X�32 :
 ��Lت ا�>��
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1- `%a* 2]E] ت ذات)BآA� C�� LB��B  B`=ي ا"%<a k�0�")* LpBaA� L-	:  2�]E] H


>� Qa=-9 ا1a [ا01/=":9 وهk0�")* 9:"=/0 ،   [�> AQ/"2 �/`=ى ا�(a !ا�و*

 	Wم، و	ا" ?-Aأ��:�    	�
�(رب �	-�	ة <�] ا"�va )� ،   ا=��N=aو C�أن ا[�`,$(ل   إ"

�a LB,(دل وZ	ة أ0/=":29Z '�. 

0�(ت     -2=�A2 ه�$,* H�:B�J L"),> ت)BآA� C�� LB��`Aو�:9، "�!"k   اa1%`=ي ا"%]

 ��2 ا"$>(a [�>EQورة   ت	��" L��(س  ، ا"$Eز�;
�   ، و[�9 ا":�oس   ، وا"�(" L�N)X L

 .[`Aو�:9 *,	 ه!ا ا"/9ا1إ<Aاز هA�=ن 

3-  C�� LB�
	 ا"
/(ء ا"$A@,(ت إدرارآ$( وa/(�	 ا"%� T:� .ا"%

4- )�`"E" دة)e� LB� .وا"/,(ل ، وا"
�bت ا">,L:B ، ا"%

5- L-!|� آ$(دة LB��C ا"`/$:9 ، "�>�:a)>L L%،  وa/`,$2 ا"%� 	�)/aو. 

 



 =درار ا�>�/� �z ا�>��/�3 
 و�]

 2$,`��/a    T��:��� 1درار ا"%�N=a [B,���T ا">�p"ا [���Aة، و<�:tآ L��:Bi ت)���E," L��B�ا"%

  !��X�- Y��:Z ، d��@A$�"50 L��B�Z '��f ، ن50و=��/
- '��f ، 20وL���' آAو-�f ، 10و '��f

A$J ، 10وL>AW 'f ،  'saُ ��|C   ء)�� A�`�* ،   2�/,")* C��%aات     ، وA�/Q� )��(ف إ":�eaو

LBfA"ا T/Z ، ًا	� L-!|� [وه ، T:�%�)�2  ، و�	رة "a9 و�bP(س;
 .م ا"

 

   Henna (Lawsonia inermis) Lythraceaeا�>�0ء  6-11-16 

 L:3)
�L ا"%:G;"9 ا�Lythraceae     L��(�i ا"$	ار-
�] ا"$> =$
a ةA$,� ةAvJ ء)
وا"%

 )��);aار ~�B-أووأ�`(ر،  7ا"%(رة وL:�)*وأزه(ره( ر L�*)(`� )�Wي    ،راA�ذات "�=ن زه

�L   أو�-Ap� L����:� ورا%3��=ل ا#    .أ*��T ر[��i [���Aت <���(ء ذآ��
�H (وا"%��:��C ا# ����N

'��C ا# ��:H و[�'()Qن -Aوى �9 ا"A[=ل ا# ى  *,	ة �=ا(> ،dWو[N )   b (ن�أH0 آ

   L��BQ0 bو L��ZAW HB:��G-bء   إ)��
�( ا"%��:�� d���!ي . و@��A`"2129ا  H���)� 9��، 3502ا*

d�)v"ا �:%N4736 . 	Zأ )QJ )�وC"ر[=ل ا#  إ)  '���H و[:��C ا# �N (    [�> )ً�و�,

 H���(ء إbرأ[�
%")* 'v`��Zل ا)��W ،  H��:��] ر��> )ً���(ل ا إbوb و�,�Wء)��
%")* T��e`X . ل)��Wو
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"E/"ا H:�وروى . 4/207ا"KB(ري. 'K(";=هإن ا":�=د وا"
G(رى BG- b|=ن < ": م�

9����!ي ����A`"ا )'�����H و[��:��C ا# ����N ل=���]A"2  ): ا����B�=ا *oه��<`a b T:����Aوا ا">��Bf

�	 ر[�=ل ا#   آ: ا"A:BQ �9 أ*] را<W d(لا"d�)v و<]  1805"ا"Q`(ب
� ?
�C ا#  (�N

'����H و[�:��=ل  )��(- H���C رأ[��� ����(ن إذا �/�Q>:ب)��eK"ا 	:��/* 'Q:����(ء ��
�T  ، ا"%�:p-

 .) ،1998�B	 ا"B(ري 2000[:	  15583ا"d�)v ا"A:BQ " و-�-	 <] ا"v$(ع ، ا"A<Bة

 �%�. وا���0¾ا

�(ء �
�2Q (  ا"%�J34-6 (ةAv��J A��p,"ا L��-=W ،   =���,a ةA��eK"ا L���(ر6دا$3��(  ، أ�`��"

�(دة أوZ راق ،  ���	  و%0::W)
L و�

 9���������(ر���������(ء اrزه�������e:B"ا ، 

 إ"�C وا"A;Gاء و�
B(ت [=داء 

�(ء����Wق . زرA������] ا">����> ?�����B
a

��������	 اrو[�����
�$(ل  ، وا"������Jو

)��:(-A>رع ، إ���aق   و)��p0 C����

�`K	ا��( آ ���]b d�����B(غ وا[���G

A,��<�" .   )ً$-	��W ?�	K`���	 ا[�Wو

W 9� L$-	("ا AG� [>    ?��A، وآ(0p�و A�$Zغ أ)BGآ L
��   ا"$=�:�(ء 2B ا";Aا��|a

�(ء �
�B=غ *("%�G� ش)��$(* ،     2��:$v`" ء)��
�`K	�9 ا"%�/- L��
�(ء ا";Aا��/0 ?���( آ(0�وآ$

�(ء ا"�آ�] ا"Aا%3�L        اآ:�=*(Aaا"A<Bة، وآ(0? 
�? زه�A ا"%-�* )��a-9 أAJ�W L(ر*�

 =��:0=p0ء ا)��(" 2��BW .  ���`" 	��
�] ا"���(ء <�
�`,$2 ا"%��	�:9 وا-وا[��	-9 وا")��,A:9 ا":�<" ، 

  T�p"ا [> k"!وآrي ا	��(ب    ، -=ر<:�`"E" د)�e$0] آ)���(ل ا1و ، وا":=0]  Y�%aو  ،

 C��>ّ	a�:%"-9 (  � ا	ا" }$J1995(. 

 

 

 


ا���L%Xت /
�
 ا�

 �X�33-6 :ا�>�0ء 
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  9��]=��C ا"���(ء ��
�=ي ا"%�`%-Lawsone, Flavonoids, Hennatannin, 

Naphthaquinones  رة):i وز-=تα,β−lonone  )  	:]2000(. 

 ا��)با�>�0ء �06 

 L����,=ب ا")	-$���9 ا">��� T,���J ء أي)���
%��Aب "���`,$(ل ا",���(ق ا[���	م  ، <��W9 أ���� =����>

�	ه' و ��
� L�$,`����B|(ت ا"$/��G"أه$ا H���aAآ!a [����H داوود <��
�(ل ���W ،)���� : [���> }:���"

�=ل �
A] H-(0ً(، إذا H* ?BeX ا أآAtا"eK(*(ت B"ة اA$Z ت	`Jا 	د   ":A�p- k"!�B> ،

  H��K:Biد، و	��`� ا"/��% أو  ا"%�Aارة و-;�]  d��;
�:' ا"{� H(:��
(ف  <��Nر وأ=��tB"ا d��W [

�`� ا"/�	د  ا")Eع، و�(ؤ;- m ،   ن)�WA:"ا Tه!��(  ، و-%p"لوا ،   C�G%"ا ?�و-�	ر   ،و-;`

d� =أوا"/$9 وده9 ا"=رد -%2  و-/)�، وه       A��] ا"�ه> k��=اء ذ"] 2�N);$"ع ا)��

   9����Aب ا"$v"ا d�p(- 9$/")*و ،mA:fو ،   =��v-ر و)�sوح   ،ا�A�v"ا '�%�أ�}�'   ، و-

  2����=bن و-%�K"9 ا��Aأس و ، اrورام���Aوح ا"W Tه!��- ،  )ً��N=GX A,���� ا">��G-و

 ?���Aة وا"�<�*�Q"ء ا)���(ء    .*$�
�] ا"%�> )
:��] 9���=ل ا*��d  : و-)�;
�(ت -�B0 ء)��
�(ع أوا"%��

TG,"ا ، H
�(ب وه= -�:A$ ،  9ه'",Eج ا">�2 ا"
G;] آ ودهG�r9    ، ا�� d�;
و-

�G	اعو ، آ/A ا",}(م" 2K"ا d� L�Bv"ا C�� H* C�p- ،    وحA�W d�;
- )ًe-أ k"!وآ

 .)K�1988`(ر (  �(ع ا"ZA'و�
([r Tو ، ا";'

Uا

��Nا��ت ا�	�/ 

1-  C�
L ا"%
(ء وو@,�( �:v� 9� LKB" 2$,* k"اع وذ	G"ج اE�L�Bv"ا. 

�	-L <] ا":	-9 وا")	�:9 -2v"وح اAج ا")E," (ء
 -/`,$2 ا"%

 .",Eج @,� ا">,A وA> H-=(aوة ا"Aأس -3

4- ���a9 و-=���`":-A,���(ل ا">��	ي ، 9 �$�-rء وا)��/
��=ن   ، "�" L���`%Q' *	ر���9 ا"�Q$-و

[� :ا"%
(ء ��C ا">,A آ$( -


] -e(ف �/%=ق ا"AQآ	-H  - أB"ن ا=��%G=ل ��C ا""C"ء إ)

L ا"%:v�. 

�%G=ل ��C "=ن e- ��)f(ف �/%=ق ا")0A;2 - ب". 


(e- [3(ف �/%=ق ا"AQآ' - ت`/Q"ن ا=��%G=ل ��C ا"". 

�%G=ل ��C ا"�=ن  - ث"A;Nrا u0=*)B"ف �/%=ق أزه(ر ا)e- 
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�d:$� [>b)  9B ا"%�  آ$( -e(ف ��L  إ"�C ت ا"
:v,"دة ا ا)��r  ،   2ن �$,a b 9�]=�"bا 

[e$Z �]و [>. 

5- T��(ع @�|�    ، وا"	ورة ا"	�=-K`/- ، L	م ا"%
(ء آ,Eج Ap@bا*)ت ا"(;aوار

 .وإرJ(داHa ا"L:Bp ،  و"T/Z 9Q ا"T:Bp وا"AGع ، ا"	م

�;Ap-(ت اً�e(د آ$( أن ا"%
(ء -,ّ	 -6" ، k"وذ  ّ	�,- H0R>  k"!" ،L*=iA"2 ا�(- H0r 

,> )ً�E�bً)     9:��(*Ap;" d-(ت ا")�	م و*Nrا  ) Aburjai 2003, Yogisha 

et al  2002) . 

  Lamiaceae Basil (Ocimum basilicum ): �)�>�نا 6-11-17

�B%"ا C$/-ن ،و)%-A"2 (  واQJ35 (  �:�*rا ، 

k��] ا"$|�Aب       ، ور-%(ن ا"$> )�آ$( <�] ا">�(م، أ�

 ���* C$���]  .س(�<:/��$`
�(ن -��%-A"واC����L  إ":���G;"ا

�=ل ا#   ���mA ر[���;=-L، وذآ���H   (ا">��:��C ا# ����N

'��(ري ��9      ) و[KB"روى ا 	�(> ،9iا=�<] �	ة �

�'  ( ر[=ل ا#��H و[:��C ا# �N (ل   )�W H�إذا :" أ0

   L�
v"9 ا�� H�0R> mدA- E> ن)%-A"آ' ا	Zأ Cp�أ ".

�(ري �KB"2/64ا����] رو5/51'، �/��Lا، و<�- :  9���

  mدA���- E����(ن <���H ر-%��:��Aض ���� ،  ����:;Z H���0R>

�' . T:i ا"Aا%3�L  ، ا"2$%��(ت    ،2253�/B0 =�وه

 H
i=�9 ا"%(رة، وiا"$=ا [> AtQ-[�Nrا 	
 . )N ،2001("� 2000[:	  ا"�

 
 ا���L%Xت ا�	�/

�2   ز-=ت i:(رةt� Ocimene     9:0)�aTannin,       Saponin  , Glycosides 

  Camphorوآ(<=ر   

 

 

 
/N�1ر� 
<��  

 �X�34-6 :ا�)�>�ن 
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�	 ا"%�
�9 ا"��� H���]ء *��=آ]، ����A ا"$�p,"ا [��
,a ���BC���(ن إ"��EBد ا":=0�> A��G� . H�$,`��ا[


uا",<`��(ق  /:Eو ا[`,$�H ا",Aب @	 ا" ، ABا0:=ن آ$e(د "-A`د آ=
ن، وا[`,$�H ا"�

�(ن  p0(آ]اrد وواW(ل د .اL-!fr إ"C و-�-2 ا"`�=ث إذا �( أ@:� ، "�/$=م%-A"9 ا� : 

 2���:��=ي ا"`%��W L�����bت وا"	�,��
�d ا"��
�H، و-$��`Wو [���> 9:����2 ورم ا",�����، و-%��:;v`"وا ، 


;{  ، و-v;� ا")Aوح ، وا"�آ(م Eiءً��L ا"$,�	ة و   ، و- 2%�A/ ا"��	ر  أوو*G"ع ا)�� ، 

�	د ���`� ا"/���	ة <��<" '����=ي ا">��)ل ، و-(��%p"ا d���;
�(ردة ، و-��B"ا 	���BQ"ا �,����?  ، و@��و-;`

C��G%"ر ، ا	���$=م  ، و-��d ا"/�
�ً( ، و-$�(�p�ر   ، و=>)��Q"2 وا��K"ا d���(ف ���A"ا d��p(-و ، 

�:;BW1999L:/]  و-/$C *(";(ر[:L *(دروجX ، 1998  ، Chiang 2005(. 

�أL%ا6 � وا
��Nا��1

�Sweet Basil   9Q ا�Z/³³7 ا�)�>�³³ن ��`,$2 آ$/�� �bم-/���:9pB،  Lا"�<�" �a)�� ، و<

'|�B����(رد "�iو ، [����Eج  و�|��!ور ",�B"لا)����2  ، ا1[�t� رة)��:i ت=���C ز-���=ي ��`%aو : 

Cineol, Euginol, Linalool. 

�(<=ر       Killimand Scharicumا�*�) ا�)�>�ن Q"9 ا�� L�:")� L��C آ$:��=ي �`%-  

 L�)
��N [��> 2X	���Lو-��(�aم  اrدو-��A")* Lو��N)K"ماbP2،  و��N);$"وراقاrوا ,`��/a 2$

�	�(ت  �Q"ج اE���(دات ",��=ر   ، آ$�p,"2 وا��:$v`"ات اA��e%`/�و .و -	ّ���(ن ,�%-A"9   ا��� 

�Avا> ، ':s�p� =�A ، و�9 ا"
(L:Z ا"L:Bp *2=ا`ا"" 2a)Wو ،  L�B:i L%3را [p,-و   k"!�"

L���=م  1زا"�%��C ا"��(ف إ"�e- =���> )���
� L���-AQ"ا L���(  .ا"Aا%3��T آ$�:��`,$2 1درار ا"%�/-

)ً*AJ ، ةAfAf 9:aز=� .و�e(د b"`�(ب ا"%�� وا"

 

 Rosemary (  Rosemarinus officinalis )*&�³³ ���³³ن   6-11-18

Lamiaceae  

  )ً��e-أ C$��2و-/�:��2 إآ�Bv"ا ،  [��$`
�L  إ"�C و-:��G;"اL-=;���Hا">�
i=� ، [���Nrض  ا=��Z

 A%B"ا�:*rن   ا)�B" L�:*A,")* )ًe-أ C$/-ر  و ، ا"$`=[� و	�
�	   ، *(";(ر[�:L   آ�=a bو

�'  (أZ(د-�Ga Y �9 ا"A[=ل ��H و[:��C ا# �N (ن     )�B" )�GZ )��:> Aآ!�a،    ��N )�و�

 [��dv      : أW H0(ل "QJ 2�A( إ":H ا"
/:(ن )  �
H#ار@] (�9 �<- H�0R> ن)�B�")* k�:��
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�(س    �B� 9���9 ا*�� Aآ!���:(ن، و-�/
")* Tه!���T و-���( )ا"(�$�
�] ا# ���d   ) ر@�� H*A��J أن

 �-A"ا C�� AQ/"=  ا�ن<):/
�B=ل وا"" 	:� .      2��A" H;�Nو H�
و�9 أ0�{ ر@�] ا# �


	ر: QJ( إ":H ا"
/:(ن <)(لQ")* k:��L*A    أR>%BNذا  ، "�:2وأH,(0 �9 ا ، �J H�
� !�K> ?


/:(ن�" 	:� H0R> �-A"ا C� .) ،1998�B	ا"B(ري2004[:	 (  �

�R>  |- Tن ا"
/:(ن إذا آ(ن "/=ء: 9 ا"):'و-)=ل ا*iاج *(رد ر��     E��C ا"�	�(غ، <�� T��

dBp
- )� �;%-  ، H:>

   )��(ن، وأ�B�
H ا"� d;0

 ):�������/
�(ن ا"������ن إذا آ

�J LB]ء ��(رض،  |"

 9��Q�وزأ  )ً,-A��] H��ا"

�(ت�����BiA$")* . 	������Wو

�:(ءٌ  ا"
/:(نَ ثُِ	ْ%ُ-Jأ 

 ،L:������������������������N)K")*

�Aة    �(0 [��> L���)v%")آ

   2����(ن أآ���(، وإد���ا");

LBiA"ة اA;/Q"وا"`;(ح ا"%(�� ، ا ،  '���     ، وا"|�'  ، وآAtة ا"�Wء ا"=ا)��] ا"$> A�{
  وا"

H���=ل <:�B"وا ،  A��{
�Cوا"��=ب إ"��G$"اءة  ، اA��W 9���(ر ��tروا1آ=��B("اح ا=���L (  أ"�ا"v=ز-

�=ل د .)1982�� وواو-)�aAآ!a [���(ن  د <�B" )��GZ 9��� H :  ل=��p- ت)��B0C���9  إ"�<X ذراع

 ،T�Nأو HWراC"إ L>)tوآ LWد،    A��( زه�
�L،    إ"�C وT:i راL%3 و�Aارة *:Wض وزر)�:* 

 9��� d��;
-bءا)(���(ن ،[`/�WA:"د وا	���	أوو ،وا"/�BQ"ع ا)��� ،  C��G%"ا ?���(ل و-;`�%p"وا ، 

�=ل�B"ر ا	���2  ،و-���(د     ، راماrوو-%�/> d���] د<�> �����(ب ا"$�
�(ب ��0 '��%��H ا"�* [��<Z وإذا

L%3اA"ري (  ا)B"ا	B�1998 	:] ،2003(. 


ا��� ���L%Xت ا�]

2t� رة):i ز-=ت: Cineol, Borneol, Terpenes, Camphene , Camphor 

  E>  Flavonoids  2t�Dyosmene, Apegnine<=0=-	ات    

�X�35-6 :ن����&* 
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Rosmarinic acid Tannins Rosemericin 

 

Uا��
Uت�� 
 ا�	�/

1-  9���'إن ���`,$ أه��((bا[�GZ ن  ت)��B"  ةAاآ!���:9 ا"�/%a ،   d���k إذا 0)�وذ"

 ���-A"ا C����Aب ��Jن  ، و):��/
�!هT ا"�- H��0R>،  d���A-وA���rا C���A:so إ"�a 

 .Picrocephalinا"$AآT ا";,(ل ا"!ي -=�	 <:H وه= 


HB و�/9Q و-d�A ه!ا ا" -2�A:so` C"إ  TآA�Rosemaricin  

�	ورة   -3��:9 ا"�/%`" 2$,`��/-L���ً( ا"	�=-�e-ود   ،  وأ���- H��0r ةAاآ!���=ى ا"�(-

 LW)p"(غ *("|!اء وا�	ا"L�زE"ا �داء �r$a)L:�="=:/;"ا H 

4- L:BG,"ع وا"$>(آ2 اAG"ج اE," 

5-  Lp��<
� LB���%(ب�>�Nr 9:*وA��Q$"ب واA��Q"ت   ، ا)��-=
�d ا"$,�>A- =���>

 9� 2� .آ`_)باbو-(

6- H����(رة ا"=���e
" HB�%`���/� 2$,`���/- ، ���$,* [���,:*A"ا 	����A"ا L���v"),�2 و

 .آ$(دات ��C ا",:9

7- ';�" A�p$ة آAfAf 2QJ C�� 2$,`/- 

8-  k:"	�����`�" H�����
� ?������`,$2 ا"�-�����Aوا�3 ، -/����
(�L ا"�����Nر  ، و=�����p,"وا

2:$v`"ات اAe%`/�و. 

      ?�$,`�� 9�A$ه�( وا[� 9:,B�و�$( روي <] ا")	م �9 ��LQ ه
|(ر-( ا"`] آ(0? <�] ا"/

�(    ، (bو�$ ، B" )GZ(ن <o�p(ه( e0(رة�
�Aس �(
�ً(     ، وأذه�T ا"�=2 0�$%a L;�N="وا

�]و-	Aa [> 2Xآ:B�(  ، �9 ا"`,):	- )�: 

750 L-A(ن �9 ا")$' ا"�هB" )GZ 'fوراقrوا 

250d
,0 'f 

 A� 'fدآ=ش250

250C�ا�X 'f 
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'Q%� [�)(ء ز��و [> A-ا"$)(د m!ه d@=a ، آ%=ل A`" d� ،    d�� A�p(-200و��� A�` 

 [> 9:aA� �-A"ا C�� )ًZ)BN ة <] آ=ب �(ءA:|N L(,�� !X�aع�(ء و=B]rا. 

 

 زا�
 ا�Æ�0 وا��6�G/�= *&����ن

      H��	 ا"=�:�)vaو ��$0 L��("B(ن 1زا"GZ ر)��!    ، a/`,$2 أوراق وأزهX�a Y�:Z50  '�f

�(ر��9 اrوراق واrزه�� ،  [����(ء ا"$|��C ا"$��(ف إ"�eaو ،   ���G0 ة	���(ر "$�
�9 ا"�� 	��,Baو

> �BGa C`Z L�)] ،ةAa)آ$( و   	�)�G`$"ر ا)�KB"2 ا$,`/-   [���(ء ا"|
sأ A�:KB`ةآ   H��=�"

H�=� .) Hvang 1994, Ho et al 2000(  وا"$(ء ا";(Aa آ|/=ل "

 ) Salvadora persica ) Salvadoraceae  Salvadoraا��%اك  6-11-19

 AvJ 9� !X�- راكوا"/=اكrة     ، اA�p,$"ا L�-=B

L ا"�. وW	 �X ذآA ا"/=اك <�] ا"/

�C ا# ��:H و[�'(<)	 روى ا"KB(ري �9 ر[=ل ا# N(ل )W H0أ�`] : أ C�� �Jأ b="

آ�(ن   : وW(ل أ*= L;-!Z. 1/15و�/�' . 9/105، وaA�r.2/5�' *("/=اك �
	 آEN 2ة

�=ل ا# ��'(ر[���H و[�:��C ا# ���N ( )* m)���=ص <�<- 2��:��9 ا"��(م ��W اكإذا=���(ري . "/�KB"ا

1/70 '���/� ،1/152 .  L��<3)� 9���( (و���
�] ا# ���?  )ر@�")W )���=ل ا#   : أ0���(ل ر[�W

)'��C ا# ��:H و[N( :   بA��" m)�@A� ،'�;��	  أ. ا"/=اك �p�Aة "$Z6/47 ،62،238 .

 H����' أ0���/� �:%���N [����'(و<����H و[��:��C ا# ����N( اك=����	أ *("/��* H���`:* 2���Xن إذا د)���. آ

'�/�1/152  )Almas 1999, Al – Baghieh 2001 (.   

  L��:' ا"v=ز-W 9*( ا  : و-)=ل ا�� ���Nوأ     T�<X 9��! ا"/�=اك �Kaراكrأن   ، ا [�|B
- bو

L"=�v� ةAvJ 9� !X�- ، )ً$] ?0)آ )$*A> ،     H")$,`��] ا[> 	�G("ا [�|B
�Rن *�("~    ، و->

  T��Eوة <:A> H*$( أذهi  ن)
�]rا ، )�`")(�Nل    ، و=�B(" )��Aة وه:oهK*r9    ا��(�	ة �G`$"ا

�	ة�� ، ا"$,��E   ، (خواrو[�Z ال	��`�)* 2$,`���C ا[�
(نو�`��]rا ، =ّ��Wدو=����  ،ى ا",$��iوأ

�(م   ، و0)�C ا"�	�(غ   ، وT:i ا"
Q�L ، ا"�/(ن,p"ا C��J2    . و$,`��=ن  وأ��=د ��( ا[Q- أن

�=bً *$(ء ا"=ردB� . d>)�
�T ا";�'   : و<] ا"/=اك �	ة �:p- ،   L�t��|'    ، و->�	 ا"B��d ا"p(-و

A��GB"ا =���v-و ، A;%")��* Tه!���	ة ، و-��� ا"$,�G-ت ، و=��G"ا [;��G-و ،  C���� 9:��و-,

�Eة  ، وا"�!آA  ، و-
>� ا")Aاءة ، و-/�v� 2(ري ا"EQم ، هe' ا"p,(مG"د   ، واA�p-و
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�L  ، و-C@A ا"Aب ، ا"
=مQ3E$"ا Tv,-ت   ، و)
��A ا"%/tQ-و .     ?�W2 و��] آ> T%`�و-/

� ، وA::|a راL%3 ا";' ، m)B`0 �9 ا"
=ماbو ، �
	 ا"EGة" T%`/-و$Ap;، '3)G"وا. 

 

�L%Xا��
��� ت ا�]

1-  TآA�Sinnigrin اك=/�" �-A%"ا ',p"ا [p,a [`"وه] ا. 

2- Tannic acid  )�
� �-�
 .وه] ا"`] a)=م ��pa C�A: ا"�Lt و�
d ا"

3- Trimethylamine  

 ز-=ت ده
:L وز-=ت i:(رة -4

5- Lt�" He*)W L:v
aاد را=� 

6-  L:0	,� ات	:`B* 

    '��� ا";:{
a [�> m=�	K`�
(ن  ، ")	 �Aف ا",Aب ا"/=اك �
! ا")	م وا[�]rوا ،   )�	�
و�

�C ا[�`,$(ل ا"/�=اك  YZ ا"$/�$: " ا"/Eم��:H "ا"A[=ل �(ء � 9 ،  ��:{
aن و)
�]rا 

�C ا# ��:H و[�'(*>2Q داQ> ،'3(ن ا"A[=ل N رق ا[`,$(ل ا"/=اك <] ));- b  d:$�

�Eة�G"2 ا��BW ت)B��])
�? ، ا"$�:B"ل ا=��Xد 	��
�=م ، و��
�	 ا"�
� ، و��
�=م اb 	و��
�9 ا"�� m)��B`0 


H و� Aذآ)'��C ا# ��:H و[N (      H�a=� 2�BW اك=��H د   .أ0�H ا[�`,$2 ا"/
 دوواو-)�=ل �

�(آ]�p0rا H��aAآ!a [��> : 9Q��] ?��-�")* [���f عوإذا)���Eءً اrو��i ،  2���Zأوو 'ZA��رام ا"

A:]ا=B"وا ، L;,/"وا ، HBZ م �)(م=(- bو  ) ور!�B"ة    ) ا	��L ا"$,-=(a [�>   L:��،  و<�`� ا">

  H��Wء، ور[��J  ازل=��
�d ا"�
�2 و-$���Eءً  ، -%�i L���$
�k  ، وا"�
(نود"��]rا mد=��,* =���v- ، 

�� ا"�Lt ، و-)=سG-ت ، وEe;"9 ا� )�:(
 .و-

�(�=ا *,�	ة  أ�( ا"|Aب <`,A<=ا إW أن 	ا"/=اك *, C"   رب)�vaث و)�
:d    ، أ*%�G`* ا=�)�Wو

 9:�)��
(ن�,��]rا     )�����(، وآ��" A��GZ b [���?ا"`�`Bsأ  )���`�)v0 م	���	م���	رa�( ،  و��W، 

 Bp"ة ا)��JA;"ا C���� )��W=;aو L�:,: ، ���=اك  (إّ"��`=ك . -)�=ل د . ا"/��L رو[�,�)� 9��رودات �

L��:0)$"r: ا �اك=���9 ا"/��Aأ ��W )�	��
 ، - T��a)Q"ن ا)���9وآ�� L-AK��/* T��`Q  ذا)���Aب "$�ا",

�Aن ا"��] ا")��=اك <��`K	�=ن ا"/�/- ،9-A��<, bإ  !��Xأ H���Aأ0��rا  L��(-Ap*ىA��Xأ ���، وا0`�
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��NA;"اL  اك=���C ا"/��� 2��G%:" ،  H���:��=م *`%��H    ، و-)�,(
�(م *�Wاك و=���! ا"/�Xأ )�	��
و�

9:�/
B"2 ا,;* A�{a [`"ا k��C ا"Avا�Zb ':s أsP ?0=Qa H0(ر آ`� d:(
 .ودرس ا"

 

 

Uا

��Nا��ت ا�	�/ 

1-     9:�)��,� A:��e%a [���=اك <��`K	م ا"/�
(ن-/��]rا   d���2Q وا[�<*H���Zb  C`=ا3���

 .ا";�=را-	

2-  9��� ���:(%`��(ث "��L أ*%��)W9 إ��� 	��*b$أه ،k���L ذ"�:bء  أ)���= أن 0/��9 وه��Aب آ�ا",


)=ع ا"/=اك ا"$(W=:" [3;9 �0ول دم ا"%:�� 9*A<- ،    9�� 9Q$`�- C`Z k"وذ

 .<] <`Aة ا"%u ا"p=اف <] *:? ا# ا"%Aام


(نK`/a	م ا"�-=ت ا"p:(رة 1�p(ء ا"p,' وا"AاAe%`/$" L%3ات  -3]rا. 

�T ر[�=ل ا#     p" Eً�)�J )ً�GK�� ���C  (و<] ا"G;%(ت ا"`(":L و@,? "�)(رئ ا",�-�N

�:H و[�'ا# �(        L�:,:Bp"ا L��L واrدو-:ZوA"ا L��$:9 اrدو-/W C��' إ"/(- =��("�  (  ، وهN

2001 	:] ،2000(. 
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6-12 A�
 �H��I (&�N �	� ا�)
%ل ��S ا¬ 6�/� و

 .)1982ا"v=ز-L (  روL:Z أدو-Lو  ، L:,:Bi أدو-W :L/$:9 إ"Cو -)/' 

 Uًأو : 

  ا�دو�/� ا�	�/

 

C$%"ا 

 

 ا"p(�=ن

 

 

 

bءا)(/`] 

 

 

 

 

 

 

 ا"Avوح

 

 

 

 

 

 

 

[� ا">;(ء *>2Q �(م وآ

 

 

 

 

 ا"AGع

 

 


' <oإ0$( ا"" *("$(ء�� �:> 9� C$%A*ري . وه( *("$(ءد)KB"4/147ا. 

 

  2�(
�H ا"/�Eم    ، ا";�Aار  أو�	م ا"`:��(ل �W :         [�
* 9�� L�;3)i C��� 2��(�=ن ر��� أر[p"ا

'Q�BW 9 آ(ن� C��=ا ��:H ، إ[Aا2:3 و�X	a E> رضo* H* '`,$] ذاR> ،  رضo* dWوإذا و

H
�' 4/212ا"KB(ري . وأ* '`0��AKa E> )=ا �
�( <Aاراً �/� ،8/34. 

 

�(ل      :*�2 ا1أ*=ال وأ"B(ن W k�")� 9�* }��9 أ0� :    � 9�� ���	م رهW L�
-A     [�B
�C ا"�� 2�Q�و

)'��C ا# ��:H و[N(    k"ا ذ=Q<> L
أ*2  إ"�AX ="C`'  : ا"
B] <)(ل إ"A`�)>Cوا ا"$	-

�9 أ  � '`*A�<> LW	G"وأ" ا )��%=ا �$�	وا     0��( B(*=ا"�N )�$��=ا، <�,;> ، C��=ه'،    إ"��)ة <(`�A"ا

���2اW)`1=ا وا[��=ل ا#   *��Y ر[�,B> ،H"=���(ر*=ا ا# ور[�Zو) '����H و[�:��C ا# ���N (  [��>

  '�-	���d أ-�p(> 'ره)��sP، '����
�'  ، وأر����$2 أ�:�� ، و[��(a=ا    ه')وأ"(�� C��`Z }$���] ا">�> .

 .186، 3/161أZ$	 . 3018، 1501، 223ا"KB(ري 

 

A:GZ حAv"ا C�� d@=-ق و-,$2 ر�(داً وA%- ديAB"2 *9  ، ا�] d$] زم)Z [*9 أ�

�C ا# ��:H و[�'([,	 -/oل �$( دووي *A� Hح ر[=ل ا# N(ل ، )(> 	Zح  : -=م أA��

H�و� ، H`:�)*ت رA/وآ ، H]رأ C�� He:B"وه$>? أ ، $i)> ?0)ر[=ل ا# وآ ?
* L

�a ،    9|/2 ا"	م* [���   أ*�] وآ(ن �� TQ�/- T�")i  )��:     b م	��L ا"$i)> رأت )�$�> ،9v$")�*

�(  آAtة أX!ت bإ-�-	 �`WAZo> A:GZ L,pW ،       حAv")�* H`(�G"داً أ)��(رت ر�N إذا C�`Z

�Aدي    B"9 ا��:A ا"$,$�=ل �G%"د ا)�A* م	ا" k/$`])>.  	�$Zري 11/245أ)�KB"7/167، ا ،

 H�)� 9*3464ا. 

 

 :ا">;(ء <] LsEs أJ:(ء

 [B
�C ا# ��:H و[�' W(ل�:,] 9	 A:B� 9* �9 ا* 9�B(س �9 ا"N :    ثE�s [�ا">�;(ء <

2/� L*AJ ، 'v%� LiAJو ، [Q"9 ا�أ�`]  C�09 0(ر، وأ0( أ� L:وآ. 	$Z11/245أ ،

 159، 7/158ا"KB(ري

 

ABG"9 ر    : ا��(ء *p," س)�B� 9��C      أ: *�(ح W(ل ا*�* ?��W ؟L�
v"9 ا��(ل ه�!m    ، ر-�k ا��Aأة �W

 [B
�C ا# ��:H و[�'(ا"$Aأة ا"/=داء أa? ا"N ( >")(دع ? إ0] أُ)> �<Qaع، وإ0] أAN
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)/
 �Aق ا"

 

 

 

 �/(كا1

 

 

 

 

 ا"%LQ وا")2$

 

 

 

 

�(ر  ��Z ورم T���
v"ذات ا

  [���Nا=X [����Aض <��,-

�(ء   �����] ا"|>����> T�����
v"ا

 ا"$/`E@Ë" 9pBع 

 

L(:(<"اع وا	G"ا 

 

 

 

   mA��Q- )���Aك ���Eج *`�ا",

 ا"$A-� �9 ا"p,(م

 

�� ا",!رة ا"`�(ب ا"%

 

 

 

�(د�=   �> ���<Qa0] أR��> AB��Nأ ?��")(> ،k���k أن -,(<:��( ا# "��" )�	��> ���<Qaأ b أن [��. ا# "

 151، 7/150ا"KB(ري 

. 

  �Aا*:Lاrإ":L ا">(ة 

�C ا# (�9 أW k")� 9* }0(ل [$,? ر[=ل ا# N'�دواء �Aق ا"
/( : -)=ل ) ��:H و[

 . A<- 'sب ��C ا"A-� <] آ2 -=م ��ء ، أ LsEs أ��اءJ L:" ، �va 's(ة أ�Aا*:a L!ابإ

 

 ا"/
( <�= �/�2 �$`(ز

   ?��")W }:��$� ?��
�$(ء *��9 أ[��=ل ا#  : ���(ل ر[�W)  '����H و[�:��C ا# ���N (   ?��
�(ذا آ�$*

9:<$`/a .مAB<")* ل)W* ?:$<`]ا 's ?")W ر �(ر)Z ل)W  ، )
��]ء     : <)�(ل  ، ("/J ن)��= آ"

)
 .6/369أZ$	 . 3461ا*L�)� 9  2081ا"`A�!ي . ->;] �9 ا"$=ت "Q(ن ا"/

 

A-A%"س ا)B" 

�9 ا",�=ام   * A��(  ( روى ا"KB(ري أن �B	 ا"ZA$9 *9 �=ف وا"�*:�
�Q=ا  )ر@�] ا# �J ،

�'  (ر[=ل ا#  إ"Cا")2$ ��H و[:��C ا# �N (    > ،)���اة "�$f [�> A�;   �$W [�> )�� :ض "�$

)$�:�� H`-ورأ A-A%"ري . ا)KB"7/159، 4/50ا'�/� ،6/143. 

 

 [B
�C ا#(�9 ز-	 *9 أرW' أن ا"N ��:H و[� '��)ل  (W :  	�aوا    ��/(")* T�
v"9 ذات ا�وا �

�B" : L(0]اrو@,;H . 2078، ا"`A�!ي 3467ا*H�)� 9 . ا"A%Bي وا"�-?/�]rاY-د)Z 

 L;:,e"3396ا. 

 

 

�=ل �]A"9 ا���'(روى ����H و[�:��C ا# ���N (  ء)��
%")* H���� رأ[��f اع	��N ن)���H إذا آ� ، أ0

�	اع أ*�     إ0�H  : و-)=ل G"9 ا��Rذن ا# �* d>)�9 �(��L   . 3858د واو= د0��!ي  3502ا*�A`"ا ،

2054. 

 

 '�:(���' و-/��$,p- 2���� و���Rن ا# ���Aاب، <��(م وا">�,p"ا C����(آ' ��@A� ا=���AQa b. 9ه�ا*

 H�)�3444ي!�A`"2040، ا .[
�v"ا A�)� 9* LB(� 9� Y-	%"ا. 

 

�C ا# ��:H و[(د2X ر[=ل ا# : � 9* A*)� 9�B	 ا# W(ل N'�� C�L<3) و�
	ه(  ) �


AKاm د�ً(، <)(ل� 2:/- [BN :  ا",!رة H* ل   أو�( ه!ا <)("=ا)�(> H��9   : و�d <] رأ[Q�و-

 9�`(a bا",!رة أو )ه	ب و")Nأة أA�دآ9، أ-$( اbأو     )ًp�/W !�Xo`�> H��	-ً(  و�d <] رأ[
ه

m)-أ Hp,/a 's ء)$* HQ%`�> ،  L<3)� تA�o>))�
�B]   )ر@] ا# �G")* k"ذ ~e� أA�B> .
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�Eج ������H  :ودا"$;�* 9���

HB�W [> أذى 

 

 

 

 

�Aر  ���@ d�����Lد<���-!frا 

 )��e,B* :   رد)�B")* ر)�ا"%

TiA")* }*):"وا 

 

�Aض  ���9 ا"$��� L���: ا"%$:

 HB�v- )$�أو m	-�- 

 

 

 

 

 

 

	�A"ا 

 

 

 

�!ي   ���] ا"���Q"ران ا	���K"ا

 -$v	 �H, ا"B	ن

 

 

 

 

    H��:> d��Wي و!���(م ا"�,p"ا

 	$Zأ H�AXم3/315أE/"ا H:��	ي <�Rن     : ، و<] Z	W AXP Y-(ل �
�:Q' *�!ا ا",�=د ا"��

  L:;�Jأ L,B�] H:> ،     رة!��9 ا",� H�* =K�� وُ- ، ":/�َ	ّ    T�
v"9 ذات ا�� H��(ري  . *KB"7/165ا .

 [> TG- )� وا"/,=طb�0ا . 

 

�(ل �W 	,��] 9���=ل ا#   : ���(0] ر[�ao> )ً��@A� ?��@A�) '����H و[�:��C ا# ���N  ( ،[0د=��,-

-	s 9:* m	- d@=>ل)Wادي و�> C��oت   ، "] إk0 ر�2 �;�ود : :] C`Z و�	ت *Aده( �>

     T�Bp`- 2�0�H ر�R> ��:(s 9��L        ، ا"%(رث *9 آ�	ة �
�=ة ا"$	-v� 9��Aات �$a dB�] !�Xo:�>

    9��* k"	�:" '�s 9اه=�
�	ود 3870د واوأ*�= د . <�:ovه9 *��)(m    : ، ا"/- )��bن ا)�/0    	�Z9 أ��

 .�(B0] ا";'

 

�(ء    :  *W A;,� 9(ل� 9�B	 ا#t(")* T�iA"2 ا��' -oآ��C ا# ��:H و[N #رأ-? ر[=ل ا .

�' 7/102ا"KB(ري /�،6/122. 

 

 

 }:W ?
�?  اb�9 أم ا"$
!ر *")W H-ر)�G0 :      H�W)0 [���] و��� H��2 ر[�=ل ا# و�,X9   د��

 L�(��(     ، �Aض، و"
( دوا"] �,�
� 2��(م ر[�=ل ا# -oآ(> ،     )��
� 2��] -oآ��(م �Wو ،   ��;p>

�(ل     . إ0 k0(C`Z HW آ�: -)=ل ",�] ر[=ل ا#(> H�* ?��:)ً( و�_�
,? A:,Jاً و[Nو ?")W

[�," [B
�k  أو�9 ه!ا <L-  H0R> TNoاk" d;0، و<] روH0R> T أ�9 ه!ا أN:: ا"" ��> .  =�أ*

 . 2037، ا"`A�!ي3442، ا*L�)� 9 3856د أود

 H
�'   (و<] Z	Y- �%;=ظ ���H و[:��C ا# ��N( :    9�� m)�$Z ًا	�B� T�Z0:(   إن ا# إذا أ	�ا"

 .81ا"Tp ا"
B=ي ص. آ$( -%$] أZ	آ' �He-A �9 ا"p,(م وا">Aاب

 

       A��9 ا"`$� )ًB:��N C�$Z '���H و[:��C ا# ��N [B
�H وه�=      ، و-!آA أن ا"��H أآ:�� A�Q0وأ

  '�" H3)/0 9� أةA�:9 ا�ت 	وآ(ن إذا ر� ،	�A"ا H*)Nأ )$" TiA"9 ا� )ً:�� C$Zو 	ار�

)�
 .-ao�ABa C`Z )أ �:

 

�(ن �$t� [���9 أ*��	ي���
�( : ا"��
�oآ�=ا ���Avة <��Aوا *>�� )ً���=W أن ،   ����' ر-��Aت *��� )��$0oQ>

 [B
�C ا# ��:H و[�'$�o>)	a�(> '(ل ا"N(ن: )
وBN=ا ��:�' *:AW،  9[=ا ا"$(ء <] ا">

rي ص. ذا9:0ا=B
 .85ا"Tp ا"

�( *:9 أذان ا";Av : ذا9:0اrو. )(ء 9J وا"/.   ا">
L*AW H ا"$(ء: ا">
(ن. *Aدوا  : AW[=ا

 .L�)Wا1و

 

�=ل ا#   ��H أن ر[�
�] ا# ���Aة ر@�-Aه [���9 أ*��C ا# (���N'����H و[�:��)ل (��W : d��Wإذا و
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 ذ*(ب

 

 

�Aأ   ��Ba [����(ت ا"`��ا"AKا�

�B")* 

 

 

 

  o�* �-A�"L-!|a �p ا"$

�:H ا�`(د�( � 

 

 

 

 

 �Eج ا"/'

 

A%/"ج اE� 

 

  )����`:(
aة و	����L ا"$,��-=(a

	��������������Zو  A��������������GB"ا

rوا  L�����
�Aاض ا"$�������

�L  آ�������<�A"وا u")��������;")

�2 ا"�Aأس    ،وا":WA(ن(sو

�Aاض����������C  وأ�����������Q"ا

 و ا"$L0)t ، وا"v!ام

 

 

T:Bp"9 ا:$ea 

 

 

  9�������Aز ������ اrدواءا"`%

�(د  ���������Jوإر L����������ا"$,	-

 "$B0)v`�( اNr%(ء

  m=�(�o����	آ' <��Zء أ)����] إ0���!*(ب <���]    ، ا"���H داءً و<��:Z)
� 	���Zأ [����Rن <��>rىاA���X ًء);���J .

 .3/398أZ$	 . 4/158ا"KB(ري

 

 [�� 9�)H
�? �d ر[�=ل ا#  : أW H0(ل ) ر@] ا# �Xد)   '���H و[:��C ا# ��N(  C��� 

mA�{* mر�2 -,=د    �� m!��]     . 	ةٌورم، <)("=ا -( ر[�=ل ا# *���(ل �W ،H�
�=ا �p* ل)�W :  )�$>

  [��B
�? وا"�p* C��`Z ?��ZA*) '����H و[�:��C ا# ���N ( 	ه)��J .	���d ا"�وا3�$v�5/99  =��وه

�:,@. 

 

 L<3)� 9�))�
�(ء،    ) ر@] ا# �/
�!"k ا"" d$`وا� )��أ0�( آ(0? إذا �(ت ا"$:? �9 أه

 9WA;a 'sC"ت  إA�9، أ��
AB* L ?KBp> L��أه:B�a 9�اًأو	-As ?,@ ،  L
:B�BN 's? ا"`

?")W 's ،H:��' (آ�=ا �
�( <0R] [$,? ر[=ل ا# : ���C ا# ��:H و[N (  ل=�(- :  L�
:B�ا"`

�B,� ا"%��ن    * Tه!�a �-A��	 . �H$v ";�اد ا"$$Zري 155. 6/80أ)�KB"161، 7/97، ا ،

'�/�7/26   . L
:B��:2 �9 ا",/2ه] دW:� ا">,:A �: ا"`W9 وB� d ا"

 

  [�B
�" L$$/$"ا m)<"ا L-=د�أة ا":A$"ا ?�	W )�	
�)   '���H و[:��C ا# ��N (    [�B
�`v' ا"Zا

H:�� LsEs H�Z)آ C� .ا"/Eم �

L-دوr)* L:�"1ا ، d;0] أ�9 ا"$/%=ر ، <� A%/"ل �;,=ل ا)p*اج وإAX1 k"وذ 

 

u"),a )�� .<] ا"EBد ا"%(رة *(")]ء وه!ا أ<2e -1:آ

 *(1[�(ل<] ا"EBد ا"B(ردة  -2             

 

�C ا# ��:H و[�'(أن ا"
B] : ء�9 أ*] ا"	ر داN) o@=`> (ءW ،     	v�/� [��(ن <*=s ?:(�>

�	ق   N ل)�(> ،k��H و@�=ءm    : د�>�، <!آAت "H ذ"" ?BB�N )��!ي  , .أ0�A`"ار�]   87ا	�وا"

1735	$Zب 6/443، أ)B"ء <] ا[J �Nي وه!ا أ!�A`"ل ا)Wو . 

 	Zء أ[("واbاL/$K"ت ا)fاA;`] ،  [��Aاج ا"�	م   ،وا")�]ء  ، ا1[��(ل  :وهXوج   ،وإA�Xو

AK*rق ، ةاA,"ة ،واA�p$"ا L
 .وW	 �(ءت *�( ا"/

 

�(ل ر[�=ل ا#   : � 9�A$و *T:,J 9 �9 أ*: H�� 9	W m(لW"  مE��H ا"/:��:"    T�Bpa 9��

9�)@ =�> k"2 ذBW Tp"ا H
� '� .3466، ا*4586L�)� 9د واأ*= د. و"' -,

 

� 9�s 	>آ(ن <] و H0ا# أ 	B� 9* A*) [�B
�C ا#  (  ):� ر�v� 2ٌ!وم، <oر[2 إ":H ا"�N

'��(ك    ) ��:H و[
,-)* 	�(> d��' . أر��/�4:1752 .   [�B
�'   (أي أ��A ا"��H و[:��C ا# ��N ( 

bوم  إ!v$"ا [ao-ء)%Nrا  '��@A$- b [ل    . آ=�]A"9 ا��H ا"/�Eم  "وآ�!"k روي �:��" 

o b e i k a n d l . c o m 
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 d��������������
�	اوي�������������� ا"`

 *("$%A�(ت

 

 

 

 

 ا")2$�Eج 

b -=ردن �$Aض ��C : وW(ل. 2/443أZ$	 . اr[	آ$( A;a �9 أW H0(ل <A �9 ا"$v!وم 

�G� .ري)KB"7/166،179ا 

 

�(ل  ، ء�9 أ*] ا"	ر داW H
�(ل ر[�=ل ا#   : ر@] ا# �W)   '���H و[:��C ا# ��N( : #إن ا

�	اووا وb  <`	اووااء، و�,2Q" 2 داء دواء، وأ�0ل ا"	اء وا"	a  مA%$")�. 3874دأوأ*�= د . *

�:Q'   : �/,=د و<] ا"KB(ري �9 ا*9��Aم �Z )�و��9  . 10:68.إن ا# "' -J 2,v;(ءآ' <:$

�(ل  ) ر@] ا# �
H(أ*] هA-Aة W :   #ل ا=��C ر[�0)   '���H و[:��C ا# ��N(    واء	��9 ا"�

Y:BK"ا .	$Z446، 3/305أL�)� 9*3459، ا. 

 

�?   ]، آ�(ن *�] أذى ��9 رأ[�    : �9 آ, 9* T��vة W(ل�$%> C��C ا#  (ر[�=ل ا#   إ"�N

'��( أرى،           ) ��:H و[� k�* ~��* 	�W 	��v"أرى ا ?�
�(ل ��( آ(> ،[��C و��� As)
وا")2$ -`

�(ة  أو ، ن -L`] 9:* )ًWA> ',pن  -%�� رأ[H، وأ<mA�o أ: روا-Lو<] J ي	�م   أو ، -=�G-

sEsL أ-(م .	$Zري243، 4/242أ)KB"ي3/13، ا!�A`"2973، ا. 
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 �ً/L�{ :
 ا�)و*/
 ا�دو�

 �Eج ا"$G(ب *(",:9

 

 

 

 

 

 

 ا",Eج "QJ 2Q=ى

 

 

 

 

 

 ا"�	غ

 

 

 

L:%"ا L:Wر 

 

 رL:W ا")LZA وا"Avوح

 

 

 

 

LBWA")* d�="ج اE� 

 

 

 

  LB:������G$"ا A������Z جE�������

)�0�Zو 

 

 

�C ا# ��:H ا"/Eم(ا"
B]  أن: �9 أ0{N( [" �Xر C$%"9 ا� L:WA"وا",:9  ، <] ا

L�$
�'. 127، 119، 3/118أZ$	.وا"/�7/18. 

�$(ت ا# ا"`(�L: وا"L:WA آoن a)=لQ* =ذ�ن  ، أ)p:�J 29 آ�،  H��:9     ،وه(�� 2�و��9 آ

L�r .k"!ه( �9 : وآA:fو ��X )� AJ 9� ت ا# ا"`(�(ت)$�Q* =ذ�أrاL:�د L;-A<"ا . 

ZË" k"!از �9 ا",:9وآA` ، <K- 9� 9])%� ء);Xإ Tv-C      H��$
�9 ا",�:9، وا"� H�:��

9:B
v"ج �9 اAKa وحAW. C$%"وا L:%"غ ا	". 

 

�C ا# ��:H (�9 أ*] ا"	رداء W(ل [$,? ر[=ل ا# N]و�
Q'   اCQ`J�9 : -)=ل )'��

 ،)ً_:Jأو )Q`Jاm  س	(a ،ء)$/"ا# ا"!ي <] ا )
�:)2 ر*> H" أخk$]كاA�ء    ، أ)$��] ا"/>

�] ا"/�$(ء   اrرضو> k`$Zآ$( ر ،     [�> k�`$Z2 ر�,�o>رضrا ،    )�
" A�;fوا �
`*=Z) 

9:B:p"0( أ0? رب ا)-)pXو ،      k3);�J 9��;(ءً �Jو k�`$Z9 ر�� L$Zا    ، أ�0ل ر!��C ه��

 .3892دأود أو. ا"=�AB:> dأ *Rذن ا#

 

�=ل ا#   ��(ل ر[�W ،L��%a);"اءة اA��W)  '����H و[�:��C ا# ���N( :  واء	���A ا"�:XنPA���9 . ا")�ا*

L���(ل  . 3501�(��WوC")��,a":  9����ل ��
�PAن و0�
:9     ا")����$�" L��$Zء ور);��J =���( ه�� ".

bاءاA]82 . k"!ص(1*وآEX 9:aوا"$,=ذ. 

 

)ً(*)] A� 

 

 9�?")W L<3)� :ل ا# آ(ن ر=])'��C ا# ��:H و[N )  CQ`Jأو ا01/(نإذا ا   ?�آ(0

 LZAW H*أو R* ل)W حA�H,BN :* H`*)B] ن):;] d@ا وو!Qرضهr)    ل)�Wو )��' ر<,�s ،

 )
����L أر@��*Aa #ا '���/*L���(-A*  )ً$:(���] C;���<- ،)
���e,*ذنR���* )���
�(ري. ر*��KB"7/172ا ،

	$Z6/93أ'�/� ،7/17L�)� 9*3521، ا. 

 

�W) C(ل ر[=ل ا# N'��'   : @d -	ك ��C ا"!ي oa"' �9 �/	ك و2W )ا# ��:H و[/*

، 4/21اZ$	. ا# sEsً(، وA� dB] 2Wات أ�=ذ *,�ة ا# وW	رAJ 9� Ha �( أ�	 وأZ(ذر

L�)� 9*ي3522ا!�A`"2080، ا 

 

�(ل  �W H���H ا"/�Eم أ0�:�� [��B
�9 ا"� :     H���( إ":��=ل إ0�( # وإ0�(:> LB:��G� HB:�Ga 	��Z9 أ��� )��

�=ن��' أ�A ، را�,����:B`] ا"�G� [��> [��0 ،   )���
�Aاً ��:X [��" ����Xوأ .bإ   [���(رm ا# <�أ�

)�
�� "A:X Hاً �Xوأ H`B:G� .	$Z3/27أL�)� 9*ي1598، ا!�A`"3511، ا. 
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  '�������Aب وا"������Q"ج اE�������

 وا"%�ن

 

 

 

 

 

 

 mا"%A-� وإi;(ؤ

 

 

�	�(ء ����")* L%�����G"ا ������;Z

 وا",2$

 

 

 

 

   2���������	*:A ا"$oآ�������a [��������>

 وا"$>Aب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�C ا# ��:H و[�'(�9 ا* 9�B(س أن ر[=ل ا# N (    H��Aب b إ"Q"ا 	
 إbآ(ن -)=ل �

   H����:'، b إ"���:' ا"%��H   إbا# ا",}��:'، b إ"���Aش ا",}��$=ات  إb ا# رب ا",��ا# رب ا"/

 .9/153، 8/93ا"KB(ري. رب ا",Aش ا"AQ-' اrرضا"/dB ورب 

�]     : ا"/$(ء <)(ل إ"J HC]ء ر<H>Ai d أه$وآ(ن إذا > 	��B%(ن ا# ا",}�:'، وإذا ا�`�]

 .3524ا"`A�!ي. و-)=ل -( W )- [Z:=م *k`$ZA ا[`|:Y. ا"	�(ء W(ل -( Z] -( W:=م

 H"إ b ل=(-وbإ0] إ k0)%B] ?09 ا"}("$:9 أ� ?
��      ، آW ء[�J [�> '��"' -	ع *�( �/

bإ H" T:v`]ا .	$Zي 1/170أ!�A`"3505وا. 

 

�(ل W m	� 9� H:*9 أ� T:,J 9* وA$� 9� :    #ل ا=��(ل ر[W)   '���H و[:��C ا# ��N( 

H_;p- A:BQ`"ن اR> واABQ> �-A%"إذا رأ-`' ا .�,@ H:>و. 

 

�=ا ا# :�9 أ*] *W AQ(ل [$,? ر[=ل ا# -)=ل]      	�,* 	�Zأ [�ا":):9 وا"$,(<�(ة <$�( أد0

 L���9 ا",(<:��Aاً ��:X 9:���!ي. ا":)��A`"ل ا# . 3558ا=���(ل ر[�Wم"وE���H ا"/�:��(ن  " ��`$,0

وW(ل . 4170ا*L�)� 9 8/109ا"KB(ري. �|B=ن <:�$( آA:t �9 ا"
(س ا"L%G وا";Aاغ

�:H ا"/Eم"� "  9��BNأ C>),� m	/� [> ، H*A] [> )ً
�P ،   �$0oQ> H�
	W m=ت -=�� )

 4141وا*L�)� 9 300ا"KB(ري. Z:�ت "H ا"	0:(

 

)ً_Q`� 2آo- b آ(ن : 	�B,"ا }�v- )$آ }�وPآ�W ،   2(ل ��:H ا"/Eم P bآQ`� 2_ً(، إ0$( أ�

 .7/93آ$( -oآ2 ا",B	 ا"KB(ري

 -:<] ه!ا ا"B(ب �( -�] ا�دابو�9 

-  	
� L:$/`"آ2اrا. 

 .اrآf2/2 ا":	-2BW 9 و*,	  -


}:� ا";'  -aن)
]rوا. 

- 9:Q/")* )هA/م آ	�و L$(� .A:|Ga ا"

-  A{
- bو H"=Z A{
 .ا�آ�:9و�=m  إ"Cا"

 .b -!م ا"p,(م -


;� <] ا"p,(م ا"%(ر -- b. 

 .-oآ2 ا"`$A وآ/Aاً -


(ء ا"p,(م -sب أA<"ا AtQ- b. 

-  L�آ2 �9 ا";(آo- b آ(نbإ  )�v�e0 	
�Aب   ،�<- bو

�L إbا"	واء � 9�. 

- ,p"ر ا)sP H,*)Nم و<] أ)
- b مآ(ن). 

�C ا# ��:H و[�'( وآ(ن -N) 	آ2 �( و�o- 
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 ا",>��Eج 

 

 

 

T:p")* L%G"ا �;Z 

 

 

 L%N �;Z ا",:9

 

 

�:H آ(ن -%T ا"p,(م ا"! -� AtQa يي	-rا. 

 .آ(ن -oآH,*)No* 2 ا"Etث -

- �W )ً�),i T:,- b وآ(ن. 

- '%� .وا"|/2 ،وJ' ا"T:p ، آ(ن -%T ا"

-    [��> };
���9 ا"`�� C���
�(ن -��(ءآ��]   ا01�> 9���Aب ��و->

 .ا"/)(ء

-  L����:p|`* A�o�����(ن -����]آ����(*:�  ، اrوا0���G$"ء ا)����;iوإ


	 ا"$Eً:" ?:B اr*=ابإEfق و�. 

 ."|:mA أووAZم AJب ا"$%A�(ت ",Eج  -

 .آ(ن -%T ا"%�=اء وا",/2 -

-   '%�")���* )ً����� �oدو���BK"2 ا����(ن -oآ���2 أو ، وآ��K")*، أو 

A$`")* ، أو 	*�")* A$`"ا. 

-  9� C�
 .<] ا"p,(م وا">Aاب اA>1اطآ(ن -

 .إذا AJب ا"�9B �9 د[$e$` H$�-وآ(ن  -

-  A{
 .2BW أن ->Aب �
H ا01(ء إ"Cوآ(ن -

-  [> o<v`- b ا01(ءوآ(ن. 

 .وآ(ن -%AJ Tب �(ء ز��م -

- �-Ap"ا [> L�)$("ح اAi 9� C�0و. 

- H�
C ا"$=ت �9 �$a 9� C�
 .وآ(ن -

 

�=ل ا# ��9 ر[�� L���)� 9���'(روى ا*���H و[�:��C ا# ���N (ل)��W :A��0 '��"  2��t� 9:*)��%`$�"

9 �(��L  . ا"
Q(ح��	 و   .  ا*,B")> ر	�(- '��   اbوإذا ":X =��(د ه,`*A ،  ن)��] ذ"�k آ�mA     وإن آ>

L(<�و. 

 

  H0ري أ)KB"ا Aذآ)'��C ا# ��:H و[N ) T:p"د اA- b ري . آ(ن)�KB"3/205ا .  [�و<

 mدA���- E����(ن <���H ر-%��:��Aض ���� 9���� '����/� ، �-A����T ا"��:i H���0R>، 2����� ا"$%$��:;X .

'�/�7/48. 

bلا)���=ل ا#. آ`%��'  ( روى أن ر[���H و[�:��C ا# ���N ( * A���	  (s1أ��
�Aوح ���	 ا"$�$

=
�(  (م، و�9 ا* 9�B(س ا"$�
�(ل  ) ر@�] ا# �W :   [�B
��'   (آ�(ن "��H و[:��C ا# ��N( 

 L�����%Q�2����%`Q-    9:����� 2�����] آ���> )ً����sEs )�����
� .	����$Z1/354أ  L�����)� 9����، 3499، ا*

 .1757ا"`A�!ي
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HIا��)ا 

Uًأو :
/7(� ا��)اHI ا�
1. '-AQ"ن اPA("ا 

 .آ$( وردت <] G0=ص آ`T ا"G%(حا"%	-Y ا">A-� �9 آ`T ا"G%(ح  .2

ر دا. أدو-f 9� L!ا3
(: ا"`|!-L ا"
L:0)$s [> L-=B ا[(*:.  d�B	 ا"B([�ا"/:	،  .3

 .م2003 ا"L,Bp اrو"AG�، C ا";(،

زاد ا"$,(د <] ه	ي A:X ا",B(د، ا"�vء ا"Aا*a ،d%):�  .ا"v=ز-L، ا*9 ا"):' .4

�:�,aو  L:�E]1ر ا)
T:,J اrر)0ؤوط و�B	 ا"((در اrر0(ؤوط، �LB`Q ا"$

،L")]A"ا L/]��ا" وLt")t"ا L,Bp 1982م. 

 .ا")(هAة �LB`Q �	*="]، .ا"Tp ا">,B] ا"`)�:	ي. [$:C:%- A  ، ا"v$(ل .5

6. 	$Zأ، A:$]. ي	
آ;A  (ن ا"$,LB`Q�`،L>A */. ا01/(نZ.  L-!|a/9 ،ا"�

 .م2002 ،اrو"C ا"L,Bp  ،ا"	وار

، ا"A-(ض، ا"L,Bp ا"A-A� LB`Q� Lt")t،. ه(ر-{ ، �(-�=-9 .د-ABا ،*Aوس .7

 .م2004

. ا",Eج ا"Bp:,] "%2 ا"$>(آ2 ا"L:%G ا":=�:L: ا"Tp ا"B	Z ،�:>=a .2-/(م .8

L:�
>A وا"`=ز-d �$(ن، ا"L,Bp ا"L:0)t،  اrه� .م2004"

9. 	�)Z ،	�)Z .ا1-$(ن <] �/' ا01/(ن L�Zد�>�. ر ،'� ا"L,Bp. دار ا")

،C"وrم1996ا. 

�' ا",)(A:W وا"
a)B(ت  .W(['، روZ . b:(ة، ]$ا"$/: .f/(ن ،vZ(وي .10�

L:Bp"ا .LB`Q� ،L>)(t"ن،  دار ا)$�م1991. 

11. L;:�X ، ان=p0أ . L:"	:N ت)a)B
 ا",A*]، ]ا"t)(<ا"$Aآ�  .ا"L,:Bpا"

 .م1998 ،اrو"C ا"L,Bp ا"	ار ا"e:B(ء،

12. �")N ،)@ن، .  ر)Q:B,"ا LB`Q� ،L-=B
ا1�v(ز ا",�$] <] ا"/
L ا"

L,Bp"ض، ا)-A"ا  ،C"وrم2001ا. 

o b e i k a n d l . c o m 



 272

��[/L ا"$,(رف، . ا"Tp ا1[E�] *:9 ا",):	ة وا1*	اع. [("'، �K`(ر .13

 .مA:* 1988وت،

14. �])B"ا 	B� ،	:] ."اوي `ا	ب)<�r)* ي=B

(ن  .وا"Tp ا"B" LB`Q�

 .م2000ا"L,Bp اrو"AJ)0 ،Cون، *:Aوت،

أآ(د-$:(، ا"L,Bp . ا"`	اوي *(r�>(ب وا"
a)B(ت ا"H::");J .L:Bp،  أ0	رو .15

،C"وrوت اA:*  ،2001م. 

�$:L، ا دار ا"J .T`Q${ ا"	-9، اZ$	، ا"`	اوي *("%LB ا"/=داء .16,"1995  

 .*:Aوت

L ,، ا"Bp، ا")(هAةدار ا"a .d3Ep!آAة داود. �=ا، �i�B	 ا"B(ري .17

C"وrم1998،ا 

18. �])B"ا 	B� ، 	:] .ا"`=اب 	B� ،9:/Z. rا L�=]=$"ما.  A<
�دار أ";( "

،d-وا"`=ز  ،AG�2004م. 

 ،اrو"Cا"L,Bp  ا"v	-	ة، ا�<(قدار  .د":2 ا"B	ا23 ا"L:�)] .L:Bp ، ��ام .19

 .مA:* 1988وت،

، ا"
a)B(ت ا"L:Bp وا",L-Ap <] ا"=9i ا",A*]. أZ$	 ،ا",p:(ت .20

L:*A,"ا L/]�$"ا ،A<
 .م1995، اrو"Cا"A:*  L,Bpوت، "�	را[(ت وا"

21. [/:BW، ن)/Z . 'v,�ب)<�rا L:Bp"ت ا)a)B
دار ا"T`Q  .وا"

$� .م1999ا"Aا*,L، ا"A:*،L: L,Bpوت،ا",

22.  LB`Q� ،A:t:2 *9 آ�إ[$( ،'-AQ"ن اPA(�" A:tا*9 آ A:/;a AG`K�

L,Bp"ا ،);G"ا  ،C"وrم2003ا. 
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