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7-1 
���� 

 '���'  أ[���	م ا",�(a  ً)�)���ً( إ[�$:{�    )��$� ،L��
(�(ت ا"	وا3:�G"وا L��:Bp"م ا=����=ر ا",pa [��>

�Aاً  �sأ H��" 2��,�  ً)��:*)v-9     إ��� 	���;(ء ا",	-�J C����Aاض ���r9    ،ا��� 	���(ذ أرواح ا",	-�وإ0)

  9��� 	���(ل ا",	-�G_`]ا [��> 	�)��] L:0b	:��G"م ا=����L وا",�ZاAv"ر ا=��pa 2���Aض، و",�ا"$

�2 آ�(دت    ،ا"`(";L واLv/0r  ،اrورام��� �9 أ��Aاض و�K`"وا      '�" =�" L-A�<B")* k�`;a

 .9Qa �=�=دة

 bا  [��>A,"ا T��p"أن اconventional medicine  )Y-	���T ا"%�p"ا ( L���o* Aز��$-

�;H �9 �>اA:XrةZ(دة <] ا"/
=ات Xو HBB] )$" ،تEQ      2�BW 9�� L�>="o� 9�Qa '" L:Bi

�:L ا"`�] b    واA�rاض ،ا"$��
A�r)* Lاض<}�A,- )� Aف G,`/$"وم ا)�(a  ��B- '� ، و"

�(رة   و*(a2�r(رة  ،*("A� ABG@(ه'�	اراة  اBih" b(ءa ىA�Xر     .أ=��� 2��(ر و",sا� 

 L��:>A,"ت ا)���E,�" L:B����L( ا"/��Lا" اrدو-��Q ( 2:$(و-��=ر �,��rا A��tء أآ=���(د اً[�Q- E��> ،

�	 دواء ��(وي-=���(، <      آ:$��	 �)B(ه�$%a b L:B����(ر [�sP 9��� =���K-   طA��> TB��/- 9:���/
B")

!���:L، وآ��=ر�aون، "kا"%/([�Q"ت ا)��BآA$" LB��/
�(ل *("��L ا"%��h واrدو-��(دة "�e$"رام وا

�2 و N);$"ودواء اbا        L��;�`K� L�:B0)� ر)�sP 9��� =��Ka b ت)�BآA$"9 ا��� )��(ت وA:fه*)�`"

    }:��oن ا"$�Aض "* 9��- [>A,"ا Tp"آ$( أن اbا    �BB�/a L�:3)-�:> L�:�( ا"$:AQو*�(ت  �$

*)J )�و[(ت وA:;"واH ب)G$"ا =e,"ج اE� وأن ،k"9       ذ�� ��K`��" [�;Q- H�aذا 	�%*

H��aذا ?��W="ا [��> 2���Aض، و-`v(ه��BB(ت ا"$�/� )[��>A,"ا T��p"ا ( k���`$- )���(ن���9  ا01/��

* )�" [(�- bو }:])Zوأ A�)<�bً)  L�:����9     <] ا",$- b [�>A,"ا T�p")> ،L�:�E,"إ اbّ 

 L:�="=:��A-�  و",�2 ه�!ا      $� �و- ،*("%("L ا";/$�" L:�/;
�A ـ2 ا"%("�L ا"�rس    ا)�
�2 ا",�

�� �9 ه!m  إ"AQ;-Cون *("�v=ء K`�" L;�`K� L:Bi 23ا	ق و*AiاضA�rا    k�`;a [�ا"`

 .) ,A*2004 ،Prescott 1996, Scherer 1996, Mark 2002وس (   *�'

    �با�� ه�ا 7-2

         m!��] ه> 2-	�B"ا T�p"23 ا)��(ع ا[�`K	ام و[J 	��)م "(-rا      L���) و"(�:��=ل �G%"ا L"=��/"

    [��>A,"ا T�p"ت ا)��E,* L���( ا"$(د-�L �)(ر0�`;�Qa .   ت=-�")���(23 ا",�Eج *� و��9 ه�!m ا"=[

L-Ap,"ام (  ا��وس 1988A�* ،2004 ،  L::");�J2001(  .  �B"ا ا!��(   (بإن ه$::(a م	�(-، 
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)��(:Wد، ):�=���	 ،و�=@�`�" L��:
�L وا"	-�:$��(Z:`:9 ا",�
�9 ا"��9  يوا���L، و��-Ap,"ت ا=-�")��*

�]  Hأه	ا<- )�: 


Bْوا"$B(دئ ا",�$:L ا"`] ُ- اr[{ أه'*:(ن  -1َC     9��=ع �
�T   أ0�=اع ��:�( ه�!ا ا"p"ا

2-	B"ا. 

(ل ا"�-=ت ا",L-Ap آ,�Eج *�	-2   إ�p(ء A{0ة ��$:L دL(:W و�=Z L(s=ل ا[`,$ -2

h"L;�`K$"اض اA�. 

3-  [�A<"ا '� .ا"Tp ا"B	-2 أ0=اعه!ا ا"
=ع �d� 9 *:(ن �	ى a=ا<� ا",

 

 7-3 .�(�1 �C7     

�T   أ0�=اع *H0o 0=ع ��A,-  ) 2QJ1-7 ()Aromatherapy (  9ف ا",Eج *(",p=رp"ا

�(ت    a)B
�9 ا"� L�G�K`/$"ا L-Ap,"ر وا"�-=ت ا=p,"ا H:> م	K`/- 2 ا"!ي$Q$"2 وا-	B"ا

Z جE,"b)دة	,`� L:@A� ت،     L:%�G"وا L:�/;
�L ا">��K ا"")Z C�� ):*)v-إ As�aو  )

L(*)/"ا dا�A$"ا(.         T�i عA��9 أ<� 	�-A> عA�> =��(ب إن ا",Eج *�(",p=ر ه<�rي   ا!�ا"

�=اص   ����K"ا H�����:> 2$,`�����/-

  [�������=دة <������L ا"$=������:Bp"ا

�(ت ��a)B
��(رة "��:p"ت ا=���ا"�-

  C����� 2���G%0و ،L���-Ap,"ا

�=ت ��(رة *=ا"�-�:p"ا��]) Li

�!ي   �������ء ا"�����v�" A������:p(`"ا

�(ر   -%`=ي ��C ا"�-?:p"ا

�!ور ��������������v"، أوراق أو أو 

�(ق���(ت  أو ،[��a)B
�(ر ا"��أزه

-Ap,"اL، ,-و	ع   ّA��	�(    أ0�=اع ا",Eج *(",p=ر �9 أ[(a 2-	�B"ا T�p"ا، " A:so�`  d-A�m ا"/

 };
��? وا",:�(دة      ،وا"$��اج  ،��C ا":B"ا [�> H")$,`�أي  أو  وأ��(آ9 ا",$�2   ،و"/��="L ا[

 .ا"`	":k أو[`
>(ق (Q�b(ن AXP و-/`,$2 إ�( *

 �X�1-7 :
[��N� 
 ا��	%ر z� H0&1 ز�%ت 6	)�
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 ا���%ت ا�	/�رة 7-4

�L    آ:$(و-�L ه] �B(رة �9 �=اد   (volatile oils)ا"�-=ت ا"p:(رة -Ap� ��ذات روا3

L�9 ��!ور     ،�$:�ة [��� ��K`�/a L��C در�(ت ا"%Aارة ا",(":� A-)p`a، ق  أو)� أو ،[


�( ��$Hو"��-=ت ا"p:(رة X=اص  أزه(ر ا"
a)B(ت ا",L-Ap أوراق أو� 

1- L-Ap� L%3را )�" 

2-  C�� L��T آ("Q(<=ر�,}$�( [(3N )�e,*و L-ارة ا",(دA%"ا Lدر�. 

3-  H��;:;Z9 أ��� ���X 
t`���(ء، و-/��] ا"$��!وب <�a bء و)���C   Lا"$�>A("ا ?���k ز-��9 ذ"��

2;0A("وا. 

4- 	-AB`")* T]A`a )�e,* 

5-  [3=e"وران ا	ا" L:N)X )�"(لٍو�ر )/Q02 ا�),� )�". 

 

 7-5 
/N�1ر� 
<�� 

�(ت   (bً",2 �9 أW	م ا",�E(ت ا"B	اL:3 ا[`,$a)B
�=ق   ه] ا"`] -`' *�( AZق ا"> L�-Ap,"ا

A$"ا A-)p`:" �-A$"ض �9 اm	/�	Wو ،     )�a)�G�K`/�و L�-Ap,"ت ا)�a)B
ا[`K	�? ا"

�! ا  
�(رة �:p"ورا      �9 ا"�-=ت اA��(رات �	-�	ة �eZ [��	م و<(" *  2�*)B C��Eد <�(رس    إ"*

9:G"وا 	
�A  إ"�C  أW	م ا"T`Q ا"L:Bp ا"$�";L <] ه!ا ا"
p(ق وا"!ي -d�A ّ	و-,. <("�tأآ 

 9���(ب  3000���= آ`��(م ه�� )Shen Hung( [
:��G"ا،   ���Nو C����=ي ���!ي -%`�وا"

�=�(ت ,�H$��  9�At300�9  أآ [Bi ت)B0،  و*:(نA:soa L�:Bp"ا Haرة     .ا)�e%"ا [�و<

  �v� d��L  :ت ا"%:�(ة (bا";A�a L:0=' اK`]	ام ا",p=ر <[ �$:
-��"،  2�:$v`"ج   ،واE�وآ,

L:
�$:? ،و"�p)=س ا"	-" )i=,] 2$,`/a ?0)( آ�وآ$( أ0 . ���'   أ <;] a ABW=ت أ0a ن=��

 ٍT����(ف ���C   اآ`>��A ا"�Kا��p� C����=ي ��`%a،      2��BW 9��� L���( را%3��" ?���( زا"�� [��وا"`

�:9 ا"$��اج، وآ(0�?      . �(م3200/%a [��=ر <p,"ا L$:W C�ا	ن ا")=-AG$"ف اA� 	("و

Aa)*=��A-:9   ا�a .b-9 0;/�( *`(ج �E`* 9ت ا"�ه�=ر ذات ا"Aا%3�L ا"�آ:�L    اآ:G$"أن ا

�=ا N=`- '" C�ا	ا")C"و إ L-Ap,"(ت اa)B
�)رة    A:p(a L(-Ai ا":p"ت ا=�ا[�`EKص ا"�-

 ،)�
�'�
Q"ا و=��]     اrزه�(ر و@�EK`] )  dص *("
)dاL(-Aib  <)� ا[`,$��(ء �|� [�>
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�	ة  ����=اد ا"$;:����`EKص ا"$���]b .(  
:")����� T����:Bp"ر ا=����iم200-131( =سو ( T����:Bi

�=ر �iاAB�10]   ا)���(رآ=س  "ا"Aو���=س أو���:��A    "ر-���(ت وا"$�$-AQ"2 ا��$� L��(-Aiه'ا 

L>)��@1)*  ��Ba)آ H��0=Q")ً ��$:{�)ً   T��p"ل ا)��v� [��> .   [��$`
�(ن -�
=س آ:")���Cو���Aة  إ"�أ[

bا     )��] إ":�$`
�2 ا",}�:'    ، أ*)�Aاط [)�B:(د ا"`�] آ�(ن -e;"ا d��A-و"   T�:Bp"ف وا=�/�:;�

�(رة ا*9 [:
( <] اآ`>(ف Ai-)L ا"`)EK`]b A:pص ا"� $/�'ا":p"ت    -=ت ا)�a)B
�9 ا"�

L��-Ap,"ا ،���Aن        ي !وا"��] ا")��=ر، <;�p,"ر ا=��paم و	��(a [���Aب <��' ا",�v0 d���d ر<�ا"`([

,a اد	دي آ(0? *|E:$"ا	رة ّ)vaو L�)
G" )$K@ آ�اA� ت    . �(ء ا"=رد=��? ا"�-�(0 '�s

�L   ( ا"p:(رة:*A,"ر ا=p,")��Aف *,a ?0)وا"`] آ ( C��:L:B،      إ"�G"وب اA�ا"|�Aب إ*�(ن ا"%

2���BW 9����=ر ���p,"ا ?�$,`����( ا[���� آ$��-Af1ن ا)����2 .وا"Aو���$Z 	����)ء<(��Birا ����-Af1ا 

 2BW 9� ن=�	K`/$"اL-ر=iاAB�19     ا�� L�-Ap,"ت ا)�BآA$"ا A:e%a L(-Ai L:0)�وA"ا

L-Ap,"ت ا)a)B
�2 ا"�=رد   . �9 ا",Aب ا"$,a ?��(ن، وآ�(ن     ،وا"�Kا��C  ،وآ(0B"أ C�GZو

�L أو�(-Ai '�,`���(م *�W 9���ل ��� A��:p(`"ن 9ا=:��/0A;"ا '���Aب ه�� ،ا",��( زال ه$��!ي ��{ وا"

 )$3)W 'ه	

)�L و(a	م ا",p=ر �N C��( ه�!   إ"
�(وي  (  ا-=�vZ1991  H::");�J ،2001 ،

Mark 2002, Baker 1998, Edwards 1994( . 

�(ن  B"أ C�GZو A`��"ق اAZ L(-Ai أن )$آ )    ':sاA�v��(دة "e� اص=�X )��A   )و"�$:KB`"

�Eق   . �( زال -/`K	م C`Z ا")Aن ا",>2BW 9� 9-A ا";0A/::9 ا"$/`>;:(ت p0ا d��A-و

�� ا",Eج *(",p=ر pG�Aromatherapy C"0/]  إA;"3] ا):$:Q"س  "ا=;:a)�� [
ر-

Rene Gattefosse"      �
�=ر، و�p,�"  d
�G� [�> 2��	اm   وا"!ي آ(ن -,$- ?�WA`Zا )�	

[��> 2��$,- =���o وه�pX  و	ا": H��WوAZ C���� C���? ا"�Kا���d ز-�
d و@��G$"اL���	 أن  ،-��=>

�Aك �a دون L�A���Aأ */�Ba وقA���Lا"%�-P L��:B0)� ر)��sP . A��sأ C����k و���=ت ذ"��? ا"�-$,`��ا[

2Q���Aوق *>��Eج ا"%��(رة ",�:p"ا L��:0)t"ا L���Aب ا",("$:��] ا"%�> d���	ى  ، ووا[�,a k���	 ذ"�,*

 ��v� [���(رة <�:p"ت ا=���`,$(ل ا"�-��:b)  9ا[�/%a 2$���Aوق، "`>��;(ء ا"%�J A��:f دة	��ت �`,

�L  وa%/:9 � ،ا"$�اج وL-=(a ا"!اآAة�)
�(ت   ،��(ز ا"$�E�ى وA�Xدة   أ	�,`�   '`��=ف -]

)ً(Zb )هAذآ B"ب<] ه!ا ا). 
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  L:���A-9 ا"$(@�
=ات ا",>���] ا"/���Bو<�N9   أ��� L��-Ap,"ت ا=-�")���Eج *��Aا",�tاع أآ=�� أ0

2$Q$"2 وا-	B"ا Tp"ء  ،ا);Jج وE," )�ا	K`]دة ا01/(نا	اض �`,A�9    ،�9 أ�� k�وذ"

 	���/v"وا };
����:9 ا"���=ب *���p$"ازن ا=����(د ا"`��v-ل إE���X، او [����Eج <���A ا",��<`0)���Q-A�أ 

 . )ا"$Aا�d ا"/(*)L(  أAXىو*p-A(0:( ودول �	-	ة 

 


 وا���%تا���%ت ا� 7-6�(	�
 وا��1��0ت ا��(	��7
ا�  ��: 

�L     ،�-=ت ا"L`*)tوا" ،ا"�-=ت ا",L-Apه
(ك <Aق *:9 :Bp"ت ا)�a)B
�T  .  وا",�Eج *("p>

�   اr�>(ب<� 2�%" L:Bi ت)a)B0 م	K`/-EQت  :%�N L�;�`K� L   ت)�B
�2   ، و-/�`K	م ا"Qآ

�;L أو`K� قAp* H
�$]      ،��ء �e�"ز ا)��v"ا ��-Ai 9� ،و-/`,$2 <] أZ:(ن �	-�	ة �

  '��`,$2     ،ا"`�	":k  أوأ�( ا"�-=ت ا",> L-Ap�a [/`,$2 أ�( �Ai 9-� ا">/a )�و0�(درا �

  [$�e�"ز ا)��v"ا �-Ai 9�.       '��L آ�-�=ت ا"�-`�=ن وا"/$/`*)t"ت ا=��=ز   ،أ��( ا"�-�وا"

=��   ،ده
:L أZ$(ض�] A`aآT �9 < ،وا"v=ز ،ا"%�:��=ل �G%"9 اQ$- bو)   ،A:p(`")�*

 2��*0 A��G,")* )���:�� 2��G%،  9B��G`�" L���*)W [���Aارة    ،وه��L ا"%��C در���� A-)��p`a bو

�(رة (ا",��:p"ت ا=����{ ا"�-��Q� C����� L����(وي (  د-��vZ1991 ت)���:p,"ام 1995، ا����� ،

1988 ،Mark 2002 (. 

 


  ���%تا 7-6-1�(	�
ا���%ت (ا�/
�
  )ا�

�C در��L ا"%�Aارة         �� L"=��/* A-)�p`aو L��L و�!ا*�:$� L�وه] ز-=ت i:(رة ذات را%3

 [> 	�=aو L-ر ، وأزه(ر ، راقأوا",(د=<Wو ،   [$:�<0AB"ا u:/
و�!ور ا"
a)B(ت <] ا"

�(ت��B
�"    L���:�E,"اض اA���fh" 2$,`���/aو ،A:p(`")���* ��K`���/aوي ( ، و)���vZ1991 ،

 .) A* ،2004 ،Mark 2002وس 1995ا",p:(ت 

�(ن اr       7-�1	ول  :* d�� ،L�-Ap� ت=��C ز-��=ي �`%a [`"ت ا)a)B
�L ه$-B:9 *,� ا": 


(�:L:Bp" LاG"و ا L-Ap,"ت ا=-��".  
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 �L-Ap*,� ا"
a)B(ت ا"`] a%`=ي ��C ز-=ت : 7-�1	ول 


A³³ ا�����³³ا=
A³³ ا�H³³�� H9�³³5  ا��³³�0ت=�  A³³{


�9��� إ
A ا�/�� 

³³
��³³L%Xت ا�ا����[ ) 
ز�³³%ت 6	³³�(

S�6 1>�%ي( .......: 

���ل�
Uا 

1- �� Rose ( Rosa gallica)  =ردا"

Rosacea                                 

�=نا" -2���/
: Anise (Pimpinella 

anisum) Apiaceae               

�$:9ا" -3��]): Jasmine( Jasminum 

grandiflrum) Oleaceae                 

� ا" -4<A$    Fennel ( Foeniculum 

vulgare) Umbeliferae                    

 L>A( Cinnamon( Cinnamomumا" -5

laureiri) Lauraceae              

 Q Camphor (Cinnamomum(<=را" -6

camphora) Lauraceae              

�Aا" -7���`�� Thymus ( thymus 

vulgaris) Labiatae                

�(ا" -8��
,
 Peppermint( Mentha ع

piperita) Labiatae              

9- C�� Lavender (Lavandula ا"�Kا�

officinalis) Labiatae                       

�A- L$ا" -10:$                Sage (Salvia 

officinalis) Lbiatae                      

�(ن -11���%-A"ا Basil ( Ocimum 

filamentosum ) Labiatae              

Geraniol, citronellol 

 

Anithol 

 

 ز-? �Apي

 

Anethole, fenechone 

 

 eugenolو  :
(�:k/ا"	ه(-	 ا"

 

Cineol, pinene, menthol 

 

Thymol, cavacrol 

  

Menthol, lemonin, cineole 

 

Geraniol, linalool 

 

Terpene, ocenene ,tannin 

 

Linalool ,euginol cineol 

 اrدو-Lو"�,p=ر 

 

�	ر  �� 9Q���(زات �/�|��(رد "�i

�B=ل" 

�,p=ر" 

 

 �/i 9Q(رد "�|(زات

 


iHB(رد "�|(زات � 

 

 	@ A�p�b(*(تا�و "` 

� 2:$v`"ات اAe%`/ 

�(زات و   ��|��(رد "��i ، 2���a=ا*

  ا"	-	ان

�=ى  ������=ر ا"%����p,"ا�����i رد)

9Q/�زات و)|�" 

��(ب �/9Q و ,p=ر "G�rا 

 A�p�و  

�=ل    B��	ر "� ،��|$�" 9Q�/� 

 وa	k:" ا",Eeت

�(رد     ���iو [����/;
�	وء ا"�����"

�|(زات و �("u ا"G	اع" 
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7-6-2  A�I �� ر%	� ا=L��ن¢�/
 ��6 ا�

  ���=ر �p,"2 ا$,aC  ̀�( (رة ا"�	�(غ  tا[

 2Q������J2-7 ( �������:;%a �������-Ai 9�������

�' ا"$=��=دة    Q:$(و-�L ا"ا"$/`)EBت <�"

 [���>C�����)�  أ���]����0rة   ا)���
�] ا")��>

  L:B�G� )-EK* وه] ��ودة ،  L:$<"ا

 2����GaC�����L    إ"���:�X ن=����:�� 9-A����<�

L:BG� ،    ةA:|�N LZ)�/� [� 250(و<

'����	اب    )2���C أه��� )��-EK"ي ا=��`%aو

 [����L ا"`��:i)K$"ا L���(Bp"ا [����=رة <��$|�

 [p|a�0h" L:$<"ة ا)
 واrه�	اب  ،ا")

�(،       ،"�( b L(3)> L:])/Z[`>,(ر ا"Aوا�3� L��H را%3" [3)�
	�( -	2X أي �Aآ�T آ:$:,>

        L�:�K"ا [�>  ً)*)p(`��	ث ا[%- )�$� L:$��C ا">�,:Aات ا">� 2B(`/� TآA� d� 	%`- H0R>

L:$<"ا L:BG,"2  ،ا(`
aرة و)�J1ا  C��Aف      ا"$/�`)2B   إ",`��] ا"�	�(غ  "> [B�G,"ا [$�ا">

�( إ��:" .   [��> '���= ا">�e�نو)���	 وa$:  ا01/�-	%a d:p`��/-���bP   Lف� :�;�`K$"ت ا)��BآA$"ا

��(     ،روا�3 8ـ   4ه] �9  اL:])]rا"AاL%3 ،وا"Aوا�3 e,* d�وا�`�اج ه!m ا"�Aوا�3 �

 u`
- �,B"فاbP    )�"=�Nو 	��;L  و*,	 ذ"R> kن ا"$AآB(ت ا",L-Ap و*,`K$"وا�3 اA"ا

C"ل   إ=�%`a (غ�	ا" C��Aف        إ",a غ)�	��] ا"> L�(p
� [�> Lp:��(ت و[BآA� ب Limbic 

system )A�)��<$")* 'Q%`��a L��(p
�!m ا"$��:{ ،وه�])Zrو ،وا'�,`���!اآAة وا"��' ) ا"�s 9��و�

�Aف ��(إا"`,��:" . ���	�(غ أ�=ا����	-Y أن "��' ا"%���? ا",�Bsأ 	��Wو)ً ��Z [��> )����]A- L��
:,�b) ت

L{(:")آ L;�`K�، م=
 o* )Electro�=اج ا"	�(غ اr�=اجوC$/a ه!XA`]،  m(ءاbو ،وا"

Encephalo Gram:EEG( m!اج، وه=�rه] � اB:ّ
 [> L و	�v"2   7-2ل اQ�J 3و-

7  ) 	�)Z1996 ، Campbell 1990, Vander et al 1994(. 

 

 

 ا��M0م ا����� �� ا����غ     

 

ا��5/ا��&/� 


 ا���0ة ا��0]�/


�(	� ا�)ا9>
 ا�

 ا��&� ا���5

 �X�2-7 :A5ا� 
/�¢ 
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 أ�=اج ا"	�(غ:  7-2 	ول�



 ا�>��I%ا�� 
�/�3 
/I%�%/�[ا� 
³³³
 ا���³³³  ا�>���(	�ا��)آ��³³³ت ا�


 501± ا�>��

Uءا��(�
 

 

 


M�/ا� 

 

 

 ا�0%م

 α   L������${`
� )�a)*!������وذ*

L,-A]و L
 و�`�ا�

 

β      L�${`
� A�:f )�a)*!*ذ

L_:p*و L
 وA:f �`�ا�

 

δ     L����������_:p* )�a)*!����������ذ*

L
 و�`�ا�

�(د������A  ئه�����:fو �(:`������/�

  [���(رق <�fر)��Q>rا،  [��و<

 L")Z ا[`XA(ء

�=م ��(- ،����(- [�����)ط �(��<
*

�(ل���L  ،و<,��")Z [����(او<��B`0m 

	-	J 

   L,-A��] L���AZ Lآ��	أ *%("�B-

�=ش ���A"9:����'  ،ا",��s 9���و�

 -/`|Aق <] ا"
=م

C�ا�K"ا 

 

 

 ا":([$:9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 �X�3-7 :أ�%اج ا����غ 
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ا آ/�/�ء 7-6-3 �(	� ��)آ��ت ا�

L����C آ:$:(3:����=ي ���`%a L���-Ap,"ت ا)���BآA$"ت أن ا)����Aت ا"	را[���	 (  أ�����)Z1996 ،

�L آ�("Q%=ل و   )1995، ا",p:(ت vZ1991(وي ;�`K�اr A`��=ل  ،"	ه(-�	 اrو ،[
 ،وا";:

��     . وA:fه( آ`=نEا"و ،-Atاrو ،وا"`A*:9 ،وا"Q:`=نK`�/a [��L ا"`-Ap,"ت ا=�وا"�-


�( ا"$AآB(ت ا",W L-Ap	 a%`=ي � C��،	Zت <] ز-? وا)BآA� ة	�   H�" TآA� 2Q"و

A:soa > 	3)/"ا TآA$"ا T/Zو ،H* ص)XR   ا!��(ص "�K"ا Aه=v"ا [p,- TآA$"ن ه!ا ا

   [��p,a )وره	��* [���H، وا"`���ة "��L ا"$$:��A وا"Aا%3�p,"اA:so��aًا )ً��
-)B`�   	��
� �K��J 2��Q"

  L;�N [p,- )�e,B> ،L%3اA"ا m!�" HW)<
��(     اbا[`e,*و ،��p�� )��e,*ء، و)XA`�]

 9Q/-rا'"،  �,B"ا�وا'/v"ا L,:Bi d� '�Wo`- L-Ap,"وا�3 اA"9 ا� AX،   ج)�`%- )� و�

    [�="=:���:Q="=�] و</�] d���9 و@�� H���	ول . "�v"ا '��W9  7-3ر:��B-'���(ت  أه��=$v$"ا

L:;:�="ا"$=�=دة <]  ا L:3):$:Q"تا)a)B
�L  *,� ا"-Ap,"ا    '�Wول ر	�� )��:9   7-4، أ�B:>

          m!��" L�:�E,"ت ا);�G"ا ���L، و*:�(ن *,-Ap� ت=��C ز-��=ي �`%a [`"ت ا)a)B
اه' ا"

  .ا"
a)B(ت 

�$A :7-�3	ول" L:3):$:Q"0(ت ا=Q$"اL-Ap,"ت ا)Bآ 

�/X�9/ا��)آ/� ا��  S�6 ي ا� ��0تا� ا�&]�ت �>�%ي(	� ا��)آ� ي%�>ي �ا�

rاتا	ه(-	" Aldehydes        

 Alcohols            ا"Q%=":(ت

  Phenols              ا";:
=bت

 Ketones              ا"Q:`=0(ت


(ت:*A`"ا Terpenes             

 

bاتاA`] Esters                 

bاتاAt-                 Ethers 

            Alkaloids ا")�=-	ات

  Glycosides ا"Q-Ev=[:	ات

 	@bبا)�`"، L3	��، L
Q/� '"h"  

)-A:`QB"ا 	@،  Lp<
 �	رة "�B=لو�

 )-A:`QB"ا 	ة   ،@=WL�)
 ��(ز ا"$

)�2  ،ا"Avوح  مÊا"`a(طوK$"ا 

Lp��<
�(ت  ،���	 ا";:Aو[�@،  L��v:��

	�v�" 


L  ،@	 ا";Ap-(تQ/�و'"h" 

[BG,"ز ا)�v"م ا)v/0ة  ،اA�p�و 

L
Q/�، رة	K�و، L�=
 و�

L� وu"),a ا"Aو�(�aم ،�/�

�(":B`=س                                                           ����������������=ن وا":=آ���������������$:�ا"

  وا">(ي ،اr[=دوا";�;2  ،ا"=رد

2;0A("ا، A`��"ا، L>A("ن  ،وا=$Q"وا 

  ا"$L:$-Aو ،"B(نوGZ( ،ا"Q(<=ر

وز-�=ت ا"/�Aو    ،وا"aAB)(ل ،ا"�:$=ن

 2;� وH<:<Z ا"$Eك ،اr[=دوا";

Av"ت-;ا=، C�ا�K"وا، u0=*)B"وا 

2;0A("ا، L>A("ن ،وا=/
 وا":

 و0(دوا"EB ،ا"K<K(ش

[Q� )
 وا"G;G(ف ،وا"ABG ،ا"/
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 a);N�( ا",L:�E*:(ن ز-=ت ا",L-Ap و*,� ا"
a)B(ت ا"`] a%`=ي ��C  :7-�4	ول


 ����¾ ا��	)ي7�Z   ���¾ ا��	)يا���0ت ا�>�وي �/I�� ا�&]�ت ا�

  Basil oil                    ا"A-%(نز-? 

            Laveder oil    ا"�Kا�Cز-? 

                   Anise oil ا":
/=نز-? 

 Cloves                       ا")0A;2ز-? 

                    Jasmine ا":([$:9 ز-?

 Thyme                       ا"��`A ز-?

   GZ           Rosemary( ا"�B(ن ز-?

           Cardamom         ا"�:2 ز-?

                 Juniper oil ا",A�A ز-?

  Neroli oil                 0(ر و"] ز-?

 Chamomile oil          ا"u0=*)B ز-?


(ع ز-?,
           Peppermint oil ا"

  A*�Q"           Coriander oilةا ز-?

                   Fennel oil ا">$A ز-?

  Black pepper oil اr[=دا";�;2  ز-?

              Cinnamon oil ا")L>A ز-?

                  Cumin oil ا"Q$=ن ز-?

                       Rose oil ا"=رد ز-?


	ل ز-?G"ا T<X Sandal oil         

                       Pine oil  ز-? ا"/Aو

     Eucalyptus oil آ(":B`=س:=ا" ز-?

        Marjoram oil   ا"$AدW=ش ز-?

             Sage oil         ا"$L:�A ز-?

  Bitter almond oil  ا"$A ز-? ا"�=ز

                    


>� و��-ZE" 2`)(ن� 

A�p�، Aa=`"ا 	2  ،و@� "' "/,)ت ا"%>Aاتأو-(

 ،و@	 ا"/,(ل ،و�	ر "�B=ل ،و�/i، 9Q(رد ا"|(زات

Ap,2 آ$,`/-، aا*=و '"r 9Q/�ن2، و)
 و�p�A ،ا�[

L�)
N [> 2$,`/- ر=p,"ا 

 A�p� اتوAe%`/� [> و L-دوrا v`"2ا:$ 

A�p�، ل=B��T ا"`=ازن، ،�	ر "v- )ا"%$2 <] -%!ر( 

�<
�، �-A� و�,Ap ،وi(رد "

 )ا"%$2 <] -%!ر(  و��	ئ ،و�p�A ،�	ر "�B=ل

�	 ،��	ئv"ف ا);v" 	:و�، [BG� 9Q/�و 

�%Aارة ،i(رد "�|(زات" �;K�9 ،وQ/�و 

�-A��T ،و�p�A ،و@	 ا"%i، LQ(رد "(�" �Bt�و 

 و-/`,$2 آ`=ا*2 ،و�/i، 9Q(رد "�|(زات

�:9 ،�	ر "�i، Y$p(رد "�|(زات�، Hّ<� ،T:�%� �	ر "

�>�:L ،�)=ي" �a)>و 

 و�
 HB�Apي ،i(رد "�|(زات

�>�:L ،و�/i، 9Q(رد "�|(زات" �a)>و 

Aa=`"ا 	@، [/
� �<
 ا"%:� تEQو-)�2 �> ،و�

L:"=B"ري ا)v$�" A�p�، و�d<(، ر=p,"و-/`,$2 <] ا 

 وا"Aو�(a:�م ،س"
)Aاو ،وا"%Aارة ،"`�(باe�b(د 

 اL:;0rوا"v:=ب  ،0;�=�0اا1و ،وا"%Aارة ،ا"ABد

 وا">):)L ،وا"B=ا[:A ،وأ"' ا"%:� ،�/r 9Q"' ا"$Aارة

Aa=`"ا 	@، �� واrرق ،وا"L*ÊQ ،وا")

�$
�=ي ،و"�G	اع ،-/`,$2 1زا"L ا"Q"وا"$|� ا 

 

7-6-4 
�(	����ل ا���%ت ا��
 3)ق ا

�9   2 ا"$`=ا�	ة <] ا"/=ق Z(":(ا"`Ae%`/� '{,�:$vات a%`=ي � L;�`K� أ0=اع C��

�`Aي *Aا��!ب ا"$>�va [���L آ�-Ap,"ت ا=���3Lا"�-�;:p��L وا"��( ا"v!ا*��`% . 9��� 	��* b H��اb أ0

        [�> A�:BK* L0),`�]bدون ا L�:aرة ا"!ا)��C ا"$���(د �$`�bم ا	�وا"%!ر و Lp:%"ا [X=a
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�`,$(ل ا"���	 ا[�
�(ل ��v$"ا ا!���( �Aه��0r k���L، وذ"�-Ap,"ت ا=���(ت -�Bة أآ����A� Lآ�:a)�رو

�(ج  `%0 )�
�:A   5000 إ"�C  �	ا، <,�B] C:2 ا"$t(ل إ0e%`" 6وردة     A�p� ?��9 ز-� 2���

�=رد،��|:Aة  أي ا"�N ي)��J L��(,��(دل ��,- )��� .L��$:W L��-Ap,"ت ا=-�")���(ة  ،<��A� Tا��v-و

i)(0 b2 ا$,`/a b [�> ،)�")$,`]ودة ً(ا	س      ،�,)��d ز-�? أ[� L�i=�K� ن=�Qa2   ،و�t�

 =���Z ز=��" ?���? ا" ،ز-��=نأو ز-�`-� . A�=���=ت ا">��( أن ز-��L ،آ$�:$-A$"ن  ،وا)��%-A"وا

�(ع�
,
�L ، ووا"�-Ap,"ا A���2  ، ا"��`�BW 9��� )�")$,`���T ا[�v- bمr2 ا���LB . ا"%(��/
")* )��أ�

�(ذ-A ا[�`,$(ل    %� H�:�� 	��=- E> يAp,"ا C�ا�K"ر أو      ،"�-? ا)�BQ�" k��=اء آ�(ن ذ"]

�G|(ر".       �;0 L��L ذات را%3-Ap� ت=��C ز-��=ي �`%a L-Ap,"ت ا)a)B
�A:so و ،(ذةا"a ات

 !���	دة، "�,`� L:�="=Q:���:="=�:L و[�/>k"    ل)$,`���L ا[��L آ:;:�>A,� وريA��e"9 ا��� H��0R>

 L-Ap,"ا"�-=ت ا )Mark 2002 (    ت)�BآA� [��L ه-Ap,"م 0/:(ن أن ا"�-=ت ا	� d�

L:3):$:اوي و. آ	ا"` Z جE," م ا"�-=ت	K`/- L-Ap,"ت ا=-�")*b) دة	�,`� L:@A� ت، 

 L%G"ا T�v"و",2 و ،L;�`K� قAp*و '/v"أ��اء ا d:$v"'أه [� :ه!m ا"Apق �( -

1-  �-Ai 9� '<"�0اrة اAJ)B�،أو         [�> H�ا	K`��=ب ا[�p$"ا A�p,"ا ��* ��-Ai 9��

    T���v" L��(-Ap"ا m!���`K	م ه�/aاء، و=���`K	م    اbا"��/a )���( أ0���=ازن، آ$��`XA(ء وا"`�]

=v"ا L")Z A::|`"، ن)Q$"وا، [/;

>:� ا"v�(ز ا"`aو 

2- bا L����] L��-Ap,"ت ا=-�")��> ،	���v"ا ���-Ai 9���(ص ��G`�b2 ا$,`��/aص، و)��G`�

Z ة	ل ",)v$"ه!ا ا [> L-Ap,"ا"�-=ت اb)2t�، ت: 

�	 و��T  - أv"ا �:<
`" L
X)/"ا"%$(�(ت اbءا)XA`] 

�$/(ج - ب"  )k:"	`"ا( 

�2QJ C آ$(دات *(ردة  - ت� L-Ap,"2 ا"�-=ت ا$,`/aأو L�)%"ا T/Z L
X)] 

3- bا";'ا �-Ai 9� ص)G`�، و �� k"آ    ذ L�-Ap,"ت ا=��Eل ا[�`,$(ل ا"�-X 9 �=ل |/

';�ا[�`K	ام ا"�-�=ت    Cو<] ه�!m ا"%("�A- Lا��   . r�,(ءا�Ai 9-�  ا�`HN)G أو ،"

	-	J ر!%* L-Ap,"ا، [Bi د)Jإر T/Z ن=Qa أن Tv-و. 

 :ت -A� Tvا�(ة �( -�](bو<] �$:d ا"%
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1-  L��-Ap,"ت ا=���� ا"�-��� Aaآ:�:;Ka،  )���0rEً��Nا، أ	����ة ���(دة A�)aآ��=ن ��Q- ���Aآ:

 %)1ا"�-? ا",Apي ا"$/`,2$

�(م       -2���آ" A���? ا"��`��`,$(ل ز-��Et ا[�� ،LB��])
�L ا"$�")%�" T��])
�? ا"$��`,$(ل ا"�-�ا[

       	��v"9 ا��(ن 1زا"�L ا"/�$=م �B"أ )�GZ ?-وا[`,$(ل ز ،A:KB`"ا L:�$� [> �JA"وا

9X)/"ا"%$(م ا [> 

3- bت       ا=-�")���(",Eج ** �`�K$"ا �K���(دات ا">Jإر T�/Z ن=��Q- أن T�v- ل)$,`�]

Ap,"اL-. 

4-          9�� HBB�/a )��(ل "$;ih" L�-Ap,"ت ا=��	 ا[�`K	ام ا"�-
-Tv أX! ا"%:Lp وا"%!ر �

L:])/Z. 

 .إEfق ��T ا"�-=ت ا",L-Ap �:	ا *,	 ا[`K	ا��( 0r�( �=اد �`A-)pة -5

��( و -6�);a ة	<" }$<�" L-Ap,"ا"�-=ت ا �-A,a م	�soaA=اء�ه( *(". 

7- �G
-   ?-�* L-Ap,"ا"�-=ت ا �:;K`*أ[(س  ?��(د ا">�${  ، �2t ز-B�، أو   ?�ز-

	
 .ز-? ا"/$/' أو ،ز-? ا"�-`=ن أو ،ا"%�= ز-? ا"�=ز أو ،�=ز ا"�

 .ت ا"/(*)L")Z 2Qb)L �9 ا"%"ا"�-=ت ا",L-Ap ا"$/`,$�L  أ0=اع-B:9  7-5 وا"v	ول 

 Aiق ا[`,$(ل ا"�-=ت ا",L-Ap  :7-�5	ول

 L(-Aibلا)$,`] L� ا"�-=ت ا"$/`,$

 ا">' -1

2- bا   ����-Ai 9����(ص ���G`�

	�v"ا 


L - أX)/"ا"%$(�(ت ا 

 ا"$/(�(ت - ب

 آ$(دات - ت

3- bا";'ا �-Ai 9� ص)G`� 

 


	ل ،وا":([$:9 ،وا"�Kا�C ،وا"A-%(ن ،ز-? ا"=ردG"وا 

2:Bv0�"ش ،ز-? ا=WدA$"وا، C�ا�K"وا، A`��"س ،وا=`B:")وا":=آ 


	لG"ز-? ا، Aن ا"!آ)B� وا"�Kا�C  ،وا"=رد ،وا"

A`��"و ،ز-? اL:$-A$"ش ،ا=WدA$"ن ،وا=$:� وا"

 2;�
(ع ،وا":
/=ن ،وا")0A;2 ،وا"u0=*)B ،وا"��`A ،اr[=دز-? ا";,
 وا"
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7-6-5 Uا
�(	�
 ����%ت ا����
��Nا��ت ا�	�/
 ا� 

      L��:Bi ا�(ت	K`���] ا[�> L��-Ap,"ت ا=���`,$2 ا"�-�/a ) 2Q��J4-7 (  9���	دة، و��,`�'�� أه

�])  1995، ا",p:(ت vZ ،1991(وي  a )Mark 2002�( ا"b) L:Bpا[`,$- )�: 

�=ن وز-�?        أوi,$(  اir;(ل أدو-1Lآ/(ب *,�  -1/
�2 ز-�? ا":t� ،L�"=B(� L�را%3


(ع,
 .ا"

2- A$<"2 ز-? اt� ح)-A� i(ردة "

3- A`��"2 ز-? اt� ةA�p� 

4- 2;0A("2 ز-? اt� رة	K� 

5-     2���t� ت)���-Ap;"وا )���-A:`QB��(دة "��e�

 benzyl benzoateز-? 

6-  �|$� �2t ز-? ا":
/=ن�e(دة "

�	ان   -7��-	��(ردة "��iت و)���:�:;p��(دة "��e�

 .2t� Accordion ز-?

 

7-6-6 
�(	��ص ا���%ت ا�N�
 3)ق ا

 "EX 9� '`- قAi ة	�ك )
 :، و�
�(ا[`EKص ا"�-=ت ا",L-Ap �(ه

1- bاA:p(`")* صEK`]،  إ�( *("$(ء '`a ر  أوو)KB")*أو )$�:�Q*. 

2- b2    ا�t� رة)�:p"ا L-=�e,"ت ا)B-!$")* صEK`]rا A�:s أو     A�:f L-=�e,"ت ا)B-!�ا"$

L`*)t"ه=ن وا"�-=ت ا	رة آ("):p"ا. 

3- bآ�ياA$"د اAp")* صEK`]. 

4- b2 ا����`EKص *("`%�][���(�� أو ا�01-$��(3] ا"%��(ت (  ا"$�:p,"وي 1995ا)��vZ ،

1991(. 

 

 

 

�X�4-7 :ر%	��ج ��7� أ*�ى 3)ق ا�
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7-6-7 

 و�)اآ� ا�	���(	�   ا���%ت ا�

      ���L أن  ّ	-,�W)p"ء ا)��$��(ن���(  ا01/��

��    إه= �`Ka L�W)p"ا m!�LW)i b، و"9Q ه

�9 ا"��L��:0=Q"ا L��W)p،  C���� As���a [��وا"`

 2�����آ���J ى=(")�����=ن آ���Q"ا ا!�����] ه���]ء <

  [�����L ا"`���W)p"ا )�����:L، أ���/:i)
ا"Q�Aو�|

 )���Q��(ن-$`��L،    ا01/��L ا"%:=-�W)p"ا [��ه

 L��W)p"ف اA��,aو   )���0o* L���L  ا"%:=-�W)p"ا

1 L���	   ا"Eز��:W C���� [���(93 ا"%�Q"ء ا)��(*

�(ت  ���:��:A ا",$���/a [�����] ا"`����(ة، وه���ا"%:

  وا0/�v(م  ،وا0`}�(م  ،ا"%:=-H:> L *`=ازن

 2�X أ وإن أيAp-LW)p"ا m!ه C� <Rن  �

 [��> C���9 ا";=@�� L��")Z C����دي إ"�- k��ذ"

 '���(ن�/��=ل  ،ا01/��ZاضوA���rا H��:>، 

 L��W)p��=ي، و"��v(م ا"%:�/0bوا 'f)��
�	ام ا"`��L( وا0,��L ا"%:=-�W)p"ء ا)��$�� T��/Z ( ء)$��أ[

>A,a دة	,`�   '�/v"ا [��( ا">,=ب ا">L:WA وا"|L:*A، آ$( أن "�LW)p �/(رات و�Aاآ� <

�Aي <B"ا،     )���L ا"ABا0W)i C$�/a د=�
�	 ا"�
,>Prana    :
:�G"ا 	�
�L  :و��W)i C$�/a 9chi 

�(ء ا  .aQi>]، أ�( ا":(*(0:=ن <:/$=0�LW)p* ) آ] $��	 و"�LW)p �/(رات �A<�( ا",("C�ا 

BJ9، وه] أ:G"وا 	
�H         T<] ا"�/Z A:�/a ،'�/v"ا [�> L:B�G,"رات ا)��=ن *("$/Qa )�

�	دة  %� L-	�/� Liر)X )   ً)�t%* )��Aد "�/
�(ً  و[N)X  #ذن اR�* .(     [��> L�W)p"ا ��أ��( �Aاآ

          bأو H�:> L�W)p"ا ���A� 9%اآJ 9�� 	�* b '�/v"ا L�W)i 9%��$A� L,B] .  Cاآ��، و">/aو

 LW)p"اآ� اA�)(Chakras ، ه L$��HB   وه] آ<a )��0r تEv,"أو ا T:"وا	ا" [
,a L-	


T:"وا	ا"،     '�/v"ا [�> L��(ط      ،وه] �B(رة �A� L,B] 9اآ�� وه$:<
�Y ا",Ba )��0o* 	�(`,-

L-=:%"ة    ،وا��:$� L��=ن ورا%3�* �BaA- اآ�A$"ا m!آ� �9 هA� 2وآ )  '�W2 رQ�J5-7  و

      �X� 5-7 :
 �)اآ� و���رات ا�	��
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6-7(،       ��(> ���;(ت �$:��ة "��!ا ا"$AآNو A�N)
 Diego 1998, Miltner ( و�

1994, Hiroko et al 2005, Miller & cohen 2001, Field 2004(. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�;(ت       7-6وا"v	ول G"ا ���T و*,])
�Aي ا"$p,"ا ?��L وا"�-W)p"اآ� اA� 9 أ0=اع:B- 

 .اAXrى

 وa);N�A�)اآ� ا"LW)p و�=اW,�( : 7-�6	ول

ا���¾ ا��	)ي  ا��%ن ا��5آ)ا

�
 ا���0

 
ا�>³³³³³³³³³³³³³³³³%اس  ا��0&)  ا�¹%/]

�C7 
 ا��)�1	

 ا��%�H وا���د

�!ر   -1������������v"ا

�,G,"وا 

 

 

 

 ا"/Aة -2

 

 

 

�;:Aة -3���������e"ا

L:/$<"ا 

A$Zأ 

 

 

 

 

[")(aA* 

 

 

 

A;Nأ 

 

 ا"=رد

 

 

 

 

 Ap�0;2 وA("ا

 ["=����������������<a)*

 وا"Q$=ن

 

�=ن �����������������$:�ا"

 ا">
�Bو

 ا"LBfA وا"%:(ة

 

 

 

 

 ���������������iا",=ا

�!ات  ����2 ا"���B(aو

 L����������������BfA"وا

L:/
v"ا 

 'Q%`�������=ة ا"�����W

�!ات  ����L ا"���-AZ

 اrرض

 

 

 

 

 ا"$(ء

 

 

 

 0(ر

 

 ا">'

 

 

 

 

 ا"`!وق

 

 

 

A{
 ا"

 

�Aج ���������������������ا";

�(ء����������e�rوا 

 L:�����������������])
ا"`

�=ق �����	د <����وا"|

L-=�Q"ا 

��ة������������������rا 

�	د ��������������������وا"|

L:�])
 ا"`

 

 9pB����������������������ا"


AQ-(سB"وا 

�X�6-7: آ� �)آ� 
 �)اآ� ا�	��
 �H 7/�ن و¹/]
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4- T������������������ا")

L3A"وا 

 

 

5- �� ا"%

 

6-Lt")t"ا",:9 ا 

 

 

 ا"`(ج-7

 

 

AeXأ 

 

 

 

 أزرق

 

[�:0 

 

 

[v/;
* 

 

 2�������������������;0A("ا

 9:$������������وا":([

�(ع ���������������
,
وا"

 وا"�-`=ن

C�ا�K"ا 

 


	لG"ز-? ا 

 

 

 A����������������������B
ا",

�=ر ���������������KB"وا

C�ا�K"وا 

 

[� وا"
>)ط ا",(

ا"%T وا"`)Aب 

 وا">;(ء

 

 

 A:B,`"م واEQ"ا

 �9 ا"!ات

�=ة����L  ا")���:
ا"!ه

�	س ���������������وا"%

LW)p"وا 

  L��:ZوA"ة ا=��ا")

L:*)v-bوا 

 

 ا"�=اء

 

 

 

A:srا 

 

 ?���������������������W="ا

�=ت  ������������G"وا

[�Xا	ا" 

�(ء ������������������e;"ا

�=ء ���������������e"وا

[�Xا	ا" 

 

}$� ا"

 

 

 

d$/"ا 

 

 ا"%	س

 

 

�(ق ���������������
`�bا

[ZوA"ا 

 

  L���3A"وا T����ا")

�	ة ��������������������وا"|

L-A`��"ا 

 

 L��BWA"وا ����ا"%

L:Wر	ة ا"	وا"| 

�Aأس ���L ا"���	(�

L:�)K
 وا"|	ة ا"

 

�	ة   ��	�(غ وا"|�ا"

L-A*=
G"ا 

 

        )��* ���� )�$� L�W)p"ا ���� �Aاآ:{
a C��� 2$,a L-Ap,"ا"�-=ت ا m!9  إن ه��  T��)`�

)��-�aوأوه(م و،    T�/Z 2$,`�/aو ،'/v�" L-=:%"ا LW)p"م <] ا)v/0bا"`=ازن وا 	:,aو

�`,$(ل  �]bق اA��iدات)��Jا وا1رL(*)��/" .  ��<��Aي "�p,"ا ?���( أن ا"�-��(ت  
آ$�B0 =���B وه

   d���=ازن �$:�`" 2$,`���(ذة -/��L و0;��:$� L��-Ap� L���;Aاء ذات را%3�N ر)���H أزه��Aي "�زه

LW)p"اآ� اA�، )B
��  aA L�Citrollina >Rاrت أ�( ا"�-? ا",Apي ":{
a C�H0 -)=م �

 L")ا01/(نه Aura           )��	م a=از0�� C���دي إ"- )��(ر�] �$K"ا '")��9 ا",� )��* ���� )$� .

    �:���!ي -%��L ا"��L ا"%:=-�W)p"ل ا)��v$" [��/:i)
�' ا"Q�Aو�|�/v"ا [���L ه��(نوا"�("�/01)* .

        ���2 وا"`Aآ:�o`"ا ��-Ai 9��(ن �/0Ë" ي=��(ل ا"%:v$�. آ�!"k و-$9Q ا[`,(دة ا"`=ازن "

b)> 2�o`"ا [> اقA|`]-)�a);Nو )�i)<0 L")��" 	:,. 

 


 ا���%ت 7-7�(	� ا��%�5
  ا�

           2�G> [�> 2$,`�/a [��2 ا">�`(ء ��9 ا"`G> [�> 2$,`�/a [��� ا"�-=ت ا",L-Ap ا"``Ka

�] ا"�	فء      p,a ء)`��2 ا">G> [�> 2$,`�/a [`")> ،�:G"ارة  ،اA��(ت    ،وا"%:�$� ��<
aو
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�$2 ه�!a   m	<� ا"	م */�="L <] ا"v/'، وه] <aح، و)BG"ة اA`> [> )�")$,`]ا 	
�:	ة �

 :)Mark 2002, Wilkinson et al 1999, Diego et al 1998(  ا"�-=ت

• 2:Bv0�"ز-? ا 

 ز-? <�;2 أ[=د •

 )ا")L:0A، ز�`E* Aط، دE* LWط(ز-? ا"$AدW=ش •

 ز-? B" )GZ(ن •

Tv:> ،دA* تb�0 و�=د L")Z [> )�أ      [*)�v-إ A:so�a )��C  ا[`,$(ل ز-�=ت "���(bت  �Z

 :وa>$2 ،وا"�آ(م ،وا"�JA ،وا"`] Ka;� أ�Aاض ا"L%Q ،ا"�JA وا"ABد

   Benzoinا"�B(ن ا"v(دي •

• rواB:")س `آ=eucalyptus  

• C�ا�K"ا 

• A*=
G"ز-? ا 

• A`��"ز-? ا 

  K*frankincense=ر  •

�(دة <�] ا"�=زن <�] ه�!m      �*و->�,A   ،-$:2 إ"C ا"Q/2 ا01/(نأ�( *,	 <`Aة ا">`(ء، <Rن -

�'     ،-Tv ا[`,$(ل ا"�-=ت ا",L-Ap ا"`] p,a] ا"
>(ط "kا";`Aة، "!/v"ا L�-=:Z 	�:,aو

 C�� 	�)/aو[� :ا"�e'، وa>$2 ه!m ا"�-=ت �( -

• A�=<"ز-? ا 

 ز-? ا"�:$=ن •

 ز-? ا"aAB)(ل •

  Geraniumز-? إ*Aة ا"Aا�]  •

      �����2 ا")�-�- )���(دة ���(ء ��$")* L��-Ap,"ت ا=���`,$(ل ا"�-��( أن ا[��=Aa ،آ$��=ازن  ،وا"`�و-

 :و-,	ل ا"$�اج و�9 ه!m ا"�-=ت ،اb),;0bت

 ز-? ا"=رد •
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  Pergamout oil) 0=ع �9 ا"�:$=ن( ز-? ا"fAB$=ت •

 ز-? ا":([$:9 •

  A:0[ Neroliو"ز-?  •

�] ا"`�	":k وا"$/�(ج      -1> L�-Ap,"ت ا=��(ً    ،ا[`,$(ل ا"�-e-أ L�(-Ap"ا m!� وه

    m!���( أن ه��	، آ$��v"ا C���� L��-Ap,"ت ا=���`,$(ل ا"�-�]b ةA��J)B� L��(-Ai

 ً)��e-أ L��(-Ap"ا )��`%a    ت=-�")��* L��-Ap,"ت ا=���� ا"�-�:;K`" جL:��])]rا 

 	�
�Aة      وإذا. آ�-? ا"�=ز ا"%�= أو ز-? �=ز ا"�<B"ب ا)%�N9 أ�� ?�
آ

  2$,`���L ا[�>)v"10ا %   ?���� أو ز-��:9 ا")$�
� ?���9 ز-��rا>  d���(دو ��=آ

�Asoك�a م	���(ة ���A�  X Tا��v- ج)��/$��L، و"�
:,� L:��])/Z 9������ ?��� ا"�-

�(س ا",Apي إ"C ز-? ]rا   LB�/
�(د  ،  2%*,- )��2    أي �Q" ط)�(0 d�ل أر*

�2 ز-? أ[(س 10�. 

 [W)* )�رأ=�rا         [�> L�-Ap,"ت ا=��] ا[�`,$(ل ا"�-> A�� )�ا"`] -A� Tvا�(a�( <�] آ$

 :وا"$/(ج �( -�] ا"`	":k و�9 ه!m ا"�-=ت ا"`] a/`,$2 <]. ا"$(ء

 ز-? ا"KB=ر •

• C�ا�K"ز-? ا 

 ز-? ا"=رد •

 ز-? A:0و"] •


	ل  •G"ز-? ا 

 

�ج ا�زه�رأ})  7-8�
 ا�/��6 S�6 وا�%رود 

  L:��/;0 C���� ':��W A��sرود أ=���(ر وا"��(ن"hزه��ا01/�:�� [;��ea [���> ،H  L��ZاA"وء وا	��ا"�

L��
:0o$p"وا، L
:Q���,=ر *("/��H ا">�:p,aو ، و Y��,Baر)���L    اrزه��9 را%3�� )���:> )��� 2��$�o*

 !Xo- 0;(ذ Ap�01/(نو)*       ،L:�/;
�L ا"ZاA"وا L�:0)ZوA"ت ا)�(Bi C��b أ"Eرa)(ء إ"C أ�

   9��� L��W)* [���	-$�( ه�(a 9��Q$- L���2 ه	-��Aى أن أ�$�aر)���L اrزه��:$v"أن . ا )���(رآ$� اrزه

�=اً �� [;��ea رود=���ً( وا"��?   ه(د3�:B"ا [��> d��@=a )�	��
�(دة ،���;C ،أو ا",:�أو  ،أو ا"$/`>
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	  ،أ�(آ9 ا",2$� Aa=`"2 ا�(aصو)KJrا T:v� 2Q<*،     ب)��`=ى اbآ`_/� 9�� 2�(aو

�? أن  . واrرق�$��T إذا ��v,a E���!ا <��(ر "���   اrزه��=ع ��
�`,$2 آ�/a رود=���=اع  9وا"�أ0

�(خ    ��L أزه�(ر *��=$v� )��
�	-2، و��B"ا T��p"ا [�> L���-	B"ت ا)��E,"ا  )Mark 2002, 

Maddocks & wilkinson 2004(. 

 

  Bach flower remedies    أزه�ر �7خ 1- 7-8

*�!ا اHB/0 ']b إ"�C ا"�	آ`=ر    �=$v�L أزه(ر *(خ[$:? 

�(خإ���=ر Edward Bach ) 7-7(  دوارد *���= دآ`��، وه

�(0]و���p-A* T����:Bi،   L�����)
�(ز ا"$����� [����> �����GK`�و

�Y   واA�rاض%B"وا L]را	ات �9 ا"=
ا"L-A:`QB، و*,	 [

�	آ`=ر *(خ أن " 9:BaL-دوrا     	�-�a C�@A$�" )�;�G- [`"ا

�A    اًا"v/' [=ء:Q;`"ا C�
(�`H ا"!اL:a، �$( د�(m إ"� m	(;aو

L,:Bp"9 ا� [ao- جE,"ء  ،أن ا)��,L  ،وا"$Jrوا   ،L:�ا">$/

�(ت   اr[(سو��C ه!ا a)B
أ�Ce وH`W <] اآ`>(ف أAs ا"

 2:�(aو L%G"ا T�� C��2 إ"�C    اA�rاضا"/�L:B ا"
(�$L �9  ا�s(ر�N=a k�، و*,	 ذ"

 [���Xازن دا=��a م	���(ك ��
�Aض ه�� 2���� آ��X أن، ��:;i)� ن=��Q- أن )���:Q="=�: ً(إ�� ً(أو [

�C ا">�K، و2N=a إ"�C أن  � As�- ر)��	ى <�]        اrزه
�Aات ا"pW �(`��a [��L ا"`�:$v"ا

 2Xدا C"2 إX	a ح)BG"زه(راrا        )�$:W )��E� �B�G`" }$��,L ا">Jأ d�� 2��);`aا  . و!�"

    ��9 ا"%("�L ا";:�-(3:� A�{
L ا[`,$2 دآ`=ر *(خ أزه(رE," mج اbآ`_(ب ا"
;/] *|� ا"

�A-�، أي   ا��( ا"$��(ب *��G$"    جE��� 9��Q$$"9 ا��� H���K(صأ0�Jrج    اE��� ���-Ai 9���

bت,0;اb)، A�)<$"وا،  }:�])Zrوا   �* 9���- =��> ،o ن ن)�0�L      ا01/=Q� ة	�Zوا L��ه�= آ`

 .)Field 2004(  �9 �/' و�)2 وروح، <:$J 9Q;(ء ا"/v	 �J �-Ai 9;(ء ا"Aوح

aو�K    ر=��	 دآ`
� L�v"),$"ا L:��d رؤوس    ،*(rزه�(ر  "*�(خ "� �$e- Y� اrزه�(ر *%:

�C و��H ا"$�(ء ا",�!ب   � L:�E� L$:W )�" [`"ا،    [�)��] و��(ء ز�>،     2�BW }$�و<�] ا">

      �� H��] ز�(��(ت، اb أ0> )��`_B,a 9�
�      (Esث [(�(ت ��aل، و=�(- )�� ?�Bt- 2 أن�BW ت

�X�7-7 :إدوارد �7خ. د 
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H��`-A{0 : L��:��(رإن <(���;(b L:3  اrزه��] aaا">�>  9��$QQ$:Q"ا )���
-=��: L��W)p"ا [��> 2��* [3)

)Q"ا
� )�:> L ى=`/� d>A" ذ*!*(ت'/v"ا،  [> As�a k"!*وW)i H�`  L�:ZوA"م   ،ا=�(aو  m!�ه

 LW)p"ا  ��:{
a C���   '�/v"2   ا��)  وا",($� ���� :> )��v(م     ،�$/0bازن وا=��( ا"`$�" 	�:,aو 

 .)Mark 2002, Maddocks & wilkinson 2004( و*�!ا -`' ا">;(ء

 

7�Z ا��1��0ت ا��� وردت �� درا
�ت �7خ 7-8-2 

�]) ا"$Aا�d ا"/(*)L(  *(خ a)B0(ت �`,	دة ",Ha)�E و�
�(ا[`,$2 ا"	آ`=ر - )�: 


`)	 و�
	L|")* L:])/Z m ،"$9 أراد ا"Q$(ل  ا"�ان-1� H0أ A,<-و 

 "A(`;- 9$ إ"C ا"`Aآ:� و-,:� أEZم ا":)}A* 9:$])-- Lي-2

�=ط-3B"ا- T�)G$"ع �9 ا�v"ط وا=
 ")Q- 9$<� رf' ا"(


�k ذه
:( و�/$:( -ا"�-`=ن-4$�" 

�C ا"%	 �9 اAp@bا*(ت ا",(L:;i -ا"v=ز-5� 	�)/- 

    !�(
�=ن   ، Rescue remedyو�9 أJ�A أدو-`H دواء -,�Aف *�(",Eج ا"$Q� دواء =�وه

 At9 أآ� �BNوأ ،H* LN)K"ت ا)�E,"ف �9 ا)
Nأ L/$X 9� L��Eج    اrدو-," )�=:�J

 .وا"A�shocks Tا"K=ف وا"G	�(ت 

   	�:W )��(، اb أن      "Ba 9Q)C أزه(ر *(خ وAiق ا",�Eج *��a)Bs1 ةA�:tآ L�:$�ا[`;/�(رات �

 .�(L:B0 تEQإ"Z C	وث �>b -�دي  [�:ٌ' a,ّ	 ا[`,$(ل أزه(ر *(خ <] �,}$�(

 

7-9  A��
 ��اوي��ML)ة ا��(	�   ����7%ت ا�

�Aور     ��L وا"/�v�B"ا C���� L��t�)* ر=��p,"و    ،ا L��ZاA"ا C���� 	�)��/aوbا   )���`XA(ء، و"��]

 A:so�a     C��� Y�,Ba L:��L وا"%:=-�L  ات </�:="=�:L و0;/
:0o$p"ا"   ،ا m!��2 ه$v�وA:so��ات `

 9:Q/a C� .اr�G(ب-)=م �

2 $0�=ا ا0`>�(را     أ0�=اع ��9 أ[�Aع    ّ	-,� *("�-=ت ا",L-Ap  ا"`	اويإن -	�B"ا T�p"ا   ،ا!��>

�(ء ا"
=ع �9 ا"Tp ا"B	-2 *(ت -%}N=`* C:(ت Birدور     ا [�> H")$,`�]b 9:v")�وا"$,

L���-)�A"ا   ����:;K`" ت):;����L وا"$/`>��:Bp"ماbP "اC���@A$.   ت=����=م ا"�-��(a �����9 آ:��Q"و
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  9:Q��/`* L��-Ap,"با)��G�rغ    ،ا)�	���] ا"�> 2��$,a ����L     ،وآ:��A ا"%("�::|a C����=م ��(aو

        T�p"9 ا��=ع �
�!ا ا"�" L�:$��L ا",-A{
ا";/:="=�:L؟ ه!ا �( [=ف أApaق "H <] ه�!m ا"

2-	B"ا">'"و .ا L:�$� L>A,� 9� 	* b ل)v$"[2 <] ه!ا اA`/0 [Q. 

 

7-9-1 A5ت ا������� 

�	ار   v" )�:�0�� �=a	 �EB(`/ت ا">' <] ا"L(Bp ا"$L:i)K ا",rا   [��=ي  ا01/�(ن <`%aو ،

  L�(Bp"ا m!20-10ه    :$�J L�:�X ن=�:��L        L:B�G� )�-EX 9��(رة �B� [��( ه-EK"ا m!�، وه

  T��p("ا L���B=0(ت ��دو��G� [���	اب   ،وه��=د أه��=* )��-EK"ا m!���� ه�:$`aو ) [��> L,B��] 

� a%`=ي ��K� 23)] C(i] ) ا"$`=[�:>  �:
�=اد ده� H L�B-!� L .     d���BaA ه�!m ا"$�=اد �aو

 [> L:
:aوA* تEB(`/�اب	هrا،     C�	�- '-���:� إ0<
`* �$/- )$�Adenylcyclase 

�=ن �Q- ي!���=د-  ،cAMPا"�G"ات ا=��
W �`��;* �$��/- T���!ا ا"$Aآ��:� وه�<
a '��s 9��=م و�

 L:B��G,"ا )��-EK"اد  ا=���!m ا"$��Lا"، و"���:Q L:$(و-�N)X،      d��� 2���);`a )���] أ0���L وه�B:v�

EًQJ u`
�L ا"Aا%3�L      ه
	[:ً( ا"AاL%3 آ:$:(3:( <`,:Bp" )�,Ba 2Q���ا -`>:$� .   L��Et را%3$>

EًQJ [p,a ا"�ه=ر )ً:]	
�( را%3�L     ه$
�`E:p     اHB<-r ا"$;`�(ح، *:/� EQ�J [�p,a A�:s

�:L و*�(E`Xط ا"�Aوا�3   .<(رZ HB<- )f=ض ا"/LZ)B <] ا"%$(م])]rا    ̀�
a )��e,* d�� u

�,A ا"�AواA`* �3آ:��      اrه	اب، و"�!AX mىاrا"Aوا�3 ا",	-	ة <`/a [��> ،L(3)> L:])Z

 2��G- 	��W 2��:�WC���2   ) 0,5(إ"�(`
aو ،T��,Q$"ا A`$`
���] ا"/��Aام <�v:��9 ا"$��=ن ��:��9 ا"$��

�   اrول"=��] اا",TG  إ"Cا">$:L �9 ه!m ا"EK-( ا">$:L  اJ1(رة(-Ai k�� Hا"!ي -/


`)2 ا"$,�=�(ت اA�0r*(":L *,	 اA`XاHW [)� |�AB ا"L%;G ا"a 's 9�و ، C��Aآ��   إ"

 '���Aف  ا">��L وا"`,��L ا"Aا%3�:�=0 	���(إ":"`%	-�� . mA���	-A ذآ�v"9 ا���]  أنو��> '���L ا">�])Z

 .)Z1996 ،Sembulingam 2001(�	 (  راbP L%3ف �>Aة a$:� ا01/(ن

 :أW/(م وه] L:0)$s إ"C اr[([:Lوa)/' ا"Aوا�3 

1-  C�ا�K"ر وا=>)Q"ا L%3اAآ L-Ap,"وا�3 اA"ا 

2- AB
 روا�3 ا",

 روا�3 ا"%Aا�3 -3

o b e i k a n d l . c o m 
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 اL-A:srا"Aوا�3  -4

 راL%3 ا"t=م -5

6- '
 راL%3 ا"|

�C ا"	وLX وا"	وران آ("eK(ر ا"$`,;
L وا"ABاز -7� Y,Ba [`"وا�3 اA"ا 

 .ا"Aوا�3 ا"$
;Aة آAاL%3  ا";_Aان -8

   

7-9-2  
�(	��� ����%ت ا�G1 ا�� ا���%� ���0Xا �1}/)ا�

  2�����	ة �=ا�����(ك ����

(  هQ�����A:soا �/���a L����-Ap,"ت ا=����-��" 2����,va 2�����!m ا",=ا�����
( و�

Wilkinson et al 1999, Diego et al 1998, Miltner  et al 1994, 

Stevenson 1992 .( 

�	ة   -1��)ت ا"$,(�BآA$"9 ا��� u-���� 9��� T���A`a Lآ�-Ap,"ت ا=����As  ،ا"�-�a [��وا"`

 .واr�G(ب ،وا"/�=ك ،��C ا"!اآAة

2-     )���" L�-Ap,"ت ا=��-��" L
Q��A:so ا"$�=اد ا"$/a    L:B��G,"2 ا�Wا=
�C ا"��� A�J)B�

 2t�Dopamine, Noradrenalin , Serotonin. 

3-  L-Ap,"ت ا=-��"A:soa   )�
(ت ا",L:BG ا"`] -;AزهQ/$"ا �:<
a C�� AJ)B�

 Enkephalin- opiodsا"	�(غ 

4-  L-	�v"ا L:/%"ت ا)-)�
�"A:soa ;* [*)v-إeL-Ap,"2 ا"�-=ت ا. 

  

  7-9-3 Uا���
U�
�(	�   ت ا�	�/
 ����%ت ا�

  9:��Ba )t-	��Z ?��-Aث أ�)���	ة أ*%��(ك ��
�(ز  أه$ه��� C���� L��-Ap,"ت ا=-�")��* k:"	���L ا"`�:

�=ث       %B"ا 	�Zأ [�;> ،C�@A$�" L:�/;
�L وا"%("�L ا"�)
�'  ) Hiroko et al 2005  (  ا"$a

 k:"	aأ   ً)�GKJ A�<� 	�Z   ��	ه' �>
�EQت  L:�/;0،    [�> ���L    اrداءو0)�)
$" [;:�=�ا"

�	":k   ،ا"v/' *�-=ت ا"�=ز ا"%�= وا"$AدW=شa 'a L:$�وا"�Kا�C، و"$,L>A ا";Aوق ا",

�(ت ا"�	م            اKJr(صه�bء -Aد آ	�� ��%> '�a '�s 9��Aي "�$)(ر0�L، و�p� A�:f ?-�*

     2�t� L��)
�(ز ا"$�v* L�N)K"ء ا)e:B"اCD4+ و ،CD8     ،L��)
�L أداء ���(ز ا"$>A,$"
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 2���(س �(��:(� ����(طو<%�BZ1ا [aا!���rating depression scale self  L ا"�>A,$"

    L:�/;
�] ا"%("�L ا"> 9��Y     . در�L ا"`%/%B"ا ا!��(u3 ه`0 A:�<aو C��("�-=ت    إ"* k:"	�أن ا"`

��دي  �- L��-Ap,"اC���=Aa     إ"��=ن ا"`��Aه [��> �:���(ض */�;K0اCortisol  ،  [���(ع <�;aوار

   L��)
�( ا"$-EX ى=`�/�،  2���`=ى ا"`�=Aa و   ��9  و-)/�bاب اAp��(ث  . @��	 أ*%�=aو )� آ$

�Aى�Xأ �*)��<�L  [��> Y��%B"ا ا!���(ل "��v$"ا H��/;0 ��p�وأ �*)���Y ا"/�%B"ا '�	��a ? u3)��`
 ا"

 )��/;0 )  Miller & Cohen 2001, Wilkinson et al 1999(.   ك)�
 آ$�( أن ه

�Aى  ) Lorig et al 1991, Warrenburg 2002  ( أ*%�(ث Xأ    k:"	��:9 أن ا"`Ba

�:<
a C� :*)"�-=ت ا",(- L-Ap=م �

1-  =$
 ا"

2-  Aa=`"2 ا�)�:2 هA�=0(ت  وا)BZ1ط-(`* k"(ط وذBZ1ول(ا�aر=Q")آ( 


>� ا">,=ر *("
=م  -3- 

4-  2�(-rا'"  

)�2 ا"$>--5EQت L:aا"!ا L�(
 ا"
(Lva �9 ا"$

 6- L�)

>� ��(ز ا"$-. 

 C��  <`B:9 أ0�( ، وا"B("|:9 اir;(لوW	 أ�A-? ا"`v(رب ��(a �Z 2b) ط ت)�BZ1ا  '�-	�"، 

  L:���Aض ا"%/([�� C���� ?��-Aأ� )���L ،آ$��)
�� ا"$��	زاbو ،و0)��AQي ،-��Aض ا"/� ،و�

   �:���<
a C�����=م ���(- L���-Ap,"ت ا=-�")���* k:"	����(رب أن ا"`��v`"ا m!����Eل ه��X 9���� 9:���Baو

�(ب ��G�r9:0     ا=aوA:�����=ن ا"/���Aى ه=`�����(دة �/���L وز-����Aة ا"=رد-��:{0serotonin، 

2�� �9 ا"�A�=ن ا"!ي -)(aو Aa=`"9 2 ا�rا'"   L��)
�(   ،و-d>A �/`=ى أداء ���(ز ا"$$�

 H�,v-(-وم) اضA�rءة ا);Q* L:]وA:;"ا .    d�>A- L�-Ap,"ت ا=-�")�* k:"	`"9 أن ا:Ba )$آ

�2 �9 ا"`=Aaا"`] -�a	 �a 9%/9 ا"
;/:L وx (a�/`=ى �=�(ت  )L(*)/"ا dا�A$"ا(. 

 


ات ا�]�/%�%I/��}/)ا� 7-9-4 
�(	� ��)وا89 ا�

 2�);`a L-Ap,"ت ا)BآA$"ا  �(] d� ةAJ)B� ��0rا،      L:B�G,"ت ا)�-)�
�a Y`=ا��	 ا":Z

 ،L:BG,"ا L:$<"ا )-EK���2 ا0`)("��(         و"/- [��(ت آBآA$"ا m!��C ه�� 2-	�,a ث	�ه
(ك -%
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C"إ  )�"=Nو 	
�(ت    غ(�ه
(ك a%;� ا"�	  إ"Cا"$Aآ� ا">$] <] ا"	�(غ، و�:�$� �:�<
`"

   L�;�`K� L:�="=:��(ت </:��2  ،د�(L:f �`,	دة، وه!m ا",$�:)ت (a=م *`,	-2 �$t�:   �|�@

�	م��=0] ،ا"��A�"ازن ا=���=Aa ،وا"`��`=ى ا"`�/� 2-	��,aو، };
���!اآAة وا"`��:9 ا"�/%aو،  )��$�

       2-	���Aق "`,�p"ع اA���9 أ[�� L��-Ap,"وا�3 اA���oن ا"��Aون *�(- [�="=:���(ء ا";/�$�� 2��,�

L:�="=Q:/"وا L:�="=:/;"ات اA:|`"ن     . ا)�%-A�" L�-Ap,"ت ا=� أوآ$( أن ا[`
>(ق ا"�-

�(ن �B" )��GZ، 2 أو���$:9 أو ،ا"�:��(ل أو ،ا":([�(aAB"ا،  As�����   إ-�$0 C���� )��:*)v-اج=���rا 

 L�$f)
`� �BGa Y:%* L:f)�	"وء     ،ا	��	ث ه%a )���,v- )��,=راً   اً�$J [�p,aو  L
:Q�/")* .

    9�� ��K`��C ا"�� 	�)/- L-Ap,"ق ا"�-=ت ا)<
�=ب    اbإن ا[`:v"ا [��(ن <(`Z L�:;0rا 

L:/;
 . )Tisserand 1988, Campbell 1990 (  وا"$v(ري ا"`

 ا���z� �< (1%ا .1

��-=ت ا",L-Ap أAsه( "bا" [*)v-9� 	%� L
:Q/"ا T�
	  ،ا"`=Aa و�� LN)X

أ�
%L  <;] درا[a L$? <] أZ	 .ا"$2BK")* 9:*)G و�Aض ا"�ه(-$A اKJr(ص


(ح v"<] ه!ا ا 	و-=� C;<`/�15 GKJ)ً  2BK")* ن=*)G� '��
=ن(آv"ا(،  �* 'a

K")* ح)
v"ا<� اA� L�
	 ه�bء إ*%:Y �ا�C، وآ(0? ا"
`(u3 �!ه� Aa=`"ن �/`=ى ا

�%=ظاKJr(ص� 2Q<* �;K0ا ، )  Holmes et al 2002,  Smallwood et 

al 2001, Cooke & Ernst 2000(. و L�*)<� L]و<] دراAtأآ  C�� ?-Aأ� LWد


	ه' J 2BX	-	 " 'a��bء ا"$A و[Z )ًGKJ 9:,B	أ�C@ �;K0أن أ u3)`
، <Q(0? ا"

2Q<* '�-	" Aa=`"ت �/`=ى ا)
:� d� L0ظ �)(ر=%��) placebo(  )Ballardet al 

 bergamot   $=ت وإ*Aة ا"Aا�]��d ز-? B0(ت ا"AB أAXىو<] أ*%(ث  .)2002

and geranium، %" ضA,`"2 اBW ،ا"�-=ت m!ق ه)<
ت (>b)	 Ba:9 أن ا[`

)�Z 9� 2 ا�1�(ض-bا(=�
	 ا"
/(ء ا"� Aa=`"ت اA- [aد L:� ( ا�1�(ضن ا"):(م *,$

Morris et al 1995, Wiebe 2000(. 

2. ./[N1 ا�&�اع 

 وه= �Aه' va(ري -/`,$2 ده
ً( ،aTiger Balm' إ�Aاء �	ة va(رب ��A� Cه' 

وا"$:
t=ل   ،��B� C�L ا"Aأس "`)�:2 أ"' ا"G	اع، و-%`=ي ه!ا ا"$Aه' ��C ا"Q(<=ر
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وز-? آ�B ا")0A;2، <;] ه!m ا"	را[L وا"`] * ?$a�Cajapat،  ) وز-? B0(ت 

وه= دواء  ،Tylenolوا"	واء ا"$/Tiger Balm،  9Q�)(رL0 *:9 ا[`,$(ل �Aه' 

L
�placebo    C<,(ل "`)�:2 أ"' ا"G	اع و�:� L0ر)($�" Lt")s57 GKJ)ً *)G�)ً 

	-	J اع	G*،   9 أن ا[`,$(ل:BaTiger Balm 2��%=ظ �9 -)� 2Q<* اع	G"ا Atأآ 


L ا"$)(رL0و�: Tylenol:9 ا"�`:Xr )`@A,a 9! دواء 
`�9 ا",:  ) Gobel et al 

1996(. 

1���3 ا��9�G)  ا=د��نN1]/.  أ}) .3 z� 

 [>L"ا �%(وAإ� 'a L:$� ،�	�a 9	X:9 آ] -)�,=ا �i),a 9] ا"/�A3)v   48ه( ��C ؤ�

�(ء �p�إ '��a 	��(> ���2  ا  �bءه�;��' ا";�,p* L���-	* A3)v���K(ص [�Jrد=��]rىو اA��Xأ  '��,p*

�2      . و0=ع Y")s *	ون i,' ،ا"$
t=ل;��' ا";,p* [��(u3 أن ا"/�A3)v ا"``
�=د وآ(0? ا"]rا 

�? �(هAة �WاA3)v/��L     ،"`=ق ا">	-	 "")Z ?���W [")��	ه'  ا1د��(ن و*("`
�  )Rose & 

Behm 1994( . 

4. [Nا��z� ./ 5��Xز ا��0]�� ت�CGا� 

�(ز   �v"ت ا)�0)(`Z2 �9 ا�(a L-Ap,"ل ا"�-=ت ا)$,`]9 أن ا:Ba L:$�ه
(ك �	ة va(رب �

       [�> L�:*)v-إ u3)�`0 H��(ع "
,
�$:Ba L:9 أن ا[`,$(ل *K(خ ز-�? ا"� L]درا [;> ،[/;
ا"`

�	ة  �Z ���:;Kabنا)��(`Z،      ب=��:v"ا [��> L��:i)K$"دة ا)���=-9 ا"$�Qa LB��/0 2��:�(aوrاL��:;0  )

Morice et al 1994( .   ���(ث آ$�( أن *,%*rلٍ    ا)�� [�$��B(ط �e0ذات ا  �
أن  ?*:

 9� 2�(- L-Ap,"ل ا"�-=ت ا)$,`]أا
 AsL  ) Cohen ا"ABد وا"`�(*)ت ا"BG((ت ا"$��

�9 ز-�?       ، و�9 ه!m ا"�-=ت )1982� 2�Q" L��(ت ا";,("BآA$"ا �:�X ا[`,$(لCineol 

�(ت  B0 9�bس وا=`B:")��:(ت   δ-limoneneوز-�?   ،آe$%"9 ا��،   ?� α-pineneوز-


=*A، <;] �	ة درا[(ت G"9 ا� ?-Aأ�     )��${,� [�> 9:�Ba L�sEt"ا"�-=ت ا �:�X C��

�Aد       B"ر ا)�sP 9�� 2��(- '��� ا";-Ai 9�� L-Ap,"ب    ،أن ا[`,$(ل ا"�-=ت ا=�:v"ب ا)�وا"`�

L:;0rد   ،ا)��oن *,��    )Sengespeik 1998(  وا"`�(ب ا")BG(ت ا"�=ا3:�L ا"%* )�$�� ،

�L%-AJ C آA:Bة� ?-Aت أ�)
�K(ص اb�9  ا",:J     ��:� ا"�K"ا ا!�!ي -%`�=ي  و-,�Aف ه

LsEt"ا"�-=ت ا C��  L:Bp"ا L:Z)

، آ$( essential oil monoterpenes �9 ا":*? 
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    ?��	 آ�(":B̀ واbا"	را[(ت ا"$�!آ=رة أن ا[�`,$(ل ز-Zس و=m      ��:;Ka 9�� H�`:"),> ?�Bsا

�Aى اrوا"$>(آ2 ا"`
;/:L  ،وا"، �JA�Aاض ا"ABدأX   L��Aى ، <;�] درا[Xأ    ?��C ز-��

bس وا=`B:")آCineol  C�� ?-A32أ� GKJ)ً  'aإ )�p�ؤ  ?�آ�(":B`=س ��d   واrه' ز-


، <)	 )steroids( ا"Q:$(وي�' a%? ا",Eج 3إ*)(:* L��K(ص ���bء  " ? ه!m ا"	را[Jrا  

�L "أن ��? ا"%(���Wول)��
�Eج  `��(ويا",�$:Q"ه' ا	��
� )ً:v-ر	��a  ام	K`���' ا[�a ل)��Z [��>200 

   ?��9 ز-� '|��Cineol    اتA��Eث �s�=- ً)�:  )Juergens et al 2003, Kherl et 

al 2004( . 

5. �/��1 �5�Xت ��YCز ا��CGا� 

�C  و��� ?��-Aأ� L��:$�� L���] درا[�>39 )ً��GKJ '��a )��p�ع  ه'ؤإ)��
,
�] ا"��9 ز-`�� �:���X

AQ"اوا  )���(":=    carawayو-��Aات *��Eث ��s    d:*)���L أ[��	ة أر*,��( أدّى م "$�$�  C���2  إ"��:�(a

 �<�EQت  ت)���A� d��� L���=ظ �)(ر0%�� 2Q��<* '��e�"ا A��/�  placebo ?��:p�أ [��ا"`

L���$)(ر0"50.  L���] درا[��Aىو<�Xواء  أ	���L ا"��? �)(ر0�$aوي)��$:Q"ا metoclopramide 

��p,- ي!���C Aا"�Q"ع وا)��
,
�=ت ا"��9 ز-�� �:���X d��� '��e�"ا A���� و�/��2 ا"$|�:��)   ا"`(�و-

�:9 أن   )May 1996, Westphal et al 1996(  وا">�$A، و*,�	 أ-�(م ��9 ا",�Eج     Ba

�Y   اKJr(ص�9 %44ه
(ك %B"ا '�:���(  60( ا"!-9 أ�Aي �GKJ (   ���� ا"$|;K0ا

 '������"r2  وا��������2Q آ(�������	ه' *>������
�   L�������d  �)(ر0�������13 %�  9�������(و"$������
a واء	�������=ا ا"

 .metoclopramideا"Q:$(وي

6. Uا
�(	����ل ا��%��� ����%ت ا��
 

�2    اbإن �(- b L��-Ap,"ت ا=��-��" [,���`,$(ل ا"$=@�]A:so��a 9���`,$اbا ��]b) L��:Bp"ت ا

rىاAX   9���-=ت ا",L-Ap، <;] �	ة درا[(ت Ba:9 أن ا[`,$(ل ز-? AvJة ا">(ي �"

�(ت �B0Melaleuca Alternifolia   A��p;"ي واA��:`QB"ا =��$
�" L���a)W ت);��N H���	 و، "�W

�(ب ا"   ��`"b د)��e$آ ?���!ا ا"�-��`,$2 ه��L $ا[�-A:`QB"2 ا��B�،    [��@)-A"م ا	���)ت ا"(�وا"`�(*

L��-Ap;"ت  . ا=���:� ز-��X ل)$,`���( أن ا[��A آ$��C ،ا"��`��(ن  ،وا"�Kا��B" )��GZو،  ?��وز-

 T<Xرزrو ،اA> C�� A�Jأ L,B] ة	ة"$     	�
� A,��9  % 44ا"Aأس -�-	 �9 $0�= ا">�
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�~ �	ده'  9وا"!-(ا"!-9 ا[`K	�=ا ا",Eج B-80 )GKJ (   �W)�/a ضA�وا"!-9 �
	ه' �

A,<"ا  )Williams et al 1989, Hay et al 1998(. 

���ل ا���%ت  .7�

 و�	%رة ا��

��ى �(	� ا�

�=ب <:��(   إن ا[`K	ام ا"�-=ت ا", L-Ap�Ai 9-� ا";' W	 sP TB/-(راًfA� A:f، أو   	�W

�9    اb، اZr:(ن<] *,�  "�|(-QaL=ن A:pXة � 	��C ا",	-�� ?-Aرا[(ت ا"`] أ�	أن ا" 

 ��(a d���] و@�> ?��(;Xأ L��-Ap,"ت ا=���]   -A	ا"�-��:$L ا"`���L ا"/��Av"ى ا	���	د "$�%�- T��v

   L�-Ap,"ت ا=-�")�
	 ا",�Eج *� )�:i),a .     ���:9 أن *,Ba ت)��K(ص آ$�( أن ا"	را[Jrا 

�:�' ا[�`,$(ل ا"�-�=ت    }� ا"!-9 -,(0=ن �9 أ�Aاض Z(دة -% واKJr(ص آ(ir;(ل�� A

  T�:Bp"رة ا)��	    . ا",L-Ap دون ا[`>:;aو )��(ث آ$%*rا      L�-Ap� )�a=-ك ز)�
�L أن ه:$�ا",

�	ي وا"	ورانTB/a ا"`�:u ا"v أAXىTB/a ا"%/([:L و. 

 �" LB��/
")* )���A:soأ��`  :* 	��(> ،L��-Ap,"ت ا=���`,$(ل ا"�-�]b L:��/Q,"ات ا��
�(ث? �%*rأن  ا

     )���=ن "�Q- )��(درا ��0 L�-Ap,"ت ا=��A:so ا"�-a    L���:�W [��=دة <��=� ?���:L وإن آ(0/Q� ات

�	واء     ����!اء وا"����L ا"|���${
�( أن �����	ا، آ$����L����:Q-A�rا U.S Food Drug 

Administration   L%")G"9 ا"$=اد ا� L-Ap,"ا"�-=ت ا ?;
N"E يA<B"ل ا)$,`]

Generally Recognized As Safe )GRAS  (،k���d ذ"��  L��${
�? ا"$�
:* 	��(>

 )��e-أأ%- H��0��{'���� ا";�-Ai 9��� L��-Ap,"ت ا=���`,$(ل ا"�-��A، " 9 ا[�� )���e,* HBB��/- )��$

L-	� ) .لز-? ا"Q(<=ر ��B] C:2 ا"$L:])/Z ))t وa�v:(ت �

 E�," LB/
�=ن        أ�( *("Qa د)�Q`> ،L:B�G,"ا L�")%�" L�-Ap,"ت ا=��=ر وا"�-p,"ث ج ا)�%*rا 

 L%:%��JL��-)|�" L*=,��G" k���]   ا"، وذ"�> A��<0 )���(ل، و��v$"ا ا!���] ه�> L��(:Wد L���(م *	را[�:(

�:W	"ا [$�
)(ش وا"`	W:� ا",��=ع ��9    وأ�( ��-	. ا"$v(ل �,Aض "
�T   أ0�=اع ه!ا ا"p"ا

�mA    ن ه
(ك �Z 9:* )� LWE([L إا"B	-2 <�' -)="=ن (- )�ا">' وا"v�(ز ا",BG]، وه�!ا �

bو '�
mAQ، و"Ba 9Q) ا",-C     L�e�)f L�WE,"ا m!��L ه,:Bi،      [�$�� A:�/;a )��" 	��=- bو

 ��:Wود  )Liss 1999, Weiss 1997, deGroot 1997, Nelson 1997, 

Bilsland 1990, Schaller 1995, Hicks 1998, Mantle 2002(. 
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 وا��)�3ن .8�(	� ا���%ت ا�

[> A:sن،        أ)iA�/��`,$2 آ,�Eج "/a L�-Ap,"ت ا=��L ا"$(@�:L أن ا"�-:� bإا"/
=ات ا")

�Aض      $" A�J)B� جE��d آ,;
a L�-Ap,"أن ا"�-=ت ا �W)
- �:Wد [$�� Y%* 	�=- b H0أ

  )���iA(ن، أ���(ثا"/�%*rى    ا	��� 9���Aت ��<0 [���C   أه$ا"`�@A$"  L��-Ap,"ت ا=���L ا"�-�:

    ?��<W)0 ث)���] أ*%��iA(ن <���( أه$ا"/�p�إ L���=ت :��Aض  ء ا"�-�$* 9:*)��G$�" L��-Ap,"ا 

�("�-=ت   اr*%(ث، وA:<a ه!m ا"Q:$(ويا"/iA(ن آ,Eج �d� 2$Q ا",Eج * k:"	`"أن ا

�(",Eج  ��(م *��2 ا"):�BW L��-Ap,"ويا)��$:Q"9 ا"  ا��� 2���(-A:so���=Aaات  `��:L:�="=Q وا"`�ات ا"/

C@A$"ء اb��" L:/;
)�2 ا">�,=ر  آ$(  ،ا"- '"r(�*      L��:�W T�/
* k��	ه' وذ"
� L�aو�`;(و 

,� [> '{bنا):Z )Fellow et al 2004, Wilcock et al 2004, Soden et al 

2004, Graham et al 2003, Kite et al 1998(. 

9. Z�(وا��� 
�(	� ا���%ت ا�

 2,"Atه'(�9 [ أآ        [�> L�-Ap,"ت ا=��Aق ا[�`,$(ل ا"�-i ر)��L   اrو[�(ط <] ا0`>:Bp"ا

�-A$`"ا '��Aاً   ا",
(-A$$")>L@(ت <] دور  ، ه= �:tت آ):;��( آ�9    ا"L:%G وا"$/`>�

�(ج   `%a [�-$��9 *:9 ا",Eج ا"`)�:	ي وا",Eج *("Tp ا"B	LN)X  ،2- <] ا",�E(ت ا"`

C"اً إA:tQ> ،k:"	a  )�a2$,    L�-Ap,"ت ا=��`,$(ل ا"�-])* k:"	`"ا C��]  . ا"$$A@(ت �;>

 L,ا�A$* م)W �:W2 ود�)J [$�� Y%*ث)%*rا  ,a [��`,$(ل ا  `ا",�$:L ا"`])* [�
�=ت  -�"

 L-Ap,"ا ��(ك         "
�Y أن ه%B"ا ا!��" 9:�Ba 	�(> ،��(> �-A��(ل ا"`$v� }:165  �t%*)ً   C�
,-

    Y�%B"ا ���K-ل و)�v$"ه!ا ا [> L-Ap,"ل ا"�-=ت ا)$,`])* C�أن ا[�`,$(ل ا"�-�=ت    إ"

�(u3    ،ا",a [> L-Ap)	م �Apeد`9 0�� H�	(- )$"إ      	�
� 9��] ا">�,=ر *("`%/p,a L�:*)v-

C@A$"ا  )HadField 2001( .  

 


 ا�A5 و 7-9-5/��6 S�6 
�(	� ا�>%اس أ}) ا���%ت ا�

   �*A�a [��H و     ا01/�(ن ا"%=اس ه] ا"`* �:��(ر�] ا"$%K"ا '")�,")*  " L�(-Ai [��(ل  EهGa

  H��* 2��Nن . وا"`=ا)���]ء      <(01/��� '")��� [��> �:���(r"=ان -,��Q(ل  ،*�Jrوا،  =��Nrاتوا 

;�`K$"اL   m!��* )
$�� d�و ،)�a)_:* فE`X)* �,B"ا )�e,* 9� ء):�Jrا  L�;�`K$"ا،   )�
0R>

o b e i k a n d l . c o m 



 312

  �/;0 ?�W="ا [>H       رج)�X ان=��9 إدراك أ"� 9-��)�� ���=ان 0)"rا    )�:p� [�> L�:3A$"فا 

L,��Jrا L,��Jr)آ L:v��/;
B"ق ا=���Aاء أو ،<��? ا"%$�%a، ت)���( ا"%:=ا0��] Aaاه���( ا"`�,*( 

��="L ا"�	 آ("%>Aات و/* k- .         L:a=�N ق=��=ات وذ*�!*(ت <Nع أ)$�0�	رك [ b )�
آ$�( إ0

�	          وهQ!. آ("`] -	رآ�( ا"=i=اط-	%a [�> )
aر	��	م �)� [�> )�e-أ )�
:�� ��Bp
ا ا"%�(ل -

  '������* L�����N)K"ة وا�������`�' ا"$$:�����Eل را%3����X 9������ )
*)%�����Nأ  ) 	������)Z1996 ، 

Simbulingam2001( .ًء ا"%{؟ إذا)e�ه] أ )� 

 

 أ�Y6ء ا�>�

�(ء  ��
* 9����(رة ���B� =����{ ه���= ا"%��e� إن

�(  �`�GK -%`=ي ��EB(`/� Cت -EX

    )����-EK"ا m!�����" L�����A� )ا<(���-EXو L:����/Z

�	رة ���:L ا")���( ا"%/��-EK"ا m!����:L، و"���ا"%/

  '")�����9 ا",����(ت �����=��`)B(ل ا"$,����C ا[�����

�L ا"K(ر�:�L   ،ا"K(ر�]_:B"وا،    m!�و0)�2 ه

وه!m ا"$/`)EBت . ا"	�(غ إ"Cا"$,�=�(ت 

 '� ،إ�( أن Qa=ن  )-EX�L:BG آEK-( ا">

�(  أو��" L��GGK`� )��-EXaلا)��G  A��J)B�

)G�r)*ا"`!وق ب )-EKآ. 

 

 ا�������ت ا�>�/
 أL%اع

 ا"%/:L اr�e(ء أ0=اع*>2Q �(م ه
(ك 0=�(ن �9 

�Aد         -1�B"ارة واA%")���(ر�] آ�K"ا '")���9 ا",��(ت ���=��`)2B ا"$,�/a L:��/Z ء)��e�أ، 

 ج ا"$
([Tووا"� ،"p,(موا"Y%B �9 ا اr�	اء إ"Cوا"`,Aف 

2-     '��/v�" [�Xا	���("' ا"��9 ا",��Aات ���`)2B ا"`|:�/a L:��/Z ء)��e�أ،   [���("`|:Aات <�آ

L@=$%"ارة واA%"ا Lات  ،در�A:|`"ا"واL-و)$:Q م	ا" [>. 

 �X�8-7 :وا��وق �� ا����غ A5اآ� ا�(� 
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bا $:/(a ك)
 :ه!ا ا"`)/:' "h�e(ء ا"%/:L وه=دLW �9  أآAt ً(أH0 ه

1-  L�����:Q:0)Q:$"ت اEB(`������Lا"$/�����mechanoreceptors،  L ا�":����W)p"دي ا������aو


B�(ت $ا"$:B" L:Q:0)Q,� ا"C"ت إEB(`/$"ا H:B
a،    ت)��B
�L ا"$W)i ل=%aو C� إ"

 :إ"2C وa)/' ه!m ا"$/`)EBت ,��	 <

�	 ة�/`)EBت ا"�${ a%? ا"A<B-اv"ا [> 

 ا"e(�L اLv/0r�/`)EBت ا"e|� <]  - ب

�	 - تv"ا Lv/0أ [> 	�=aة وA%"ا L:/%"ا L:BG,"ت ا)-)�
 ا"

 �/`)EBت ا">	 Z=ل أ":(ف ا",Eeت ا"$LppK - ث

2-      9:���L:QB ا",�J [���=دة <��(ر-� ا"$=��K$"وا [��G,"ا [���=L:3 وه�e"ت اEB(`��ا"$/

 L-9 رؤ� )

Q$a [`"انوا="rا 

 اrذن,$�:L ا"/$EB(`/$"* [> dت ا"L:a=G وه] ا"$`LGGK ا -3

4- L:3):$:Q"ت اEB(`/$"وق       : ا!��=ي ا"�!وق وا">�' و�/�`)EBت ا"`e� [�> d$v`aو

 .)Z1996 ، Simbulingam2001(�	  (<] ا"�/(ن

��A5ت ا�����  : Olfactory receptors 

  �-=v`�وه] �B(رة �EX 9-(  ،اa[;0r=�	 �/`)EBت ا">' <] ا"/)� ا",�=ي "

 TG,"ن ا=Q`" L:BG� أ":(ف d� )-EK"ا m!ه k*)<`aو ،L:$<"ا )-EK")* C�	a L:BG�

وذ"(� [> k	�L ا"$�، وÊ`aزر �,�( ا"EK-( ا"	ا�$L وا"EK-( ا"`]  ،ا">$] <] ا"	�(غ

 .7-8 آ$( ه= �B:9 <] ا">A;a، 2Qز ا"$K(ط، و"�!m ا"EK-( 0�(-(ت -=�	 ��:�( أه	اب

 ا�A5 وا�N%ف

  L���' را%3�<a أن d:p`��/a 2���(نه��(�3 ا01/�K"أو ؟ا   L���	 ه=-�-	%a d:p`��/a 2���(نه� ا01/

 H`%3ل راEX 9� �3)K"ى ا",("' ؟اAأ�)Chen(  L�v� [> ةA<0 )t%*physiology 

behavior  (م�م1999 :ّ*          	�
�=ف �K"ا L��' را%3J C��� 2�:K"ب واE�Q"رة ا	�W H�:> 9

�H    ا01/�(ن وذ"EX 9� kل a%	-	 ا"�Aوا�3 ا"$;�Aوزة ��9     ،ا01/(نp*إ ?�%a �3)�K"ا  ،

  L��:sا"=را L��:Z)
�9 ا"�� k"!���(وa=ن *��(س -`;�
 ,Chen& Haviland 1999( وأن ا"

Killer et al 2007(. 
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 ���<1 S�6 صا�0��ء وا���رة�Nا�� z/[9�Nا� 

�'      He أ�va ?-A(رب ��C أKJ(ص A,a 'a-آ$( أ0a '�s 9��' "$>(ه	ة أ<�Eم ر��T، و�

�?  ([ا"K(3;:9 *= اKJr(صه=-L  إ"Cا"`,Aف %a وزةA;$"وا�3 اA"9 *>' ا$W 0/(ء Li

���������bء  ا1*������K(ص"������Jrا .  L�������v� [������> A�������!ي 0>������	 ا"�����-	v"ا Y������%B"ا ا!������وه

Neuroendocrinol. Lets  م)�� 2002  9:�B-  )Ackerl etal 2002(    رة	�W ى	��

        '��(س، وذ"�k أن �/
�	 ا"
�=ف �K"ا ���	 روا3-	%a C��Aز    ا01/�(ن ا"
/(ء �;- �3)�K"ا

�(ت ��BآA�L����d ا" آ:$(و-���Aج ���KaقA���,، ���pBaA� )����=ن إ<Aازه��Q- [����(b* ً( وا"`��,;0b) ت

L:;i),"ا. s)%*ك أ)
�9       أAXى ً(وآ$( أن ه� L�;�`K� ار=�iأ [�> 9��C 0/(ء وه� ?-Aأ�


(ت �9 :� !Xأ 'a ء)/
�?    اA>1ازاتا"	ورة ا">�L-A، وه�bء ا"%a 9�� L:WA,"ا �� ا1*

�(ت، �$�( أدى    ;وده9 ا">-AXء أ)�/
" ):�
�9      إ"�L C ا",�� L��=$v� 	�
�2 ا"�	ورة �:v,a، 

  	��
�	ورة ���A:Xo ا"�aت، إن    و)��
�H ا",:�
� !��Xي أ!���=ر ا"�p"ا T��/Z k���(ت وذ"�-AXأ m!��ه

�Aت <�    اr*%(ث<0 [��L  وا"`�v� [Nature   م)��1998   	�
�:9 أن �Ba ن م)�ا")�	رة   ا01/

�C إ<Aاز �AآB(ت� A:|a  اد��اجA>r9 ا-AXا�  )Stern 1998(. 

 ا�A5 وا��اآ)ة 

��   ا">' e,B* ن)�pBaA� انA�G
�Aة      $وا"!اآAة �J)B� )��(-Ai 	�va �3واA")�> ،�,B�( ا"

�	�(غ"،    [B�G,"ا [$��=ن       <�] �A$")* LpBaAآ� ا">Q- أن T�v� E�> ،���L ا"$�	(� [�>

pBaA� انAG
��$( :ه!ان ا",e,B* 9 .        )�	�
�A ا"�!اآAة، <,:ta [�آ$�( أن ا"�Aوا�3 ه�] ا"`

)�* �BaA� ك *>]ءAآ!a )� L%3را '<a،   2:B�] C���(ل  <,t$"م      :ا)�,i L��' را%3<a )�	�
�

> )�R در)B`- H0C"إ H`%3را ?$$J م ا"!ي),p"ا L%3اA* LpBaA� ةA:tء آ):Jأ k
آ$�(   ،ذه

A(- ء)$�A-(ت �A* �BaAوا�3 ن آA:tا �9 ا"!آ0R=ن �( *:9 ا"!آA-(ت وا"Aوا�3، <أن ا",

 .)Miles & Jenkins 2000(  ن ا">' أ-�BaA� )e *("`!وقRآ!"k < ،�%	دة

 
6�ج �)�1± ��7)ا9> 

-)ً(*)] )0Aآ$( ذآ-    !��? ه$,`��	 ا[(��(ت    أن ا">' ��BaA *("!اآAة، <:�$� [�> L:�N)K"ا m

 Y:Z جE,"إاË" 2�/"9 ا� H00/(ن       �J 	�
� )��(م �,i 9��=ر �;
�H،    ا"
� L��-Aآ L�' را%3

�(ل < ���R  2وآ�!ا ا"%��9 ا"/� H��0bا L��B:i L���(م "�H را%3�,p* ط)��Baم  . ر)���Aي ���Y أ��%* [�;>
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�A<0L  م 1999v� [>Psychosomatic Medicine     '��e-A,a '�a ص)KJأ C��

��ة، �$�( أدى     اAv"1�(ت �9 هA�=ن :$� L��' را%3J 	
� 9:"=/0 C��`=ى    إ"/� ��;X


	ه'ا"� AQ/ .  م)��Aا%3�L دون        ،وذ"k "$	ة أر*,�L أ-" '��e-A,a '�a }�)�K"م ا=�و<�] ا":

)
�' *�A�=ن Z10/=":9 �$( أدى اC"ء       إb���	 ه
� AQ��`=ى ا"//� ��;X ص)K�Jrا 

 ) Ursula et al 1999(. 

 

 �06 A5ا� 

0
 و*���� ا�%Uدة*�Iا� 

 9� 2," L�_�]rء     ا)�$�,��Aة ":%� ?��	رة    ،ا"`�] آ(0(� =��(ل ه;irا     C���	-t] ا"�=bدة �Z

�L  ا"`$::� *:9 ا"Aوا;:p��A ا":f �3واA"وا L;:p��(ث إن  ،�3 ا"%*rا     [��	ة ا"`-	v"ا L�:$�ا",

�Li)Sachaal(        9 ا",�("'  ([*= م 2000أ�A-? �(م p* [�> =��2 وه;p"أن ا C���	ل �a

���Aض  Hأ��,`-C���=اد  إ"��L���	m آ:$(و-�
� '���L ا">�])Z ���;%a،  L(��G`�� C��(Ba9 و:��
� =��وه

H��aAاآ!*، :p`���=bدة -/��	 ا"��H  و*,�@A,a 	��
� '���L ا">�])Z ���:;%a d" �3واA��� )���/;0 9���

:�ه�(  :$aو �(a�' راL%3 أ� إ"A,`Cف ا" -/`p:,=نا"=bدة  =Z	t- اir;(ل�	-	، آ$( أن 

L"=�/* .ل);iأ C�� ?-Aدة  <;] أ*%(ث أ�b="ا [t-	Z  تA��{    أ��*E� ء)�م اrأن إ")

,v- )��;i C��� .)A|`/- H  )Schaal et al 2000ق و-�Q �9 ا"QB(ء وا",=-2


 ا�A5 ا���Cت��رة 1�)ف 
�ل *�� z� zC��[3أ S�6 

   ����`K- د)��Q- E���(ت <���h" LB��/
")* )���Aأ���rف    اA���C ا"`,��� 9�aر	��W 9���Aا ��:tآC�� إ"

'���L ا">�])Z لE��X 9��� 9�")��;iل . أE��X 9��� 	���	 و��(��(ث<�%*rأن  ا L��:$��9 % 90ا",��

�(ت���r9   ا�:����Aي ���=اa] أ����A<9  اbا"��`p,9 أن -`,��(ر ا[�B`XC���	-t]   إ"�Z 9�")��;iأ

�("�9   إ"CدW(�3  10وذ",* k	 A,a@�9 "$	ة  ،ا"=bدة �EX 9ل L])Z ا">';ir L�)]

b=���	 ا"��Aة*,�J)B� دة . [���d   اbو<��:9 أن �$:�Ba 	��(> ،H���(ر 0;/�B`Xت)����r9 أن  ا,p`��ا[

 9>A,`-C"إ )
�L ا">�'   3أ*])Z ��-Ai 9� L"=�/* 9�،       9��" 9�")�;iض أA�,a 	�,* k�وذ"

L�)/"9 ا� 	-�a ةA`;" ) Kaitz et al 1987(. 
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A5ا� 

 ا�0��ء وا��L%�(Cت و*�

�(ب <] [�9   ا"�=اa]  اr��(تإن GX1ا  �Qa=  9ه	�
�(ل      ن ��A"9 ا��=ى �Wأ '��L ا">])Z

 )��� ا"�	ورة ا">��L-A      :و�aداد L])Z ا">' �
	 ا"
/(ء <] <`aA:9 ز�
:`:9 ه$G`
� [�>


	 اآ`$(ل ا"Le-=B وA:e%aه( "GXË(ب� )N=GX )    9�� A�<� d�أي <] ا":=م ا"Aا*

�9 ا"  و. وآ!"k <] *	ا-(ت <`Aة ا"%$2 ،)ا"	ورة�$��=ن    �Aأن ه A�{
�" ?�;Estradiol 

��] آ��=ن <�Q-)��` ��,;aA� 9:`")���:L     ً(ا"%�])/Z ة	��J TB��] A��/;- )���	م، ���( ا"��] *Eز�� اrم<

�;L و *	ا-L�2 <] (ا"%`K$"وا�3 اA�" )��$Z0 A:<aوا�3، وA"ث ;=ره( �9 *,� ا)�%*rا 

�	م ا",$�A        م 2002�(م 0Hughes;/�( وا"`] أ�Aاه( ا",("' (a d�� 2�(a '��L ا">])Z أن

   L��-	B"ا L��:0=�A�"ت ا)��E,"ل ا)$,`� Hormone replacement therapyوأن ا[

HRT A$,"م ا	(a TB/* '<"ا L])Z L�W L�Q<� 2%- b ) Hughes et al 2002(. 

(��
 ا�A5 و��1م ا�
�* 

�(ء     /
�(ل وا"�A"9 ا:�/
v"ا E��	 آ
� A$,"م ا	(a d� ):v-ر	a 2(a '<"ا L])Z إ ،إنb   H�أ0

2ZاA$"ا d:$� [> ل)�A"2 �9 اe>ء أ)/
�A وه�!ا  . L])Z C(Ba ا">' �
	 ا"�rا p
- �B �

)Z C����(م��,p�" �K���L ا">�:�*)Wوق و!���L ا"`���داد  [�aرو=���rء ا=����K  اً[��(ن ا">�إذا آ

*)��G�)ً [f)���Aض د��$*،  	��
� =���( ه��K(صآ$�Jrا ��K"ض اA��$* 9:*)��G$"اA[��� ف ا",)

Alzheimer> ،RعA]ن أ=Qa ا">' وا"`!وق [`])Z ان	ن <). 

 A5ا� 

 وا���اج*�

�("$�اج،  ��* '����(ط ا">��Baى ار	���� 9:���Ba ث)����(ك أ*%��
�	 ه���=a bbا  L���;:p��Aوا�3 ا"�� أن ا"

C�ا�K")اج   آ���	ل ا"$,a، و    !��A ا"$�اج،وآQ,a ةA�;
�k"  Aا"�Aوا�3 ا"$�rا    ��Bp
- H�/;0

،�iا",=ا C�� aوA        '��L ا">])Z ن=��(ل */�TB آv$"ا ا!��] ه> Y%B"ا [> L*=,G"ا d�

pBaA�L )ًi)Baاج ار�$")* )ً:iAJ. 


 1>��� �)�~ ا�>/�ة z6 3)�¸ ا�)ا9>

v"ا L:
B"إن اË" L:
�L    ووا"$=�=دة <] ا"AQ 0/(ن:�=
`� L�:
:� )i)$02 أ$%a ت)�=]=�

�=م  �
:v"ا C�	��a [���L وا"`�)��Jوgenome ،  :v"ا ا!���C ه���=م و��
a  9��� L���=$v� 	���=

C$/a ت)
:v"ا 
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HLAS: Human Leukocyte Antigens  '��Wم ر=��]=�Aآ C���� 	���=a [�� وا"`

�	د   ). 6(��%a ت)���
:� 	����=a ت)���
:v"ا m!����9 ه���(طو���$0rا Ë" L���:�)
�Aز ا"$��p"نوا)���/0 

Immunotype alleles  ، اتAB`K� [> ?-Aة أ�	-	� L:$� Martha<;] أ*%(ث �

Mcclintock Lab 0/(ء C�� =f)Q:J [> :ّBa9 H0أ     L��	 ه=--	%a C��
	ه9 ا")	رة ��


�'،      ا"�A(ل <)� �9 �� L�t,B
�' ا"�Aوا�3 ا"$J لE�X9 و��=م أن   ���(    ا"$,
� �K�J 2�Q"

LN)X ة�:$� L%3را    H�
� Y�,B
a H��(ء ا"`,�Aف إ    */
�" 2���( ، و��9 ا"/�:"،    m!�و*$�( أن ه

�(ء /

:L "�!ا ا">R> ،�Kن ه!ا ا"Y%B -	ل ��C �)	رة ا":v"ز اAp")* LpBaA� L%3اA"ا 

C����  L��pBaA$"ا L��:
:v"ز اA��p"ا 	��-	%a=* L���	 ا"Aا%3�-	%a ���-Ai 9��� �K��<")*��]) Li

'���!m    .ا">��:9 ه�Ba ه2 أن!���9 ا"$��(ثو��%*rأن  ا )����(ن0;/��(ر  ا01/�`K- bص)K��Jrا 

9:B-A��� ا")��H  )  9إ":��(ت ���A%$")اتآ=��Xrا(     ���(*H ا"�<a TB���(ة */�:Z k-A��A: 9ا3%`آ>

`t,B
�:9 :ا"$GK<"دي    ،9 �9 ا��- )�$� C�
(<Aه$�(   إ"a  )$��e,*  ��,* 9�� .   )�e-ا أ!�وه

�  إ"C اKJr(ص-;/A اv0!اب �`Ka [`"وا�3 اA"ذوي ا �     )��e,* 9�� L�:
:v"ا )�*Apزه

�,B"ا،  m!ثإن ه)%*rا    L�${� C���  ا1[�Eم a	ل �Z      [��L ا"`WE,"ا L�,:Bi )�
�	د "Z 9:

-A أن 	-)�* �BaA0.  L:$��L إذ و��	      أAXىو<] أ*%(ث �-=
�C ا"%:=ا0�(ت ا"$�� ?-Aأ�

 Ai د)��v-إ C����	رة ���) ا"(��:p,a '��<��`)EBت "�/� C����=ي ��`%a )���L أ0��e-=B"ا m)��va )���(-

 ،)���%:(��Cإ"`�"  9:��Baأ  Ë" L��-=
�(ت ا"$��C ا"%:=ا0��� '��<��`)EBت "�/� 	���=- H���(ن0�/0  )��$�

�(درة W L-=
%0�=       -v,2 ا"%:=ا0(ت ا"$ �:%�G"ر ا)��] ا"$/> A:��C ا"/��(م    �:(�" L�e-=B"ا

 �:��(��L ا"`�:�$,* . Y��%B"ا ا!���L    ه��v� [��> A��<0Science  م)���*= م2003��])'")�� Li ا",

Spehr   )Spher et al 2003, Stern &McClintock 1998, Jacob et al 

2002( 

  ��Gا� 
 ا��/�ء�A ورا9>

�;(؟ اJr:(ء، و�( ا"!ي -v,2 ا">' "�!m اJr:(ء"$(ذا 0>' `K� 

 L:$<"د ا	إن ا"|Apocrine Glands  ?%a 	�=a [`"9 وا:�p*1ر    ،ا	�G"ا ��G`
و�

!K;"2 اN9 ،وأ:`$��:9  و�;
] ،وا"K	-9 ،وا"%
آ�2 ه�!m   ا"�Aأس،   ةو<�Aو  ،واrذن ،ا",:

       '��{,� [��> L���L ا"Aا%3��(ت �	-$�BآA� زA��;a �i)��
�(نا"$�:Zrإ ،اb   )��-A:`QB"2 ا��أن <,
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 ?��%a L(��G`���ا"$��(ت   ا1*�BآA$"ا m!���2 ه�-=%a C���� 2��$,a [���] ا"`��Cه��(  إ"��(ت "��BآA�

 )���);a 	,* L%3ء ا". آ:$(و-(را)(* d� وه!اA:so`   ت)�BآA$"ا m!�
] �A>R* )pBaAاز ه:v"ا 

 )Spher et al 2003, Stern &McClintock 1998, Jacob et al 2002.( 

  

�0Gوا� 
�(	� ا���%ت ا�

    ),-A��] )���(-Ai 	��va L��-Ap,"ت ا=���9 ا"�-�� L��t,B
�Aوا�3 ا"$��Cإن ا"��	�(غ إ"��=م  ،ا"�(aو

   A:��<aك، و)��
�L,-A ه�] L:�="=:���Aات </��(ث*`|:�%*rت   ا=���Aوا�3 وا"�-���L أن "�t-	%"ا

Asأ L-Ap,"اًا A:Bاًآ  C��bا L:/
v"ا LBfA�" L*)v`];a و�=د d� ء)/
a(ت و("��A(ل وا"

        9:��=ع �,
�(ء "/
�(ل وا"�A"9 ا�� 2�Q" د	��%	دة <] آ2 �
�$(، آ$( و-=�	 اv0!اب �%

L-Ap,"9 ا"�-=ت ا�. 

�Aوج ا"$�Aأة    *  اE]1م"�!ا W(م X '-A�%`      ��L وا"$:
�9 ا";`� mA�:ta )��Aة "$p,�  [;i)�2 ا",

�(  وا��' را%3`��J 	��
�(ل ���A"ى ا	��" L��BfA"،  '")���(م ��W =f)Q:��J [;>با)��G�r Alan 

Hirsch  ل)�A"9 ا� L�=$v� �-A,`*C"إ     C��Aوا�3 ا"�Kا�* L�dpW ا":)p:9 �$�و�

�(ء   ا اr�e(ءوا"/=س -�-	 �a 9	<� ا"	م <] /
�] ا"> )��:L ا"!آL-A، أ�])
`"    �>	�a نR�>

 [����	م <���(ءا"��e�rا r 9����e-A,`* 9:aA����	ه9 ���
� L:����])
�=اعا"`��0  L���:�p$"ى ا=����ا"%

�Q(ل�Jr)*     زA��Q"وا�3 اA��" 9��@A,a إذا )���Lab=Q، أ���L وا">��=اء ،ا"v!ا*��=م  ،وا">�%�وا"

 .)R> ) Hirsch et al 1998ن ا"
`(Qa u3=ن �T/Z L:/Q ا"	را[L ،وآ="=0:( ا"�A(ل

 ا��Nا�6 S�S ا�0%مأ}) ز�¾  

�=د     ّ	-,K")��A ا">�,=ر *:ta [`"ي �9 ا"�-=ت اAp,"ا C�ا�K"ز-? ا C��	-2    إ",aم و=�
ا"

�] د���اج، <;��Cا"$��� ?��-Aأ� L��:$�� L��� 31را[�GKJ)ً ��� Aاًذآ�t0وإC ��aّ '���e-A,a 'C�� إ"

`> 	
� C�ا�K"ا L%3أ-(م، ورا LsEs ة	م و"$=

`(u3 ا أJ(رتAة ا"" C"زاد  إ C�أن ا"�Kا�

�=دLB/0 ا"K        L,-A�9 ��(هAة ا"%Aآ�L ا"/�� 2��Wء و)�/
<] ا"
=م ا",$:� �
	 ا"�A(ل وا"

a [`"9 ا:,��Aي ز-�?ٌ     أن  اBir(ء �ّ	"�!ا <)	 . /�B ا"
=م ا",$:�"p,"ا C� ز-�? ا"�Kا�

9ٌQ/� ٌث)Zء و)/
�	X=ل <] L")Z ا"
=م �
	 ا"�A(ل وا"". 

 :وه] أAXى و"��Kا�sP C(رٌ
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	 ا"$AG-:9 ا")	ا�C، < �	اً ا"�Kا�C آ(ن �)	[ً( -1�	(  ً)�;p��(ً  آ(ن �<,
�Aاً  و�p,�و 

L:

و�$�:)ت ا"` ،"d:$v ا"(p=س ا"	-%�:،         �`�> 	�
�d ا"$�=Ca، و�� 9>	�- A*)�و<�] ا"$)

        2�BW L��	ة وه�] ��Kو0-	� )��0oة آ	�<* C��=�:(ء a=ت �
� أ�=ن <(Z? راL%3 ا"�Kا�

At3000�9  أآ L
]. 

�d� L ا">��K   ز-? ا"�Kا�Tv-C أن -Q=ن  -2-)W=�"  L:�GK<"ا،   �B�p$"ا [��=   ،و<�>

� =�W �0ف ا"Avوح، وإذا أردت W`2 اrو- ،�e(د "�%Aوق"   k�:�� )��(ط    bإ' <$(0 ���X


H"=ة ودهّاr�9 ز-? ا"�Kا�Lp(0 d� C �9 [(23 ورق B0(ت � '"o`a ن ا"!ي)Q$"9 ا. 

3- 	ّ,- 	:� C�ا�K"ات اًز-? اA<%"ض وا=,B"ت ا)e�وق ا">${ وA%" 

4- 2�ّ(-  C�ا�K"اع و �9ز-? ا	G"اPbLBWA"م ا 

�Avاs:'إنّ   -5" 2a)W C�ا�K"ز-? ا،  )�-A:`QB��>،   L�e� '(,� =(د "-	�v"ت ا)�-Ap;"وا، 

�(رة         e0 C��� �>)�%a [��2 ا"�-�=ت ا"`e>9 أ�� �
�G- =�> L-	�v"ت ا)*)�`"E" د)e�و

L-)$Zة وA<B"ا L�=,0و  ) www.wikipedia.com(. 

 

  pheromones "ا�]/)و�%�Lت" روا89 ا�>/%ا�Lت

�(ت ���2 ا"%:=ا0��Nا=`a

 9������ )������e,* 9:�����*

  L�Ai-� �=اد آ:$(و-

�	دة  ��%� ����ذات روا3

 9��� Y��,Ba   )ده)��أ�/

�Aى ��Xrت ا)����%:=ا0"

9����� }
����v"ا H����/;0 

 a	�C ا";:Aو�=0�(ت،  

�]   و��(ت ه�ا";:Aو�=0

�Aز ��9 ا"%:=ا0�(ت وا"%>�Aات     آ:$(و-A�LآB(ت ;a،    اء=��A ا"�B� 2�(`
aو    d�� 2�Nا=`�"

,*�,B"ا )�e، و `�"!%   A�pX 9�� A-اوج  أو��`��=ك       ،"�] C��� As��a ت)�BآA$"ا m!�وه

 �X�9-7 : ا�>5)ات ا��� (Cأ� z� ��0%ا�� �/�� ا���ت ��L%¸ �/)و��	1
�C0/7 
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)����" 2B(`����=ان ا"$/���:="=�:( ا"%:���9  . و</���Aز ���;a [����(ت ا"`��BآA$"ا m!����C أن ه��/
0 bو

�Aف   أوا"%:=ا0(ت ,`- b اتA<%"ا )��=ع  ا"%:�=ان ��9    اb إ":�
�H  ا"/;0   }:��� و"(>  9�� 

 .)AX  )Campbell 1990ىاrا"%:=ا0(ت 


)/' ا";:Aو�=0(ت aوC"9 ه$( إ:$/W: 


 أو�/)و�%�Lت �7د9
  - أ��/C�1 : Primer Pheromones  

     2B(`���=ان ا"$/��] ا"%:�> L:�="=:���Aات </�:|a اث	��Zإ C����=م ��(a ت)��BآA$"ا m!��وb  ،وه

��دي �-C���A  إ"�J)B� [آ=���] A��::|a، �� Et�����Q  ت)��BآA� زA��;a 2��%
�LL ا"��	�C  آ:$(و-�a

queen substancesm!ر      ، وه=�p`"9 ا�
%Eت ا",�(�Eت ��
d ا"$a L:Q� إ"�C ا"$(دة ا"$

LQ��Rن    ،�> ،L�Q��A:so و�	م ا")	رة ��Qa C=-9 ا"B:�، أ�( إذا �(a? ا"$a    L�:Q�ا"$�(دة ا"$

      As)��Q`"ء ا)��e�ر أ=��p`* تE�)��
%Eت ا",����(ل "�v$"ا �:��`- )��$� 2��(a،   �:��B"ج ا)��وإ0`

�LQ إ"Cوا"`%=ل �.    [�> A�XP ل)t� [>و   Y�:Z ،انA��Aان ا"�!آ=ر "��9 ا")�	رة     ن ا"إا";__;

�(ت   �BآA� ازA���C إ<���L���2   آ:$(و-�,va ����(ثذات روا3��L     ا01�:��`,	اد ",$��L ا[�")Z [��>

 .اGX1(ب

 

 U 1�ّا�]´)ان� 6�S ا��>)��ت ى�

�$(ء، ] < ,�" L��    aو��	 أن ا";_�Aان    �LB-Af L{ZE و�!ه�* L�N)X ���Aز روا3;) a  ��:$

�e,*) ،�,B"ا A_;"أن ا 	و� 	(> 	Z9 ا"=اpB"ء ا)
�a kان أ*�`$   }�;0  L��C   ، ا"Aا%3�و�


0R>) aT� اr[(سه!ا v` ا"`�اوج �
:* )$:>) .   mE�� [�> 2� & B/>  )Barret%(ن ا# �

Breed 1989(. 


 - ب�� : Releaser Pheromones �/)و�%�Lت ��0

         m!��Aة و��9 هJ)B� L:آ=���Aات [::|a �:�<
وه!ا ا"
=ع ا"t(0] �9 ا";:Aو�=0�(ت -)�=م *`

r0=اعا: 

   trail substances })ا��)آ��ت 1���  -ا


(ء [:Aه(-وه] �AآB(ت s( أ�0=p* 9� 2$
�]   ("`,)B� اAXr-(ت"`	ل ا"
A;،  2$زه( ا">

 .Z(ل و�=د f!اء <] �Q(ن �(
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  Alarm Death Substances ر وا��%ت>��)آ��ت ا� - ت

     A�pK�" )��@A,a ل)�Z [�> 2$
�L وه] �AآB(ت A;aز �9 ا"-)$%"   2�$
�(ت ا"-AXr9   ا��

�@A,a) ApK�". 

 �/)و�%�Lت ا�>/%ا�Lت - ث

  m!���(ت وه��9 ا"%:=ا0��Aز ��;a ت)��BآA$"* ا�0=اo)��� ،L���L  آ(<�;�`K� �3)���( و���Et ،و"��$> 

�(ت �BآA� زA��;a ت)���(ث ا"%:=ا0��' إ0�{,�L���Aة  آ:$(و-�`> d��� L��
�`,	اد اb�`�ا����اوج[�`�" 

�`�اوج"`�:_L ا"!آ=ر "  d� ث)��T         ،ا01
v`a ت)��Aى أن ا"%:=ا0
�(رج ه�!m ا";`�Aة <X )�أ�

 L:��(ت     <�Rن وآ�!"k  . ا"`�اوج�$BآA� زA�;a بE�Q"ا L��(ن      آ:$(و-Q� 	��=ل "`%	-B"ا A�B�

�Eب          �Q"ا C���� L���A%$"ان وا=���!ا ا"%:��( ه��Q�`$- [���L ا"`�(p
�	ود ا"$�Z ن)���	 و*:�ا"`=ا�

�H`_:* [> T و�
H`(p ا"AXىاrوا"%:=ا0(ت Q"ا L]اAJ ى	� Et� �ZE
> ،   )��Q�`$- [�`

 2:X	"ا T�Q"ف و@,� ا=X ى	و�C"إ    H�`(p
� A�:f L�(p
�.     9:�Ba ت)�إن ه�!m ا"	را[

�] ا"��=اء        > A�:p`> )��)��9 أ�/� )�أن "�%>Aات أ���ة a=ا 2N�Ai 9-� ا">�' A;aزه

 2G`"C"اد          إ=��!m ا"$�" T:v`��( و"`/�:��=ع "``,�Aف �
�{ ا";9 0��aE:t�( ا"%:=ا0(ت �

�' *�( أو"`
	<d �9 أذى  أو ج�aاو أوإ�( b اv0!اب f =%0!اء - 	W )� ApX. 

  Ë" 2��? أن       0/�(ن و"9Q هBta ة	��(ك أ*%�(ث �	-
�Aز    ا01/�(ن <:Aو�=0�(ت؟ ه;- k�J b

�Aورة           آ:$(و-A�LآB(ت e")* }:�" 9�Q"و ،'��� ا">-Ai 9��	رك �aاء و=��A ا"�B� 2(`
a

  L�W	* L��2 ا"�Aوا�3 وا[�`L*)v      اa .b,$2 �$2 ا";:Aو�=0(ت ا"%:=ا0:$� L�:"P ن ا1أن)�/0 

�(ت     ��( ا";:Aو�=0��* 2��$,a [���L ا"`�:Q:0)Q:$"9 ا��� )��� )_:��J ����`Ka )���" . C��(Baثو)��%*rا 

  m!��L وا�	ة "$,L>A دLW هB(`/$"ر ا=��rء ا#     ا)�J إن T�-A("2 اB(`��] ا"$/>  )  d�ا"$Aا�

L(*)/"ا(. 

 

7-10  
�(	� ML)ة �)6/
 -:ا���اوي ����7%ت ا�

    )�
�H ه@A�ف أ=�و�Ai 9ق Z;� ا"L%G <] اE]1م Z;� ا"T:p")* L%G، وا"!ي [

 :  �;EًG <] ه!ا ا"B(ب
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 ًb=�Nع ا"=[(23 وA]9 أ� T:p"غ   إن ا)�	��Aه(     ،إ"�C ا"/:> };
��] ا"> As��و-)�=م   ،و-

A:|G"س ا)
و-/`,$2 ا"T:p وا"�Aوا�3   ،واCt0r ،وا"!آA ،وا"A:BQ ،ا"$�اج و-v!ب ا"

L:
�)Bت       <] ا"(p=س ا"	-])
�d ا"�	-(0(ت و<�] ا"$:$� [�>rاح واA�>،   L>)��Eج   *(1@,�"

�(ج��Aد  ،وا"$/�iرقوrط ،ا)��<
�=ة وا"��)دة ا"(��! ،وز-�"k"  أن )��
�T إن رأ-�v� E���(م<� ا1�

 L���:' ا"v=ز-�W 9���2 ا*�:�v"ا L���E,"ا# (ا H��$Zر(  ً)��*)* H���Aد "��ً( أن -;�N)X  زاد L���] آ`(*�>

 H���=ل <:��)د و-(��Aوح   :ا"$,��!اء ا"�f L��B:p"ا L���? ا"Aا%3��( آ(0�$"، ��:p� وحA���=ى Lوا"� ،ا")

�T  ،وا")=ى �aداد *("T:p، وه= -
;d ا"�	�(غ ��(ء و[�A3)   ،وا"(e�rا  L�:
i)B"ح   ،اA�و-;

T��	B-J  E� m/� ا"Aوح وه= أN	ق و-/A ا"
;{ و ،ا")Jوح وأA���H    ء]ء "
�( و*:�" L��

   L�B-AW LB�/0 L�B:p"وح اA"ن  ، وو*:9 ا)��T  آ:p"ا   =�B%$"ا 	�Zأ     T�:iأ C��9 ا"�	0:( إ"� 9:*

 9:B:p"ا 	$%�H�E]و L:��=ات ا# �N.     ��0 	��=- E�> '-AQ"ن اPA("ء <] ا)� )� )�أ

�(ت            -P ة	�� [��T ذآ�Aت <:i L�$��(، اb أن آ�* T�:p`"ر وا=�p,"9 ا�� �-A�Nو AJ)B�

Et$> دة	,`� [ت و�,(0)W):] C��: 

• C"),a ل)W:    C�`Z H�:�� '`��( أ0� C�� 9:
�9     �( آ(ن ا# ":!ر ا"$��� Y�:BK"ا ��:$-

:p"اT. 179 انA$� لP 

�	 ا"AK- T:pج R* Ha)B0ذن ر*H" :وW(ل •B"اف 58 .واA�rا. 

�(ل •�Wو":    =��,B`a bو )��B:i bE��Z رضrا [��> )���=ا �$���(س آ�
�( ا"��( أ-���=ات -�pX ا

9:B� و	� 'Q" H0ن إ)p:<"ة 168. اA(B"ا. 

 آ$( �(ءت آ�$L ر-%(ن �aA(ن <] ا")PAن 

• C"),a H"=W [>": ذو T%"نوا)%-A"وا �G,"9 12. ا$ZA"ا 

• C"),a H"=W0,:':"و ?
 ا"=اA> .89 L,Wوح ور-%(ن و�

 وآ$( �(ءت آ�$A� k/� Lة واZ	ة 

• C"),a H"=W [>":=/>)

(<{ ا"$``:�> k"و<] ذ k/� H�)`X9 26. ن:;;p$"ا . 

�' Aaد *(")PAن> L%3را L$�
J C' ا"AاL%3،   أ�( آ,� C�
;{ ا"�;� و"9Q �(ءت �* 

�(ل  •�WC")��,a":       أن b=��" ���]=- ����	 ر-��r [���=ه' إ0��(ل أ*�W A���? ا",:��G> )��و"$


	ون;a .94 �]=-.    A�eZ 9$" مE/"ا L:�و�(ء <] ا"`;/:A أي W(ل -,)=ب �
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         ���? ر-�$%> ���(س ه(��? ر-B� 9��(ل ا*W ،��]=- L%3را 'Jr [0إ H`*اAW 9�

0)$s ةA:/� )$�
�:H ا"/Eم و*:� �]=- �:$W[ ل):". 

 [> '-AQ"ن اPA("ر <] ا=>)Q"آ$( �(ء ";� ا 

•  C")��,a H��"=W":       =��> )���( آ��(ن ��ا����oس آ��9 آ��A*=ن ���Aار ->�*rرة. راإن ا=��] 

�9     اً<] ا"�	0:( أ*�Aار   =اا"!-9 آ(0 اA*rارأي أن   .L-P5  ا01/(ن� )�]oن آ=*A�<-

�(ف    �Q"ا =���T وه�:p"اع ا=���0o;{ أ0�* L���A �$�و��$K"وف  ،اA��,� T��:i =��ور وه

 EB��:Ae%`/-  9 �9 أvJ(ر *G"وا 	�
�	        ،د ا"�
� T�:p"اع ا=��9 أ0;�{ أ0� =�وه


W: L(ل ا* 9�B(س. ا",Aبv":9 �(ء <] ا�ر أ[' =>)Q"ا. 

  2:Bv0�"ا ',p* ن ا"$�اجPA("ء <] ا)� k"!وآ 

• C")��,a ل)��W":  E:��Bv0ز )���(ن ��ا����( آ�]oآ )���)=ن <:���(ن، ) 17( و-/��=رة ا01/��(ل [�W

 2���:Bv0�")* L����A �$�و���$K"9 ا����oس ����Aون أي آ���9   ،ا"$;/��� !�`���/a بA���وا",

 . )A:/;a1998 ا"A<H`  ) [0=*)Gاب �( ��ج *("�T:p" 2:Bv0 را3%ا"

  [��(ظ أ�( ا"/
L ا"
L-=B ا"$)Bرآ(> L	 زAXت <;"rل  ا)�,>rوا      T�Zص وA�Z C��� L�ا"	ا"

�=ل �]A"ا)��C ا# ���N��:H ����T )'و[�:p�" ، ��:��(ن ���2 اH   bوآ��=م *,$��)د -(�Q- b مE��ا"/

/f 2آ 	,* LN)X T:p"و-${ �9 ا     T�:p"د اA�- b ن)��H ا"/�Eم آ:�� H02، *2 إ ،   	�(>

   H��
�(ري ��KB"ا �:%��N [���  (روي <�:��C ا# ���NH  '����T   )و[�:p"د اA��- b ن)���H آ�. أ0

�H      . 5929ا"KB(ري 
� '��/� �:%�N [��'   (و��(ء <��H و[:��C ا# ��N( ":  ضA�� 9�� 

��:��H > mدA��- E���(ن <��R-Aر-%��T ا"�:i H��0 2���� ا"$%$�:;X �5883 وورد '���/� Y-	�� ا"%

H/;0 ] [>9 أ*] د
�'   (ود اWر Y-	�Z4172 ( [3)�/
�'   (وا"Wر Y-	�Z8/189 (  �%�Nو

 Y-	%"0]ا)B"rا )  d�)�v"ا �:%N(    '�Wر Y-	�Z6393     L��T وا"%�	-Y ا"Aا%3:i ��;�*. 

        )��
� T�:p`- HQ�] H��' آ�(ن "��H و[:��C ا# �N H0أ HB:J 9*ا Aد . وذآ =� 4162ود اأ*

 'W0] ر)B"h" d�)v"ا �:%N4831.         ل=��(ل أن ر[W H��	ري ��9 أ*:K"أ 	:,�] [�<,9 أ*

�C ا# ��:H و[�'(ا# N(ل )W ":    9�� }��C آ2 �%`�' و[�=اك و-$� L,$v"2 -=م ا/f

H:��' Z1960	Y- رW' . ا"W )� T:p	ر �/� �:%N.      )�e-أ L��:' ا"v=ز-W 9�: و-)�=ل ا*

         T�Zوأ ،H�
� A�;
a 9:i):��H وا">B%a L�Q3E$"أن ا L:�N)K"9 ا�� T�:p"و<] ا   C��]ء إ"J 
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  L���-AQ"ا L��
`
�L ا"$��:(i:9 ا"Aا%3��(rرواحا">�>   L��B:p"ا L���T ا"Aا%3�%a L��B:p"رواحاrوا 

       9:��t:BK��(ت "�t:BK")> )�B��])
- )��� C���2 إ"�:$a 2 روح���L وآ�t:BK"ا L���T ا"Aا%3�%a L��t:BK"ا

9:B:p��(ول   . وا"B:p(ت "
`- H��(ل وهQ!ا <(ن آ(ن <] ا"
/(ء وا"�A(ل <(0$�rال  ا=�Wrوا 

E$"وا"$>(رب وا '�)p$"وا   ��=م ";}$,* )�� H أو *,$�=م � *{ وا"Aا�3، إ�
,m)  )  L�ا"v=ز-

1982(. 

�A ر-%�H       اZr(د-Yآ$( �(ءت *,� �� )��(ل ��A"ا T�:i 9 أن:�Ba .    )��(ء �/
�T ا":iو

�(ل        �A"س ا=�;0 [�> mA�:ta )��Aة "$p,`� وجA�K"أة اA$"ا C���H0=" A وأZ(د-A%a Yم �

�  <,9 أ*�]  . �9 ا">�=ة وا0b):(د إ"C ا";`
L ا"`] AZ��( ا#� C�]=�  [�B
�C ا#  (9 ا"�N

'��{ <�] آ�!ا وآ�!ا    :W(ل )��:H و[v$")* تA$> تAp,`]أة إذا اA$"وا L:0:9 زا�آ2 

�'  : و�9 أ*] هA-Aة W(ل. 2795ا"`A�!ي . ��H و[:��C ا# �N #ل ر[=ل ا)W:-   T�:i

  H��] ر-%;Xو H0=" A�� )� ء)/
�!ي  . ا"�A(ل �( ��A ر-%H وH0=" [;X وT:i ا"�A`"ا

2796. 
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HIا��)ا 

Uًأو :
/7(� ا��)اHI ا�

• '-AQ"ن اPA("ا 

 آ$( وردت <] G0=ص ا"Q`(با"%	-Y ا">A-� �9 آ`T ا"G%(ح  •

1. �])B"ا 	B� ،	:/"ا.  d:*)]ا L:0)$s [> L-=B
أدو-L �9 : ا"`|!-L ا"

)
 .م2003 ا"L,Bp اrو"AG�، C ر ا";(،دا. f!ا3

زاد ا"$,(د <] ه	ي A:X ا",B(د، ا"�vء ا"Aا*d،  .ا"v=ز-L، ا*9 ا"):' .2

�:�,aو �:(%a  LB`Q� ،ؤوط)ر0rدر ا)("ا 	B�ؤوط و)ر0rا T:,J

،L")]A"ا L/]��و L:�E]1ر ا)
 .م1982 ا"L,Bp ا"Lt")t ا"$

�Tp ا"B	-2. ه(ر-{ ، �(-�=-9 .د-ABا ،*Aوس .3" [$]A"ا A:f 2:"	"ا .

،A-A� LB`Q� Lt")t"ا L,Bp"ض، ا)-A"م2004، ا. 

ا",Eج ا"Bp:,] "%2 ا"$>(آ2 ا"L:%G : ا"Tp ا"B	Z ،�:>=a .2-/(م .4

L:�=:"ا .L:�
>A وا"`=ز-d �$(ن، ا"L,Bp ا"L:0)t،  اrه� .م2004"

5. 	�)Z ،	�)Z .ا1-$(ن <] �/' ا01/(ن L�Zد�>�. ر ،'�. دار ا")

L,Bp"ا ،C"وrم1996ا. 

(A:W وا"
a)B(ت ��' ا",) .W(['، روZ . b:(ة، ]$ا"$/: .f/(ن ،vZ(وي .6

L:Bp"ا .LB`Q� ،L>)(t"ن،  دار ا)$�م1991. 

7. �")N ،)@ن، .  ر)Q:B,"ا LB`Q� ،L-=B
ا1�v(ز ا",�$] <] ا"/
L ا"

L,Bp"ض، ا)-A"ا  ،C"وrم2001ا. 

��[/L . ا"Tp ا1[E�] *:9 ا",):	ة وا1*	اع. [("'، �K`(ر .8

 .م 1988ا"$,(رف، *:Aوت،

9. �])B"ا 	B� ،	:] ."اوي `ا	)<�r)*ي ب=B

(ن  .وا"Tp ا"B" LB`Q�

  .م2000ا"L,Bp اrو"AJ)0 ،Cون، *:Aوت،

   أآ(د-$:(، . ا"`	اوي *(r�>(ب وا"
a)B(ت ا"H::");J .L:Bp،  أ0	رو. 10

              ،C"وrا L,Bp"وت،   اA:*2001م.  
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�$:L،  ا دار ا"J .T`Q${ ا"	-9، اZ$	، ا"`	اوي *("%LB ا"/=داء. 11,"    

 .، *:Aوت1995      

12 .�])B"ا 	B� ، 	:] .ا"`=اب 	B� ،9:/Z. rا L�=]=$"دار أ";(  .ما 

       ،d-وا"`=ز A<
�"  ،AG�2004م. 

 ا"L,Bp  ا"v	-	ة، ا�<(قدار  .د":2 ا"B	ا23 ا"L:�)] .L:Bp ، ��ام. 13

       C"وrوت، ،اA:* 1988م.  

 ، وا",L-Ap <] ا"=9i ا",A*]ا"
a)B(ت ا"L:Bp . أZ$	 ،ا",p:(ت. 14

      L:*A,"ا L/]�$"ا ،A<
 1995، اrو"Cا"A:*  L,Bpوت، "�	را[(ت وا"

 .م       

15 . LB`Q� ،A:t:2 *9 آ�إ[$( ،'-AQ"ن اPA(�" A:tا*9 آ A:/;a AG`K� 

      ،);G"ا L,Bp"ا  ،C"وr2003ا [�� 	$%� ، A:]);`"ة ا=;N م و 

        [0=*)G"1998ا، L:0)t"ا L,Bp"ا. 

 

�/L�{ :
/�0Iا� HIا��)ا 
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�ً���{ :
/Lو(�X�=ا��&�در وا��>)آ�ت ا 
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6- www.Cfsan.fda.gov/ 

7- www.ncbi.com 

8- www.biochemistry.org 
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