coibd] Juadd]

A ! Syt g it Sl 3



ag il e 8l LY
sAaaly ) Al PEYE

Llas JS8 4y 55 el 5 Aalgdl Jul 52l (40 Sports Competition dazaly ) dudlidl i
Agad se 8 Audlid) S Aanlall Q) sl dgad ge 3 Al I e Andlial Bl s
Al Ll g5l o ol 5 e AT cppeslin Tead g 3 Lliall o an 5l leny (il

Gl Adee o Jliely oaly ) blial) palliad e 8 adie dpeal dusdlicd Jiad
s obealls (Soadly (ol elaW) Jiloma il Bpnadlis AL = 5 ol 1Y) gl 585 Lo sy
il (s s o Ll ) 8 alally slaa¥) w55 588 i) ain g ¢ ksl
L Bl atloaa leia Jal ol (ga adly adliadl 3 oW1 30y o sl ey e pallall
i gl e Gllay Le sa 5 ol Led 0yl A8 (udliall (5 e ¢ alye DN DLl Aande
bl 55 Slaladl s ol 5 Apatdll Jal sl Bl b Lt oo g sall udlsl
AW il sl ade Blhy Le gy ddliall o s sall Casall s ol yy S
(Y¥=Y+: £¢) The Subjective Competitive Situation

& 55 il se A e ddiay Ludlidl o} 3 1479 Deutsch (s o550 LA 35
odlin JS Gian of Y Ltl LS il S el oy A sladia L 5y S 48
=l il e 3 Gfaldl pme pajle M dae galayy AT Q8L s (e iy
Aacaly ) Al rg‘_s.ab;s el ¥ ad Qb o Bl <oy el V440 " Gill ds Ll
Tudlial) Cupad (S T s Nle " sy ol (slid) s il e S Gl S
ety sy

3 RSP PURVE PRIRESIOR U PR P PRUE PARTORN IFRLIANE NG PO
TS ~ Cldlaxinl s G lgay 58 e 4l La sl 5y Jled) (bt Gooil ) pnl
Wslaal f (0uaT Cpudlia ) Gl o 5 o~ Lol (3a5 4 glaal — Galaiall Cy poil ddeed

YA = YA YY) (bl Gl 0a o) oD (e @l o g sall S (5 e (B3



rasalapl amdliall Guniill yaileadl
t A il o Ll Audliall Ly a8 pedill palladl) aal padli ¢Sy
rhaeyl g cupal) cllead apdiy JLs) Audlia) -

aasial) by dae Yy ol e 8 oy LAY oo Lo et dudlad)
Ly e saels iyl sl cap ol Cllee 0l L el dudliall dbee 5 cdn sV
gl 1 A0 8l 8 o L el iy S0 Lk Llabt s U jlaay
(SRR Jodl 0 pl £ dwsdld] -

sy el e g gLl e Gl (350l 8 leall) Anslid) Y Slau Y ey
g Lnd LSy cnd (03 il JalSall ol ) ey il oyl Clanl i
el by Sl 3 o emlsl oD Qlas) oyl 4 Jslay 53 (55l Jead) (0 ola
e Apla ¥ Cilasd) Caline At A slaey Al Y AN clendl 5 58l 5 jledt e
il s a1 Gl 5 bl Canll 5 2y 0 ddliall e unly Gl (el
oSl 5 ppuilial
A lially A1l galgul  ghe g QG -

Gty ol (iintg 550 Y (ool b Gl o) oD Jsla Ay ) Al 8
Ayandy I (3n3 Fia Caund ¢S AT ol o ) oty V5 05 finna (10 (S La g
o850 Lad gy 5N ) O Bpmtid S J A8 e
3N e 3 (5 ko £ )41 sl ot -

£ Y15 Aabaal) oD 5 Seal maen (5 st 1Y) A Rasly 5l Ludlial) pgusd R

Al 5 Al 5 S jall 5 dnaad) Cailha gl aen (5 ey

_\Y_



Baaxil! SlRRiIG Al I dwwdlUdf kol yi -

IEESNATASERR PRSI BN PO IO EADICQ DS FER I VU
Ot g sAY Akl e e el J Qi 550 8 e 2y JA 5 el il e sy
Banial Al I cldliad (DA e o saad o Azl ) Aualsd)
endild] g ALA0Y! puld don I B -

Loty Tab 1 bodlially Aibaall Jpall 8 Ll ol aLaial Badly L 1,58
Sy Ade Hy i e lidy Jad  Ley Aol Dludlidl) Aala s la jpiaa o sl s
Gl ) cludlidl o3 3 3l 2ladl s b il
ALyl 3 il Feudalalf sl -

JERERECR K- FPL NSV {RTSTSAFI\ S ADEQIS PN § P PRENE FRE IR JCHIE LI T
sl Tk Ldas f Llad DU e gl 8l ity byl 22 ¢ 5 38 G IS
e ISH cpaalidl ) seand el ) sy cpoadl s e e el o LS il el e
ey o) oD JalS e ol el sme (e L) 13 L lide it Y5 «_Jlae]
(gAY £l
A g dallly pdfadg allod Guda SLwildl a0 -

2055 05 A5 pray Kl Ly i Balady 15 d 8 B By ) i 5 00
D i llyy e by Bl g5 Gaanly 3l o pall A2 ) sl iy ()
Y 5 Al 2050 (i (5 AT Bl np clabisiag Jand y lgd gind e By 1 30
A Gl imns Tl ) il fanad (g 1,850 a0
lasdld o 9allg il ploiddl -

it 8 a6 ) dalel paly ) ladlial Gy Ga il A g i cillaadd i
5l ol sell o ciludliall o3a saaLiay cpaliiall (e g bl e @l lag Loy «J sl

(\‘\/\‘-HT : \i) ‘ (T"Y—‘f'i :0~)

— Y -



Competitive Stress Anab i sl b s

il y Stress baall o sehal Ranball (ol o) (s 238 e J 5 Selye w3l ey
2l ey el 5ol 30 Qi) 5 alea) Cipan (8 Al Jdpad e 0 Lol of Y
salad) Jo gicall sl (g el o LS eipma B 5y 38 JS gl 8352 5a ba sl a5 58]
iy Lyl Al oY) et G (s35s 0 Sl e b sy pem i

e gy A Adaalia) i el e i) @llin of sl ) sl 8 BaDU
e L el ade i 3l gl ke by )
Fudliall i) 5 S0l i)y Glaladl il g A€ ml < lgal) laiS)y M Slasy)
DAY e ) Jelisl y aile o slalal) il ghall S35 @3y HaiiV) oSail 5 sl
a1 5 i sll s G5 oY) o Al s Aay 3l o Qi (e isall (e IS el Jah y a
5l Ll (5 hn iy (3 ol (Sl e S iy Bl ol Aidliadly B A
(VE Y s g0) ualy il e

AW ) e Jas are 3 el aal il i) Ll b sl s LS
a3l 3y 5 gl st e DU Sy kb 49 508 ) 2 e gy (5 s
3505 handiall A0l 5l st 338 e aely 35 SH (e and) alanl
| codilly 420 ai A e lay of )

G5 ol Tay Gy o0 8 il S e Ll o shial) e (e
Gualusll 385 213 5Vl yaiaall GabEN) G Uil dgdee fasy ccuf all Xy ¢ mndl liand
otbiall (S a3l Cavay g 3S el (g0 Bumyy cdhal S p2e 3 AS ) oy cadtmll

Lall Sllaaa) Gysh oo Jiadl cai o b2l 48 e die Lpaal ASAA da g
egle S Canl 3 Ay peadl o sladl o Yy sl Jle 38

& SHSIN casty ol ) st Jmay g Rl Jloe i ol 205
3o Gy S Lae SESH Cama ey Clinaall 213D o a5 AR e gheal 3 g0a

oS a2l ) o) JA e

- )¢ -



ALl e Jall Y s A IS 5 el V17 Ly ki) T gl iy a5 (K
Sl Gmes s (dados Lee SiS Cgal olbe) e st La Llle " B8 al bl ) 21
VY s EE) B Y e A s 58 e aaB

% A Sl el e e Al ol A i) bl of odald e IS 55
o pSatl A glae  Agalge § 50 )y Audlidl o5 08 cansly 1 Sl oV (g s e
a5 ppann i o 580 Y a5 A L) sl e e el ) (5l Lol s sl
il day oy 8 Banly ) cludliall s aaddacy

Ll Tzl laasalyy of )Y 9AA Gold & Petlichoff ity s Al g
Baly g sl (Biinty SS9 30 L]y AEal) Tpealy ) 3S el 5 Apcabi sl Audlially A sl
S 18 Sy el 5 o il S 1) 3 5 il o) panatll LS
A YY) A Gl )

A ol e @y Laie ek Leild Audlially A pall Jagiall (e aaa Lasie
ol f Aol Bl s AN 0Ll 5 40 0 8 3 edlal (i sal S Al il

s L Competitive Stress dudliadl L jua Jf I 1490 il JalS Aalid L s
ab oD ¢y Lavie sy Self-Bsteem <l o gy Lavie Ll Allaid 4ol ™ V)
£Y9 5 9) bl o3a Tgad sl zali) (Y1 o 46 a5 Audliad ol e G 03 5 a2
+ Gl I GG Fnsadd] Lg2id) jaa

sVl ) e Jgas aae & Gl aal JJiedly el Ly dudlial Lo i Jiss

ey 81l Ay 3 o sl Ciad D) g Ay vied 49508 adV) dadl (e oy (6 S
$3%509 cdpnaliad) 38 SRl el o Cyseaill 338 o sebuy 53 5 S (e ha) paland

Londilly 32N i A e oy o

- Yo —



ol Lad Acdliall bgud sdbas sl yas oSag
ool Jang u-mtul‘ Clalliag dhy ya b gua ~)
s gl e ol pu S <8 @idas ) Apdlal) Ll Gl gl Al o
Loyl Jlea¥) aaa s 525 300 5 g _ el Clsiad) e G el
ekl eyl g sea o JlEel 338 e comal )l cuoal sy DA Leaiidd
Jal e 00 A 5l Bl Gl Jos 5035 ans 3385 aSady A s Jhal) 43 53
Loy A5 Jlea¥) A 0 2amy 63 s G ol el @ld 5 s ghn ol 5y ks
G Sinna 1) o G g ol eyl (5 st i) LS ol (5 fhuna 4y e 4n iy
Bt Cnnal Alle e 50 A Hul JlaaW) caly aa dmax i st Ay puil JlaaYl
(VY 1Y) s Lias
Jaad) aseiay 0l )8 oo ol Y 40 o S deadl Sab ) (o 85D B
o5t A Jaal) eliely azaly W L i oy 8 A Ashsal) bzl o) el ity La ()
ey Ll Alas bl JEa) Qi e @3 ey cypuil Jea S RSl elgy
Clllie o (38 A0 RS (e gl il Lo | i€ @AW sl ) €0 cllas oY)
Al e aua 33ead o ity ol scandl s el Al 2l Gl Cuy il
il Al 2 Gt 5 DA bl Gle ok AR b3a da3s of adsig
(Yod + 1)) Azl
Lgadtii g Adlially Ao ja Ja ghua — ¥
Ciaa (e 43l J3d) e oM A oo @8 Al bgall’ e e Loy w0 oSy

'."‘ﬁ;dllal.a‘.’ a‘_;.lm_j ﬁ‘)ﬁ g’_é 45.-::_5 ‘Uﬁ.):':y‘ u:golﬂ_, UJABLIA]‘J 4.33_)‘3..4 L) "Cg.:).i_’ a‘}:\.».u

_..\\..



A oaal el dagm sy @l of L) V49) Martiens %l o S,
SESTALYESEUESTS S L L PR IS CCPII AP I R SR TR I ST INIE e
(Ve AY) laally ity oudlnd G Als 3 p A0 4l
~1¢ehy Lo Lyl dudlially Ao pal) hagidall jobaa (my Cag
Lol o e DU e 308 ) dpnaall -
2 eyl e wS 55n i sl Adba S cued e Bl ity 38 -
& s alsll i leal ol 3 Jsdl f A pld UaaY) i e S e Gl Gap sl -~
coubed) =l daLaal
Apadtll AU 5 o siona s 47 508 8 4SS 5 duadty 48] D @~
.g,,jsubge;x\;u‘\m”&uuaes;snuw\&-;xl;emglcaﬁwgs‘mlex -
&é&@wémgbmhagjﬂﬁujﬁb&jgﬁb@ﬁy‘wmumﬁ&)ﬁn -
Adle dplalas g 38 2l H8 5
pdie et G Y GneY s pudldll -
a8l g Haaia) ani Gally A ja b giia - Y
el s hbal s il ol sdlaaid ol ed) ,SE e ghn ) Al L gl
sl Gads bl dgal ge o Ludlidl sda 8 @l pd IS e
Laxie 5 8o UH aday o jgnd die e DU sl Gasadl Caang ad LY 149y cal Al 5
pae Ciany g uiliad Agad ge 3 ndl f aad) el e ol pun At 3 Lises Lol &0

(VA1) vl e La

-V —



Jaia¥) A e o Ja duds Gmyy o ol e 8 SEl Sy oS of S
AS 5 40 58 8 bl an gy 55 oY Al il e D gal pas Audlial el 5N
ey Laxie gl 8Ll Ay (3 ALE ey Lavie (5 5iadl 3 sl Guilie ga Gl Laxi
Aadliad) 3 ) 4l
Do) apii el Aag yall g el Lt (a pdy Al Audla) hga il s e oy
=i b el g
el ale gy (Audlia) Apkall 038 3 ol 22D 34K ‘*-ﬁ-J-’cle oo alh e Hps -
Aol e ad Al Ll Lt aldd s 2Ll cladlidl 3 D s -
ol S5 i e Alia) cuny Ashaall 08 (A udlil) (e oD a0 -
(1o ol e camy La g iy Ly sty o1y coddaid 3 Gy a oM psn s -
Audliadl dasiad e o AW e
3l JL_AA\;&M BRIV IRV
Bl et ¥y IV claall e il -
ol i Sadal Gl e oD Gis -
Aoy ol dgaY) sl Jpaash e e G -
Ay S A el e e G -
e 5o e Al 8 iang 13y AnTload 51l 54 A4S b oS5 e G -
Audlic e 3 o)
(VAA = YAY : A) ol siny olall 4 3 S iy e ped -
Aoe g gall Ay ) Adliad) G ga aad g amll e o ) Vealey e el s

(YYY 5 a8) .oty 420 sa 4 ala 3ay ) b

_3/\...



I Wty o laal) andilly Adas pa b goda — ¢
ol U8 0 Leldal aidl 2udlid) Ciise e 285 o) G il L 1 ol b
Jandl oD Y slaay oo A& jseendl f cBaaY)  Gadll oDy S cpal M oo
AT s Y dsala s o aS At 4d Gl e
Oa S ety A5 Bl Jaiall e ldaN) aadill 3500 ) V4490 Gould alga iy —
Lad oyl el Jaially o Le lgie Uiy A5 e laaV) il 5all dakadd Jal yal
i IR IRV N 0\ PPRPOR PR LT K TR R AP K\ IORT- PRt S K e\
wie gAY e ) clelhal Y e sl (e Jlay b il
| ik oo N il pE
3sall gl *
AN G ) *
Lo liia) Gaial Gl 3 syl Tial *
G ek A El e laal) ol Gy 3D 2a g ad U V994 Terry i »Shyy
—:4,0a) sl
SA=MX\-P
e L e A el Al oo il BE) ke 1o o SA of G
e AW LS ) el Dl 3 i A a4 M
cae D] Al s dule i P
] Lada ga (puidlil) Bl CLASSAY rand ) of ) Liaf iy LS
3] sy s oom of Dm0 bl gl el pans (isa sl peld (e D lsy Lavie
sl Aead ga o 358 e alaadll pe Gy jlead Al Y e ey 0 AT G seall sy

(Vo o= 58Y) LDl ondl Je pgia G il s Qi 138 (e s bl b

- \q -



teb b A Baghy elaay) 4l Aad yal) Audlial bguda jobuas g

2Sa s o AY) Ao LS S Al ) leblaiVl 8 et e M e glaa -
ASay oM iy Ao Aldladll anelin ) A4S 3

dame 5y pea ) 3L oW Cpaaliiall Aualie 48 ylay gl apafl oo Al s —
(1Y) e Alaiay

sl e 2 @mgwgamuguwlkpwoﬁnmlwgtgﬁ -
Al 81 all aal Gy (Rudludl)

NPV FPSPRF PRUSIVE-O IR L PPPIE-- PR FUCWE DF RIS L IR
sl Gian 8 Al Ala o A elad il Gulal

A s o il y 4 c il Aala cpoalad A Y G (e e Gs -

Ay el s i agie @}Yla@m@w;bmﬁ -

u\wﬂ\ o ptlsan g gl il wﬁ‘l‘\a\ml AN oajﬂ\'g_;s Ol s K~
A gl 5 A0

5 g Mal o finay Leliad LS 3 ol S8 Leiiad e e 4y glhal il -
| el s3a Bgial il aa 38 Y

S Gl pad o o Lee 4l 3 6 ey 5 e dllin of e @Y -
(baiall cuedd sl e cnatll o nall) agia s dwdil e D Lgasy

Al (8 o oY) ey B (e olaal y e léally Apalad) IS e, sa -

REN R IR WU -1 I P W RV PE IRV

....Y._



Qg.:.g’j_jjé.“MM@M\QLAS\JJ‘IAAQ@@ﬂJQJAJQc-@mllniu":_.“ -
(D) ol el Lo B8a iy Vg dete e 4 (5 e

|58 5 an JSI el 3 S (35 S (Adlial) 3L 3 J3d) e oD Gy a -
DSl = el =l 5l) asitan

iﬁagﬁuﬁcﬁljwlﬁgjyﬁi&gc)mJﬁgﬁjceﬁaj‘@gﬁ\cm‘@gﬁk -
A1kl 55k 2 s L

Miw@wﬁugﬁjwMM&gﬂué@wmlglnwi -

?@.ALA“ Mc‘_}:.j T Cmg e daald ug):q.“ ‘;Laijdwmehj a3 QLE:! e U N e —

el ) ) o) g o AV G Jae Ll asly D s -

Lol g cosnd pgalil Gda g agd LGN Concall (e () Lala, AlSal 3D 85 -
comed (5 e 5t Uls

i st e s ol ol s oAV ALl s Gy o 13 A il Cod Cn -
(gl 1g o2t 1 Mal st aly A ey

B 888 e AV 38l a sl sl GO Ledadly 5okl i e dals -
Al e gy Galy

A A Jd gy At e Ja s

Audliall S bl Ul Audlial Zaph dudbd el e daal L )
e el 3las oo da el bl 288 W G sl & paca ddanana ) Y

Aty s el 3

- Yy -



dal g Gl Apdill b gl @Vl aal e Ll YooY ama b el 4 aaa 55,
iy Lol (5 e 5305 3 Laga 1350 Conig cAlially Tomadl o) (g Lm0 e
(00 ¢ £8) .clale Yy gy B S T juas

:gl:ll.aa..,\e.)liﬂ Jal dly adass yall dudlial) jolaaa Garg (rag

SUECHPRLRE I WECA FPF RO P EICRIPL| ISR

Aypeall a8 € a0 08 L5 G Sadie oneY Lo iy Andlid) ol o e }sy -

oY 2l 2y Lavie A0la 5 400 @il 35 S Apaa] i Audliall o ol e ey o8 -
NVID EN PRI

Gie s AY) Clliia¥) ey Al @l e Gigoh ae i )laly Tudliall 038 204 o —
AUt ey o]

LS 138 e el o e ﬂgiﬁ;ide&gu@wg ola -

ol paleti ¥ 4d 333 (e Clad N ey ol 138 e (8 ol Al o o e D -

(MWY: YA) L8 e 4 caalll o agay ] 1S 8 conly Ladie BRI oDy —

ol ) SiChly sy lly il U ikl ] o) g 49

o Ay 30 Ll 3 5 o Y plaa¥) e s b itially 4 ) JLaay) -
ag) Ly 8 Al S il e Bl e ol G aeadl O of s b ot Caagd
codela il 4l e

Loy dad A4S @l 536 g0 ciludlial) 8 o) 58N) o Lo Mae 5y ey ludlidl 3 50 ~
e 2l g (58 Tl y iy 5EEN BED e el Ly 08

s e @l gy Lay dmdiie dpaly ) iy fianey sl 5 Ay Sl Sl < pa ) S5 -

couilly B e 5 JA e 20 Al R

- XY -



o opaladl 5El by cpalial smlen jsien 8 g g Bl ) cladlid) 5o -
A seendl daled ey bl el o LS el e 1 paall G b ol )
bl e saad higa s di e e i) 13gd Loy HlieNl eSS0 cpaali )
LAY el il
Gl sl 03gd (655 2895 patall 5 200l Adladi¥) sl o el el me Apaly ) Al dld) -
TRt BRI U1 BN P P SORSP R IS PUS, L PR3- W PN P L £ T P
gba o bl b 20 e Bsed o 586 @iy saes e e VN o3gd by ) e
(Y1 Y0 :£7) D Lgd ey A Gpuddl Jo gzl lbims aal (e a5 eD 51
B JSL) o pudld) g 35Uy
¢ 3 31 laall £ 8 e Jiaedy ol Y] Aladtal 5 4388 Calll Guilaadl J5loay
S EY) s callal gl Sl dysad ) @l el 5 (e Chagyy dumiaid S 3, Wl sag W
2l dcbia) p dgdll Al gl e 2l ol ilall Jeo 58 Al cahall g <l A sana
A S LS 3 a a
Sy Le om Adlial) rana Cpanliial) (s (5 sl 3 A Gy daey) JalSs oaj
lgray A AdEadl a5 el Leod s Mental Game " 38 51kl " 4y e 3t ¢
o5 Aaaall o el udliall Jalags L sl @Ead (B onSl s B sl 5L gall
Gandl i Qe asngd 3 Dol Y ol e dals iloal (il Gy ol Al 5l
oabeaia 3l Ay b gl el el bl e T of wdsy ) A gl (il
oy ugal s G Ol Ala e 38l culs 1Y dala g L gl il 5 il 3L
oy sean O lasms iaf e
Gy 0 A8 sl Ukl 5 5 oD Caminy Jm dliadl Lo da g

Lkl Y s Al Bl ol 2 UadY) Gk e el 2y of (S Al ol e

- Yy -



RO PR | FSTERE N SN [ WA TP P PO 19 PO I K B 5 “CU B PN
(V30-98 1 £)) sanadl o3 A Cpe D g EY1 3 A e (550 (e skl

O A iy Lo 55l Al Bl ) o 3199V 5 0le e deas Baw Lo ga (Bl
Gty i g Y sl oY oD e bl e a3l 8D 38 2 g ff Agale ol
Sy D Sad Gl s i g ) 5y cpedlial) G L sy y e
Y0 1 £7) At dundl fndlio Ggad 5e 3 Liiad dle Comemy =5 ) el caeDU AUas

Y 49A g;}swwHMMartens A0 s 30k slaladl (pe o el (383
bl Sl a6 sl e Bl ied Bl ) Al o e Yoy ) el
dms.auigb@;;;gﬂl Aol I gl 5 a0l llaa e waell bk ey Jedd
(VAo Vo) (YAN £1) (V¢4 ¢ AY) dudlial

SN SLaY) e Qs b gl 30 LLaay! o ) V4% ot ad sy
s X o ) gam el e alde¥h of 5 (R ol a5l Ll 3 5 ) el
LYy Gl e 2adlil Al ol 3055 A8 Ciauia Y (505 Laays e Il Aoy 3
(Yot —Yo¥ : 4) ~laall 33 aae

On Oa it byl Jlaall A Ludliall b g A of ) V99 Silva <l a8,
o Analiag ombi ) ol o Fal g T e Led L gl yay QL) iy A DS ol
0 et 4Y) Adla ol Al Jd L Jal s

oy Al s 0T 5 Lesbond 38 ja s Busdlial) Jo gia & suia a3 slaia) cn.g__nw__,.g
A2l oD Lelaa¥) s Lpdill Ale ) ALASE) Aty alaa¥) Jlae 3 A aals Ayl
G35 B e e il Gl ) Al Adas el At Ja gl 30l oY < Lol
Glo g Les 4 8 4@y e D) Ledly (s )y el i)y aad) Sl Giga Y

-Y¢ —-



Psychological Stress el Lol

2y 03l Apudi) Asaal) e 5 figa) dpuitl ol sl aaf Gpudil) bl 5oalk oG
RS EQ PR [ WU p FRIRCH Y- L i R SV RS PR AW R FPETER RN -PRY <
ALl daia o g 38 Las it daal)

il Ja gl (bYW Jdlse) 3580 Aadly il el A o i el Uls
(08 18) Dol Al ) aned Ak Gl sa) e Alad) a

1 g il by @il e 3 ke 0585 At ol kel sd Gyl Levie 954
oamn Lot o3 Alatid il Cag Il o3 il Ay J i ey Gy gl 5 Ayl 5 )
le8 Jslsy Resistance Stage dasiall Als ja 3 28 Jan oy cAlarm Stage JuY) A e
Ra IS DA (o geiil) ¢ Y s ) e sl 5 500 28 (385 50le) 5 Al 5 8 )3
ool e e Sllaall 08 ailS 18 Coping Stress - suall Jeady dgal 5o Dl Lony iy
dagadll Comiad gl 555 Exhaustion @lgd)l Aa je J 2 d) deany 4 Mad 5 e I\_.AJGA;
(3): ¥¢) Burnout ~éill @ iV VAAL Sely (i gany Lo I 28l doayg

Agniil) Sl ) (e g5 e Jad 5 Al oo 8 il se 0o Apdl) gl Lany
Zoally Bloal e aelud Laay 50 Jud 5o Bl 325 Agad sl g dendll cilibee of 5 Bl
L el LD ilileadl o Loy Janl A0S a0 n of a sy baa sl 5 it

SS oy Abaill ) VLl 288 35 e dale Apudi s alls Lagcall of @laY Leag |

Alan g 358 gl Hiady il G SIS Y Glai)l slad dpasl Ll (3 G0 o)
B pa obal aiay CGigally ) ate Gl e Alls Ll Liiay oSa 5 S0
RGP RSN IFUTL PO JUPIRILY. B (Y PEVRSHR TR DU [P PS5 S P
(Y r) el faas

I Y s W g il 5 basd il 2l o Lol JS L il L D
G slel Gt Jaat il llasd cJaadll 3 3 &Y Lasliey 5508 e Le (08 o
iy 4815 3 jlaall llliid  Ludal el Qlagiad (3 maty sealeal gLyl o5 .. AU
L ey 48UAY ol Gl 3l ) 535 Laa e Jentll 3 4Ga glia s pndil 5 Tl 45,38 dagally

AY 2 YY) L pew Y g0k baa o
D e BT AE:

'—\'o—



il sl s ol S il g el sllly 128 5 sl W sl of L3 Laay
% e () cmoad) C il Gl 5 ecpedl dhe) 3ok Ik s sl mal
oselall Cludliall g Gyl 3 e DU il SIS o5 el y ol 50 58 sadl 5ol Jad o
sl Alany a1 Ciliae (e pad 8 gl S (¢ pins Law qaend iy G i
S sl o Bl pu ey Gual o ol el Biles (s sime N Jseashs e
e gaad 5 305 8al 5 A all SleYl By Gk Ge so8ke Sl Jiy L (g sl
b Ol 8 laladl g (ol ) 4556 A Lo s JEy s S
S e uaadl Ly emaly S ol 4ad i Al cOMSEA sl e g B oy
Lo groall (i SIS (Rl ) R jlany p o) cilliad (he Glaadl s Agiadl ALY a0 i Al
Sad YAy y e pe ady el eV aslay Lae duwiy sl ) 38 (e G &
F G5l T 0585 ) 3 il Aoyl pon neny 38 LS 1200 g1 el Cpia sy

oab gl cusal Jlae e bana¥1 5 B stedl e Sl J s

Asadl) dagilal v p2
phine o il Ja gl o 3 sl Al Cipndlly Sl 3 Anal o e g2y
lin ol (i sainny g G (3wt aay Apeil) gl el a () peniiny ot
a5l Lalih e 2 cgnail i el Al (pny e sl iy o Fels (e i
dan )y 8 pac g—’-'-'LkM- TON R PR PRER, PR IWEH I Fli g A ISP
ATV 2 ) ade Gany
0 bl o il g it e 35 peaiadl A usall 313V J1sa oy 5 S35
el s s el sina s Ta e A il smaad uil) Leah i yety 3 VLT
¢ Wy aind A i e A By (30 Ay Byl hn B Lo iy
EYT 1 1Y) G saleY ade Gl (S Y Talen) cilismall @b JS LTS ol
su lae 2 554§ ) 1497 Encyclopedia of Psychology (il ale de e Cinaind 5 —

G ol gl pmad Al AL Adatd e lgie o) Jnd Sy Stress bsua ) plhia

_\“1..



333 (e A < i3a (o Stressors byl Gl 5kl s of ) Selye Gl i
p+% 5 «General Adaptation Syndrome plad 8 Al Ala 3 Ciyny Jelid ¥ 553 o
i 5T} s e — Resistance 4a i — Stage of Alarm eas) Jadl 5, 3 4 g
(VY : Y1) Stage of Exhaustion
ot Sk s ABL Gl 31390 IS il oDl s andl e s e S iy -
Gleanil — Joa ™ Lgia Flaall Ga 22ad 4 Stress wlhias o ol aall 5 il Gle anas
S PR PRRL IR VS L NPT IR R
0SBy bty o L1y Cliant) Tl (5 85 clema 385 of e ol ely o Wy
ol et I (sa5es Wlaxiys adl 3 ) e gty 8 Ll 13 JUa 13y Wy B i jua s
(E4-TY 1 YY) Al )
38 306 5 8 sl Slllia G OV e a5 Ll Conlll Sl By e Apil) ol L -

.uﬂtww@aummﬁ\ywqjﬂ@quﬁm&\gmﬂgh

iyl § el gl § ol kel

th Galss Aag)) Apudill Ja gl 5 Al Cpadas

O bl 58 e sl o cuy ol clllne sab ) die 4 ey slaelall a8 gl )
A s ks sd cllladl s sayy die s . biloall & gl (e ey B3 e (b 85l
Al b gl Lmje S aly 5 maay

o bl G gal @ py ol ey (S kel G gall o8 el o) Y
Sy any (53 L 5 ¢ puialy sl Jod o) Basshs samy 63 5a Gl sal) o e 3 Y
ccipall 138 @y ol ) ek GBS

@) 20 B s 5o gl omly ) @y Laie hadlaal) G gall L ol g ) clial o) - P



Taiua (alisd 1 e Aphs A glond o 5t ) heliall i pdl) 1 505 s W 55
ol 30y 5 8 U0 LA 5ol 3 Al 5oL alisdt ool

o Al RS Ll ol Al o Sl 13a ey shailial) Cigall Bl S el Y — ¢
o D ey g bl Al L gl Cygaa

A pun gall il il 4885 L sladll )Y 5 Do gl o3 sl ) Jass -

any |yl s AT g delil 3 bl Qlsi) caalad) @bl ol (5 e s bgea -

MRS ARE Y R TN L B BRI

X " (o) Bl i gal
bl Cidgall A el anidl

Belal) (i gall A ol saeadl o)

'

| Dl il il Al pitat
| (V) gsa
(Y6 =YY V) Al B il Jagcal) 5l Judas

pabis M odadd kgiall ) ot ] ) Fetlas] iy
=ialld (Responses wlilaawyl (Perceptions LSl ,a)) (Environment 44 *
Gl GLAES) Jglay Lo gle uw 4dld Ja sl 5 58y Lo gadd e Levie (JBa Jaas e Y
OIS e pae o 81 ball juaay U sgenll a0 3305 Ghe Rl ) 4l dn g Lesale
CilasaeS 4y 3 3agmpall SV Y sl dm 5 Y Qe Wle 4 LSl 4 g0 (530

DS e Ty T S gl

...YA._



i |y |y s L3y Lasie s puily ) (sl DS (a3 pea sl L

RIS WG I L Y AYTL E P INRRECIIN I IFSWOS IR [ T XIS N [PV PONT-- SRV O [ B

AT oy ety ey el ol gl gams bl J cap ka3 candal jludl oda 3 i
REETA NEPVORN B LD K DPF RS B RIES JPRE 13 PR U

3k Jad el el a5 5 00l JS5 G Al el st (B ey SIAN sl

AR EIRE AN

saudil) o sl Jal g

Lo bl pSall 5 S1l 5 350 et (A5 Apudil) b el (e dad e 32m DU ey
IS Jal all 038 i (S 5 Dlasliall 2l ol s le )5Sy i3
roakl Aok kol Aoy -

s bl dsmeall 50N iate Tay s Ludlidl ae sa oD A8 g Akad s
Aalle e a,»,sia 055 H ) (e Ua ol s
i)l o ey Wan e -

Sy L) i ) o geally sale ad s cddliall e Gz o s i Taay
il Gilal 8 Ty 3 snas bsmama dlld 068 o
Q] Sagiad Gl o - Y

sl s Audlidl e ) Ol 8oLl lundl sl Jlai¥) daad vie faa s
codlal By e 5 il Al
aadGd ] ¢ G Rl dagdalt - £

¢l 3o 5 yaian a5 o daill ) sl ety cpilall Ay Sadl (Do) Aaal o Cad
Al Algs Sad Gley of G dalall Bl 3 s o el o) sl el culs

] e b kg -0
(Yor=Yoo rf4) Audlal Apdi e @0 b o sl o gunll o g oill s gy

- ¥4 —



Aandil) b el jallae
A glguund!! Jalalt 39}
tlgda Aol Ln glgnad il 33 ) BELGY Cigall ga B
Lygua dalll @iy 3 Q) Gag Jaee gl el 30l dAgad 5Ll Gl sa
Bandl Sl g VT ¢l Liaadl aatl ezl y Jualaadly o ¢ el
e Adlead) alaal ) L)) G gal (g% dua
ccaard) 5 G cQUESY) (e AV la ol ol e ONVLEN (sl ysed )
NN A oSaall e cually [ gedl
tlgia g Jagiiall Jibuaa caiad of da el uind waed) A glas
(Ve 1) Aasladly el Jud) gl
Anaddll il s any e i) basll s
ped] wdladl Ho)
tlgda g bl cl il (my DA e Al Gilall o ol il il el
(gl pad s SN0 A (Agliall 6 08l lacal 23 ¢3S 0 5 sl ) o
sl Jysh adanl y baladal) e 5,080 J8 et edays 580 A seaa
L CX VP (RN

Ay GlanY) (midsy ¢ Gaedl s QUESY ediy Alai¥) y ADAY 308 Giaa 3 dpa 23
e O @il



\,559'“‘"" W E e
Aadind o gu dady cdedl o 28 s M Ty colendl g J el el (IS CBISEL Ja R
BT (A e a gl &Y el day el cile Gjplacas AL (5 s ity il
7)) ab ol eDISED s i 5T e il Al
Aol el QA ooyl o 5ol ol

ddliadl 5 il A by ) (5 gha o ga

!

s Fnall pskil dgall Jhy caypl a3y 3adly (g gl

!

ﬁﬁ;ggﬂ‘%%&@_}]@gw\k}:& Ol el

l

digal 50 t_;].c 5_yaall e X3 il G..‘:Eﬂ L;glua]" aadill

AP '

33— Blayl) Ludud ded) Laaal) | | ce Al bl SESU Guly N @l

i = J (e ipal) 80l 5 — (1 seall Lud 5 aae g 29130 Qa0

! !

30 qal e, i MadiVly iy il eyl Cusoa
Aol Al Alaa¥) 304 3

=il (3 Y Qg

I

Azl e SIS 5l e

(¥) Js

-y -



e 3 ludlial o1 Ll Lo gl e oD iy o A aaf e T B Loaay
ol e Al o szl CV e 3 3 A (e 5 Allad i sy 53 e al
ol bl o 5 ela e 5 e ldally (dliad Joguall s don gl b sl Y Ldlially Ll
RN EBLE N L ECG - I PR 2 EENSEIOR NU N R - PPt FEPUIN VRN

On w3l LeBle 3 Lehals 2 s gal sall Gohy B0 Gk a5 cullud s
G5 ol Sy Gaea Ciige 3 kel ST 5ok o3 e gl o ol (K s
,(0\ ¢ 03 ii) ‘.a:l.l‘_&).lj L@S_A)JJ.L:}LLAH J.)Lsa.&j
Self Confidence 1ol A3

S S A " el el Al clud aly Cpdigall Gany g Guiilly A2 Gy
Sl 8 bl Gs e 4058 e e bl LSy ) Sy

ol i e ol Cun e Lla e e 0 sl sl ) oi5 o el
o8 AT e 19 i 80 Ay o) e ekl AR el S T iea
e Jlad GiaS e 46508 e e DU B s L 48D

s <yl slae Y e Je (uilly 380 Chambers Dictionary sl (useld Cijjay
AR V) Lo A Al sl e )

G oladl e 46,8 5 08h o8l i} 35 0 oa Self Confidence (il 48,
.(‘U\: \1)3_'\3;&@

Bay Gl Sl 385 8 alEe ) o il 480 o cunaly W e LY g
B0 A2 ) A3 ) Y e a5l ) s Lay g o kala ol

" ol Banl a8 el a8 iy Gl AR sl o pgidl o STy
asy A A ) 2Ll Lo oS0y orlaal) Rt ol alads of ol 13le a3 Y il

TTY 2 VA) Lle

- Yy -



e st Gl o Ol a5 el o885 ARy Jand oo G o el e (S5 B
058 G sl O st a4 Laip Audlidl 35l aulal 3hat caedll sy

e e Galid) S ey o el sy T

el 1 S I R (G it

Oe Oy 2 V58 Canala i G Ml o Al Al Jlsa 3 B S,
O Oaala )l (amy llia Laiy Lack of Confidence (il 33 W aa 55 oy ol agu il
32525 False Confidence 53 3)l 42l 4l Over Confidence il 420 ¢ Lo allie As
AR (e 48 e el (s el 5 1385 ol A AN (e o aged) Guil ) e GG 3y 58
el s) Oped 3ad Al Glaal) aal Gn e ot ) Al ) AR o LS el Ml
YA D VA) sl Sy
: o) il ST -}

(502 Optimal Self Confidence (Bl usilly 48 4 iy cpd W Gz )
CL\_\]‘.JUJ}&Q&.‘@J::;L}SﬂuaﬂlJﬁIM?@iJ?@lJﬁ@gﬁm@bguie.@.u__n‘y
e ol Rl 5 e Gl Slad oty ¥ g et 5ol Ukel aadgan ) sy Loie

D (S5 Al g gy g Apadd dba GBall Guiilly 400 ol $DGd ey
Aol il jleall ¢ gl N @lliag of Ly ol 3 agloifi san g (paimy Y diall 3g] ¢y spnaly Sl
Bl uiilly A8 g Ol Caila il ol Biacl

oalia il s (s el Taliie) ellin (s B il 3 AT ce it Laxie
i il 3R Sy S Cud Al coUadY) Cipan dum Aelie aganSs el AR o

IYA 2 £Y) ladY) aa Jalaill 8501 )

-y -



A1 axaa) Il GG 1 AR -

Sl Cpan Y sam ad LS oha¥) 5ol e et Bl Clad 5 32D Cia i
55y AR 283 50 Al Gl N5 e AN 008 ey Cangdl e KU ey 3 S B G
2334 335 el DU Ayl 2 LaY) e pealil Gieny Lea Caecall Bla sas 26T oa 5€5
POE S YR FOSCJ [y P PEVIRS [PUPRRPIE T . PR W5 PN [ VS WY PO R P P IR
Ll Aajladd) i o Gy cagad Jus Bajledl e s e Agladdl e 3l ()58 5
VTR ) Ll el Al )

Gl gl (Ailally by N ey (53 a3 80 (= Lol Dbyl el Al iias
Aol A Aulagy) cilad ) 03a (505 agdlnl e el 4a s A 380 e Alay)

oy el LIS

I IR

el A5 Ciogd Jlad
> cladl &) <
(V) Jsd

ekl 21 e W il g el 8 AR g 2 ladl) o Aol AR
(Ve 1 8) caly JalS aalad e
(350 ASEN) Ludil B AL N AR -z
A2 (0 Al 3 Over Confidence (il (8333 ) 48 ageal 0ol () iy Sl
G a5 e Jasgy s Agladl og3l 508 e 15 2438 o ieay False Confidence 43 3
230 o Ao 320l cppia gllaall Janl) 2l dal sl o aguid g Y gl aadE e

il 1osd) e p 5 e Ll LS AR e A0S0 (e Bas I AISAS el 32030 Gudilly

_Y‘i_



330 Qulilly A8 (g5 uenli N e (il Bl Gl B (553 el
eV oy paaen s wetl GAN il Cum (e @lliy sl A f 2 o sl

Sy 48Ea3 i Las 4 O Loy eddle b La om skl g (Aaal o o0y 5003 0 AR )
A3 ol Loty cagilaal et Guaddl aaasen 3 e O Bl Guinlly 28D s
AVEY 1 VA) e gl s aa ) s ok A8 )

g o3 8 oliisy eV iy o Qg L 6230 uiilly 220 23050 Gl el e
ABa e DU udliall daeY) )5Sy @l 3 A8y Audldl Ll Jis Jeadll) oD o Badly Sua
Oo Al 4y 23 1a 5 il Aoy 3w Giny of DAY el ety o3 Y1 A e
¥ 0 E) 3l S oSl Biaty el ety agad) Jh Alal sad sanll 5 uiilly AR

6 sl S 5 Al Apnly ) AN ey G2 aml ) D e el (S
t M satl e Aumisial) Zpealy AR pasdy

Ladiid) dudaly ) A (ailad Allal) Apcaly ) AEY allad

Gy igia — oilall Bl )5 (3 Fiae -

8 okhans ) pemy oLy RSN Ade oy | oW o i o S ) a4

L Ay iy a2y B8 Ay e i = | At of Ade b o3 Ll iy —

-

Ay psiy o Ao ang

i

.M‘JEJM[H&QUA]“;;A.‘!— d\..:lldy..la_}}:._,zsau—

Al il 8 sy - it 8 A Al o 3 T8 Jety Y -

szl g e g320aa B ailaaf - :Ls.aab [ALEWY %‘%T -

8y GeiS A ey iy a5l Ll B -

il i 8l o adie - iy Alad] i o 6 -

(YYA:0v)

- Yo ~



byl ity 430 X3 8
ey WS ol eeld sk o sacliy dlld of8 uiilly Z&IG il ) aidly Levie
Hlganl Basxia 2 b el 48Ny o loall Ale Anyy ) (5L
Aalagy) elVLE) 6 a2 -
Slal) 385 e sl A3 Y
il g b AR -V
gl Jhgs ol b 5 Adl ¢
A el Apad) 300 Sy 5 Y il 28] —o
ol Lol il A o el 220
(¥ =Yoo ) E) Al A8k e 8 S5 Gl A3 -V
W e oW zoal Jaladl Wi e el 320 ) 1990 (lie 35 ana i
o8 el (pmd 5 coudilly 3B agaal Lo e 5 e Slaty) il Gy (il ol
ol Jlanly #ladl adly ca pseiall 128 4y (Juilly 2lal o gfiny ol Gl Audlial
S 4 o LS i laill iyl adsilly Sl (5 8 adly 400 43 508y 4ty 35 DUl
VEY D oA)  Lawiny AR Al Y

soudilly 433 oLy
Al i Adia Gl A ABD o el aa o il csaell e 53S0 0y
Gaal sda Apati sk Ol Ay geall 0 Ay ¢ AT Gmadl 050 Ol G L Sy
A Gl 3 A2 puns sk oSy Al w85 oyl Cupull Ay lee (PLS Al
ouiilly 28 sk e aelud cilad 8 @lla g cdaghanll 5 G leall 5 Jaadl DA (g cppsly )

rlal Y 038 ey paals (g2

- ¥ -



1 I syl Baj -
el dom ey 805 1 0 il sy of o A0 oly B W50 Ll

Aash v elld Gt e aeld 1 GBI san) 5 Guatl) il a8 e oy 5 Loy 281,
o o aila) 5 il ALY (any dua gy @l y AdBA) Gl pall et A4S s ol aY)
ad) (530 i (S B cpag AN (il gad Cisl 35581 Gl pa 3an3 8 sael 3 N el
(Ve oA) i @ e Ty
I ) -Y

F e s 0 Wiy A oyl p il 320 5L 3 paly e ol g
@ oA 550 el plas 348 a3 G bl bl el Gy (63 a2
Taal o SR G jemy oY1 3 220 BliaY) gk 48 Ga @l ol 08 )y iiunal
3 W B el Y Rulaally Sl o 2334l Ganmty o punli ) ey Gl
e 334l e of 2 A sl b st ol oY Tk @D G 35l g o
058 L p sl o0 e e iy Audledl sl b e o1 oY Ty i@
LS 5 ehdliall il go o iy N chudliall gl 4ni Camy S sladd) gk A JumiY)
s U AT (g 2 3al @85 LS A gy 35 sleall 23a ol e il e a3 3da
(T‘i'\-—\"io :i'&) (Lnaudl) 3l jlaall
2l sl g;»m Jopad! -

o Lo Lt sl om0 il gl iand a3 el Bilee P& (e L1
ABK LS (e dhagn GBay o W Gudliall e g2 4t e Hpa sy of Bia iy yn )
Al 5y eall o a5 el 88 3 2 i ) G gl sy RSy e i
Sar oyl Ol Ao Ry smalll oY) Gy mmall JSAIL Cumay Sy ol 3
sV (o8 Lahun plaa ey A oIl ga imad 32 5 lailly st e ol aelay o

.(Y‘i\/ : \/\) L;la.d\



] W1 Gl - ¢

5_Sead Ay il of WSl Gad sl Al oo el Aty s i 1 AR ¢
@ s 05555 S plas i el 0l Y 3e8 coppe D iy 32 JS 35S Toaal 3
V) 11 8) Gl Agal sl Aely B (s cpgiad (e 5l (s ndy g <ol

eyl e Gedy <A 5o oY I3 o i o 49 )08 edl Gl 38 Y gy g
5 4813 3a3; Competency 4idal 4 43 j)aa §f 4%US; (o e Inter Conviction 1)l
Gl 3 Jadll 2l el o 4y oy e a st 8 glal) akies 8y dpa 2
Y Al ¥ ol Y o peall Anlag W uSal 13 ey Al ) ciludlidl 3 4l
oda g€ A el Ay ) Gaob oo Gy 4D copadliad)l e 55 35k ce Gini
AToT=YoY W) AoSel o sl oo SR (mig cduds e 35 Aadl) 5 50l o) eV

Dl b daliy s Boal) Gl jally Gl 3 Ll s Lalaal @il o gl 2,
0o Bue el 4 pae enS agd) sk ofinldl pan o Zaod Gl a2l
&) Oslaar adi el QI 3 553 GaladY) o AL il 5l il cadl 2 ¢ lasy) o Ll
Laidia 10a0iud agoly el V15 AlSaY) @l Gy GB A je O aay . ogdl )Ty pealsal 3 220
Osanly misial G 58 553 Galadl of ans @y Qiia o0 ,aY) o) G bl el
Casoll Agal ge e 550 ane g cJadlly gty dpaddll o Y 33BN ) & Yy
o£1:04)  aad e 23U Gl L sl Lo lanyl

ol 3 il o aaas Claladl Aay Jf i o J) 199) Martens Jusle Ll s
P et PR S A PRI R PR N
oA e @l = e s ) sl -

Alad 3 sem GAY) 0 Con (B Aba 5 ) a4 0 e D 4 3 olaiyl I B

u_..\_)am ‘;__\Lu <ald Jaaah — L-,5..\5...... <l YN g.am s -



L Llas 8 5 gemy (a8 Y1 iy Agahas 5 gy 403 iy oD o8 olail 130 3
AN b ) s e 3 e G oy -
Al s ) cu AY) 5o Alagd 5 s 00 0y oD a8 sladY) 1
AN e Y e e il sl ) sl -
(V8) 2 AY) Lnd Adad ) gy o AT iy Bdad 5y g 4013 iy oD S aloc) 1y o
Cro peimaddy ppndd Aad i ) ¢pshes Gl cilel of V490 Caly Al
o Gaanl S5 Y iy coglhal Cpand 508y ageidl Bad Gpaam s ozl g (s DLa
A ade G Y L o8y cdie gthe s Lea B oeld oy (laddl al g e e X Gy
R R DRERY] IV NV L SR DU, R K) I T FEG I VIO IR g B
ia n By 2 o 4035 daaidl A sl Juusill e g ad sy el 49 5 s
(Fo¥: 4) Aml i Luajlan O dds e Cuy Al
(s ool La o959 (58 Latie (il I (g2 il B 3ED g5 oSedd 52 (s
VIV JVCE W U T BURSWAT: TRV IR FIIORE DRV SYCRSCN B WA PUNNYE S P
B i ol (pay Bl il KB 5k B g Lo
Apstlaad) b ) AU Cye sy Lua 30liSy Ahbal 5 Rail (o) (el ) b § )
el @aan
Al (8 g (g sina ol i yay pgendl Cunialy ) Aadl oY) Y ki Y
e o B N1y Sl g Gl uiilly BB uae ol of A e e ol ) saelis Y

.(T'OT'—- YooY : ») ;.ESj !_9;4.\.4,3 Qi

- vq -



Model of = 4aaly )l 458 4 seial (5 00 23 5ai iy VAAT Vealy ' 18" o al
Dsvbl " A Adela 3k e S e s seddl 100 (06 8 Cadel 285 Sport Confidence
Harter’s Competence 3 gl A0Sl dmdla 34, ;b5 Bandera’s Theory of Self Efficacy
Nichol’s Perceived Ability JsSil 3 a8l &l 3 4, 455 3 Motivation Theory

ail e Sport Confidence dualy,ll 48 asgie L8 Celia 3kl ol e 3Ly,
EWERTR! D UTRN R PUPLIG IR S 0 PEQR P [ PPV NG P R PR

Sl 5 5 (SC-Trait) Guiilly A5 Zay | e iy ) Cisal o aoy ozl ) e
U (SC-State) dnzxby ) A& sl i s (5 siall ol Slaladl (lday Aalal L sl
Cllaia¥) YL 5 by Guiilly A8 o o) gl IS L Adlial 1 by ) L el
35 ) DBy el L3 B9 LU 058 Sl GLLaay) odn s el A8 )
Osaling 138 el (3 35 A ay (bl s sl o Misd) 2ol &y lia ) aus
ey ) A2 Ayl Lpadll dany o by 1) Audliall Gilga 8 A 5p ) 4030 il

A dap Ay ABda e Gl - el pisal Ba jlaa) e ld o a e 2
(Trait Sport Confidence Azl ) A8 dou L) dpualy I A8 e Lulidl @yl i)y a

d.8ldl 4a 554 State sport Confidence Inventory 4.l ) 42 )l M~ 5 Inventory
(Fo1 — Yot 1 0} Ludlidl 45 51 Au3ls Competitive Orientation
roadilly ATy ol Jaill Cila gl il
Intervéntion Strategies to Develop the Confidence
Jaall a (ol ) il Al opadl S5 A s 5] e apaall llia
ety ome DU gl Guiilly 42N ki e

55 ) pay Y cladl @ )
i) sl — A8 yaall byl =Y
(YN = YoV :1A) doeldal¥l <l jadl o



(5 Sia g!::i Sl Guia b Jad s cdale IS dam S (sl AN o g
Ggal yay 40 3 omll G o e pndlall Al )l dam e b gl e il
B el Qs B8 iy 438 o 5 QN S5 Ly 0 8 a5 eanal

A ol Y zliad Al Al o ol 33D glas of Bl el abea 55
<l aall (alide (ge (s il

Al cdana ) sl e il ) 8 Gl G o 1399 Al e ihuas S
Aalad 40 0o Aiell 40 ) gea lS 138 sl ol Al Lo oy a3 3a0 5 A ki b
Ao idee s A L8 o5 el ol il ARG caay 2Kl sed SIS adl s e
CiB Oe Ade Joas Lo Y Al e Y1 4 lgay oumbpll 508 S il Cuyaal
JRCA PR R U Y- g i FPRPR P L I R VU P XY PRCH RN R S PR L9
Omand Bl 3y el 5 Al (8 4ndy 458 (e 33 oSI3Y) el Va5 a0 sl s 435080
ATV =Y 1) sl
oLiiY) 38 5
b@!’ﬁm

o ol (8 ad) BLa e o 508l (eSS cmn 100 Y oL ¢
Glagiad e g8 Cun G sl oL daas i (30 petiy Lo 381 i glityy g 3 (50 500
sl a3 jeas o a8 Cus e o oL (53 G ey ¢ 5a¥ (00 ASan B0 g o
Bga g dgaa sy i) Ll 3 oSaal e 5508 callay iad ol gl o gyl (e g cAizna
.(Y°°—'Y°\":\‘V) sadaiall pm Al Cleaiall (4o ol Jﬂ@&&cgﬁjﬁggm ‘)Ag]\ ¢Aixa

Jlocdll 3 1 ot Gl 1550 qonli i Al il el (gn) oL 3805 Lty LS
sa] i alsn 3 L ol ol 535 of Cum cdiidall sladl alad 3 Liaf o1 usly

AN Y)Yl s ) g A Sled)

_f'\_s



s oIV oy 5ladls e pall Al < leal (ha slii) 3 oSaill g S AN ey
om0l Cam Al Al Gy a3 sl s @l a5 Tl el
st oS3l aae o 5 al Aga ey Conlll Ly Unpal (5 AY) BN (50 jleall a3
(00 1 0A) kel ol o dda iy Sl ol

s=bl el 3 Attention oLy Concentration S il Cilalbiae 223505 365 13
250 8 Oy Aa ol Cum e Lo B3 elia of 05 el e s e
(P72 Y) e e o i g oLEN) Gaisi Ga g g a5 ¢ S e el ol

Sl Aaa¥l 55 385 e sl ad e olaW) 385 (V397) Lol dea i e
(V15 £V) Ll Gl 55 el e Akl dl 5 A 3 Baulid) s

On Oma e sl o 500 7 g ola) S 5 3 oSl of W ey Baw Laag
PRV R Br A I TS NG PRI IS PR BV PG PRPREUREE It
:bl.j&'ﬂ! JL.EO

4 Jand g 5 38 e il aaf ey st sa3 e olal) Jlae ) sead oSy
g 8 oL 5 5% ) JUED ALE (%55 (L6 Ll o) ()5 Bl (e o sana
e Yl Jrm g 0l Y LaV) S o s gAY e aal g5 Y I 2 s
a5 1yl o oLaW S ) U1 Ve e 85 sl G IS 0l elead] e
L olaW) (8L 5 ap0m sl yiia
100 V] Ohuiedl paauii Sous
._)Ja.ﬁx.“ s‘-_}-?- L,s'a e-ué -
.(YVé : iY) )J;.:L“ .JJJA.CJIAL_;?ME—
a3 ol dmd]

b e g5 T Aledl Agualy Sl Gign of (o plalad) (g o T (365

AN ) S g 5 20 08 oL (S Cam o Bl Al A8U) Al

- 4% —



) R e By 5ed Alee (e Al gt oS ol o ) (V49Y) Horn " o " ndus
Jbuay o sl Ala a5 AW Kol Juleny Gfileall Gila o Glayy oyl 8 ke
(YoX : ¥3) .Jlaall adle 3lhy iy uuY) Geall Ciumi Lt

P o lghnaTis Lgalad (Say 5 lga oli) o I 2l 138 3 (VA9)) " 8wl
o sal slaY) DA e 5l loa speme o Lo e ad Cum cJocd gl gl Jiuy sl
(Tor Al olmW) 58 5 g Y Leela ) oSa gl e S A

S5 ase 3033 (S i el 3L s <l leal) (e e gene lia o JsA) oSy
fst g ol Alee Jaka oLy
Selectivity of Attention oLl cladf -}

om0 lede S Qe e Gl ) Aspmaall el o <y slasl e s ol
Abd yall e G puadall e uaall
Attention Shift SLG b —

ol Jord A dapmall cllaniad) las) Alad Bl 8 Al G s saiae e
Gy il ol sl Y 1A I e JEYY oy ) el 8 Gragy cilondl) Gis
Auadlid) Gyl 3% s Al y Aun Al il e Jelely o iy g el gl il
L) ool g de Jy gy oSl g oLV Al cally 138
Intensive Aspects of Attention ol dai -

53l DUl 5 rasaall il sl 2 of s Cus el sLaW G jlea gaa] B
Gl A Aalle oty sl e 50 4l 5% of Liad oD e oy ol Jysat e
10pe ¢ L,,_I] ?“é.'ﬁ; 3ddaa
i) ~
oladyl S 5 —

lagias AN 25 Lo saley L) 38 fis ol (e (3 lin of 5 LEY1 aag laa i
B Jlen op I Calias; sl 30 dlad A sLEWY 5 Jlea of a3 Giladl 138 DA e oS
(078 2 £Y) o) Jadd b Bl il 50 qanki o LYY Jy pats o)



i ! a1
T pat| Oy % g
iUl fatubin doasl g vanciidd! bl 3

il pal il i g Ayl gl ¢ gie Eiald) o
o U miaidl B K 3 Ao genall =V | dlae) eyl od) B e | ool LSBT | 0 e 0 ARG | o o Ot
ORlissl b adipall B daw <l e panal e Cpun dena Dimnsy byl it | VYT
G e cagalt da s Lol Ja graiall jolina
(i 5 (g 5308 sl Apladh 51,5085 Sl s Jis — R I PR
Al Ja graall Agunt ) Jal g2d) e aaad) llin i) Gl ¥ g ddill Ja gial) (b Osliey oY Y11 Gpudil o gl yalias A dasa
 ohs Canaby N Aa) 5 oadil (3 a1 g dagarai s edlacly o6 (g3 Ao e Aty ) Aadd ) (il 31 _sa¥1 pYAAA alad)
oS g o paall Jales bl - Ot
Apelda Y sailuall g I a8 yals —Y
il 3% —¢ coladlial it Y
il gl) padadi Ay gia —©
< gian (593 )y pagae s3sadl oY Dady Oyl il Ja grazall yobias 248 O 18l e £ | o Aguiil daghaall baa | 2 s el
Adliall Jo ghial pguin e 0l 39 JAY) A ladl) Zialll dac) 5 apanad & SI 5_ Al 2y el e il Shuadt) aliay
NELL

Fjlall oy 653 g3gadl oDl Dl Agllal
oy rosne sasall (oY Sadls o SV (5al)
il AR (5 ghana 33 eSS L jlaall Sl han g 53
g (533 g3sadl oDl B i o Sl A3)
R (5 eall) A ladl




il w&

Ginal ez gl

il

Gaagll o gie

Sialyll 7(._

gl ilas ey ol G G Aule Ao a3

Asa g pae s{Hacaly ) Audliall = 20 sl Jea Lyt

oY O il b gl jaliaa d Lilas) A1y (58

= aiall Gl = e gl i) s shandll 5 0 5
(1335 SN 3l

el 5% e Al Ly giall A8

Gl dae)

Gl e e V£ 4
L U PN
Matyl culasaall
poagal 2l 3 K1 (6 paall

Yol fYenn

LaDle y Lpndlall Lol

35 (e dgdil da grusally

Al

ckhubtbbvm
,94.., gL

fish ¥ Aol Ak 5 S e (o) Apuaiill dn gl ilnad
W A Slesdl dag 5 il
s ey (Gl (g sinally Jag 5 ilaud *
cghai®yl g celaia¥l (5 il Jasi i clud *
cae D pad ) Cilally Jag 5 e *

ol g ce Dy Ludliall (g giva Jai i laudd *

O Al 5 € e DU Agudill Jo giazall Ll

aaldl dlae

Aa (e Y VE

Bhl

(63 puais) L guall policas

Al 38 ae¥

(e Jite
pYoe)

Cmpmali (630 Audlially a5 yall Apuaiil o giacall pal-
—31 3 Jaadl b g — 28 gl ppafi b giiza) cwilS il
el O Jalall da g =3 Saa G (B Aaliall iy
il ga gad 5w Slaladl s —Canlally JLaayl —; s
Ol G Liliaa) Ao 358 2ga s Ly o(Ludlial
58 33 Jime JIY1 30l g daed Tl g cpndlal
s JI Ol (o) Apudill Lo grcal

il Lo giall L

U o el T
Al W Ay
ic gl

agi pall Lpendill Jo giazall
el (sl Lualy I Ldlialty

gab il

»aldll e Jlaa

- f0 —




il paf Gaag) < gl A} Gagll ¢ gie Gialal) ad
slaely 28 53 Daudil Ja grazall ulsia yode (pm eY TER | il 2805 Audliall Jagian | AUSH ae Aabud
Pl g 4 D5 e

53l eVl B lie Adlell udliall o ghsad pguim yui 330 Aty s o g ol dn iy | oY et i) s

aead e Sy ¢ JSYI (5 pual)) A jlaall O g (g 53 )
AR (g siana 5k 3r YT D ladl i sian (553 Jny (o500

il gian (593 3390l oDl L e (il ) pudilly
(5 el Znlaal

5 il (553 Cumlpall Co ilomal &> Gy h 2smg = | e Combl) Byl il (e = | gl Al il | iDle g Al gl | bl ane

bl allial 81y Jaw giall (30 Sy (Mall by bl dac) Aaliua g -l YOO PRSI TP R REQYPEN IR
i as) ¢ Slal Amdly liia = VA T VE G e | Bmealll Clilaall ali aYove

Jograzall b R g dase giall  aaly Sl (g sl (553
Al

o b ol G Loliaa] A3 Gy g6 2050 Y -

comiadly (pranasill Aabpdl g i 8y pusiil Jo gl

JelS aaludly @l pp 3 a2
rm...ubLa Lﬁ.ﬁk G..ro.v %..L.BL

FAT




il B Ct] ) el ] 92

b Liliaa) Jla Gk AllaS Ay N A8 (g shuna aliag —
(UitiafOle)ians Gpunly il A8 (5 sine LY
anS gy 1 ZBY el (g snall oS el

gl G2 (g i 350 L gy G2 (ol o —

G e (ol al

AT E ET I PRPR

e Gl e oo FIEY Gadl o sie Gald) aud
AanS Lpaly )l A8 Libaa) Ao Aglay ADle 2o i — | AT Orbiey LS Apaly ) AR liie £he £V Lpmly ) DY 0 DY | ol 8 (Ala
aal Ao (g Alal Tumly N A&, Alaf Lpuzaly 1 Alas Aguzaly i 28 5 LansS ARRR

sl 3l (g Lolian) A (Ape) Al ADle 30 53—
goleadl Al oD Al ) 280 Ala
adi¥h cp Joill Ansi (A Lilias] Al (8 22 55 LS -
LeS edpal ) At pllial dpolesd] ddadil) 5 4pad
Ao silly Chogdl an g o Liliaa] Als m g ADe 2o
I s iDle 2 98 LS e Ul Aatil oD Al
Il Aa i e IS pe el As s O Liliaa) Al
Loleall Aali¥) o Tuudliill 4a gl

A Foans 008 — pualy ¥ Am 01 el
L8]~y 28N A L ~Faly
LAl =3 yhuadll 3 guall Cl.rm—n._...—__ 4 gill

Agpaaly Y Al 35

ey Oa be¥ VT
b il cldsial

_tsal AV e

Dl y Apualy ) 250

oY o3 il s sl

Al dgeialy S il iaadl

Aoy ) A2Y) (yany b
5 s

Zlaa Ly Jana

A2y Ludliall gad aa @l (0 Wiliaa] J1a bl ) asas
celbandl 150 dplly (il

danal dpualy ) Luailiall gai An gl lasl
P»...m.&f»mw__ bﬁ_b.amamﬁbvﬂp?v

deY o

il G 39l
(BA =200~ )R

Sy s ol Osay da Ol saidagl e S 3
220y Zyaly ) Auilial
v Sl el puiilly

slyy Caan 1y
w« ol Jale




DU Y | b 1 Gl o ] il )3

gl aa Gl < g i) Gall o) i Sl aud
lemeY (sl olai¥l 58 5 juale Lpadi o Al 58 Qs | -oWEY) 3858 o 58 Ol (dY) Jhas) | ey ¥ ITE o) 38 55 (Ao Bl Culaay Jlaz
Tolall oLl And el o U1 oy Bl (e ey 134 gl yeaad @l jlaall oo 3 il plave : VK oA S ad Ll LyiBde pY 440 ¢ uupa
RER P DAL F RN oy cakli o wdal AL 5y
IS day
a_u&bbmbbﬂ.brEVMbnvE%‘Ckvur.bw.rmwfwbhwubmrb m.loEGVE“ {.wrzdbvrnr.‘/b L_Lu%.a G._D/kc‘nr._n.% YA vEﬁ_Cbuf«DVmeMu atkbbg
.ﬁrw_ i peY mllal eUaa Yl & sena b F_rbv_ e 33l Gl (dY) laal OaA Y GCJ: iaall il ghusa yany o atddn

Sl 1Y) (g sinna oo Ay Apdals f Ao 25n

aagll 2 oLyl patliad s Jakall g

S 38
o g bl el il shuaa i L)

ALl 5 S

o e

LAl rmh..oﬁ:

kil s 5 leal e

ALl 3,8 e

- A —




oY1 Dbyt L0
Gl Lagskaa Syt wencid! il 2

kil aaf Gl e g FE Gyl o) gl Gaald) aud
=51l A 00 50 3 gl lgiay cudlil) Tanall Byl il At liall il yall ALl 3 S lasid Oa il 5,8 eV WY L a3l ozl | dukad cg e o
, Agudlal) AL 5 € Madden, Brown

AadlCa) ..vﬂLrL“ ML.wE WWL _.m.._ il rUrU._.h__ .wm.mbrﬁ.yh ﬁmb.fnﬂ_
Gmﬂu_htﬂmtvuhlnﬁﬁgi_ WDEMPE.!%.&%&PWE
(ALYl (a i gl ~1_ el Dl ksl

Al £ Y0

p¥44. & David

Oe JS (A e s pgdl Gaibiaall g G goulall e
138y e 8l e e oudlill 1l g 3Lall Ja siaa
by caanaly il 5 Gl plaial 555 ) sy Gl
SNy shall da st jlias Jo o paill gad il Gle
cOpaby gl Bae e dal e il

ﬁbf.& Bl g laall o gria jaliaa

38 e e )00
P I PR

Jo gruie Jal so Oy ADA)
gl (HN g 3L

Blackwell JasO4
LJCM a ¢
Me Cullagh
RELR

al) 4al g A Al bgraall polas ol g g
e g Audliall g il da graza 33l 5 1 pa (W (5 sl
3 Cagadly ) gl 3005 g cAdliall ol oyl o i)
Balaialy (pudaly )l Asslia al ) i 36 3 5a g p3e 5 o JAdll e
vo 58l g Lantiad 5 o ladl

Al L goall a8

rl.&u.‘ﬁvsr.ﬂ(ﬂ..

watafi

JETER R R
(§siunall puialy ) 4al 53
i

Weinberg & iy
Gould My
RETH

o o Ludliall el 1YL adi e da ghall Hilias llia
urLE_ qu_.:
(oo S =LY =y 2 Y
il ginse (3ind) 1 fia eldinl] andily Aag yo o giuza *

.A..G.PLEd il —Badsa Mu_.br.vﬂb

— S AN Al (3) s e LAl 5 BB A yo da ghaa *
(Radlidly Lo laa ¥l 4 i 38

=8 = Al i Jie) lalaeduY ] @l ok Adad ye da graa *

L hm...b: L.urubb A0

dail o liag LeY YAV

LB2axe Ay )

e WL KT, I E YN

udyy g Benhamin
a4V David

.IMJ.I




QAL G G i i il 92
gl paf Gaall <l gof il Gad o) gis Galydl
bl 3nl o Jaladl § gena @l Caem S5l y ¢ asdlill olaY1 oS gl N A8 Gy IS L oo e Ll YAY L amy e oyl Manzo g3
ToAT J3lal jly o (A %Y bl At Agualy ) A3 Ly ls RELY
Oty Cae DUl o 5 Il il AEN e b)) 2 Sl atad S0 LAl Audlidl (318 Dl A3 i Ay €0 1l gl gae o il | (Edwards 39
Gu,u,r%”n_uw_ﬁwvoswtc.wn M& CsSs B Cr (ol A2 - ol G~ 3 el G A O  alad g 3ak Gash e il | Hardy gl
il B 233 B pale IS Liule (il 30 i 1,8 ww,m,mmbrsf_ cdomally gl Gl SRELE
el gl (uitlly A8 <l LalS s Al oy o panall
Gl g gl Gl ef sad @l LS
Ley Yo @D e % iy il | pV44V Fang gid

Jhasd o el ol 558 Ales 2y g elgilen o A0 (5 fusa 3L

Ope 52l B (5 siusn 805 @ Caniia g Aipadl o i

o phg ol el Guiilly A2 o e D a5 Al o
o eholy g 3 gy | guadliy S age

&y (5 el Aoy 3 yed 3850 < syl

.,vtb agl (6 $iraa

odilly

Zhu & b o

osiilly A2 3585 andlill) BY Dlatad G Ay ¢ ADe
$53 Cupaly N Oy Adliadl 4 gria <l LalS @lldg
ARy ol (BN Aplie Tl pgal all (5 shanal
gt o cmonadl o cung 4 R jall ana sl il
oaiilly A8 (g gine Gpuadl gali g (o el Gy )3
el el g oY (g sinnall () B (5 ghuna il

Aadliall 8 1oV st ae DU 5l 20l 31 oyl

Jae) pe eilly AN 3 48 bt SCSAL ¥

LOlall

oall & by, YO
Al s S

e e gana g puilly 45
Oyl

w;g< Tang




Gaagdl & gl

il

Col) &) gie

ialyll pud

%Eréuﬁm%&ﬁg_uﬁi_%_arbfm&eﬂ GBI Ala (uliia g palyHll Auadliall (38 B gAY Y il fana (30 IS On D | Borrellighus
o oSall e colSy el S luliall B el g cdimitia Y44+ Martens i jlad udlisl VA o Senl Soell | oty A 5 (BN Lusry Al REEYY
Jgaal R cludtial e YY c.hug BEPH Sl
il el
Wlla b dgadl Ao ganall oY (58 Culdy Jopale oy | Al ey ¥ —pudlsll GBI A e oY Ve LY Yo | il cupullgain b | iy bl
i baley a5 S5 i prally (el G el o) om iy A8 Ve Raniiegens | eoddl A0, G U e mm_é, MM%_
,

A A A de pasal A e @y iy 220 s

(e Al Ao gana
Cma O Alaad) 3 S oY

4. YY -YA

-0\ —




DU Sy el o i il 3

Gl e gl

PR

Sl o) sie

Salyll pad

Al 38 b 380 JLaa) e § S Doy Ao oSay
.wa: mbh_u w.\m.ﬁwu wbmm ﬁmb
DAEa) G pate aaeay JLESYT G o B 352

Ll

e DL gl 5 oLiuaYT Ll
LAYl

AL S S sl

ﬁﬁ%&.ar.._n% £y
cdaalally Al 3 S
¢S e Yo plia

YT e XY

85 b S Qo

cCiasAly gaiila

ﬁ.a».

%,%Cbbmbwmﬂrbs rmbE_ﬁ.ﬂDE—wbmﬁD%
.Mu.k.rnrrk aE* anf.—ﬂhuv: .»..mmbnba mb.v.&_ rﬂm D{—
=Y e S Lo o Uloas] s 3y 35ms

Ol e Al ey b (g S

1 Ao pene Jata slad JIKEY laa)
(.HP Ml iS5y I dY U5A) oSy

SLEY 38 5

58 Ll y Ley 1
C;r.& Y€y ALl
35S0 Agdaall A
ALl e VA g cdludl

Capab i pe

Dl pre f S
oataass €y Jadd
il s S e (s A

2O yliaall

AOJJJJ n&.uﬁ_hrhwwh

|04|




asi yall sl all e yletl

tel) S gl Al pal) Sled J2) o 3yl Gl a2l DA e

— s Cuela) Dud 0 Lgia s Ludliad U8 S1VL Al el Lol Bd  Cadinl ol o Slla -
(o 2o Jua = s e =305 055 Cale — s N Sl =58

G Be padl Gy LiDle 5 Adlia) o1 Lpuiil bagrcall Al 50 cadal il @i -
deal — Y S ey sl =l osalis ol =15 )8 (s 8)A 5 Lgiay o10Y1 (S Saag
(o2 o s

lede Gkl 5 (A1 il sam - J 515 Aual LSS ARS8 g1 aan 3 AR il ) -
il LS (1 ) DS e 5 il e e Bl e 5 LS e FEY Yo 0y
Afl e Rmpb J Ao J A pde Tue o il ) A3k

Al )l ) A las) 3 33l el ol cals ~

bl a3 o]y e sk i i il 3 kel il ) i -

(WS 5 LawsS) pudily A2 (5 5huna (o0 Lilemn) A Ao @llin of Al bl all ity il —
opdial s o Cped o Y el wa gy Boudledl Gl sal) (8 mly )l el (5 g
3% el s Alle 5 05 5elSy dga (ool i pd st Apuliay B udilly 435 Rn ) b )
iy e e guiilly AT Gl 313 Leadasiad (3l 5ol G 55 pgld iy agh e
ikl dae) e s AV Galiall ey o il Funaly ) 38D chpaly Sl AR L)y IS A6 3
Ludliall (3 Alls 26 Jia o slaa sf Laobad aalS Guilly 80 e Jaiin A Gaglia) (g
(oaially A2 — ol GBI ~ 3 el GlE)alad D bl

i b ilasif U (0 Baliiasrd] g

S s oottty AR 5 Anliall b grcay Aealally Adad yall b ol e ol WYY Co ,

G LW ey 3 nby ) ol i L)

Lede LY DA e il 23 (3Ead A Y jlal A2 bia y ailaal 5 Candl AR ant -

il i ptiead) gial yan -

AfaY)  shil peny gl 5SS 5 paay i ph it -

Adle Gy Gra cDlbaey Juad W el g 5 aas -

Lok 4S5 Led Apalal) Dllaall by < JUEAYT 038 (i3 (35 5 callad Juadl 44y 2a =
| Lad Bl Al e

Lad ulu) Al G g1 anal 55 2anlial e clalbed) bl caud e el -

- oy -





