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 ٧  

  ا���������ه�� 
    ��� �� 	
��       ا���اب ���� �� ا
��ث ���ات ا�و���
�%رات ا'&"�%�$�# وا
"�ا!�  ا��
���� ا�) *�$+�  ��
ا

       ,���& %���
�- ���� ."��� ���"
�# ا�/���
�	 ا��� �01��� �2�����اب �3���4 ا��� 5"���6ا�	 و����� وا'7��$8"
�9 ا�+�
�� وا����
�� ا�و:$
و-��*  ا
�+���%ت و�+%
��B �� %�"C* ا
�6%غ �@22# �?<�ت �� ا
��%رات ا'&"�%�$# ("��  �� �6م ا
/6رة ��	 ا'ر(2%ط            

�6ر               /
��اغ و��6م ا�
�D اE9 وا�"68ام و+�
�#     ��E%ت �, ا���اد و�6م ا
/6رة ��	 ا$�$8"
�# ا�G��
3��ر وا"
��  . ( ة ���	 ا�%�
  6���
�)  ٢٠٠٣: ا���   Pآ�و���% أن -��$��� D��7%�
�� ا�� 4��Sن إ' اUا 	�"V 4���6V�"�
 W����92 وا�� 6��&�� ' 4�Sا  *��X
�6 ا��%ل �2� آ�

�	 ا
"�آ$�          G%\�7] ا
�Z �/"�ن P�7ا ا'���اب ��     ��  ���
�6رة اE 	���6%ج   ^% ��01 ([0$�ا ��%$2 ��S'وا  �2�%` وا
"�ا!"S'وا . 
)     *�X
4 ��%دل �2�6 اb       )١٧٢ :٢٠٠٣آ�%ل �62 ا�+� *���%  و�"$�c�            ���
�� ا�� ��� 	�
���ث ����ات ا�و
�� ا� ����� 4�Sأ 

        #�
%V 	�
�  إ��
�%ل إذ �%7 ,�6B�7$� ا %��$e  !ا�"
�6ة ���^وي ���	      و�c$] ا4S �� أآ�� ا���ا 7%ت اV�
�# وا
^+
�� ا� 
       ,�E�/"و� ���-Uأ�0ه% 7+$6ا �� ا   ���              ��� ,$�"�@� ' 4��6
 ��%��9 ا'&"�S%C
3��ر ��� اE ��� 	S%�+�  �8�%ص و��
�4 ا�
%�

              )٣٢١  :٢٠٠٤ �62 ا�b%دل (. �, اU-��� أو �� j�%X�	 ��E"4 �+�.  &�اءة أن �/�م E�� ���>"7%ت أو !E6%ت

Pات ا
"�ا!  �� �6م ا
/6رة ��	 ا
"+2$� ��          �?<� (<��و#�G�� #��6رة ���	   ات (�/%G$% و���7/# و\$/
، و�6م ا


4 اU-�ون �, �6م ا
/6رة ��	 ا��"68ام ���%را     �/� %� .��     #���m�
�%رات ا��
�9 اS%C7 ى���(ت أ-�
�# ا$� ( %�@�
   ����د ��
�6ة ا
               .ا
/6رة ��	 ا
"�ا! 

%7
�@2# أ�%   "
�%��ة     
�?%آ  ا@� 	�7�%��$# و�6م ا
/6رة �� ��[E�. �, ا
o$2# (<�� �� �6م ا
/6رة ��	 ا
/$%م 7[داء و\$
�6ا-�ت ا    )  ���X) 	���6رة ���/
�6م ا� 	��
�%�# إ��p%7 %���+�  ��%+"
�# وا�o$2
�� ا���ات ��$m"

$%ت وا�o�@�
����ا�-U.)  6����
�� ا��%� :

٢٠٠٣( .  
  

��اب ا������� ا���   
 *X
   ("+6د (+���%ت ا���اب ا
"�6V �$�ى ا
q+2 ا4S  ا4S )٢٠٠٣(�?$� آ�%ل �62 ا

-  #�$�E #/$�  . !+�7# �� ا
"�ا!  وا
+�E%ت ا'&"�%�$# �, اه"�%�%ت 
  q+2
�%رات ا'&"�%�$�#               :��ي ا4S وا��
��7�� ا #��2)��
�%G] ا��%��$# ا\�
 (6ه�ر �� ا
��� ا'ر(/%��S �� �-]"7 ^$�"� �G ا

X
  @� وا
��� ا
�Xآ�  وا
���m# و(?�  ا'S"2%` واpدراك ا
  %$�ونو�!�� 

                   +� 	��%'ت و�X
�� ا� ���� آ�$� #�\�X�� ��$: #��$�37��رة - �>
�  و�
�@� �62أ �, و'دة اS �23� ض��   .��
 #�
%�
  ا
X%'ت (��� 2E  �� ا

 �   the autism society of America) ١٩٩٦(  ا-���,� ا������� ��+� *(�ث أنو�&�
   �Bف ا�����

   -:� �C� `6%'ت ه� 4S ا���اب ��01 �أ
�  ا
"�6Vى communicationا'(3%ل  -��
   V$~ ("��ر ا
�m# 27{ء و(@"+�  آ��%ت دون ار(�B%2% 7[ي �+�	 
�%�  ا'&"�%��  -"
�social impairment          9ا+�
�$� ا�%V� #��� �%د�$:  ��6ى ردود �+V�"
�  ا��
�� ا��� ~�$V 

play 9+�
�  �� S/� �� ا
"�/%G$# أو ا�
 ا
"$8��  S%+� ~$V	 ا
�  ا
"�6Vى 6�6e ا
�?%ط أو ���2 &6ا      behaviorsا
@��آ$%ت   -�
 ٢٠٠٣آ�%ل �62 ا
X� ~$V   ) *X"�  أن �<�ن ا

: ١٧٣ -١٧٢(  
��د ا
"�6Vى ه�) ١٩٧٨ ritvo8freeman (ر(�� و����%ن  �Pآ�  و              
Iي  ��EاGE�H �H ا�F	CD�E     ا�(+���% 7[ن ا

    �L ا���S وذ�K L�MNM �OP Q+�ا:ا������
-  4�Vأو ��ا ���
  ا���اب �� ���# ا
-  #$@X

���$�ات ا #7%C"�'اب �� ا��� ا
-  #$��+�
 ا���اب �� ا
<�م وا
�m# وا
@+# ا
�6اث          -V�8%ص وا�e�%7 9��%��
��� ا���اب �� ا
"+�* ا���
�Pي ("�2�%` ا
�C    %توا
�] ا��+"
�#    وه�� ا$�B�
�# ا$+

7 �$�6V�"
�%ل اB�
 CS�"�ا �
National society for autistic children    )��    )١٨  :١٩٧٨  و ����%نر(

          TH�E
�	       ا�������E )١٩٨٨(و���ف �OB �*�W ا�(��S وNBء ا�L��E آ
�, إEا�
��د ��� ا�
�X%ب ا@Sا %��S]7 
 #���"�
  )١٩٩٨:٣١٥&%�7 �62 ا
�X$6 ( #وه����6Xث (�ه. �%
. -%ص �� ا
8$%'ت وا��<%ر و�	 ا
X%'ت ا

��ع     �H icd-10 ا��	��� ا��و�� ا����E�]� �EKاض         �WHO ا����    ��S���S��� GH ا�	(  S 4�S]7 
     �?"��
��        ة أي ا
Pي �� �01�� %2�	 ���pervasive   6 ا'���اب ا
��%G	 ا$: ���S د��&�7 ."���ر و��"
�%ت ا$��+
�%'ت C� 

��ع         S �7&�د %cآ�% �". أ� `��� �� #�
%�
�  2E  أن �2�� ا�
��ي ���     2B$+� أو �X"�  أو آ�$��% �3$9 ا@
�� ا�داء :$�� ا�
        ��%��  ا'&"��%�"
���اب        )) ا
"�ا!�   (( �C%'ت 0�0# ه�� ا��6ث ه�Pا ا'Xاري و���>"
�6 ا$/�
�� ا���
���ك ا@
$�2�$ وا�
� 
  ) ١٩٩٢ world health organization(�7+6ل أر7, أ�+%ف 6Vو40 7$� ا�0%ث 
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 ٨  

  gh��� L��iآ�� GH�� ١٩٩٤ (و(  
%V#    
�7�.    :$� �%د�# ' �/$. �$�% ا  ��  أي ��E# �, اU-��� و' �"3�
   �$�E 'ر إP�X7 49 ا�"68ا�C� W��3� 6ا وه�&             ��� [��) ��� %��&%S ذ%�?
�Pي �<��ن ����آ4 ا
�  ا��
�	 ا�� *�2��� ' ���� ،


�ف و�3�$9 أي                   ]��
�� ا$: }$�X�
�  ا
"+%ون 7@92 -�ف �� ا�
ا
�6%غ و' ��<� ا�"68ا�4 �� ا
X%'ت ا
"� ���q �$�% ا
   )١٨٥  :١٩٩٤آ��@"$� �%��^ (
Pآ%ء �@"�ى �� ا

�.       ا4S و��ى إ��B�Sk *�ر  �� 	�
� �� ا
+�E%ت ا'&"�%�$# �, اU-��� ��"5 �� �6م ا
/6رة ��%+�Sاب ا��� ا
  4��&�
%7 %����� ���$2+"
�� ا�� #���# و-%!�$
%+�S'ات ا���$2+"
�# أوا�m�
%7   q����ر 7+��\ ,��� #���%ت ا'&"�%�$�E�+
�� ا�� ���
��01 ذ�، و�


   ) ٧٣١ : ١٩٩٧إ��%�$  67ر(  ���$#ا
��%ه� ا
@��آ$# ا
�� وا'��"�mاق        ١٩٩٠و���OB T�O ا���Sن ���Sر   ���� ��ر�,�       ��
��ق ���	 اmS'ا 	�
�$� إ?� W���3� 

                           ��� ��c� ����-Uا ,�� #��%ت ا&"�%�$E�� #��%Eوإ  ��6رة ���	 ا
"�ا!/
�+] ا�2�%` و"S'ا 	��6رة ��/
�<$� و�+] ا"
�� ا
��ط �
  .و&�د ا
�?%ط ا
�Xآ� ا

�j      ) ٤٤٠ :١٩٩٧"�2	 �62 ا
��%ن �+��ر   و�(  V�S *2�� %�� ���4 أ�7�%ء ��S   �����اب (����4  ا����ث   أ��ا
�� ا� 
#$)U9 اSا�C
�  ��"6V 4�� 5وث -�  �� آ  �� ا�
  ���ات ا�و
	 �� ��� ا

- 	S6��2
��و ا���+�
�� ا��/+
�%��  وا����آ�وا'&"��@
�  ا�� *2��� %��� ����%ءا �����6 و�7�V�"
���اب ا���   ن ا��%�"
�	 ا��� �01��� 
��# وا'ه"�%��%ت                      ا'?S�ا #�$�3V ��� W���� وا/S 9�S%& 	
��� �37رة ��2$# إ�
��� و:$� ا�
&"�%�� وا
"�ا!  ا

�  �Vل ذا(4 واS+^ا
4 �� ا
�X${ ا
8%ر&��
   ��% �1دى إ
	 (/�E, ا
  

��������* �*�n
  أ�Okب ا
�	 أ��2%ب         �� #+B%E `ن �37رUا 	"V ف�+"

. �". ا #��6V�"
�    ا��
�6دت و&��%ت ا+) 6�%22(4 37��رة     ��/���ل �@V �

       �8�?
�^ ا�^+
�+�#7      ) ٢٠٠٥( ��3V 9+3ه% أو "V	 �6X� #���Cدة �� ا��2%ب و �Pآ� �62 ا! ��
92 ��� ذ�@
أن ا
�  V$~ إن (+��]    �
��    ا
"��6V#ا
"+�ف ه� هPا ا'���اب �� وV �� �>2� DE$%ة ا� #���ة �%د�"�7  ��
 �"��c ��ور ا

��اء ا
�%د��# أو ا'&"�%�$�#        ا
��� 6E (�"6 إ
	 �%�$� أو #0�0 �<�       � #�$o$2
�^    ( ن -�
�% 6E ([�0 7<�$� �� ا
��وف ا�^+
2�6 ا�
 �8?
   . )٤ : ٢٠٠٥ا

  
 Tدي إ�p  ت����H أن ه��ك s�Oه�و ا�������و��ى ا�:  

�$# ز�%دة ا��$�ن ا
�68ر  -��.  
-  #$0��
�$# ا
"3X$� و ا
"�+$�%ت ا��.MMR/ Dpt  
�%ذ�# ا��+%ء  -S #$���.  
- ��� #$��� 4) �2>
  .$# ا
-  �$S�)و�$@
�$# S/� أو ز�%دة ا��. 
-  �$"��>@
�$# S/� ه���ن ا��.  
-  �$)�
�m
�$# �6م اV"�%ل ا
<%ز7$� و ا��.  
�%��ر�$�  -
�$# ا'و
$@"��$� و ا��.  
-  �o$2
�$# ا
"��ث ا��.  
�$# ا��V%ض ا��$�#  -��.  
-   $��"
�$# ا��.  
�$# &%�% اS"� �$�ون  -��. 
-  #�%��
�$# ا
6�C وا��.  
�$# �3Eر �$"%�$� أ  -��.  
�$# ا
"+�ض 
�"�2E 4�6V  ا
�'دة  -��.  
-  	�$C
�$# ا'�"+6اد ا��. 
-  �$S%�7و($� ا'وز� #$���). 6��
  )٢٠٠٣:�%�� ا
  

     �8?
��ل أ��2%ب       ةأ4S �37ر ) ٢٠٠٥( و ��ى �62 ا
+^�^ اV ����
3�� و&��%ت اV ��>�� #�%�  #��6V�"
��  ا� 
�( �4��c : �0ث و&�%ت ه�  �
%7 *�+") 4@�S   (،  #�$o$7  )       ���
4 ��� ا��* 7+�ا��  -%ر&�+") (،     ��� �$����
7�$� ا ,��C) 

�%�  ا
+�ا�  ( ا��2%ب )#��c+
  ) �, ا
��وف ا
o$2$# ا
  

 uًب : أو�Ok-&���ا�ا� ) G ذا �
���* vh�� (  
^������>)�) �
�  ا������	 ا
+�ا�������  و ر ����������
 #��������V. ،      ا$0�����
�# ا�����o$7 و  �������P` ا
+�ا�������$� ه�����7  �������%�"
�%7%تا�����!pوا   

�      أو  �
��ض +"� 6�E ��"
��ة و      ا���اض ا"��%، أو 7+�6ه% 7�G%�0دة أو أ'��
2�  اE �$��C
�Z أو      % ا�
���اب و\�%G] ا�
� اP��^ة آ$&
  .ا
+�ا�  ا
2$�آ$�$%G$# دا-  ا
C@. و أ�%�7%2 

o b e i k a n d l . c o m



 ٩  

١- �Mا��را 

��7%ء و �@"�6ون �� ذ
� إ
	  ��ا` ا
q+2 �?<�# ورا0$# �� ا7U%ء :  

-        ���%ر` 7�$� ا'-?"S2# ا@S 6و ا  ة(^ا�      ���ات ��� ا��-�      �$���اوح 7""
�6ة Vا�
�2#      % ٥ – �٣ة ا@�
��   % ٨و (2��� ه�P` ا�
  .ا��� ا
"� �?$, �$�% زواج ا�E%رب 


# ا
�"[-$��) ة�� c��7# وا6V(ا
"��6V# �� ا
"�اG. ا
�"�%0�# ار(�%ع �+6ل 6Vوث  -%V �� 4# ) �$"c��7 ��. ( 

6ى أ�7%ء ا���اد ا
"ا
"��6V#ز�%دة اV"�%ل 6Vوث  -  �$�6V�. 
-       �$7 6V�"
���اب ���  �� ا� % ١٥ – ١٠و&�د q+7 ا�د
# ��	 اS"?%ر ا��%ل ا
�S%+� ��Pن �� اB   زوم��) ×(آ�و�

 ¡�

# ا
�+�و�# %7
<�و��زوم ا%X
  ).  fragilex( و ه� ا
       �6V�"�
�q+2            #و&�د q+7 ا�د
# ��	 و&�د �92 &$�� 
��ى ا� ~�$V �$�C
�� ا
�6�6 ذX) �� �$�V%2
�4  أ أ-"�] اS

 .Eر �$C
  ) .٥   :62�٢٠٠٥ ا
+^�^ ا
?�8   ( ١٥	 ا
C$� رE. ��&+4 ا
q+2 إ
 و٧ا
�%ل ا
�P�     ���@"2آ�وB�$�%ن أن ا�6 �$� ��V�
�#     (  �62 ا��%>
�  ا�X
���ر اe ور���  2E 6ون
�� ��P
���P  ) ا
و ا

           ��$7 #7%�!p2# ا�@S داد^�) %ً��@$ً% أو �/�$S �7ن��c� و'د(�. و (�7$"�. أ7%ء 	�ف ��e7أ .� #��6V�"
��ه.    %$: ��� ��2�6  ( أآ��
  )٧   :١٩٩٩ا
���V ��$�%ن 

  �!,Nت ا�(�S و ا��uدة -٢
��'د    ا
"�V#�6V%ول ا
q+2 إر&%ء    
��V. أو ا
��` دا-�  ا�S ت أ�0%ء�>?� ��  ��
ة ���  إ!�%7#    إ
	 �% �<�ن 6E (+�ض 
4 ا

��اض و��q+2 ا����ا�م 7����اض ا
 ا'����7، ا����
�# ، ا�$S%�
�2# ا��3X
�$#��ا7%ت آ%�@�C  دة'���
�  ، ا��X
�%ء ا��] أ�0��^�
، ا
  .، �/6 ا�وآ@C$� أ�0%ء ا
�'دة ا
�"+��ة 

-                      ��0��
3�  ا�
%7  ���
�� ا/V �$�7 #�E�� د���	 و&
3�MMR  )  ، #2أe%رت q+7 ا
6را��%ت إX
3�2#   اX
�%�� ، ا>�
 ا
 #$S%�
   .ا
"��6V#إ!%7# و) ا�

�%�Sل  أو�q+7 DX ا
6را�%ت أن ز�%دة q+7 ا
��اد ا
c%رة ���  ا' و -��Ethanols      ��
^و7%�
�q ا�V أوflproic 
acid 7  ��

� (�%ول ا�م q+7 ا
+/%E$� ��  ا
����$6 آ��% (^�6 �� اV"�%ل إ!%7# اPآ  �X

"��6V# أ�0%ء ا%.  

-  ���
    )RH( و&�د ا-"�ف �� آ��7# ا
6م 7$� ا�ب و ا�م و ه� �+�وف 7+%�  ا
-     	����� #���m4 دا����
�6 أد��&�) ' 4���S]� ����
�. ذ���  7    ور:����
�%7# ا���	 إ!��
�1دي إ���6 و أن (���<�ت '7��?�
�P` ا���# أن ه���6V�"
%   

 ) �8?
  ) ٦ – ٥ : 62�٢٠٠٥ ا
+^�^ ا
���اب            ةو�Pآ� ���Xد ��Vد  ��6وث ا'X

��6%غ 2E  ا
�'دة أو أ�0%ءه% أو 7+�6ه% (�$�	ء  %ً��) 92@) �"

# ا%X
  أن ا

  ) .١٠٦  :١٩٩١ ة���Xد ��Vد(
      6
��'د    و �Pآ� �62 ا
���V ��$�%ن أن ا
�%ت ا�%�c� أن D"20را�%ت أ     ��� �$�6�V�"
�%ل ا�B�6ى ا�
 ����ه.   ة أآ�$:

  ) .٧١ : 62�١٩٩٩ ا
���V ��$�%ن (
٣- ��O	�ت ا��OOiSا�  

-          �3+

�    V%ول q+7 ا
6E %� 6�6X) �$�V%2 ��&6 ا���اب �� ا
�C%ز ا����
�6�4 اV�"�
 92��.   �2 ا
��آ�^ي آ�@) ~�$V ،
     �S%+� ��P
�%ل اB�ا q+7 ~�& W��?)  4�6 و    ن �� إV�) ا7%ت ذه�$# أو���
# �� ٢٧أ(Wc و&�د -�  ��23 �� %V 


# (. ��3X% ور:.    ٣٣%V      ��-�  ��B ���  ��8
�%ل          ذ
� �/6 ا-"��] ا�B�ا Z�� %����ر -��� 	��� 4�
�6 أد&�) .�
 %�، آ�
 %��$�X) �6$� أوV�"
  .ا

-           	�2C
�� ا
%7 #$8�
�%ل ا   أو�DX ا
6را�%ت ([-� �� ��S ا
/?�ة اB�ا q+7 6ى
 Z�

"��6V$�، و%7    ��� ��/S �
P�آ
                 ��� �01�� %��%ل ���B�1'ء ا��6ى 7+�q ه
 �:%�6�
�� ا
%��Pوذ 7e 6وث�V ى��-��% ا
�Z$8 7$��% أو�DX درا�%ت أ-

�%�# إ
	 و&�د -��    �B%?S. ا
�Xآ����آ�. ا'&"�%�� و p%7 ،         ل�o�@�
�Z وه�� ا�
�� ا� ��3�] ا��@�
�� ا� ���و\$
 .ا
�m# �� ا
"�ا!  و

��        V%و
q+7 D ا
6را�%ت �    -$m7 �$�6�V�"
�%ل ا�B�ا �$�7 Z���
 �G%�7��>
�8�${ ا"
�%5G ا"S #Sر%/    �$E%�+�
�%ل ا�B�ا ��ه. �
�$ً% و �@�S �$7����c�
�W أن  �/�$�ً% واc)د�$� و أ%��+
�Z   % ٦٤ا���
 �G%��7��>
�${ ا��8"
�� ا���اف �XS��6. ا��
 �$�6��V�"
�� ا��

EEG.  
�%ل % ٣٥ – ٢٥ اS"?%ر ا
�3ع 7$� إ
� q+7 ا
6را�%ت أe%رتآ�%  -B��6$� �� اV�"
 . ا

      Z����
 �>2��?
�${ ا�?�"
�%م ا��S ����<�ت ��?� ����%�Sن ��+� �$�6��V�"
�%ل ا��B�أن ا 	��
�6 إ�Sر��� D�� Reticularذه2
Activating System  #$@$G�

�V# ا
"X<. (  و ه� �2%رة �� �S%م ��c� �23�, ���7# ا
"X<. ا (    #�$��� }2�c� يP�
ا

 Z�
%7
��$�ات ا
/%د�# إ
	 ا ���
٦  : ٢٠٠٥
?�8  �62 ا
+^�^ ا( ا. (  
              #�$o$7 2%ب��	 أ�
�%�# إ�p%7 92�@
�% ا�Sأ [$�c� ن و%�$��� ��V��
��$�%ن    (و�"�* �+�. �62 ا� ��V��
2�١٩٩٩�6 ا 

:٦٩(.   6V�"
��ر:. هPا آ�4 ' ��<� ا
�8وج 5G%"�7 �1آ�V `6ل و&�د �@22%ت �6X� #$23دة '���اب ا�

ا�.   
  ���D��Sا��OOiSت ا���O آ

�# و �       أو�q+7 DX ا
6را�%ت  $G%$�$>
�%ت ا$��+
�%ل      و&�د -�  �� ا�B�6ى ا�
��ي $X
�2�%ء ا
�%ت ا$��   ، �$�6�V�"
ا
  ~$V.��6
 .@C
�%ض  و  ا
�2و($�%ت  ، ��	 هc.أ(Wc �6م 6Eرة أ&�^ة ا�Vأ 	
�# $أ�(��X��% إ$�      ����دة �&��
�� ا�) #�!%-

 �$)����X
�%د(� ا��Gluten  و ،�$+��?
�W و ا��/
�6ره% ا��%ر�$� و�3�>
�6ره و Casein ا�3� �2���
�$�% ا�V ����  q��+7 D��
(�%و

o b e i k a n d l . c o m



 ١٠  

  .�@C
�+#        Metabolismا
6را�%ت ���$# ا
�2%ء ا
X$�ي %7?�
�%دة ا�
�6�6 آ�$�# اX) ل��- ��أ�0�%ء  ) &��%ز ا
�2ز(��ن   �%7�"68ام  (  �
�%���% و )   +
�� ا
�"%5G �� و&�د ا  ��$#، و (m$�ه% 7@92 (�� ا@) .
�%ل ا
"��6V$� وB�ت 7$� ا%��"-%Eاأ `Pد�$� �� ه%+

+��$#ر�7. ا. 

�$�(�S$�       و@
�$�6 ���  ا�V�"
�%ل ا�B�6م ا�7 #�$G%$�$>
��اد ا�
 Serotonin أو�q+7 DX ا
6را�%ت ار(�%ع :$� q+7 �� �+$2B ا
�%د(� ا
2   و Dopamineوا
6و�$�%7 � q��- 	��  �+) #$2B �$E%/� ل%�B�إ��%ء ه1'ء ا q+2
�6وV 6E   �$�%7%ول ا
�و(��S$� و ا
�# و �� ���آ�.أدى إ
	 (� �@X��Xظ �� ا
6م، و  $��+�
�6ل    ا'&"�%�� و 6Eرا(�. ا+� q��8Sأ     #�7�:��
���آ$%ت :$�� ا@
��%ر��# ا

���ر ��%د            وe #��6ة 0�0�
�%ر /+
�".          ت�7:. ذ
� �+��6% (. ا
"�E] �� إ��%ء ذ
� اX� يP�
�4 ا���� ا$�� D�S%آ %�� 	�
�%ل إ�B�ا #�
%V 
 ) .٧-٦  : 62�٢٠٠٥ ا
+^�^ ا
?�8  ((إ&�اء �^�6 �� ا
6را�%ت �� هPا ا
�C%ل 

 �ً���M :ب�Ok-ا ��{�Oا�   
���ا7%ت                   -�%7 .�"7%��	 إ!
�1دي إ) .�)%�$V ����ة �>2� #��V�� ل��- #��� ��ا($$: #�$o$7 �01ات��
�%ل �B�7@92 (+�ض ا

      7 .�"7%���	 إ!�
�# إ��%��
�� ا�� ���c"/) 6�6ة��e #$��@�S#���6V�"
%       ���
�6وث ذ�V ���� #$��
$# ا��%��o��@�
���6 ا�
�  ا
�ا��X"� و 
 .�G%�7� اب���  .ا'

- 6/
       �S آ%ر #�V��7 4&�"
�ً�  ا
"� &�+�% -�ل ��karnr  V ([�0 أ!X%ب هPا اB �?� 6V� 4"�)٣ ذآ�ر، ٨%Sث إ ( 
�>$@
%7
����%ت ا �
Pوآ ���?+
 .د��%�$# ا
"� اS"?�ت أ�<%ره% 7/�ة -�ل ا
�3] ا�ول �� ا
/�ن ا

���6. و� -�
��ر ��%ء ا���$
�. أو��+� j��V'����#��%��?�
��د ا��%'ة و &���^ ا، آ، و'�2�$�") %���"�ر �
%��7 .����$7 #���%ت ا
^و&$�E�+

 .ا
���$# و

     #��� ا
Pي (+���ا 
4 �� أ��ه. أدى إ
	 إ-�%ق �� (��$B%+
�%ل �� ��ء ا
��X%ن اB�6ى ا
 6V�"
�@$� 6Vوث ا) .) �
P

 �B%+
���� و             ا
�?%�� ا-Uا .�0 �����6 و�

�ر(2�%ط %7
�ا #��# و  $�# ا
�ز�
^+
�� و   أ0��وا ا��
��ق ���	 اmS'ء   ا'ا%$�e�%7 ط%�ر(2

) 4��S��^�
�4 ا�S٢٠٠٤: ا��( .   	��
���# أدى إ��%ت ا���E�+
���اب ا����ن ا���ى ���# أ-��& ����%ق�����إ-��%ت  ا�م ��&%X
�2%ع ا�eإ 
�  و   ���
�# أ&2�%رة ���	 آ    ا��%�$# 
�$%ء و     �X%وe�ا ��� 4�S%��V و `^�Gا�: D�2  #���6.     . ا
�6ا�2) .�
 #���6X
إ' أن ا
6را��%ت ا

S ��6% آ%رE �"
�%ل ا
"��6V$� ا
�3رة ا
@�2$# اB��8  �2((� ��� ا?
  . )٨ - ٧  : 6٢٠٠٥ ا
+^�^ ا
     bآ� �%دل �62 اP� دن   ) ٢٠٠٣( و%�+�
%7 #�o$2

^2G* و  أن ه�%ك ��ا�  -%ر&$# ��  (��ث ا%��%�# آ@
�%ص   ا!�
ا


� �/6 أ(Wc ��ً� (^ا�6 �+6ا
"��6V#�/6 أو�q+7 DX ا
6را�%ت أن ا
"��ث ا
�o$2 �+6 أ6V �@22%ت      ��
�6    اV�"
�6وث اV ل

�'�# �%�� ه��"�  #+7%"
�%ل �� إ6Vى ا
�6ن ا
m3$�ة اB�7$� اMass achusetts  اء 67-%ن��
ا����<$# 7@92 (��ث ا


���%رات  ,�3�) b٢٦- ٢٥  :�٢٠٠٣%دل �62 ا. (  
  

��اب ا�����  �W{ أ�Okبأن  %$�ون و��ي*  �  : إ�� ا
  ا��
��i ا������ -١
- ��
  .��% �1دي إ
	 و&�د �eخ ��V %���$7%ن و ر�q ا�م 
- "
�  �� ا���ة وأ���ب ا�
  .��ج (�� ا���ة 6-  �^ل ا

  ا������ ا��&���-٢
+2
�� ا��%�� �� ا
�Z ا
E q+2%ل أ��c� #7%!p #C$"S 4S# و ا
  .E q%ل أC$"S 4S# -�  �� ا
�Z$8 ا

٣-��D��S�,ا������ ا�  
           �8
5 ��� آ���ة ا'(3�%'ت 7�$� ا"��) Z��
�q+2 و    ��% و\$�# ا
��% اc+7 ^���% و ا
��اآc+7 و     %���8
ا'(3�%ل 7�$� ا

  .�3%ب و �c+7% ا
+��B �� ."� #$23* ��اد آ$�$%G$# ��&�دة 7<�$%ت دE$/# (3  7$� ا�
٤–��Mو ا�� را Gا������ ا�����   

  . &$� ١ و ا�ب 
4�6 ا
"��o@� �$&  ��#�6Vل ٢ 
��6% ا�م
٥-��i)ا������ ا�  

�� اpدراك ���6 ه�1'ء                    
<� �+$¡ اSp@%ن �   � %�� #�>���اس ه��%ك �?X
�0 7�$� ا]�) `6�7�6 أن �<��ن ��' #��$X�
� ا
o$2# ا
�%ل B�ا.  
•  Gأ� �Sوآ ����	ه� ا������ ا���  L,S� u�h� �� ThB C�  ا���:  

  ����	 ه��>
��'دة    ا�
�P ا���د ���&�� ���/�- ���c�)Congenital  (      6��+7 ���@$Gر ������ و\$�c� ����%ل ه�X�
�% ا���$7  
���   (6Xث 7+6 ا
�'دة ��ن �422 :%
2ً% �% �ا
"��6V#و �7%ءاً ��	 أن  )  Postnatal( ا
�'دة c�
<�ن 7@92 (�] �� ا
�C%ز ا

� ا
PmاG$# :$�ه% �� ا
+�%! و�٦ ا�"3%ص �$"%�$� ب ه� �2%رة �� �?<�# �� ا
�X%ل و ا
�+6ة أو آ�ه�% (��, ا
C@. �         و
     4"S%$��Z و !�
�%ن   "�%ن و وا
<�$. ا
"� (@� 6�%�	 ��S و(���ر ا�
%"
�%ل اX�
�%��     ا��
�%ز ا�C
�] ا�) %ً�c22%ن أ��@� .  #�����
إن ا

$2�#         �X${ ا
�8%ع و ا
<�$"$� (�$�� وا
3$�$# (?$� إ
	 أن ا
�Z ه�   �
�# ا����
�	 ا
��6$� وا��"�%دا إV�"�
 #2�@�
8�%ع %7�
(�"5 ا
�          ا
"��6V#ا
3$�$# ��ن   
 	��>
�� ا� #�$��<�# و\$?� 	
�	       ا
Pي �6Xث أ�0%ء ا
�X  �+^ي إ
�1دي إ� %��6ه�% ��V��6 أو أ�
6ى ا
�ا

�  ذو         S٦/� �� ا�"3%ص �$"%�$� ب    ��
�6 ا
�� �
P�
 #�C$"S و Z��
�7�%ء ا #���ق ���$+� #��$X
 و q+7 ,� 43/S ا
+�%!� ا
�~        ) ٢٠٠٥  : را6S .( ا
"��6V#ا���اب و\$�� �� ا
�Z و 7"��ر ا
�C%ز ا
�D�@X) ��c أ��اض           V%2
2* ���ى ا�� %��

   � 6�6X) 9+3� 4Sأ          	�
�1دي إ� ��@$G6 ر�V92 وا #��6V�"
6 ���اء               ا�V92 وا�� ��� ���6ا-  أآ�) ��� 5"��� 6�/� #�+B%E رة��37 
  .ورا�0 أو �o$7 أو ا&"�%�� أو V"	 أ�2%ب 
. �". ا
"+�ف ��$�% V"	 اUن
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 ١١  

���
���ا*�ت ا����اب ا����� وO* G�PNB�s ا�  ا
   - ) :٢٠٠٠( �Pآ� �62 ا
���V �$6 ��$�%ن 


� ه�%ك (?%47 �� ���ك %"
�  ا
"�6Vى �, ���ك q+7 ا'���ا7%ت ا�-�ى آ%�
   -:ا
   وا
�P�B ا�����hا�������ا��L�* �PN   ) أ

�%ل % 6/�٧٥ أe%ر آ  �� ر($�� و����%ن أن B�6#�� أV�"
   �+%E$� �/�$%ا
 )  ��/+
  ) 6Eرا(�. ا
+/�$# �� 6Vود ا
"8�]  ا

 L�* g�Sا�� ���,Sا�������و�N$ L� ��h��ا� �P�B
  ل وا
�%ل  -Bأ �� ��"8� �$V �� ���-U%7 *�+)6 �% وV 	
   . ا
"��6V#ا
�+%�Eن �/�$% 
��6. و�	 ا&"�%�� إ
-                  ' �$�V ��32��ي �
7�%pدراك ا
�Xآ�� وا *��+"� %�� #��# و-%!$���

��6. ا
/6رة ��	 أداء ا
��%م :$�� ا �$�6V�"
ا

 �
P7 %$�/� �$E%+�
 . �"�", ا
�%ل                ا
�+%E$� �/�$% ("�%�9 �@"�ى 6Eرا     -�Bأ ��>� 	��� #�$�/+
�6را(�. اE ,�� #�m�
�# وا
"�ا!�  وا��"68ام ا��m�
(�. ا

#�6V�"
  . ا
-  %$�/� �$E%+�

E 9@S .��6�$�# �� ا
+$�ب ا
C@�$# إذا E%ر�Sا %7 �$�6V�"
 . ا
-                �$E%�+�
�� ا>� 	���ن ����
��ان ا
�q أ+7 #��$/	 و��%ر����

6E .��6رات -%!# ��  ا
"Pآ� و�^ف ا �$�6V�"
ا

 %$�/�.  
 . �"�$^ ���ك ا
"�6Vى q+27 ا
�Xآ%ت ا
"<�ار�# ا
���$# ا
?%�V  �� #+Gآ%ت ا
$6 وا
Pراع  -
  

����G وPNBا�������) ب�
	�م ا�*   

���* 7$��. �� -�ل "

<� ��<� ا #$@��
�# ا'X@S%ب وا
?+�ر %7
�6Vة ا! 4
   -:آ  ���. 
- 
�3%�$�ن 
��6. ا
/6رة ��	 ا�"68ام ا
���ز ��	 �<� ا
  "��6V$� ا
-  ' �$�6V�"
�3%�$�ن ن�@"�$+�ا
  إE�� #�%E%ت ا&"�%�$# ��	 �<� ا
-  �$�6V�"
�3%�$�ن 
��6. ه�وس وأوه%م و�/6ان (�ا7{ 
<�م �� V$� ' (�&6 �� ا
 ا

# ا
�"[-�ة  -���
�3%م �%دة �� 67ا�# ا
��اه/# أو ا
 ا
"���e �$0�0  2E ���) #�6Vا �� V$� ا
- 7 #7%!p�6#اV�"
�3%م أآ�� �� ا
"��6V$� ١:  ذآ�ر ٤ %
�@� ا) 6E ت%�$C
�3%م وا
 .  إS%ث �� V$� ("@%وى �� ا
 
��ا *�ت ا���ا�nا�������) ج�   وا

���ا 7%ت ا
�m# (@"68م �� (?8$� ا
"��6V#ه�%ك (?%47 7$� ا'���ا7%ت ا
���m# و%� #�6V�"
   ا
� �N$ Lل +��* g�Sا�� L,S� L,و�  

�%ل ذوى ا'���ا%7 -B�4 ا&�
  ت ا
�X� #��m%و
�ن ا
"�ا!  ��p%7%ءات و(+2$�ات ا
-    #$���# ا��%��m�
�%ه$. ا����2ا �����. أن �<"@�>�� %����m
 �$7����c�
�% ا���$7  ��
�"�ا! #��m�
�"68ام ا��� ا��� �$�6��V�"
�  ا�?�

 ���-Uا!  �, ا�"
 وا
���ز و�X%و
�ن ا
��ا*�ت ا�Si��� وا�O	��� و�PNB+� ا�������) د�u�*  

�E%+�
  ن ��+$% ���آ% اX@S%7$% واS^�%ج �� (m$� ا
�و($� ��% �"?%47 �, ا
"�6E �$�6V ���� ا
 9
%m

��6. !. �� ا �$
 �$�6V�"
  و
<� ��<� ا
"�$^ 7$��. �� -�ل ا

          �$�6�V�"
�  ا�� #�$���
�	 ا'��"�%رة ا
Pا($�# وا
�Xآ�%ت ا�� 4

��6. ���آ$%ت دا %��37 �$E%+��
 #2@�
2�6   (       أ�% %7�
 ��V�
   )٧٩ - ٧٤  :�٢٠٠٠�$�%ن ا

Lل ا��������
  $	�CD و !C�F ا-�
  

  !C�F ا�����  •
 �$8��?) ."���#���6V�"
��ن    ا�>� %���%دة ���6 و ���"+� �G%����# أ-3��  �7ا����
���ك ا�@
��ة �e%2�
�# ا��V��
��ل ا�- ���� 

�  أو    �
�        2B$9 و ذ
� 2E  ��� �0ث ����ات و أ-��S �� 6�"+� �G%3 ا)  ���
�� ا�S Zر�%���ن (� D�E�
�� ا�S ���  4"�". درا�
�%ت ا      ���+�
���6 و      ��B �� #�%�+7* &�, ا
�� ا
�ا� #�/$E6
          ����ة و ��e%2�  ���
�%ة ا$X7 #�E�� .��
 ��P�
���� ا-U8%ص ا�e�ا

 �$8��������?)#���������6V�"
�%ل     ا��������B9 أ��������$2B .����������� �$���������� ا'-"%3!��������6د ��������� 	���������%ب /  ����������� أ�3�������  ا-"%3!
  Z�
�@� V$~ �"   /  اS 9$2Bو #+�/�
��X!%ت ا
. (�8${ ا
�Z و ا�e+# ا
�"2+%د و&��د أي ���ض     q+7 ا�' ��
�ز�# و ذ

       �$8?) ."$� �$338"�
�6�# ��cي �� ا�2B%ء اV�"
�� ا�           ا� W���+] ا
�اc
�	 و&��د ا�� %ً����آ$# آ��% أن     �$�2@
�%د ا+7
              $8?) #�o���ي ���	 أ�"X) ذج%��S رت��B #$�
%+
�%ت و         ه�%ك q+7 ا
��اآ^ ا���+�
3��ل ���	 أآ��� اX�
 #$��%ر 3)   ���
�Z ا

�   و��������X
�6وث ا�������V P���������� 4)����������8$�    و أ��������?"
�. ا��������
 	���������@"� ���������>
 #$��������3$8?"
�# ا��������7%/�
�%ر�Z ا�������) 	��������"V  
 W$X3
��6 . (   ا
   )٢٠٠٣: �%�� ا
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 ١٢  

   )٢٠٠٠( �Iآ� �OB ا����S�hk ��k LSن و
�%ت �"?�%47      ا
"��6V#أن (?�$8   �3�%�G و!- �� �� اآ�2 ا
�?<�ت ا
"� (�ا&4 ا
�V%2$� وا
@92 ه� (�6ا-��% �
   :أ�Okب n��*� ا��!C�F إ�Tو�c$] ���%ن 
2$9 . )٢٩: 62�٢٠٠٠ ا
���V ��$�%ن (�, ا���ا 7%ت أ-�ى 

١-  �G%��3- q���#أن 7+��6V�"
�] ا
 ا��8"
�  ا���ى ����%ت أ-�E%إ� �G%��3- ,��� 47%��?") ����%ت+/��E%�pا ،  )#��$
%+�S'ا (
�3%م 
  . وا

٢-  %$2@S #��6V �6# ه�V�"
 .ا
�X2ث ا
"� أ&��D ��	 ا
�  وا
o$2# ا
�X$�# ا
"8�] ا
?6�6 ور�7% ا
"�E] ا
���Xظ 
��� 6Eرات ا'(3 -٣�
 %ل 7$� ا

)9$2
  ) ٣-٢    :���٢٠٠٤%ن 
 

S�iا��� L� ����ا�����ي آ������وه��ك ا� �
�  :�ت �F	�CD ا�
   �G%38
 #2@�
%7#�6V�"
�$6          ا� ��V��
�$8           ) ٢٠٠٠(  ��Pآ� �2�6 ا���ف و(?+"�
 �G%�3- ,��أن أول ��� و

 �
%"
�  ا
"�6Vى ه� آ%ر�S وآ%DS آ%�
   -:ا
   إ
	 أ
Pات واU-��� وا
��اP�� [E ا
�'دة Relate ا
"+�* وا'S"�%ء �6م ا
/6رة ��	 -
 ([-� �� اآ"@%ب ا
<�م  -
 �6م ا�"68ام ا
<�م �� ا&  ا
"�ا!   -
 إ�%دة ا
<�م  -
 ر:6�6e #2ة �� ا
�X%��# ��	 ا
�و($�  -
-  #$>��
�# ا! �>� 
-  ���S 9+
 ���ك 
-   $8"
�+] �� ا 
 ذاآ�ة &$6ة  -
-  �+$2B 	S%�@& ���� 

�. +��و #/V' ت ذآ�ت �� درا�%ت%�3
  . هP` ا

  ��	 ا-"2%رات ا
Pآ%ء % ���٥٠. أدا�G. اE  �� % ٦٠و�c$] �62 ا
���V �$6 أن 
�%ل S/%ط 
"?�$8 ٩ (. (6�6X ١٩٧٣و�c$] ا4S �%م B�6# أV�"
   -: وه	 ا

  .ا
/�3ر ا
?6�6 �� ا
+�E%ت '&"�%�$#  -١
٢-  #$38?
 .�/6ان اVp@%س %7
���# ا
�	 ا'm?S%ل ا -٣��
%$��� . �+$�# ت��7
٤-  #o$2
 .�/%و�# ا
"m$� �� ا
 .-�2ات ادراآ$# :$� ���#  -٥
 .ا
?+�ر 7��7%ت E�V *%د ، ���ط ، �62و :$� ���/�  -٦
٧-  #m�
 . ا
"[-� �� ا
<�م وا
٨-  #$+$2�
 . ا
�Xآ%ت ا
?%ذة :$� ا
٩-  ��/+
8�%ض �� �@"�ى ا
"�\$] اSن (   .ا%�$�� ��V�
    )٣٤-٣٣   :62�٢٠٠٠ ا

  أ� %�7 ^$�"� 4S�� �P� %آ� ���Xد ��Vدة �$7
-  #$��+�
  Peوذ �� ��S ا
��%رات ا

$# ا
�Xآ$#  -Uآ# ��  ا�X
�, وا�
 ) # ا
Pرا�$�، �Vآ%ت ا
�&4، ا
�?� ��	 ا�!%7,ر���( Peوذ ا
-        q�+7  ��  (C%ه�� #$�@X

���$�ات ا #2��m
�$� ا'�"C%7# ا@V'ا   �2��ودة   (  ��
��ارة  اX
�.، ا
��  ) ا���� %�ون ��$7

 #B��� #$�%@Vت%�%@V '  �� #�$+�  )E6V@4 ا��9 أن ��C) ،�$+� ع !�ت%�@
 %2�C) �$Sا�ذ  �.  

��cء وا
�واWG ( ا�2S%ر q+27 ا'V@%�%ت  - 4$� �
%2�
�%�  ا"
  ) ��  ا

$�Peوذ �� ا�آ  وا
?�ب وا
��م ��  �3E ا
�+%م ��	 أ�Sاع �+$�# و�eب ا
@�اG  7<��ة وا'�"$/%ظ �"<�را -  . 
�Pe )         Wوذ ا
�&6ان  -�8��ف ���               ) ا
�Xc وا
2<%ء 7�6ون ��92 وا
�� ا/S ، #�$�B%+
�%��ت ا�"�
�%ه�ي �
�%ب ا$m
ا

 �)�"
 . �V �B%8/$/$# ا
/�* ا
+%م وا
 )١٠٠  :١٩٩١ ��Vدة ���Xد  . (أ
Pات���ك إ�Pاء  -

  L,S� G��H vOk �S�Tا�����ى إ� �
�� $	�CD ا��i�:  
  . ا
�G%38 ا'&"�%�$#  -
- �G%38
 .  ا
���m# ا
 . ا
�G%38 ا
X@$# ا'دراآ$#  -
 ا
�G%38 ا
@��آ$#  -
-  #$@��
�$# واB%+
 . ا
�G%38 ا
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 ١٣  

  ا�F	�CD ا��B�S�Wu  ) أ
   �G%38
�               أ'&"�%�$4(��� ا�%�"
3��ر ��� اE 	�
�%�# إ�p%7 .��
 #7%C"� �� �6م ا'ه"��%م 7�%U-��� و��6م ا'�

�  ا
"�6Vي 7ا'&"�%�� وا
+�E%ت ا'&"�%�$# و�"�$^ �

@��آ$%ت اU($#ا% :  
-  ���-U%7 6م ا'ر(2%ط� .  

�-� و(E�) 9�C	 ا��$�  - ���
 . �6م ا
-  4�%@V6م إ\�%ر إ� . 
-  �
 . �6م �2Eل أن �4�cX ا6V أو ��X�4 أو �b6 إ' ���6% ��:9 �� ذ

�  ا
"�6Vى ��	 (�$^ ا�8e%ص V"	 ا
���$� �� V$%(4 وا'ه"�%م e�%7$%ء أآ�� �� �
  . ا�8e%ص و�6م 6Eرة ا
  ا�F	�CD ا�����h  ) ب

�%ل
6ي   -B�68م                      ا"�@� .��c+7و }�3�6ر ا�!��ات �/� .��c+2� ى��-� 4�
%V �� ا
"��3E �$�6Vر 
�mى �8"�] �
 4$�� #Vو���
  .ا
<��%ت �/{ و�c+7. ��دد ا
<��%ت أو ا��o�# ا

-             ��� ا
��اآ� ����  و\$�- ��>
��م و>
�� ا� #�2:�
92 ��6م ا�@7 5"��#   وهPا ا
/�3ر �� ا
<�م ' ��/�+"�
3�2$# ا+
^ ا
#m�
  . 7"���� ا
<�م وا

  ا�F	�CD ا�(��i اuدراآ��) ج
-   	S%+� ل%�B��0                ا]��%ر&� و' �"- �� ا
"��3E %�$� �$�6Vرا وا�X% �/6 ' �6رك أS%$V% ��ور �8e أ�%��4 أو اى ��$

�@4 �, :�7%ء S 6&إذا و .  
-6E  7 ، .
�%7 �+?� ' %2
%: �@X

°دراك ا #2@�
  .  �+�  ��	 إ�Pاء ذا(4  أ�% %7
- #$
%+
  .  �"[�0 &6ا و��^�5 �� ا�!�ات ا

  ا�F	�CD ا��hiآ�� ) د
- D7%0ك �"<�ر و���   .  
- %�
  .  �"+�* e]7$%ء ' ��2ر 
- #$��S آ%ت�X7 م�/�  .  
-�$m"
   .  ��^�5 �� ا

  ا�F	�CD ا����
�� وا��
��i) هـ
-  #$��$
   .:9c و(�(� ��6 أ6Vاث (V �� �$m$%(4 ا
 . 7�S%ت :9c و!�ع :$� ��2ر  -

�%&	ء �� ا
�^اج � �$m) ) و7<%ء �X� ( W�    ) ٢٠٠٤  :ر�. S?%47 (.67ون �92 وا
   �SiPإ��و:  


Pات اإ�Pاء  -.  
 .  ا
�?%B%ت ا
�Xآ$# :$� ا
��%�9 ��ا0p%رة ا
Pا($# و("��   -
�3%ل ا'&"�%��  -S'ا . 
- +�� [+� .� و�37ي إ' أن ا6E ���-U �+"/6ون ذ
� ا
c+] ا
X@� ا
<%ذب �7+�	 أ�S%+� ' .�Sن 
 . 67ون �92 وا�W )  وا
2<%ء –ا
�Xc ( ا
@��ك ا
?%ذ  -
 . ا'���اب ا
��mي  -
-  D$
�@�. أو (m$� ا
���7 أو ا�"68ام ا
"�اSم أ%+Bإ 	�6رة �/
%7
Pات ��  �6م ا #�%�+
 . �6م ا
-  �$m"
��6 (   .�6م ا
/6رة ��	 (�X  ا
    ) ٢٠٠٣  :�%�� ا

�H g���Wو gى أرو��� L�� )١٩٩٢ (Aarons & gittens  ا�������أن   
               `����  �2�  أن �3E  ���
�$# ا��%�$# ا
"� (��� ��	 ا��
���  ���٣٠  ا���ا7% أو �"�ز�# �� ا
��%ه� اe 

 �
%"
   -:و("��c �6دا �� ا'���ا7%ت آ%
  . ا���اب �� ���# أو ("%7, ا
���   ) أ

��  )  ب #$@X
 . �$�ات ا���اب �� ا'�"C%7%ت ا
 . ا���اب �� ا
<�م وا
�m# وا
@+4 ا
�+��$#   )  ت
���%ت   )  ث��
  )    ١٧١  :�٢٠٠٤%دل �62 اb  (    . ا���اب �� ا
"+�* أو ا'S"�%ء 
��%س وا�6Vاث وا

 ��
   -: ا
"�6Vى إ
	و6E أ&�  ��	 &�G%3- �7% ا
١ ( ��Siا�� CD�	Fا�  

�%ل ا
"��6V$� �% ��$^ه.      -B�ا 	�� ���� ' S %�@&$% ���
�${  �"�وى 
��ه�# ا�و
	 و
<� ��6 ا@7 `�?) jV�� ذن±
 
 %�$� .  

  .  �6م ا
"�$^ 7$� ا
$�$� وا
$@%ر �� ا
@� ا
��%�9 ��  أ�Eا�S. ا
�2$+$$� ��% �6ل ��	 و&�د -�  �� (���� ا
�6%غ -
4 %7
�2$+$$� و�7% أ) ��  ا
�32%ت (  ا
+��%ت ا
C��6# ا
��$^ة     -S2$+$# �/%رB �$:    ��� %�ن ا
C�6 وا
�6%غ �?�"�آ%ن &�$�

  . ا
��?[ �6ل ذ
� ��	 -�  �� ا
�6%غ 
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 ١٤  

٢ (��B�S�Wuآ�� ا�hiا� CD�	Fا�   
)١ (  �B�S�Wuا �nا���ا  
- 4��X
�$, و' �@"C$9 ا'�"C%7# ا
�"�E+# ��6 اE"�اب ا6Vه. �
  .  ' 7"@. ا
- ��6
%7
�ا *�+"�
  ��
  .  ' (�&6 ر:#2 
6ى ا
  . ��ات �$��S. �, �$�ن اU-��� إ' S%درا &6ا  ' ��/�ن �7-

4 و�/%و�4 -�V �$m) 9 ��6 إ&�اء اىcm�  .  
  .  ' ���� اى اه"�%م أو E�* ��6 (�آ4 �, ا
7�m%ء -
  .  6Eرة �6Xودة �� ا
�?%رآ# وا
�+9 �, أ�Eا4S أو (<��� !E6%ت -
- .G�� �$:آ�. ا'&"�%�� :��9 و��و� .�"E��  .  

� ' ("��ر 
��6. �?%�� (2%د
$#  �6م ا
/6رة-P
 ���-Uودوا�, ا ��%?� .�� 	��  .  
%2
�mن ا
�:2# �� ا
��C و
<� �3Eر V@�. ا'&"�%�� �+$/�. �� (<�ن ��E%ت &�@$# -

6ى ا
"��6V$� ا  .  
�  أو (�(�, در&# �Vار(4 �[ن (�ا!�4 �, ا�م �"X@� آ�$�ا -�
  .  ���6% ���ض ا
)٢ (�nوا���ا ��hا�L��$ا� }�    
�  ��	 ا
"�ا!  ا
����ق و:$� ا
����ق -�
    ا���اب �� 6Eرة ا
 ) .@C
  ) . إ��%ءات ا
-  #$+$2B �$: 6ودة أوX� ة%:%��
�  ��	 ا�
  . 6Eرة ا

$� �m7ض ا
"�ا!   - .�
�V �� 6 ا�!�ات$�/) . 
��دات  -��
 �/"� . ا
"��ر ا
��mي 
��6. �"[-� و�
- m�
��دات ا�
�$6ة !+�7# �� (�\$] ا�  �& �� %�S�>��� �"
 . ��# ا
-  .���>
 ���-Uس �7د` �+  ا%@Vpون ا�/"�� .�S]� 6ة$��  �C7 #0د%X�
 . ���6% ��"�<�ن ا
/6رة ��	 ا
 . ا
"��6V$� �"<���ن أآ�� ��% �����ن  -
�  آ��# و�+^ف ��$�% 
�6ة أ��2ع أو ��e آ%�   -�
 .  6E �/�ل ا

���� V$~ �+$6 ا ) Echolalia(ا
�3%دا`  - D��  آ�م اU-��� و%7
Pات ا
<��%ت أو ا
�/%B, ا�-$�ة ��7 4?<  ���
 . 
-  #&�&�
  . 6EPalilalia �+$6 ا
<��%ت أو ا
�/%B, �� آ��4 وه� �% �@�	 ا
-  �+$2B �$: 7?<  �+<�س أو �G%�c
 . ا�"68ام ا
 .!+�q+7 *�S #7 ا
�Xوف  -
 .�?%آ  �� �2Sة ا
�3ت  -
-     �%+"
��اءة           �62ع E�# ���. �� ا/
�% آ$2��ا ��� ا:�2S ون����� 6Eم و%E7# وا�ر�">�
 ) Hyperlexia(  �, ا
�Xوف ا

 . "V	 2E  د-�ل ا
�6ر�# و
<� دون ��. 
�+�	 ا
<��%ت 
�� أو ا�S,�ر أ��� ( ا��hiك ا��h�Sب ) ٣(Sا�� (  


4 آ%�
+%ب %7
?<  ا
�2$+� ا
�"�� ���� �� ,E�9V 4$ ا'�-�V ء%$e�4  ' �"+%�  �, ا
�V 6�6&  >
  . "<?%ف 

+42 �� ا
8$%ل ا
�ا�, - #/��B ��8)# و�47 �7(%7# ��%+
  .  �"+%�  �, أ
  .  -{ �@"/$. �� !] أ
+%47 وا�e$%ء ا
�c/� �� 47 #�$X	 وDE آ�$2 -
- DE�
  .  �"�* 7?6ة e]7$%ء :$� ذات أه�$# �Bال ا
-   �-]) 6V�"
�4    (<�ن ا
"��3%ت ا
�/��7# أو�9V%3� %�6�� W ا&��
 �$� �/�� 6�6e أو �"��{ و(��� �� !�رة (<?

 .@C
  . ، ا
����# أو أر&X# ا
- 4)%$V �$)رو �� �$m) وم اى%/�  .  
  .  6E ' �[آ  ��ى �Sع وا6V �/{ و�	 ��P2X� 4@7 أ
�ان أو أe<%ل �+$�# -

  ا�gSاج) ٤(
�%&	ء -�  ��
  . دون �92 �+��م )  7<%ء –��X (  (/�9 �� �^اج ا
-%C"ا�  #��^X

�6Vاث ��اء ا
@+$6ة أو ا %$�B%� #$+$2B �$: #7 .  

)٥ (��i)ات ا��MpSh� �*���kuا   

?�8 ��%د�4 - 9$C"@� 'و #�%@
  .  C"@� 6E$9 7?6ة �!�ات ' (+�	 
o$e 4% آ�3ت �/%رب ا

. 7?<  آ�$2 -�
�%و(# "� #7%C"ا�  .  
-       ̀6C�� �$27?<  آ 	/$���
��ار      q7 ا
"��6V$� �@"�+�ن %7X
 ��دد ا�
X%ن وا':%S	 2E  أن (<�ن 
��6. ا
/6رة ���	 ا

 *��
  . �, اU-��� و6E �<�ن 2E  أن �@"�$, ا
- #X&وا�ر ^�/
  .  6C� 6E �"+4 آ2$�ة �� ا
�Xآ%ت ا
"� (�$� &�%ز ا
"�ازن �� ا�ذن آ�Xآ%ت ا
6وران وا

  أ�Bاض �hkآ�� أ$�ى ) ٦(
-   V #��E��6. �"�ات -��ل و
 jV�� 6E             ��$:  >����6. و(<��ن 7?
 %��$�e ���<�# ا�آ�?�
�آ�# إ' أن ���ط ا
�Xآ�# ه�� ا

 4&�� .  
- 4�� �$2+"
  .  ا
+6واS$# وا
�$%ج و:%
2% �/"�ن ��X� 6%و
# ا
"m$� �� اU-��� أو ��o$e 6��� %�6% و' �@"�$, ا
- ���-Uوا ���
  .  إ�Pاء ا
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 ١٥  

  .  �?%آ  ا
"�2ل ا
�رادى -
  .  �?%آ  �� ا
"�آ$^ -
  .  ا���ا 7%ت �� ا
��م -

)٧ (��h��ا���رات ا�  
-  	S%+� ٧٥ % ��/+
�$] و�� % ��٣٠ ا
"��6V$� �� در&%ت �"�%و(# �� ا
"8�] ا-#2    % ٥٠ -٤٠�@S داد^��6�6 و(e

  ا
"�6V آ��% زاد �+6ل S/� ا
Pآ%ء 
-  c7?<  أ� #��m
 �$m
   ��6 إ&�اء ا-"2%رات ا
Pآ%ء ��. �C$6ون V  ا�&^اء ا
-   .�c+7                  ت%�0�# أو ��^ف �/�����
�%د ا+%7�7 .���
�	 ا�� .��c+7 6رة�2�%�Eة آ/+
�6ى ا
��ا�� ") ' #�E6رات -%ر�E 4�6


 %�$
  . ���$/$# �+/6ة أو إ&�اء ���$%ت ��B #$7%@V�# وا
�!�ل 
��C�7  Xد ا
��� إ
  .  6E �"�$^ون P7اآ�ة V%دة &6ا -

)٨ (�O��	� ��� �SiW ابأ��اض���u  ا�����  
�� ا
+��ي وا'
"�%7%ت ا�-�ى و6E أآ�� �� :$-�"
  .  ' ��2V%3% ار(�%ع در&# ا
�Xارة�ه. �� ا
"�%ب ��Cى ا
  .  أ��اض ا
�C%ز ا
���c ��  ا
"C?1 ا
�"<�ر وا�p@%ك وا��p%ل -
  .  7�S%ت ا
�3ع -%!# ا
��(�2# 7%ر(�%ع در&# ا
�Xارة -

       ) ب ت  :��� &�7%(    
  

  Lا���رات ا�(�آ�� وا�������
��م                $
�%ء و���P ا>2
�# آ��� ا�!�%7, وا$
%+�Sت ا%��%>+Sوا ^�Gى :�ا���6رات �E 4 أي��6
�  دون أن �<��ن ��

6 ا��
         4�Sأي أ #�$
���
�# وا
�Xآ�%ت ا$
%+�S'ت ا%�%>+S'ا  ��
ا�ول �62أ �� (<��� ا
/6رات ا
�Xآ$# وا
+/�$# و�, آ  �/6ر` ��/6 ا

��ا
�       �� آ  ��V�# ه�%ك �<"@2%ت و��/�دات 'S"/%ء V دة'��
�6 ا�� Z��
��ف أن وزن ا+S أن %��
0�.   ٤٠٠ ا
X%&# إ
$�% و .�& 
                	�
���� 7@��# و�, ��S ا
C@. (��� ا��3%ب وا�V%�$� آ�% (��� ا
��%رات وا
/6رات وهP` ا
��%رات وا
/6رات (X"%ج إ

  )ب ت :أ6�V &�ه�.( (��� ا
/6رات %و6/7ر���ا
"+�$. وا
"6ر�9 
  �$�@V �X2! 6�X� آ�Pآ$# و��X
�~     أآ��  (+motor ability �� 6أن ا
/6رات ا$V ��� %�%�ا'!���V%ت ا(@

            �>� �
ا
�<�S%ت ا�و
$# ا
"� ("���c% وآ%ن �%6Gا إ�S% ��رو0# أآ�� ���% �<"@2# و
<� ��� ا
+��%ء ��6V% إ
	 �6م !X# ذ

/6رات ا
�Xآ$# �%�  �6-  �� &� %� `�$: �� `^$�) �"
��X2   (    $, ا
��%رات ا
�Xآ$�# S?%ط 
6E 4را(4 ا
8%!# ا! 6��X�

 �$�@V٣١٨ – ٣١٧   : ٢٠٠٣ .(   
  

� ا���رة ا�(�آ�����   
 �$�@V 6�X� آ�P� )٢٠٠٣( 6�� 	& آ  �� 7%رو و�� barrow8mcgee آ$# ه��X
  :7[ن ا
/6رات ا

 #���"� #$���د ا
"� (�<�4 �� ا
/$%م �7ا&2%(4 �� أS?�# ر�%
  ا
�@"�ى ا
�اه� 
/6رة ا
�$# �Clarkeرك ����% آ%��
��د �� �C%ل وا�, �� ا�S?�# ا
  .  �S]7% �@"�ى ا

�$# و%��
��د ��	 ا'e"�اك �� �6د �"��ع �� ا
�@%7/%ت ا
  . ����% �%�"�ز 6E %�S]7ر` ا
��د ��	 أداء ا
�Xآ%ت ا
"� (<�ن ا
��%رات 
  و³-�ون 6E %�S]7ر` ا

�%ت ا(�/D ��	 أن ه��jV و��% �2*   ��+"
��# أن &�$, ا?S�7$# 7$� ��%ر�# ا%Cا� #E�� 6رات   �%ك�Eو #$��%��
 ا
��د ا
�Xآ$#

�ا%"
  -:، وه�%ك (/@$�%ت 
�/6رات ا
�Xآ$# آ%

  
  �,���ت ا���رة ا�(�آ��

  :  PSآ� ���% ا
�Xآ$# 
�<�S%ت ا
/6رات ه�%ك �6ة (/@$�%ت
   �<�S%ت ا
/6رات ا
�Xآ$# ا
+%�# 6VClarkeد آ�رك 

The general motor ability   
 	
  : إ

١-     #$�c+
                                     muscular strength ا
/�ة ا
٢-  ��c+
                                     muscular endurance ا
C�6 ا
                                 circulatory endurance ا
C�6 ا
6وري     -٣
٤- #$�c+
                                          muscular power ا
/6رة ا
٥- #E%e�
                                                                    agility ا
٦-  #Sو��
                                                            flexibility ا
٧- #��@
                                                                  speed ا
٨- �$+
                         arm-eye coordination ا
"�ا�* 7$� ا
Pراع وا
٩- �$+
                         foot – eye coordination ا
"�ا�* 7$� ا
/6م وا
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 ١٦  

   ^Sم آ%ز%Ecozens    أراء ,�C7 ٥٢�
�6رات   �%�$# -2$�ا �� ا
+%��$� �� ا
�C%ل ا
"�7$# ا/
�%ت اS�>� ��  #� ا
�Xآ$
 DS%>�:-   
١- [">
  .  �Eة ا
Pراع و���/# ا
     ٢- [">
  . (�ا�* ا
Pراع و���/# ا
     ٣- �$+
  . ا
"�ا�* 7$� ا
$6 وا
+$� وا
/6م وا
+$� ا
Pراع وا
     ٤-  &�
  . �Eة ا
�90 و�Eة ا
�&  و��وS# ا
     ٥- 6�C
  .  ا
     ٦-e�
  . %E# وا
"X<.  (�ا�* ا
C@. وا
     ٧- �$�&�
  )٣١٩   :V �X2! 6�X�٢٠٠٣@�$� . ( ���# ا

  
 ���ر �Pرات آ�� �
�  ا�(�آ��  ا�

�%ل        ��	 اآ"���+� 5��c�
%� 9���%��
�$. ا��+"
�5 وا�c�
�% ا��6ة أه�����وط ��6�e 	��
�  إ���
�%ج ا�"X� رة%����
�6رة وا�/
�%ء ا��2

�%ج         ا'V"$%&%ت ا
+23$# وا
+c�$# وا
"+�$. ا
��G. ه� اآ"@%ب ��%ر       "X�  ���
�6را(�% �%E #��V��  �>
2+��% أ-��ى و") #�ة �+$�

                    [��8"
�6وث أو ز��%دة اVء و%��2
�] اE�) 	�
�1دى إ�  ���
إ
	 ا
"+�$. وا
"6ر�9 'آ"@%ب ا
��%رات وز�%د(�% %7
"6ر�5 إه�%ل ا
  ) ب ت  :أ6�V &�ه�.(   ا
�Xآ� 

  %��2S%& #$���%رات ا��%����
�# وا��6رات ا
�Xآ$�/
��&� أن ا�& ���$�� 4��+� *����#  و�"�$��+
�6ر�9 وا�"
��01ان %7��%ن ��ن ���
  )٤٣  : ١٩٩٤ ��$� &�&�  ( و(X@$� ا
/6رات ا
�Xآ$# واآ"@%ب ا
��%رات 
"��$#ا
"+�$�$# (�&4 أ�%�% 

  
�h��ر ا�(�آ� وا���
� ا�����ى وا���  ا�

               6�2) .�0 %����ا (/��2e ن��0��
�4 ا:��7 	�"V #�$��� #��# وا
�Xآ$$�/+
�  ا
"�6Vى و(���� 6Eرا(�4 ا�

6 ا��   ��� #�
%X
أ ا
7�%دي                 ��� �0]�") ' #��2%ت ا
�Xآ$@">�
�D اS%د وإذا آ��c6ه�ر 7?<  ���, و�"
�%ت       ءا�%>"S4 ا�
�6ث X� q+2�
�[ن ا� �� ا��

�6ون              /�� .�0 %�$+$2B ر���"
�<�ي V�� 6�� [E�"� .0 %$+$2B�4 �+$�4 و³-��ون �<��ن ا
و���c+7 6. �<�ن ا
"��ر ا
�Xآ� وا
  . �% اآ"@�2` �� ��%رات �� ا
62ا�# 

�^داد                   ) %��# و��� ه�$+�� 4�+�"Cو�  ���
�+] ا
/6رات ا
"+C) #��$2+  ا
"�ا7{ 7$� ا 	
�%�# إp%7 ت%E�+�
هP` ا
 �@��
��E# 7$�4 و7$� �� ��7$4 و�62أ اpه�%ل �""�6E [Eرا(4 ا
�Xآ$# وا
+/�$# �� ا
�2%ء 0. ا
6-�ل �� ��V�# ا2Vp%ط ا
  .ا

  
 ���Oا� ��Nو�  

7+��  ا��"��ع رأى              �� (+��] ا
/6رات ا
�Xآ$    ~�V%2
�%م اE اP�
 #��%رات ا
�Xآ$��
# �6ى ار(�B%2% و([0$�ه% ��� ا

  #V%2@�
#�2 %7
��%رات ا
�Xآ$# ا��%�$# )��
��ف �+��       و) ١٢(  ���* 
�/6رات ا
�Xآ$# ا� #V%2�@
�%�5 اS�7 ى أن��� �"
ا

   -:��	 (DS%>� %��$@X آ%'(	 

  ) &�ي �"+�ج – (�ازن ا
/6م أ
$@�ي –6م ا
$���  (�ازن ا
/– ر�� وا�"/2%ل ا
<�` –�"� 6�٣٠و (

               #��&�) �
%�"
�# و%7�$X4 و���@C7 �+�?$�  ��

�Xآ# (�$� أV%�$� ا%� 6V�"

+�ج ا 6�6& `%C)%آ# آ�X
�� ه�% ا�"D�68 ا

�X
�3  7$��. 'ن ا�!  �� ا
X$%ة ه� ا
  .آ# أ�<%ر` و�?%��` إ
	 ردود أ�+%ل �%
�Xآ# ��	 ا(3%ل %7
"+�. و' ��<� ا

��ج                 +

��E وا%���ج 7+
��ج %7
�Xآ�%ت ا
6را�$�# وا+
��ل ا- ��� 6�V�"
�%ل ا�Bج أ��� ��� #��"68م ا
�Xآ@) �
P


           #��$# D)%7 أ���2E �� %+2"� %7  ا
�واد �� ��ج ا
"�6V أ7��زه. �6ر�%��

+�ج %7
"�%ر�� ا%� #$�%��
%7
"�%ر�� ا
�Xآ$# ا

 ا
��زوق �%رة.( �7١٩٨٢% ا
$��� ا��%�� ��P �%م � ا
+�ج �� �B 5�%S�7ه$e%C	 �� ا
$%7%ن ا
"� اDC�"S هPا ا
��ع �       

٢٠٠٣(   

  
  ا���*��ت ا��Nج ا�(�آ�

  ) أ-G%3$# ا
+�ج ا
�Xآ� �� ��آ^ د�7 
�"�6V  ( )٢٠٠٣ (Pآ� �%رة ا
��زوق(

  #�Vر �$�C

�% �62أ ا�- �� �"
�4 'آ"@�%ب   أن أه�$# ا
�Xآ# (62أ ��P 67ا�# �Vآ# ا
�C$� �� ا
�V. وا
�V �� .
%+�
اآ"?4�% 

ا
�+��# وا
+�. -�ل ��اV  ا
��� �$?+� C7@�4 و�V #�$X$~ �@%�6` وذ
� ��	 (�&�# �?%��` وأ�<%ر` إ
	 ردود أ�+%ل          

  وآ��%ت 

               .�)  ���
�� و(���ر ا��
 #�3�%ل و�7�%ءا ���	 أه�$�#  ا
�Xآ�S�
 #�7%E �$: #�3"� #/�V �� 6-�ن� .�+"

�Xآ# وا%�


��E              ا'�"�%د  %���ج 7+
��ج %7
�Xآ�%ت ا
6را�$�# وا+
��ل ا- ��� 6�V�"
���اب ا���	 ا
+�ج %7
�Xآ# آ[-� ا
+�&%ت '
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 ١٧  

��ج                  � ����واد �
�$# ا
"� D)%7 أ���2E �� %+2"� %7  ا%��
وا
+�ج %7
�Xآ%ت ا
6را�$# وا
+�ج %7
��E وا
+�ج %7
"�%ر�� ا

   e%C$6 أ�7زه. �6ر�# هV�"

�% ��P �%م  �� ا
$%7%ن ا
"� اS"�   �ا%�Bب �� ��ج أ��ا ا��Pه DC١٩٨٢    �7$��. و7�$� ا
"�ا!

    �� .
%+

�.�, ا�V     د���%��%(� وا�آ$X
 وان �<��Sا E%در�� ��	 ا
"6Xث وا
"�ا!  وا
�+9 وا
"8$  ��% 7$��. و�$7 (/���6. ا

               ��� #���ج %7
�Xآ+
��م ا���%ت و��3
�[0$� ه�P` ا) �� [$�8"

<� ا
+�ج %7
�Xآ# �@"68م �� ا    #��3"�
��6%غ ا
�%G] ا\2{ �7)

              `�)����6# و(@C
�4 ا"E%B  ���X) 	��� `6�%�@) ���� %$�@�Sو %�$�/�  ��
%7
�\%G] ا
X@$# وا
�?%�� V$~ (�01 ا
�Xآ# ��	 ا

                           >���ك 7?X"
�	 ا�� 6�V�"
3�%�7ن %7�
�%ل ا�B�د ا%��6 ا�"/� #$����رة (��%ر�� �Vآ$�# ر�%! ��� #�$�وE�/# إ
	 �Vآ%ت و\$

     
%� #��. و67ر&Gدا �Gق                      �?�ا%��S ������ك X"
�	 ا�� .��$��6ر��2. و(+�) ."�� #���ج %7
�Xآ+
��ل ا- 4�Sس إ' ا%��X
�� ا� #�$

 #$Gا�?+
�$# ا
"� (��<��. �� ا'�"�"%ع واVp@%س �7�� ا
?+�ر ا
Pي ��?6و�V �� 4Sآ%(�. ا$\�
  . ا
"�%ر�� وا
�Xآ# ا

�# ��% �+C�E 4%         أ�S%آ�%  �"8�
�,    (@%�6 ��	 (/��# و�7%ء ��cت ا
C@. ا��� %��� #X$X3
درا ��	 ا
/$%م %7
�Xآ# ا

�%رة             �� 	�/�"�  ���
�[ن ا� #���ج %7
�Xآ+
��ل &�@�# ا- ���+] ��c(4 و� 9 7@92+�
إ!2Vp%7 4"7%%ط 
+6م 6Eر(4 ��	 ا

                      >�?) %��S]� �
P�
 �$���-�
 #�6�@C
�6 وا
�X%آ�%ة ا$�/"
�%ر ا�دوار واآ"@�%ب ���%رة ا�"Sدل وا%�2) .�+"���� &�%�# و� 9+�
ا

��              ^��/
�^ �, أداء �Vآ# اE# ا��2# ��  آ�%��

"���� ��%رات ا
�m# وا
"�ا!  �� -�ل (�6$. ا
�Xآ# %7
<��%ت ا %2�%�� %-%

�
�$�6
Pا �[ن ا
�Xآ# (@"68م �� (���� اV�"�
   ) ٢٠٠٣:  ا
��زوق �%رة. (+9 وا
"�ا!  ا'&"�%�� 

�#       �+"�2 ا
�+9 و�$�# (��$�$# (+�$�$# ��&$# �$". ا'�"+%   $+$2�
���آ$%(�. :$�� ا� .���38�$"�. و(/e ء%��7 �� %�7 #S

   #������6رات ا
�Xآ$����/
�� ا������ر �����3E 	S%�����+� q+2�����
��6# وا�����%ت &@����E%4 إ�������6
 .������c+7 ن]�����7 %��������motor ability  

pت ا%E�+
3��($#    و!+�X) #7<��. �� أperceptual  relationship 7دراآ$#  وا
�%ت ا&���
 .�"$�%@V 2# و�6ى+�
+%د ا

              ��"
�# ا$�$\�
�$��ة ا@
�$%4E ا� 	��� �01� �23+
��اء �� ا
�+2# أو أ!�ات ا
�?%رآ$� �+�. �� ا
�+C$"S #2# -�  ا
�C%ز ا


��اآ^ ا
�Z و            �@$G�
���G% ا
�\%G] ا
"� (/, (DX ا
"X<. ا 	��  �+) �"

��اآ^ ا
�Z وا �@$G�
��  (/, (DX ا
"X<. ا"
ا


°S@%ن آ%
"/�$6 وا
"�آ$^ ق وا
�Xآ# واVp@%س  %$�+
���G% ا
�\%G] ا 	��  �+) .  

  
  ����Nت ���v�O ا��Nج ا�(�آ� 

   �Bق �8"��# و(��$. ا
o$2# ا
+�&$# إ(2%ع •
•                �$/X) 	��6ر(�. ��Eو .���%@V�7 .�"���ل ز��%دة 0/- ��� .��@�S]7 ل%��B�ا #���#   *ا
"�آ$^ ��	 ز�%دة 0/?S�ء ا%��Sوإ 

�# ا�"8�

�Xآ$# ا  
�%ل و�@"��%(�. ا
�Xآ$# وا
Pه�$#  •B�6رات اE ا�%ة��  
• C)^�"
   7@$�# (3  إ
	 ا�ه6اف ا
��&�ةأ&^اء ا
�Xآ$# إ
	 %ر��4G ا
  )٢٠٠٣: ا
��زوق �%رة(ا
/6رة ��	 ا
�+9 (+"�6 ��	 ا
�Xآ# ا
X$X3# وا
?+�ر %7
�اV# أ�0%ء ([د�# أي (�Xك •
  

S�Wuا �nا����* ��hا� �PNB�B�   
-                          ���6 أدى �/�6ار �E ن��>� 4�S%� 9�+�
%7  ���
��د أن �/��م اC�� 9�+�
�* ا��B ��� ��%���<� ��ج ا
"�ا!  ا'&"�

 47 �$�$X�
  ا
"�ا!  �, ا
o$2# وا���اد ا
-      � #$
9 %7
"�V$9 وا
��%ء وا
�6ح أو (+^�^ ا
+��$# ا'(%3+�
�   	(+^�^ ��اE] ا��
 ا
�+9 �7+^زات �%د�# ("+�* %7

 .ا
"�6Vى 
�  ا
"�6Vى أن �"�Xك �XS ا��B �� ���-U* ا
�+9 إ -�
 �6اد -�# �@2/# (@%�6 ا
�  و�Vآ%( -�
�%�  �, (��3%ت ا"
�+%'(4اS49 وا+�
    ) ب ت  :ا6�V &�ه� ( أ�0%ء ا

   و�&�ف
�%ت         -��6ه. 7+��$��� و�����
�� ا�� #��/�
���X. ا��%�� و�����ه. ا'&"���S ����%رزة ��7 #���$E 6��V�"
�%ل ا��B9 أ��@>� 9��+�
إن ا

  .  ا'&"�%�� �, اU-��� ا
"�ا! 
- >
 . � �9C و�, هP` ا
�/%ط �� ا
X@2%ن(?<  ا�
+%ب ا
�Xآ$# وا
6G%� #$@Xة �� إزا
# \%ه�ة ا'��Sاء و
-  #2�%��

4 ا
�+2# ا ]$�S أن ,$�"@S 	"V 6ىV�"
�  ا�
 . ا
"+�ف ��	 6Eرات و�$�ل ا
-  #2+�
�%�  �, ا"
 �6م إ:�%ل اE%�p# ا
C@�6# وا
c+] أ�0%ء ا

 �$�6V�"
%3
W ا
 9+
  )  ٢٠٠٥  : S?%47ر�.(  ا�"��ار ا
�+^زات ا
�@%�6ة أ�0%ء ا
  

  ا�������ا���ا�n ا�B�S�Wu وأ�
�ل 
    �XS 6&�� �22وي
��         % P�٢٦آ� إ��%ب اXSو ��%��"&�
  ��%آ  ��� ا
"�ا!?� .��6�
 %����� �$E%�+�
 % ��٦٠ ا
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 ١٨  


�%آ  ا��  و�?��� ا
"�ا!��%آ  ��?� .��6��
 %��$�/� �$E%��+�
�� ا��  ���� #����m
 ���$:  >���# و�?���m
�%آ  �?� ���
�. إ�@/�) .��6��
  ��"�ا!
 #��m
 �$: 4/���7  +�
   )٢٠-١٠   :٢٠١٠إ��%ب ا
�22وي (ا
"�ا!  ��p%7%ءات واep%رات ورد ا

          ' ~�$V 	�
���ر ا�و?
�  ذي ا'���اب ا
"�6Vي �%ن ا'���اب �� ا
"�!  �62أ �2<��ا أ�0�%ء ا��
 #2@�
أ�% %7
�  و' �   �
�         �"@. ا/�+"
�7�. و' ����� اى   C"@4$9 ا'�"C%7# ا
�"�E+# ���6% �/"�ب أ6Vه. 
�X�# �� ��ى ا
�ا
��6 اى ر:#2  

  . E�* ��6 (�آ# �, ا
7�m%ء 
          W��4 ��"/� إ
	 ��. �?%�� و�Sا�% ودوا�, اU-��� و�Sى ا���اب واS� 6ودةX� 9+�
�  ا
"�6V ��	 اB 6رة/�

�%ءات   آ%
/6رة � ( ا
����ق    �� 6Eر(4 ��	 ا
"�ا!  ا
����ق و:$�       ��pوا .�@C
�# اm
�6 ا�!��ات ���     ) �	 ا�"68ام $�/) ,��
                 %���S�>�"�� ��"
��دات ا��
�] ا$\�) 	��6رة ��/
�6م ا� ,�� #���m�
��دات ا��
�	 ا
��ون إ/"��� ذي �+��	 و�$: %��Sآ� ,�� .�
��V

  /

"��6V$� ��"�<�ن أآ�� ��% �����ن و�6م ا%� ���-Uس �7د` �+  ا%@V°
�, و&��د   وا�"/%ره. � �G%�c
6رة ��	 ا�"68ام ا
  . �?%آ  �� �2Sة ا
�3ت 

 )    �8?
�6ي ��<��             )  ١٣ - ٩ : 62�٢٠٠٥ ا
+^�^ اV�"
�  ا��
�6ي ا
  ��%آ  ا
"�ا!?� 4�Sب ا��� 6
%- [$cو�

6 ��ب (���V *��B �� `�$2+) �� %�"�Vآ%ت ا
�&4 أو �Vآ%(4 ا
C@�$# أو إe%را(4 %-٩١  :٢٠١٠(   

   �OB ا�  �Iآ� �Bدل
         ��� #$��%ه� أ�%��� #�$��+�
�9 اSا�C
��م وا>
�6�# أن ا���اب ا
�m# واV�"
�%ل      ا�B�ا #�
�6م �X%و� %��$
�%ف إc� 

            %�2
%: %��S]� 6ت�ا
"�ا!  ��p%7%ءات أو (+2$�ات ا
�&+C� %�� 4��E �$: .%در�� ��	 إE�� #�%E%ت !6اE# ا&"�%�$# و
� و&
   .   )١٧٣  :٢٠٠٤ �%دل �62 اb(�% (<�ن !%�"4 أو (1دى إ
	 ا'ر(2%ك 

  
�B�S�Wuا �nا���ا ����   

�%ل) ١٩٩٨(�+�ف �6�X آ%�  B�2$� �� ا+"
، ا
/6رة ��	 ا
6-�ل �� �Vار �"2%دل أو ��%V #?E"	 ا
/6رة ��	 ا
 #�$@7 DS%وان آ .  

       �6��E آ�%�e [$c١٩٩٩(و� (                  .$���) 6��"+� ~�$V ����-Uا 	�
�%ت ��� وا���+�
�  ا/S #�$��� 	��� ��3"/� ' 4�Sا
  ) ١٧٦ :�٢٠٠٤%دل �62 اb (.  وا
�?%�� وا'(C%ه%ت �, اU-������$# ا
"�ا!  ��	 ا
"�ا!  �� ا��<%ر

  

�ل ا�����uا���ا�n ا��B �B�S�Wu أ�L��  

       .��7 }2)���  ا
"�6Vى ' (��� ��$4 ��%ه� ا'���اب ���6% �"�ك �, ا
7�m%ء و' ��
�Pآ� ���Xد ��Vدة  أن ا
    : ,� .�+�  �%��� أو �"�6ه�ر                 و' �"@X"� ل%��B�ا q��$] أن 7+c4 و���	 أ���  ���
2�  ا/� ��� #��%ب ا'7"@�%�# ا'&"�%�$$

 �
   )١٠١ :  ��X�١٩٩١د ��Vدة  ((�ا!��. 7+6 ذ
      6$� ��V�
�#    ) ٢٠٠٠(آ�%  �Pآ� �62 ا$���
�# و:$�� ا$���
أن ا'-"�ل �� ا
"�ا!  ا'&"�%�� �?�  ا
��%رات ا

��) 6E$% و�آ #m�
   �Echolalia و
<� دون 5cS �, (�د�6 ا
<��%ت �/m) 6$9 ا
��دة              C�
3���X%ت ا�
وا'�"+�%ل ا
B%8	ء 
��G%�c و�6م ا
/6رة ��	 (@�$# ا�e$%ء و�6م ا
/6رة ��	 ا�"+�%ل ا
                ��$:  ��6ة أ��% ا
"�ا!Vة وا���  و�<�ن ا
<�م ��	 و($�
�  �S* -%ص 47 �+�ف �+�%` �/{ �� �+���ن �%ض ا��
و�<�ن 

   �������� ����������
�%         ا������2# ا&"�%�$������%�� ���������ن :$������6ت (<������%درة وإذا و&�����S أو #������2G%m� ءات%��������p4 وا������&�
��ات ا�����$2+)  
)6$� ��V�
  ) ٥٠ – ٤٩  :٢٠٠٠ �62 ا

�h� �S�H ا�����ي �
�  :و�(�د �OBا �����k LS ا��H �hF ا���ا�n ��ي ا�
- ,�@
%7
�:. �� 6Eر(4 ��� ا �S%@Sp�3ت ا
�  ا
"�6Vي إ
� ا�
  ' ��"42 ا
�+] ا
/6رة � -���-Uا!  �, ا�"
 �� ��. ا
�6ف �� ا
- 4���"@) �"
�  ا
"�6Vي %7
+$� أو ��p%7%ء ³و %7
"��$  أ
� ا'2e%ء ا�
 6E (�&6 و6E ' (�&6 اe%ر` �� ا
- ���-U2%` ا"Sب اPC7 ."�� ' 
 �?$, ا
"�د�6 ا
�إرادي 
�<�م -
�  ا
"�6Vي �� ��. ا'�o�4 �� ا
�X%د#0 -�
�?  ا� 
�  ا
"�6Vي  -�
  ا
�G%�cا�"68ام�?%آ  �� 
6ي ا
- .���  ا
"�6Vي ا
Pي �@"�$, ا
<�م �"6Xث أآ�� ��% ��
 ا
�# أو ��+#�6 -$+� .@C
 6Eر(4 ��� ا�"68ام ا��p%ءات و
m# ا

��6. �?%آ  �� در&# ور(. ا
�3ت - 
 �"6Xث �� أe$%ء �6Xد` دون :$�ه% -
-     4��$
�� أ���) %��� �$��
��` و�e%24 و���$��V ت%�����+��
 4���%رة����2+
�� ا�3X�)  #��7%�6
�4 روح ا��6
�6م ��6  (      أو (�+�2�

6$� ��V�
  )١٢٢-١١٩ :٢٠٠٣ ا
 

o b e i k a n d l . c o m



 ١٩  

 �
� ا�����ي ا��B�S�W إ��هIا و�	��  :�hkك ا�
�9 أو               :  ا��S�gل ا�E�B�S�W   –أ  cm
�$��% ه�� اe ���  ا'&"��%�� وا'��"C%7# ا�آ��%�"
��اع اSأ  ��  آ��
�9 ا�C"� 4�و�$

�.        أو آ�ه�% ���X� %�6ل ا
�%س ا
    ،ا
��وب 7+$6ا   �Sأ ���+�7 #��"�. ا'&"�%�$o$2
  ��4 رد �+S]7 وآ%ن ا'�"/%د .�+�  �%+"
  أS%س ' ��2Xن أو ���Pر��

���$�      :  ���EE ا����EEOS ا�EE�B�S�W  –ب ��, ا�-��  ���%�"
�� ا�
�+�ن إ�@� ' )    %o$��e 6وا����� .��
 %��� (  [��Eا��
��ن ا�2�C"� 'و
�@�.ا'&"�%�$# 7�%��$4 �� �62وا أ�S. �<�ه�ن ا'-"�ط �, ا
�%س و��S]7 ��8
�� ا
�6C� ' DEون 7[�% �� اS   

�6ي                     :  ا-$�ق ا��B�S�W  –ج  
 ��?"�) ���%ظ �7�. وه�"V'ن ا�+$�"�@� ' .���>
وه. �X%و
�ن ا
�3Xل ���� ا�!�E6%ء و
asperger      .��6��
 �$�����6رآ�ا أن ا�-��%م و' ��+
�Pوق ا�
�6ون ا�/"���. و��@�Sأ ����6ث ��X"
�� ا��Gدا .���Sأ ���
�� ذ�� 92��@
وا

��6 ( . �, �6م ا
/6رة ��� ��. أ�^&# و�?%�� ا�-��$� أ�<%ره. و-���
  )٢٠٠٣  :�%�� ا
  

L�i)  �nا���اL������h� �B�S�Wuا   
   -: ا9C� 4S أن S/�م � %�7�� P)Kathleen    quillآ� آ%0�$� آ$  

  .(� �$cX�@�E�"� #+# �� ا
��اE] ا'&"�%�$#  -
- �
��$# ا?
 . �"��# (���C� �$cX# �+6` �@2/% �� ا
�X%د0%ت ا
-  �
%X
��$# ("�?	 �, ا
�?%ط اe  G%ر� #���C� �$cX). 

�<�م وا�دوات ا
��G$# ا
�@%�6ة  -  	S'ا'�"68ام ا . 
�# آ%�"�ا($C$# �� ا�"�ا($C$%ت ا
"+�. اى ا
"�E] 7$� �"�ة وأ-�ى -E�
 . ا

 [Bا�+
%2
m# �� إ\�%ر ا�
  ) ٢٠٠٥ :آ%0�$� آ$  ( .ا
�h� �� TBأن ��ا ��� �Sآ:  

�^��ن &+ -$�"
�  ��"�2% (�%�% ��6 ا
�6X~ إ
$4 �, (/�$  ا
"?��¡ ا
�X${ 47 ��  !�ت ا
�اد�� أو ا�
  .   ا
-   �� #��8@
�%ظ ا
�%لو  ذ
� �ن ) أS% ا�^ح ( ا'7"+%د �� أB�6أV�"

�m# �$� ا [$+� .  ا�"�2�%$. 
-         �� DE�
�%ظ �6Xدة ��6 ا
<�م �� ا
�%�#      ا�"68ام أ@
�6آ%ن ا�
�#   ��Pه9 �
%�
��Pه9     وإذاا� D�E�
 آ�%ن ' �+��ف ا


�6آ%ن 7+6 ا
6mاء . 
-                       .��c+7 أن ~�$V #�7%&pا ��� �>�"�� 	�"V #$+��@
�%ت ا���+�
�"$+%ب ا�' D�E�
6 ��� ا��^�
�  ا
"�6Vى ا�
ا��W ا

 .��
 .��7ء �� ���$# ا'�"$+%ب وا
-  #$+�@
�$6ة 
�c+2. أآ�� �� ا� %�Sأ ~$V .$�+"
  )٢٠٠٣  :ا��4S ا
�^��4S( .ا�"68ام و�%G  ��37# �� ا
  

Lل ا��������
� ا-��h�    
�  ا
�3%ب %7���اب           �
#�6
$� ه�%ك �?<�4 أو (+/$6 �� (�7$# اV�"
 �<  �% �X"%ج إ
$4 ه� ا
�23 وا
9X 'ن   ا

  )٦  :٢٠٠١ ا
@+6 ��$�ة�%دي e��2 و (  وأي (/6م و
� 7@${ &6ا �+"�2 -��` &2%رة o$�7#-��ا(C� �� 4%ل ا
"��ر 
  
� 6$� ��V�
  ) ٢٠٠٠( Pآ� �62 ا

 #�V�� 9C� �$�6V�"
�%ل اB�$. ا�4 ��6 (+Sا  
-  4)%&%$"Vا 	2�9 (���7# ($

��وف ا���ا47 و��"/� و&�د أ�%  �%>
��. ا
�  ا
"�6Vى ��"/� إ
	 ا�
  . ا
-  .��6
 . �9C أن (<�ن �Bق وأ�%
+) 9$�W�@�  >?7 4�$2� .��$ ا
"m�9 ��	 ا
3+�7%ت 
. إ
	 ا'�"�%دة �� ا
C+� 4S� #o$2^ �� (�&�# ا2�S%�%ت ا
o$2# و' �@"�$, ا
"+�ف ��$�% و(��$���%       ��6ف  (+�$��   -

 . 
-  #o$2
�2{ ��$�ات ا �� 6�C
 �P7 9Cل ا
-                 4�%7
Pات وان ���	 �$ ���
�  ا
"�6Vى ا�
��دي 
<� ���	 �� ا
�"+$� ��	 ا
�+�. إ�C%د �/6ار �8. �� ا'S"2%` ا

�� #�%Eإ 	�6رة �/
  . E%ت �, اU-��� ا
-             ��� 4��c�� %��  �+��"�$, أن �@�  ���

�<?] �� إذا ��% آ�%ن ا  $!%�"
�  وا'ه"�%م %7��
 #/$E6
أه�$# ا
���V# ا

 #��>"�
%7
<�م V"	 �, �6م و&�د ا
�m# ا *�+"�
��. ا
  .-�ل ا
/��ات ا
�S ، #$@Xع ا
�c�# وا
"��, �$�% �� -�ل (/�6. ��اد -�
 .  &6�6ة ا�-S�%7 P?�# ا
-  .?
 . ا�"68ام ��$�ات ��+$# و��37# وا
��� وا
�  و�?%رآ"4 -�
 . ا
@V%2# �� ا�S?�# ا
"� (PCب  اه"�%م ا
-               #�
���
�# ا�V�� ���6ا �& �-]�"� ��� ��� .�+"�� q+2�

�"�ا!  ا
��mي آ�$� ���. ' �"+���ن ا
<�م أ67ا وا #2@�
%7

        #m�

� �%ن �% �"+�* %7���اب ا
"�ا!  ه� ��. اP
       [�Eا��
%2 �% �����ا ا
�m# وا
%: �$�6V�"
�%ل اB�%� #E����
 ا
 %��� #�����
 . 7?<  أ�c  �� ا
�m# ا

-                    q+2��%م 7$/
�	 ا
�7�. إ 	�c/� %��� ����-±
 %��%ت و(�&$�����+�
�%ل ا��"/2%ل اC�
�� ا� W��أ�E%+� .�Sن 7?<  وا
1� %�� .�7 }$X�

o$2# ا
��{ ا'&"�%�� ا .G�� �$m
�  ��	 ا
"+�. أ�S%ط ا
@��ك ا�
 . � �0�	 6Eرة  ا
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 ٢٠  


� �9C أن �<�ن ا
�+�. ��	 ا�"+6اد            -P
 4@�S ,و� ���-Uت ا&"�%�$# �, ا%E�� #�%Eه� إ  ���
ا
�?<�# ا
<�2ى 
�%B%ت                      ?�
�� ا
�	 ذ�� 6�%��� و�@
�	 وان 7�6ا ' ����6 ذ"V  ���

<�$� �� ا'(3%ل ا
C@6ي ��, ا  �$S 6�2
�  ه�^   #ا�� 

 4�cV أ�0%ء  ��
  ) ٨٢ – ٧٩  :٢٠٠٠ا
���V �$6 �62 .( ا
  

�{ �H ا�O�Buر أن�Bدل �OB ا� ا�O�Buرات ا��� ���� �Iآ� �   Lل ا��������
� ا-��h�  ��B   
•      4�$
�  �"�", X37# &$6ة و' �+%S	 �� ا
. �� وDE ا
"+�. V"	 �"�<� �� ا
"�آ$^ �$�% �". (/4��6 إ�
ا
"[آ6 �� أن ا

�<$� �� ا�     "

<� �"�<� �� أداء ا
@��ك ا
����ب و' ���3ف و' ���3ف ��%7 4 W���  ��

. أن �<�ن و�, ا
 #���C�
�%ل إ
	 ����C%ت ' �"+6ى اB�4��٤ (/@$. ا  cآ%ن أ�  E% آ%ن ا��ل وآ%�Bأ  .  

•                             ���%ل �/"S'ا  �2E 6ا�$& }��9 أن (�8C� #���د�
��وق ا�
�, ا�  ��%+"�
 #���د�
��%(4 ا@
 %�/2B  �B  آ ,�  �%+"
�". ا
�� ا
�28ة -�2S  �6+) ,� 	"Vأ-�ى و 	
  ة إ

•   ��
  �?%رك ا7U%ء �� (/$$. و(+�$. ا
•  %�)%��"X6رس و�
  (�($9 و(��$. o$7# ا
  ا
"@�@  ا
���/� أ�0%ء (+�. ا
�28ات  •
•  �m!أه6اف ا 	
  (G^C# ا�ه6اف إ
•  #�$�@
   )١٩-١٩١ :٢٠٠٣دل �62 اb �% (و(C%ه  ا
@��ك ا
@�$2#) ا
@��ك ا'�C%�7 ( (/�6. (�6$. و�+^ز 
��"C%7# ا

  
�%ل ا
"�9C� �$�6Vا4S   )٢٠٠٠ ( �Pآ� �62 ا
���V �$6 ��$�%نB�$. ا�6 (+��  

-  4$
  . (6�6X ا
�6ف ا
��اد ا
�!�ل إ
-   ���

4 ا
"+�$�%ت و��2�%"�% ��� . 
�  وا
����ب ([د�"4  -�
 . ا
���G# 7$� -�2ات ا
-  �m!أه6اف ا 	
 . (/@$. ا
�6ف إ
� ا
�<%�¸ت (<�ن -�
  )٩٤-٩٢ :62�٢٠٠٠ ا
���V �$6 ��$�%ن  (    ذات ([0$� ��	 ا
  

� ا-�
�ل ا�������L ا���OB ChF�i ا����Sh�k ��k LSن �h�  �H G  

4 ��%ت 38e$# ��$^ة  -  �B  آ .  
�3�# �� ا�-�ى  -�� #�V��  أن آ `%�+� �$
  Vا�� 	
 . (/@$. ���$# ا
"6ر�9 وا
"+�$. إ
�  وا
�+�. �9C �7%ء ا
�/# وا
"�ا! -�
 .   7$� ا
�  وا�"68ام  -�

6ى ا #��
]�
 .  وا
��%G  ا
"+�$�$# ا
�Xاسا'�"�%د ��	 ��%!� ا
o$2# ا
 . (Pآ�ة %�7 �2* (+��4  -
-            �$���اوح 7") %$2�@S 3$�ةE 	6ر�9 ا'آ%د��"
�	             ١٥ – �١٠"�ة ا
3�  إ) 	�"V %$C6ر���^داد () #�/$E٣٠   	��� #�/$Eد 

 . ا�آ�� 
�%G   ) ذات أe<%ل وأ
�ان �8"��# أو (63ر !�(% ( 
��Xاس 
"��$# 6Eرا(4   ا�"68ام و�%G  ��$�ة     -��
، و:$�ه% �� ا

 #��32
 .ا
@�+$# وا
-     #E���?�
��# ا�?S�ر ا%���� ا-"$�� #��E6
�4 وا�7 }$��X�
�{ ا���
�  وا���
�$� ا�7  ���%�"
�* ا���B ����  �����
 ����/+
�${ ا�?�"
ا

 . وا
PCا#7 
-  #$�$�+"
 . ا
��%G  ا
-   3��
�%ل ٥ – ٣ا
+6د اBأ  .  
-  .�+"

43G%3- 4 ودر&# (/4�6 �� ا  �B  ن  (آ%�$�� ��V�
  . )١٠٥ -١٠٢ :62�٢٠٠٠ ا

  
� أ�h�  ����kأu ل�
�Lا�������  

��د أن �"+�.   �
 �>�$� .�7 #�$X�
�X%ول و!] ا
��ق ا
"� ��<� �� ��B/�% ا
�3Xل ��	 �+���%ت �� ا
o$2# ا

�"+�. �� ��B* ا
��� وا
@�, وا
��� أو ا
"�E, أو أآ�      #�68"@�
� �� V �� #�%V%�# �� ا
�Xاس ا
@%7/# و�� ا��%
$9 ا

 ��6V�"�
 9+�
  أ�0%ء  ا
 9+�
�time  out           4ا3Ep%ء وDE اSاز�) %��
�- 6$+"�@� ��>
 *G%�Eد ���6ة -��
 9�+�
�# اo$7 ��  ��
 2S ~$V+6 ا

 9+�

# �6م ا
�c8ع إ
	 ا%V �� �+$2�

� و�+�د إ
	 ا
@��ك ا%+�S'ا .  
�%ن   �����X
�Pا ا��� #���$�# ([د�$2��"+�  آ���@� ����� #��$S6وا+
�6م ا����ك و��@
�2{ ا�� .���+) 9��+�
�# ا�o$7 ����6ى ��V�"
�%د ا�+7

 �$�6V�"
  . ا
�DE1 �@"68م �� (+�6  ���ك ا
  

       - :١٩٩٩ دوS% و��$%�� ،و�Pآ� (�2  &�ا6Sن 
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 ٢١  


# �6م �?%رآ"4 ا
+��$# ا
@�$�أن%V �� 6V�"
�  اB ,� ه�%ك إ&�اءات (@"68م 	9 وه+�

�@��ك ا
�@"�6ف �� ا #:-   
�j أو  -١�
   .اep%رةا
"�Z$7 ��اء %7

�@��ك :$� ا
��:�ب ��4  -٢ �$��
�  �� ا
�C ا�
 .(m$� ا
��$� �7+�	 إ7+%د ا
٣-  #�$E ز^+�
�$3 ��% ��/6 اE DE4�6 �� و
 92X�
�  آ�$4 آ2$�ة �� ا
�+^ز ا�
 . ا2ep%ع �7+�	 إ��%ء ا
٤-    #$2�@
�    -:ا
��%ر�# اB          >��� ا
@��ك 7?S 4 ��%رس�+CS ول أن%XS 47 ك :$� ��:�ب��ي ��%رس �P
ا
"�6V ا

 4�6
��6 (      . �"�ا!  -�ل �"�ة ز��$# �6Xدة "V	 ��e W23ء �<�و` 
   )٢٠٠٣: �%�� ا
  

                      9�+�
�"�6ف ��� ا@�
���ك ا@�
 #X$X�3
�# ا$��+

# �6م �?%رآ# ��� ا%V �� 6V�"
�  اB ,� وه�%ك إ&�اءات أ-�ى (@"68م
   -:وه	 
١-   Z$7�"
��اد (3�REPRIMANLING                 X$Xا� �$����ك �+� ��� %���
�6م ا� ��� ���     4 ه� (+$2�� j��
%� و�<��ن 7

  . ا�<D أو ep%7%رة 
٢-   ����$��
�� ا��$m)stimulus         4�����ب 7��:��
�� ا�����ك :$��@�
 ����$��
�${ ا��X�
�� أو ا��C
�� ا���  �����
�%د ا���4 إ7+��7 6���3/�   

 ) #o$2
 ) . (+�6  \�وف ا
�4              إ��%ء آ�$�# آstation    2ا2ep%ع   -٣"�$E ز^�+�
�6 ا/�� %��� �$�3E D�Eو ���^ز �+�
��ى     ( $��ة ��� ا�V  ��� آ�%ن �[آ


��اء ا
��ن �6د !4$ ١٠�+S ,�E % ١٥��آ�%ر �� أآp6` �"�ك اCS 4+�E  ( 
٤-  #$2�@
4 ���%رس          negative  practiceا
��%ر�# ا��+CS ول أن%�XS 4���ب �$:�� ���Pي ���%رس ����ك :$
�  ا�
 ا

�� ا
@��ك 7?<  �"�ا!  -�ل �    S      ���%ج ��^S'أو ا  ���
�92 ا@4 7��6
"�ة ز��$# �6Xدة "V	 ��e W23ء �<�و` 
 4@�S �2�@
 . ا
@��ك ا

     �>
�              و' (�&��B 6/4 وا6V` 0%7"# و�B  ��9 آ@Vو #�+2"�
��ج ا+
9 -��# ا�@V 	��� #�/��B  6   ( . (@"68م آ���
�� ا�%�:  
٢٠٠٣ (  
  

�+��Sوأه �+���O� ���Oiا�   
�$# ����% إ     %��
��ل (��$�#     %و��% ر�
	 (X/$* ا
��� ا
?%�  ا
�"^ن �+��$%   (�6ف ا
"�7$# ا- ��� .�+"���
 %$
%+�Sوا 

       4�&�� #$���       . ا
/6رات ا
�Xآ$# وا'ر(/%ء ��B �� %�7* ��%ر�# أS?�# ر�%�%��
�%ط ا?��
 	�
3��رة ا�و
�9 ه�� ا+�
وا
��د �37رة �%e�4S]7 ^$�"� ~$V #S^"� # �"��ع ا�ه6اف              
4 ��".   و
4 دور آ2$� �� (��$# ا�
 وا
6وا�, �S 4S?%ط V$�ي �� -�

  
��` و(�$7"�4       ا�"68ام ا
�%E# ا�S ��� .�+"��
��ان   (^ا6Gة �\ ���$
 ٢٢: ١٩٩٨ (         �E%�2
�0�%ء �2�6 ا ���  ��Pآ� آ� %��V%2# آ�@
وا
                ��� ��
�4 وذ
��ك -�X"�
 }$��%�G آ���
�{ ا��
�"+�  ا@) ��"
�# ا$G%�
�$%ت ا%��
�� وأ�%�# را(9 ه� ا6Vي ا��@
وا6�V ا

*��B              %$S6��%ن 7@Spءة ا%��$% و��<��     %و���% ر��    �Vآ%ت ا
Pرا�$� وا
�&�$� وا
PCع وذ
� �m7ض ا'ر(/%ء 7<@�Sو %� وا&"�%�$
   ��+
�� ا��"68ا��% آ���$�#      ���%ر�"�% �� ا
��اV  ا>�� %��# و
<� ا
�C@$� و��<� (���+�% 6E 9@Vرات آ  ��د آ��"8�
# ا
   ����ج وا
"[ه$�+
��و�W وا�"�
)  �E%��2
�6 ا��%ء �2��0٢٥ : ١٩٩٢(،)  ������@
�6 ا��V٩٧ :١٩٩٧ا (،)   ���%�# آ%�� )٢٢:  ١٩٩٨أ�

�%ت وا�!�X%ء        �Pآ�و/2�
�%ت واo�

<  ا #+�%& #��%ت ا�-�ى �� V$~ أ�S% ر�%%��
��	 (��$* أ"8) %�S��E%7 �� [ ا
          %�S2%��# آ�% أ"�

°�<%S$%ت وا
/6رات ا 9�%��
(6Xث (m$�ات آ�$��ة ��6رآ�%   وا
�+%E$� و(�", ا
�C$, و(?2, ر:%2(�. %7
/6ر ا

                     %��%ء ���
�# ا?B��7 �$�+
�D ا@Vأ %���ن آ��C
��د و��X �7% أ�0%ء ا
@V%2# آ/�ة ا
mc{ واV"<%ك ا
�%ء %7
�V .0 .@Cآ# ا
ا
         ,�$�C
  �%�?
�  ا�+
�9 ا��") #V%2@
��د وو�+4 �� ا
�%ء آ�% أن ا
�%4G 7"�ا��*     ��01 �� ا(^ان اcوأ� .�@C
��  ( أ&�^اء ا��

  *$��)١٣ : ١٩٨٠. (  [$cو�  ���V ا ري و�3%م��
7[ن ا
@V%2# (�� ا�S?�# ا
�"+6دة ا�e<%ل ) ١٩٩١(آ  �� �^ت ا
            #���# وا'&"�%�$�$�/+
�# وا�$S 6��2
�4 ا��# 6Eرا(���ض (��$�m7 �G%���
�{ ا���
��ل ا�- 4�����د &@��
�% ا��"68م �$��@� ���"
�%ت ا��$��"
وا

#��7�"

�% ([0$� آ2$� ��	 أ&�^ة ا
C@.  و("�* �+4 �0%ء �62 ا
�E%2  أن ا
@   )٣٣:�^ت ا
��ا ري      (وا #V%2#��$X
�# ا�"8�
 ا
                      #��X# أ�0�%ء ��%ر���� وا��) #��# ا'&"�%�$�$/
�$] أن اc)�2 و�3+
��� واc+
�@� وا
�Xآ� وا�"
��اء ا
�C%ز ا
6وري ا

�6ى           
�<�ت ?�
�� ا� ��
Pا ��� �@�. �� ��ج آ�$ .��6
��د  ا
@V%2# وه� �% �"Wc �� أن ا
��{ ا
�%�G و�{ :$� �[
�ف �
ا
             .����ور و�@@
��ح وا�
�%ت ا! #$��) 9��"� %�� .$�+"
��د �, أ��اد ³-��� �� و�{ �%C�7 }2)�� �G%'ت ا

�&�د ا #C$"S

��اغ  ��
�<�ت ا�?� #��C
%+� ����) �E%��2
�6 ا��%ء �2��0١٤٤: ١٩٩٢ (���%  �يو(��S� #��$�"V ورة���� #V%2��@
�. ا�
.  أن (+�%��� #�� و�$/
      
�# ا
�%د�# ا
"� (�m	 &�$, أه6اف ا%��
�%ل &�6�6 وو��{            اC6ة آ���6& #���د -2��ات �Vآ$�
�9 ا@>) ~�$V #$��%��
"�7$# ا

             #$�@�Sو #$&�
�$��# و�@$>$S%>$�  ا��� 	�9 ��m"�
 4@�S [$>) 4�� 9��"� %�� #د�%+

�ف 
V �� 4$%(4 ا]� �$: )   .
%�� 4�و�$/
١٦-١٠ : ٢٠٠ ٠( .    

  

  
���Oiت ا�u���  

  %2��@
�%'ت ا�C� }��/
�6 ا��X9 و����%�4 را(��� أ���  ���. آ�@/�  #��$Xو��"
�V%2# ا�@
�� ا�
�V، #V%2# إ�@
�#ا�$�%/�pا ، #V%2��� 
��اص  �8
�%E$�  ( ا�+�
�4              ،)ا�)%$V  ��Vا�� ,��$�& ���� ,��
%����د 7��
�� ا���د ���+� 4���%� 4���37 %�"���# و ��%ر��$�$�+"
�V%2# ا�@
   ا

   )٢٢١ : 6�X�١٩٩٩ ا
/{  (  ،)٢٦-٢٢ : ١٩٩٨ آ%�  أ�4�% (  
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 ٢٢  

���Oiا� �Dا�H  
 ̂ ���Pآ� ����ة �$��6 آ�$�Gا�� #V%2��@�
��   و��
�%ءة ا���# آ�$E�) �����  ���+) %���Sأ �����V م%����ا ري و�3��
�% ت ا��S6$% و�/�$�د 7

  .   )٢١: ١٩٩١  و�3%م V����^ت ا
��ا ري(وا&"�%�$%    
  

 �
  :�Pآ� �%ه� e%ه$�%آ� ا4S (. (/@$. ��ا6G ا
@V%2# إ
4 %7
/6ر ا
��%�:  #��ا6G (�و�X$# وا&"�%�$ -١)%&%$"V2%ع ر:2%(4 واeوإ ,"�"
��د %7

?+�ر ا 9)%$S%>�p4   
��د 
$%S67 #E$4 آ%��#                    : ��اS67 6G$4 و�Vآ4$  -٢
  ��� (<@9 ا
٣-  6G��7#��ا�) :�Vا��
��د ��%ت �V 4$38e$6ة �� ا
  ا
8�/$# وا
+/�$# (�+<� ��� ���آ4 ��� (<@9 ا
٤-  4$@�S 6Gوا'&"�%�$# و(/�م: ��ا #$@��

C# ا
<�$� �� ا
�?<�ت ا%+� ���  �+) ~$V �Xو��"
 67وره% ا

�&�+
  وا
٥-  �� �$�>
�$# وإآ@%ب ��%رات (+�$�$# و(6ر7$ا�S?�#إآ@%ب ��%رات �"��4 آ��%�4 أ�4$�% %��
 وإS%@S$4 # ا

  )٤٩-٤٨:�%ه� e%ه$�%آ�  ( و!X$# و(�و�X$# وا�"+�ا�$4 و(�%�@4$ 
  

� ا����Oi آ������h�  ��B �+ �Bا�� ا��� ��� ��ا��وا� �k-ا�!�وط وا   :  
    ���W ل��� �+�Si�H ���Oiا� �h�  وط�!� �Oi���*إ�� ة:  

��د إ
� �S%�@& 5cS و�/�� �+$� -١
  و!�ل ا
٢- #V%2@
  ا
6ا�+$# 
"+�. ا
٣-  *�/
��د) ا
�8ف ( (/�$  �@"�ي ا
  ��6 ا
٤-   #���������4 وا
��%ر��������C
%+�
�# أ�������/��B 6���������6X) ) 4���������^` أم ��ز���������4 ،��آ�������$G^& 4 أم��������
� )  آ�$P��������7 6��������                           و�/3

                #�$�>
�# ا/���
�%رة %7��
�$. ا�+) ."��"�ات �"3�# أم ��ز�4 ��� �"�ات �"8���% �"�ات راV# وه  �
(�%ر�� ��آ^` 
#$G^C
  أم %7
���/# ا

٥- »B%8
  ا
"+^�^ ا
��&9 ��� ا�داء ا
W$X3 وا
"+^�^ ا
@��2 ��� ا�داء ا
��د C$"�7# أدا -٦
  )٢٠-١٩ :��٢٠٠١%ل &��6` (ء` ��e%2ة ا
"�Pm# ا
�&+$# وذ
� 7"+��] ا

+ �Bا��� ��� ��ا �k-ا L�i� �S)� إ��و�(�د ���Oiا� �h�  �H ء�Oا� �OP �:  
١- .�+"�
  ا
@� و�6ي إ�<%S$%ت ا
٢- .�+"��
 #$X3

# ا
C@�$# وا%X
  ا
٣- ���
6 ���
4 �� (+�.  اC� `%$�
�  ا
Pي ا�"%د ��� ا�
%� .�+"�

6ي ا #/7%@
  ا
�28ات ا
٤- �
%7
��E] ا
"+�$�� آ6ر&�V 4ارة ا
�%ء و�@%V# ا
���/# ا
"+�$�$# و(��� ا�دوات ا
��وف ا #�$X  
٥- .�+"�
  ا
6وا�, وا
�$�ل 
6ي ا

� ا����Oi وه�ا��� ��� ��ا�B+� أن ه��ك *�s ا���ا�� �&��  وh�  �H :  
١- 4$
  (6�6X ا
�6ف ا
��اد ا
�!�ل إ
٢-  #��@
  (�ا�� ��ا�  ا��� وا
٣- ��$�+"
  (�$o# ا
��E] ا
%7
+9 �� ا
�%ءا -٤ ,"�"
  
  إآ@%ب ا
�"+�. ا
/6رة ��� �2{ ا
"�D$E وا
"�ا�* -٥
  (W$X3 ا�-�%ء ��ر \��ره% -٦
��د�# -٧
��وق ا
  ��ا�%ة ا
�� واV"�ام ا
Pات    -٨�
%7 #/�
   )٤٩ - ٤٧ :V 6�X�٢٠٠٩@$� (  ا

    
� ا����Oiا�h�  �H �Mp  ا�� ا�����  

6�X� ر و�3%م%�+
  :  إ
�)١٩٩٧(�/@��% آ  �� 2S$  ا
  در&# ا
6ا�,  -١
٢- *�/
  ا
٣- �)�"
  ا
?6ة وا
٤- #��+"�
  ��B/# (/�6. ا
��%رة ا
٥- 9+"
  ا
  ا
��اب وا
+/%ب -٦
   ) ٢٩١ : 2S١٩٩٧$  ا
+�%ر ( ا
�8ف                        -٧

  

o b e i k a n d l . c o m



 ٢٣  

���Oiا� �H ��S�h�ا�� ا���Sا�  
#V%2@
  :  إ
�  )١٩٩٩ (آ�% ذآ�ه% �6�X ا
/{:       (�/@. ا
��اV  ا
"+�$�$# �� ا

   �� ا
@V%2# 6�7ف إآ@%ب ا��%ن �� ا
�%ءا��%�$#�# ا�و
� و�". (+�$. ا
�¡ء �$�% ا
��%رات  ا
��V–أ 
�# –ب �"8�
   وا
6وران، وا
62ء ، ا
��V�# ا
�%S$# (+�$. ا
�¡ء �Bق ا
@V%2# ا

  : �� ا
��V�# ا�و
� إ
� ا��%�$#    و�/@. ا
��%رات ت 
  (+�. ا
@DX) #V%2 ا
�%ء  -١
٢- �
  %ء (+�. ا
�90 �� ا
  (+�$. ا'S^'ق -٣
  (+�. ا'S"/%ل �� ا
�%ء -٤
٥-                  ���"
    )٣٢-٢٩ : 6�X�١٩٩٩ ا
/{ (  (+�. ا

  
  : ����Oih آ�h� �S ا-Sh� ��k�k+�رات $�ىهIا و���N ا����� �L ا����S�iت ا-

  : إ
�  )١٩٩٠ ( E@��% �%دل ��زي
١-  #V%2@
  (�$o# ا
�2"6ئ 
��^ول 
�X%م ا
�� �� ا
�%ء -٢�"
  ا
٣-  ���
  ا
٤- .@C
  (�%�  أو 
] ا
  (+�$. ا
��%رات ا
�"�Xآ# -٥
    )١٢-٧ : �١٩٩٠%دل ��زي (  ا
6-�ل �� ا
�%ء  -٦

   : )١٩٩٧ (و��ي ا��4 آ%� 
  ا
"+�د ��� ا
�%ء وإزا
# �%�  ا
�8ف  -١
٢- �$�$+
�� ا
W$X3 و(�"$W ا�"
  ا
٣- ���
  ا
  ا'S^'ق -٤
  ا�و
$#ا
�m@%ت  -٥
    )٣٨-٣٣: ١٩٩٧ آ%�  أ�%�4((+�. ا
7�c%ت        -٦

%8!# %7
��%رات        
4 %7
�:. �� (+6د ا
"/@$�%ت اSا jV�S اP�7ي     ا��%�$#و��"X) %��Sإ' أ %�)%$��
�@V%2# و(+�6د �@ 
�� ا
���cن S ��� ) ي�"X�
�� اS(  

�#     و�� -�ل ا
��%رات ا
�Xآ$# ��<� ا�"62ال ا
9S%C ا
��mي ا
Pي 
6ي ا
"�C� �$�6V^ وا            m�
4 �%7�"68ام ا�$� W��
#��$2+"
�S ، 6%د��# دروش          �"P. ا�X� ل���*            )١٩٧١ (آ� آ  �� إ&$/X)  G%��� و�� #�2�� و��$�# ه%�"+� ��$2�� ا
�Xآ+"
  أن ا

�%ة                     $X
��ص ا'��"�"%ع %7� ��� 4�o$�� %�� 	
�%�# إp%7 #$�%�"&'أو ا #$�/+
��د ��اء �� ا
�%V$# ا
C@�$# أو ا�
 (ا
��� ا
Pا(� 
   6�X� ٤٦ : ١٩٧١إ&�ل (   #�B%� [$c)١٩٨٨ ( �^بو(     ��� #$�38e �7%ء 	�6 ��%@�  ��
 أن ا
"+2$� ا
�Xآ� 
6ى ا

���ك                      @
�. ا��  G%��� و�� #�$��# أو و�/��B ��
# �$�6+4 إ
	 ا'7"<%ر وا67pاع وه%$- PX?� 4Sآ# وا�X
��B* ار(2%ط ا
8$%ل %7
�Bب  (  ��%ر�"4قوP+
   )٣١ :  �١٩٨٨%�B# ا


S62$4 أ6V أآ�� ا
+�&%تاوV$~ ��ي ا
q+2 أن ا
"�%ر�� 	��  �+) ��� �$�6V�"
�%ل اB�ا ,� #
%+�
   : ا
-         %�)6��Pات و�
�6وا�S وإ��Pاء أ+
���ك ا@
��ط وا��

@��ك ا
"<�اري وا'�"�%رة ا
Pا($# وا
�?%ط ا q� ق ��[آ��  ٢٠-

  .  أ�%م أ�%$��2 ٤ – ��٣ 
��ور�# 
X3# ا
62ن وا
+/  و��ج ا2Vp%ط و(/�$  ا
mc{ وا
/�* و(X@$� ا
��م  - . 
-  DEاآ�ة (+"�2 وP
�%�  ا'&"�%�� و(6ر�9 ا"�
  )ب ت : �"$�� ا�6
@�ن ( . 

 �/$2�"
�%ل ا
"�aba (  �$�6V( و
�jV ا4S -�ل (X�$  ا
@��ك اB�. ا�9 �"++�
  . �� -�ل ا
-@
   ا
8$%ل              -    (�%م ا
��%م إ-      ��ك ا
��G. ا
-P-6ور ا
   ا
"/��-    �%ء ا
+�E%ت 7-       ا
-�
�%�  ا"

�+9  ��. ا
/6رة ��	-   ا
��ح وا'�"�"%ع-      ل"2%د ا #���"�
   ا
��ق ا
-       ��
         ا�"68ام �+^زات ا&"�%�$# ��2X% ا
- .��$�+) �� #�$�� #/��B �6#(  ا�"68ام@C
  ) ب ت:  ا
6S%� %�2   () ا
�@%�6ة ا

  ذآ� e$�ات 
�� ���6 (+�$. ا
"��6V$� ا
�+9 ا
"�%ه�ي   
١- $��"
  . ا
"�($9 وا

��3Xل ��	 �"+# و��ور  -٢ .�)%&%V 	�� 9+�
 أن ��01 ا
�  ور:2"4 �� ا
"+%�  �, ا�e$%ء  -٣�
 أن ��$� ا
�+9 اS"2%` ا
 )٢٠٠١: e$�ات (  ا
�m# واpرe%دات (<�ن �2@�4 &6ا   -٤

o b e i k a n d l . c o m



 ٢٤  


� �� -�ل ا
�$%` ��<� �@%�6ة ا
"��6V$� ��	 (��$# اVp@%س            P
7    6�$
3�   و"¸زر ا
+$� وا
�mى (��$�# ا
�Xآ�%ت ا
   ���"
�� وا
�Z أe$%ء �� ا
�%ء �@� 6�%�	 �c� #��/)ت اS آ�% أن . �
P74 و�S]�      دروس ��� #�$�$�+"
�%ت ا����"
��ل ا- ��� 

  #V%2�@
�6ا�E S   دة%���# وز���6رات ا
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