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 ٣٥

   ���� ا���
: أو� 
               ������� 	
���� 
� وا���	ف �����، و�
�� أن ����� ا������� !���� ��� ع ا�	را��
� %$ ا��� ث ا��"�	&��
!&�") ا�
��ه� ا�

 
�ً� �. � - ع ا���
 %,	 +�م ا���(��� � - ع ا���
 ا�
��� ا�����0��1رأ
23
   .4��$ 456اً �

  
���	��� ا�����  : ا�

  
� ا��41������ ا� ا(��	ة ;"��: أن ���9 ن ا�������64 ه��  ا�
�4���8 ا��41����$         أ����&	م ا���(����; 
1
           ا�
����� ا��41����$ ذو ا�
)?,��

�;$ �	ى ا�H�Iل ا�� C�� :"; D4�EF ا�,	رات ا��4آ�� و�"��4ف ;": !) ا��KLا ?Mا�� ا).��	 .  
  

��
   �ت ا���
  "ا�&��%  "ا��� ل ا��"	ي 

� ا�
"��,�. ��� ��	 (4P ا����� وأO0 � ا%,� أو���ء ا�I ر  - ��

"S ا����� ;":�Rا ;": !�"Q أ�Q���H ا����(�وا�1:-  
3;�� اIو���:   �.�H"�� –أ W����Lا �� واX أ(��	ه
� ���. %��$ ا�����41��

4��P ا�,	�� ����49Hا� �� ا������4����ا�1
�������. 4��0 �	ر � ا�&�4���
� أ��ء وأ���ء(��
K(  
�6� �." �H-ب�Zا� ��;3W��Lا ��.  %$ ا���41��
K4ة ���,�ه4ةP�
   ا�
� �H"�.  -ج����Iا �� أ. %$ ا���41��
K\",6,��ء ا�  

  : �"^4وط ا������ !Q ا���0ر ا����� و%,�
�� ات٩ – ٦ا��. �. أن �9 ن  -     
� ا��4آ�� �.���0�9 6 ا أن  - +�;aا .�  . 
  . �.�	( ��. ا�H�Iل ا�� ره��6L^� �. 6 ��ت ا�4Pع �.���0  ا9 6�أن   - 
� ا�
"��,�. ���� (	ا� �. ذوي ا-4Wاب�H��P! Qأن �9 ن  - ��
   .  و%,� �����6ت ا�1
 . )ز"�� ل وا����4 ���Kا�ا�,	رة ;": ا�����4 ;. (����\ �. ر;��� ا�Oات  ا ;": +	ر أن �9 6 - 
 - ?�+ .� �
�ر� ا ا����(� Q� Q�6أ. 
 .دهQ ا����(� ;": !�"Q أو�L ا%,� أو���ء ا�I ر - 
 - ��� .�,��"
� ا���
 )١١(�e%4    .� ا%,� ا�1

  

  ا��� ل ا��) '�
��;3W��Lا �� وا!Q إ4Kاء ا���41����I.� ?آ $% :  

 - ��� ..�	ر

4P ا�,	�� ��49Hا� ��  - ا����4��
K..أ6– ���ءأ��ء وأ ���
K  \",4ة ���,�ه4ة–,��ء ا�P�
� ا���
K  .  
       e%4�)٦(  


�م ا����(� ا�&�   - )     Q�"وا��� �
��م ا�����(  –����دي �������     (
��م ا�����(�      –ص � زارة ا����4)     �9"��� ا�����4� ا�4��-��� �
 )١٠(�e%4     .�"���ت ���,�ه4ة

  

  ا��� ل ا�(���
3;�� اIو�: 3Eث أ����j %$ ا�4�Hة �. W��Lا ��   ٢٨/٦/٢٠٠٧ إ�: ٤/٦/٢٠٠٧ا��S+48 ا�	را

 ��6�Zا� ��;3W��Lا ��  ٢٠٠٧/ ٨/ ٢٥ إ�$ ٢٠٠٧/ ٨/ ٣  %$ ا�4�Hة �.أ����3jث Eا��S+48 ا�	را
 ���اIا��S+48 ا�	را���� �  ٢٠٠٨/ ١٢/ ١٨ إ�$ ٢٠٠٨/ ٩/ ١ �.  ا�4�Hة وP6) %$ أ�� ;� ;^4 أر��

  
   ا���
أدوات

� �������64-أM�0 أدوات�  :  و+��س ا�,	رات ا��4آ�
� إ�,�ف  - ;��  
 آ���4ا و%�	�  ��P �4 أsKاء ا�	رس  - 
 - CD ي ��! ��
� ��4-�� ;": ا�H�Iل � أ%3م !�"�)���"� �����Iرات ا��
  .��C ا�
 -  ?9R :"; ت�
� ا�v HW ذات أ2(� ا�6ت و;4ا�1��M�0 �� ��w�� � .� ان ���1
 - ��M�0 ��� ء أدوات�
 .  ا�8 ص !�S ا�
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 ٣٦

 . آ4ات !�v ��و�� ذات أ� ن ����� ��H�xل  - 
 -  D�16 رأ� اق�HMةو .  
 - 4�	Mي�)��� . 
 -  H� أ� اح . 
 - � .أ� اق ذات أ� ان ���1
 . ;4اv2 وأدوات !�	ث ر�6. - 
  . ��w	ة - 
6� ! -j ;": اIرض ���	�	 ���%� ا����ق - -  "� �,ML |24اR   
 - - �� ذات أ� ن ����
;�6 D4آ  .  
 .  ا�
��4ج يأ+
�ع �"41- - 

  
   أدوات ��� ا��� ' ت

-$;�
�KLا ?Mس ا�� ا��,�   
-�   ا���0رات ا�,	رات ا��4آ�
- �5)3� �+�W� �)���"� �����Iرات ا��
  ��,��. اXداء %$ ��C ا�

�ر ا-��  -: آ? �.!�	�	ة 

s%ا�� ا�� ��H�Fل ا����M�&ا� . 
Q��	� �"wH
 .ا�I ان ا�

Qا���6ه� S�^! أو � .اMI ات ا��$ !O1ب أ��Hل ا����
H
�wا���Iب ا�" Q��	� .
 ) ١٤(   �e%4 : إ;	اد ا���(

  

� �+ ��   اد ا�� 2
+1إ�0 /� س ا��-ا,� ا��
   ا���� +� ا�45-ات ا�&3��% ��� ء �/� س ا��-ا,�

   ا��1ف �0 ا��/� س

�;$  ���رات ا�� اM? +��س - �KL.ا��	ل ا��  (�H�Iي ا	�   
   . ا�,	رات ا��4آ��!C�� Q"��� 4�8 ���رات ا����(� و�	ث %��� 1��6�! Oي�	ي ا��4�8ات ا�+��س  - 

  
� ا��/� س�  48-ات �7�


�;$ وا�	را��ت ا����,�   إ�: ا�
K4���    jK4 ع وا3�aع   �KLا ?Mرات ا�� ا��� Sى)ا��$ !��و�	�  I.ا��	ل ا�� (�H�  ?�Z� 
� ;���دل ;���	 ا{   ���( و;����4 %���روق     ) ٢٠٠٥( و��
��	 ��R +$ ;���	 ا����3م    ) ٢٠٠١( و����$ ا(
��	 أ����.    ) ١٩٩٩( درا

٢٠٠٥ (  ��Wر-� ا�� ��� ���� اZ� ?M? ا3�aع ;"$ ��C ا�
 و )٢٠٠٧( و�,��س ودراM�&ا� v���,:  
  �,��س �" ك ا�� اM? وا��" ك ا�s�4ي

Communication & symbolic Behavior scales ( scBs ) by wether A . & prizant B (1990) 
$"Mوا�� ا $;�
�KL" ك ا�س ا���,�  

Inventory of social and communication behavior by Kathleen annquil ( 2000)  
  ,��س ا�� اM? ا� ��H$و�

Communication function assessment  by kathl 
 Q!4P) ?Mرات ا�� ا���  $;�
�KLي ا	ل��H�Iا�	آ? �. �. ا�� ( $% : 

     ) ا��,"�	– اD���6L ا�
^�4ك – � ا���"�e وا�
3(5– اL;�4اض –ر  ا���0L–ا�W"\ ( ���رة 
      

� س � ء�48-ات /���  >� ,-ر7: ا���91�% +�   ا��-ا,� ا��
        ���٢٠٠٥
�	 �R +$    (، )٢٠٠٥;���4 %��روق     (،  )١٩٩٩ا{   ;�دل ;��	  (���K4 ع إ�: ا�
4اjK وا�	را��ت ا����, (،   j�-و Q�! 

��2	�

�;$ ا��" ك��5ه4 و!4P) Q  ا�
,��س %$ M ر!� ا��KLا ?Mا���  ا����$���رةآ? %$   ا�� ا :"; :  
 ;��رة ١٥ ���رة ا�W"\ ;	د - ١
 ;��رة ١٣ ���رة ا���0Lر ;	د -  ٢
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 ٣٧

 ;��رة ١٢ ;	د  ���رة اL;�4اض-  ٣
٤  - 5)3
 ;��رة ١٧� ;	د ���رة ا���"�e وا�
  ;��رة ١٥;	د   ���رة اD���6L ا�
^�4ك -  ٥
  ;��رة ١٣;	د  ���رة ا��,"�	 - ٦

�2�و��O¡ أ�M  ا�
,��س 	�
                   ;��رة                 ) ٨٥ (�� ي ;":   �%$ M ر!� ا�

�;$ �     ;��رات !Q ;4ض  -�KLا ?Mس ���رات ا�� ا��,
� �. ا�&��4اء �"���4ف ;"�: ¢راQ��2 %�$ ��	ى ��       ) ١٥(  ;": ;	د  "���� 


�;$ و   �KLا ?M�5ه4    ا����رات���رات ا�� ا
� �M�&" ك %$ ا ا��س���رةآ?   ���,
 %�$  و���w  ذ��¡   )٢( �e�%4 ر+�Q   آ9?  وا�
 :ا�1	ول ا����$ 

  )١(�1ول 
  ا��/� سا���� +� >�   ا��-ا,�	 3D-ك ا�� %, 5�B ه&� راتا�ا��� رات و@راء ا�5�	اء >� 

  
ا��G�%   �-ا>F  ا�&� رات  م

%�-H�ا�   
 	�I
F<ا-�  

 %�Gا��
%�-H�ا�   

  
  
١  

  
٢  

  

٣  

  
٤  

  
٥  

  
٦  

  
٧  

  
  

٨  

  
٩  

  
  
  
  

١٠  
  

  �� رة ا�S34: أو� 
   +� رة١٥+1د   

اعدة في  يطلب الطفل المس-   
  خلع ملابسه

   يطلب الطفل اخذ يد المعلم- 
 يطلب الطفل الذهاب إلي - 

  المرحاض عند الرغبة في ذلك
 يطلب الطفل المساعدة في - 

  النزول إلي حمام السباحة
 يطلب الطفل ما يريده -   

  بالبكاء
   يطلب الطفل ما يريده - 

  باستخدام كلمه واحده
 يطلب الطفل ما يريده - 

  كلمتينباستخدام 
 يطلب الطفل ما يريده - 

باستخدام جمله بدون ضمائر 
  الملكية

 يطلب الطفل ما يريده - 
باستخدام جمله مستخدما 

  ضمائر الملكية
 يطلب الطفل الخروج من - 

  الحمام عند الرغبة في ذلك
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ا��G�%   �-ا>F  ا�&� رات  م
%�-H�ا�   

 	�I
F<ا-�  

 %�Gا��
%�-H�ا�   

  

١١  

  
١٢  

  
١٣  

  
١٤  
  

  
١٥  

 يطلب الطفل الملابس - 
  ليرتديها

 يطلب الطفل المساعدة من - 
  ارتداء في خلع الملابس

ب الطفل الحافز المادي  يطل- 
  إليهبالإشارة 

 يطلب الطفل المساعدة من - 
الآخرين في فتح الحافز 

  المادي
 يطلب الطفل الاستمرار في - 

  تمرين محبب

١٥  
  
  

١٥  
  
  

١٥  
  
  

١٥  
  
  
  

١٥  
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١٠٠%   
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١  

  
  

٢  
  

  
٣  

  
٤  

  
٥  

  

  
٦  

  
  
  

٧  

  �' V :ر  �� رة ��  ا�8
  ة +� ر١٣+1د 

 يستطيع الطفل اختيار - 
  المساعدين له في الدرس

 يستطيع الطفل اختيار - 
الملابس التي يرتديها في 

  الدرس
 يستطيع الطفل اختيار - 

  نوعية الملابس في الدرس
 يستطيع الطفل اختيار - 
رفة خلع الملابس من بين غ

  الغرف الأخرى
يار مكان يستطيع الطفل اخت- 

المرحاض من بين أكثر من 
  غرفه

 يستطيع الطفل اختيار لون - 
الأدوات التي يستخدمها في 

  الدرس 
 يستطيع الطفل اختيار أداء - 

  تمرين معين
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ا��G�%   �-ا>F  ا�&� رات  م
%�-H�ا�   

 	�I
F<ا-�  

 %�Gا��
%�-H�ا�   

  
٨  

  

  
٩  

  
  

  

١٠  

  
١١  

  
١٢  
  
  
  

١٣  

 يستطيع الطفل عمل - 
اختيارات بين ما يرغبه وما لا 

  يرغبه من أدوات في الدرس
 يستطيع الطفل الاختيار - 

بين أكثر من حافز مادي 
   إليهشارةلإبا
 يستطيع الطفل اختيار - 

  الحافز المادي  بكلمه واحده 
 يستطيع الطفل اختيار -   

  الحافز المادي بكلمتين
 يستطيع الطفل اختيار - 

الحافز المادي بجمله بدون 
    الملكيةضمائر

 يستطيع الطفل اختيار - 
الحافز المادي بجمله مستخدما 

  ضمائر الملكية 
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٣٣W٣٣%  

  
  
  
٠%  
  
  

  
٦W٦٦%  

  
  

٦W٦٦%  
  
  

٦W٦٦%  
  
  
  

٦W٦٦%  
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٣  

  
  

٤  

  
٥  

  

  X� V:اض	� +1د  �� رة ا�+
   +� رة١٢

  

 يعترض الطفل باستخدام - 
البكاء أو نوبات الغضب أو 

  لذات والآخرينإيذاء ا
 يعترض الطفل بالغضب - 

 والصراخ

 يعترض الطفل بمحاولة - 
  الهروب م حمام السباحة

 يعترض الطفل برفض - 
  الحافز المادي أو رميه بعيدا

يعترض الطفل بالتخلص من - 
  فز الماديالحا

 يعترض الطفل عند إنهاء - 
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 ٤٠

ا��G�%   �-ا>F  ا�&� رات  م
%�-H�ا�   

 	�I
F<ا-�  

 %�Gا��
%�-H�ا�   

٦  

  
٧  

  

  
٨  

  
٩  

  
١٠  

  
١١  

  
١٢  

  التمرين المفضل لديه
 لا يعترض الطفل عند - 

وجوده في مكان يوجد به 
  آخرين

 يعترض الطفل باستخدام - 
  الإشارة

 يعترض الطفل باستخدام - 
  كلمه واحده

 يعترض الطفل باستخدام - 
  كلمتين

 يعترض الطفل باستخدام - 
  جمله بدون ضمائر الملكية

الطفل باستخدام  يعترض - 
  جمله مستخدما ضمائر 
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 يستطيع الطفل التعبير عن - 
  مشاعر الغضب أو الفرح

 يستطيع الطفل التعليق علي - 
لموافقة أو ما يسمعه با
  الاعتراض

 يعبر الطفل عن رأيه - 
  بالبكاء والصراخ

 يعبر الطفل عن رأيه بكلمة - 
  واحده 

 يعبر الطفل عن رأيه - 
  بكلمتين 

 يعبر الطفل عن رأيه - 
  ون ضمائر الملكيةدبجمله ب
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 يستطيع الطفل التعبير عن - 
رأيه بجمله مستخدما ضمائر 

  الملكية
 يستطيع الطفل الترحيب - 
  المعلمب
 يستطيع الطفل التعبير عن - 

   من الماءمشاعر الخوف
 يستطيع الطفل الترحيب - 

  بشخص جديد
 يستطيع الطفل التعبير عن - 

   رغبته في اخذ لعبه معينه
 يستطيع الطفل التعبير عن - 

الاعتراض أو الرغبة في اخذ 
  دش قبل الدرس 

 يستطيع الطفل أن يعبر - 
و عن رغبته في نزول الماء أ

  عدم النزول
 يستطيع الطفل أن يصف - 

  الأدوات المستخدمة في الدرس
 يستطيع الطفل التعبير عن - 

  رغبته في الخروج من الحمام
 يستطيع الطفل التعبير عن - 

رغبته في ارتداء الملابس 
  الخاصة به

 يستطيع الطفل التعبير عن - 
  رغبته في إنهاء الدرس
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 ينتبه الطفل عندما يذكر - 
  اسمه  

 ينظر الطفل إلي المكان - 
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  الذي يشار إليه
 يتبع الطفل التعليمات - 

البسيطة التي تعطي إليه 
  )قف : اجري ( بمفرده مثل  

 يتبع الطفل التعليمات - 
البسيطة التي تعطي له مع 

:  اجروا (  آخرين مثل 
  )توقفوا 

ن فعل  يتوقف الطفل ع- 
سلوك معين عند طلب ذلك 

  بالإشارة
 يتوقف الطفل عن فعل - 

سلوك معين عند طلب ذلك 
  بالكلام

 يشير الطفل إلي شيء - 
لأشخاص وينظر إلي ا

  الشيءالمحيطين ليشاهدوا هذا 
 يستخدم الطفل أصوات - 

غير مناسبة لجذب انتباه 
  الآخرين 

مات غير  يستخدم الطفل كل- 
  مناسبة لجذب انتباه الآخرين 

 يستخدم الطفل كلمة واحده - 
  لجذب انتباه الآخرين

 يستخدم الطفل كلمتين - 
  لجذب انتباه الآخرين

 يستخدم الطفل جمله بدون - 
ضمائر الملكية لجذب انتباه 

  الآخرين
 يستخدم الطفل جمله مفيدة     - 

مســتخدما ضــمائر الملكيــة 
  لجذب انتباه الآخرين
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 يحول الطفل انتباهه من - 
  شخص لآخر بسهوله

  

 يحول الطفل انتباهه من - 
  تمرين لآخر بسهوله
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  Dد D : 1�3/�+1د �� رة ا�
  +� رة ١٣

 يقلد الطفل المعلم في أداء - 
  التمارين

يقلد الطفل حركة هز  - 
  لاالرأس عند الإجابة 

 يقلد الطفل حركة هز اليد -   
   لاعند الإجابة

 الصفارة يقلد الطفل صوت - 
  التي يطلقها المعلم

 يقلد الطفل طريقة نداء - 
المعلم للتمارين بالصوت أو 

  كلمةال
 يقلد الطفل الزميل عند أداء - 

  التمارين
 يقلد الطفل طريقة - 

  المصافحة
 يقلد الطفل حركة الاشاره - 

  باليد باي باي
 يقلد الطفل المعلم في - 

  طريقة اخذ الدش
 يقلد الطفل حركة الإيماء - 

  بالرأس عند الاجابه بنعم
  يقلد الطفل الزميل في - 

 ارتداء ملابسه

 المعلم في جمله  يقلد الطفل- 
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  بدون ضمائر الملكية

 يقلد الطفل المعلم في جمله - 
  مستخدما ضمائر الملكية
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� ��H�xل ) ١(� -  ا�1	ول ����

�;$ ا��KLا ?Mا%,�. ;": ;��رات �,��س ا�� ا 
� Iراء ا�&�4اء ا�� £
ا����� ا�

S6. وآ���	4اوح ��. ا�� (�! �� أ+? �. !Q % ٦٦¥٢٦&     % ١٠٠ ا������6 :"; �"Mد ا����رات ا��������وآ�S6  % ٥٠  ا
  .    ......  ) ٨٢( ;	د �^
? ;":  ا�
,��س أ�M  ;��رات   ) ٣ (


�;$ �	ى ا�H�Iل ا�� (	��.   �" ك����1? ��5هQ!4 !�	�	 ا�
�sان ا���4;$ �KLا ?Mا���  ا����$ ا�� ا :";:-  
   در�K)٣(آ4�Zا ��P? ;"$ ��	ث  �
   در�K)٢ ((��P�� �6? ;"$أ��	ث  �
   در�K)١(�6درا ��P? ;"$ ��	ث  �
   در�K)٠(�	ا ��P? ;"$ أL ��	ث  �

  
� س/�� %�    ا��-ا,� ا���� +�ا��& �Zت ا�&3�

9
�. وM	ق ���رة ا�� اe��4� .�; ?�M �����? اLر!���ط ���. ا����	               : ا��1ق: أو�  �
4;���   !Q ا��&	ام M	ق ا�Hرة ا����
وا�

,��س"� �� ا�9"�Kر	وا�.  

  
  �' V : ت �Vس �/� �+ ��   �� رات ا��-ا,� ا��

�;$    �,��س !Q (��ب ��Eت ;��رات    -١�KLا ?M9 ن �.    ���رات ا�� ا�! �4�,�� �����?    أ��Hل ! (�	��. )٥( ;": ;��W� 

%�$ آ�? ��4ة ���Q     و) رات آ�? ����رة  ��	د ;��� (ة (	 ����رات آ? ���رة 4%;�� ;": ALFA Cronbachأ��H �ـ49و��6خ 

���رة و      (Oف در�Kت إ(	ى ا��   � �� ا�9"�Kر	ة ;�. أن     ��رات �. ا� �W&4ت !"�¡ ا�H��
    ��.  ) ٦٨(أ��) �����E ا�����رات

             
 ) ;��رة١٧( ;	د وأن��رة ا��$ !��
$ إ���� ا����رة وK	 أن ����? أ��H �9? ;��رة أ+? �. أو ���وي ����? أ��H ا���م �"
،����E 4�ª �
  :$��w  �. ا�1	ول ا���� آ
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  �& �� أ��  آ	و'� خ �3�� رة >� 2 �% 2_ف ا�&� رة

  م
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  ا��B2Z% و

 [ ��ا�'
  ا��"�	ك

1�3/�  ا�

٢٤٥¥٠  ٢٥٢¥٠  ٣١٧¥٠  ٥٤٣¥٠  ٥٩٩¥٠  ٧٩٤¥٠  ١  
٢٤٩¥٠  ٢٤١¥٠  ٤٠٨¥٠  ٥٩٧¥٠  ٦٧٢¥٠  ٨٠٣¥٠  ٢  
٤١٨¥٠  ١٧١¥٠  ٤٣٨¥٠  ٥٩٦¥٠  ٦١٧¥٠  ٧٨٣¥٠  ٣  
٣٨٩¥٠  ٠٠٠¥٠  ٢٢١¥٠  ٤٩٥¥٠  ٦٩٨¥٠  ٧٩٤¥٠  ٤  
٥٢١¥٠  ٢٢٣¥٠  ٤٦٥¥٠  ٦٤٩¥٠  ٧٢٢¥٠  ٧٤٦¥٠  ٥  
١٣١¥٠  ٣٦٦¥٠  ٤٦٥¥٠  ٥٣١¥٠  ٦١٤¥٠  ٨٢١¥٠  ٦  
٢٢٦¥٠  ٢٧١¥٠  ٤٦٥¥٠  ٦٢٠¥٠  ٦٤١¥٠  ٧٦٨¥٠  ٧  
٣٨٦¥٠  ٤٩٥¥٠  ٣١٧¥٠  ٥٩٧¥٠  ٧٦٥¥٠  ٨٠٣¥٠  ٨  
٤٤٠¥٠  ٢٥٩¥٠  ٥٠٢¥٠  ٥٩٦¥٠  ٨٠٩¥٠  ٨٠٣¥٠  ٩  
٤٥١¥٠  ٢٠٧¥٠  ٤٥٨¥٠  ٥٠٦¥٠  ٧٢٢¥٠  ٨٠٣¥٠  ١٠  
٣٦٤¥٠  ٢٧١¥٠  ٥٨١¥٠  ٥٩٤¥٠  ٧٢٢¥٠  ٧٨٤¥٠  ١١  
٣٨٥¥٠  ٢٧١¥٠  ٢٥٠¥٠  ٥٧٤¥٠  ٧٢٢¥٠  ٧٥٦¥٠  ١٢  
٣٨٦¥٠  ٢٧١¥٠  ٦٣٢¥٠  ٥٧٥¥٠    ٧٨٣¥٠  ١٣  
١١٢¥٠  ٤٠٨¥٠  ٥٩٣¥٠    ٨٠٣¥٠  ١٤    
٢٨٩¥٠  ٥٧٦¥٠  ٥٠٤¥٠    ٧٨٣¥٠  ١٥    
٤٥٤¥٠  ٥٥٠¥٠      ١٦      
٣٤٩¥٠  ٦١٤¥٠      ١٧      
٥٨٠¥٠      ١٨        
٥٦٣¥٠      ١٩        

����? أ��H ا�9"$ �"
��رة 
  �	ون (Oف أي ;��رة

٣٨٦¥٠  ٢٧١¥٠  ٤٦٥¥٠  ٥٩٧¥٠  ٧٢٢¥٠  ٨٠٣¥٠  

  
 �3�  � F� G0 ا��1ول ا�� bc��:  

���م �"
��رة ا��$ !��
$ إ���� ا����رة أي أن !�	0? ا�����رة L   أن ����? أ��H �9? ;��رة أ+? �. أو ���وي ����? أ��H ا           - ١
�»دي إ�: ا�H&6ض ����? ��Eت ا�
��رة ا��$ !��
$ إ���� و أن ا�����ده� �»دي إ�: CH0 هOا ا�
���? و هOا �^��4 إ��:         

� و ذ�¡ ������Zء ;	د ���E ا����رات j�
K ر+�موه$ ا����رات ذات )  ;��رة١٧(أنIا �  :ا�����
   �. ���رة ا�W"\٦ ر+Q ���رةا� •
  �. ���رة ا���0Lر٩ ،٨ا����ر!�ن  •
  �. ���رة اL;�4اض١٧ ، ٧ ، ٥ا����رات  •
3(5� �. ���رة ا���"�e ١٥ ، ١٣ ، ١١ ، ٩ا����رات  •
 )ا�����4 (وا�
  �. ���رة اD���6L ا�
^�4ك١٥ ، ٨ ، ٦ا����رات  •
  �. ���رة ا��,"�	١٠ ، ٩ ، ٥ ، ٣ا����رات  •

   	Kو 

���رة ���H ا����م   أ �"
��رة %$ (��� (Oف هDO ا����رات اآ��4 ��. �����?           أ��H ����?   أن(�"�   $�
 آ�?  إ�����  ا���$ ���
 و��. ه��� !�Q    إ�����  ا��H&6ض �����? ���Eت ا�
���رات ا���$ ���
� ن        إ��$  ه�DO ا�����رات ��»دي         وK د أن �. هDO ا����رات أي      ;��رة

   ;��رة ١٧(Oف هDO ا����رات ا����¬ ;	ده� 
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� س �� رات ا��-ا,� ا���� +� �ـ وا�X� ت ا�)�3 ا��	+�% G2 ب V� ت ا��� رات – ٢/�   
  O) 	ده�     ف��	رة) ١٧( ا����رات ا����¬ ;��; ��- 
 وا����Zت  4;��� ا�Q�! H (���ب ���Eت ا�
���رات       ا�����,�  ����&W ة  ا�


�;$ �3Zث �4ق ه$ ���رات�
,��سا�9"$ �KLا ?Mا�� ا  :  
  أ�e�4� .;�H ����? : اIو�$
��6�Zا� : �,�4W� ت��Zا� ?���� e�4� .;�2s1ا�� ��HP��4نا�����  spearman – Brown  �4اون - ل 
�Z��Zا� :   e�4� .;ا�,��س أ;�دة     Dر	ز��$ + ?M�H� jأر� j���� %�$ ا����W,��.،   ا��H�Iل ر!���ط ���. در��Kت     Q�E (���ب �����? اL   أ

  .وا�1	ول ا����$ � -  ذ�¡
  )٣(�1ول 

� سوا�X� ت ا�)�3  ) ا��	+�%ا��� رات  ( ا�g& د�& �Zت V� ت /���+ ��   �� رات ا��-ا,� ا��
  

  )ا��� رات ا��	+�% ( ا�h& د   م
+1د 

  �& �� أ��   ا�&� رات
  �ـ آ	و'� خ

 �4	�/% �& �� ا�X� ت
)���	ا��D ـ� %�� ن 9% ا����

   �	اون-
   ا�8�� رأ+ دة

١  \"W٩٩٠¥٠  ٥٠٣¥٠  ٨٢١¥٠  ١٤  ���رة ا�**  

  *٩٢٤¥٠  ٩٨٧¥٠  ٨٦٥¥٠  ١١  ���رة ا���0Lر  ٢

  *٨٨٦¥٠  ٣٤٤¥٠  ٦٥٩¥٠  ١٦  ���رة اL;�4اض  ٣

٤  �5)3
  *٩٢٤¥٠  ٧٨٩¥٠  ٨٤٩¥٠  ١٣  ���رة ا���"�e وا�

  **٩٧١¥٠  ٥٣٧¥٠  ٥٠٨¥٠  ٩  ���رة اD���6L ا�
^�4ك  ٥

  *٨٧٢¥٠  ٧٨٦¥٠  ٥٧٤¥٠  ٩  ���رة ا��,"�	  ٦

�����ن آ9?  L٩٦٦¥٠  ٧٦١¥٠  ٩٣٥¥٠  ٦٨  ا**  

   )٠١¥٠(  ;�	 ��� ي إ(��2�Pدال **        )           ٠٥¥٠(  ;�	 ��� ي إ(��2�Pدال *
  

4;�� وا���Zت ا�9"$ �3�����ن ��DO ا�4�Wق         Hرات ا���
ا��3Zث �w��   ���H!4  �. ا�1	ول أن ����3ت ��Eت ا���Iد أو ا�
��;4Hأو ���را!� ا� Dت أ���د��Eن و�����
� �	ل ;"$ ا���Zت ا�3� $"9�.  

  
 X� V : س,1ق �/��+ ��   �� رات ا��-ا,� ا��

� ا����	                   أ���د!Q (��ب M	ق    �Kر!���ط  ���. درLب �����? ا���) e��4� .�; $;��
�KLا ?�Mن ����رات ا�� ا������ أو ا
4;�� ا�
��رةHا� �Kر	وا� ���2�����ن ���H!4 ودا��     �3 ا�9"��P)ي  إ ��� 	ق    ) ٠١¥٠ أو  ٠٥¥٠(  ;�	�M ل	�� �
 ا������ن  أ����د �


�;$ آ
� ���1	ول ا����$ �KLا ?Mرات ا�� ا���:  
  

  )٤(�1ول 
� س ا�)3�% وا�1ر�% ا��� رة�& �Zت ا�ر7� ط ��0 در�% /�� �+ ��   )٥=ن(  �� رات ا��-ا,� ا��

�-ي   �& �� ا�ر7� ط   )ا��	+�%ا��� رات  ( �& دhا  مG�%��1ا�  

١  \"W٠  ���رة ا�W٠  ٨٨٢W٠٥  
  ٠W٠٥  ٠W٨٧٨  ���رة ا���0Lر  ٢
  ٠W٠٥  ٠W٨٨٢  ���رة اL;�4اض  ٣
٤   e�"3(®���رة ا���
  ٠W٠١  ٠W٩٧٠  )ا�����4 ( وا�
  ٠W٠٥  ٠W٨٨٢  ���رة اD���6L ا�
^�4ك  ٥
  ٠W٠٥  ٠W٨٧٩  ���رة ا��,"�	  ٦
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 ٤٧

�bc �0 ا��1ول ا�F� G أن�   
  


�;$ �	ي      ا�
,��س !Fآ	 �"��(
 ��Eت وM	ق      ا����,� ا4Kaاءات�.  �KLا ?M4 ���رات ا�� ا�	3(��� ��,Mل  و��H�Iا 
                          ا���� ا���Iد � ز;� ;"$ ;��رD ) ٦٨(  !�9 ن �.  ا�
,��س ��Oاا�����2� ا�P رةا�� (	��. و��O¡ !9 ن 

�و!^�4  Kر	ا� �
���      ��رة� ;"$ آ?    ا�����w�� $رات ا����
�  إ�$ ا�
,��س �. ا�Kع در�H!رة ار��
 أ�� �	ي ا�
���1\ ا�
�Kر	ا� �wH&�
  . ا�H&6-�� �	��إ�$ %�^�4 ا�

  
  :ا��-ا,� ا���� +� آ �� ����� رات  ا�&B�n وا��l	ى و�kl3 ا�1ر�%

Lًأو : \"Wرة ا���� :
� ا��5Kر	48ى     )٤٢: (ا�Pا� �Kر	4(ا�HM(  
�ً�6�E :���:
� ا��5Kر	���0ر  ا�Lرة ا��
� �� ا�48Pى   ) ٣٣: (���Kر	4(ا�HM(  
�ًZ��E :4اض�;Lرة ا���  :
� ا��5Kر	48ى   ) ٢٧: ( ا�Pا� �Kر	4(ا�HM(  
� ا��5
:: را��ً�Kر	ا�  �5)3
� ا�48Pى   ) ٣٩: (���رة ا���"�e وا�Kر	4(ا�HM(  
�ً���0 ::
� ا��5Kر	4ك  ا��^
� ا�48Pى ا  ) ٣٦: (���رة اD���6L ا�Kر	4(�HM(  
�ً�� ا��5
:  ���رة ا��,"�	 : ��دKر	48ى   ) ٢٧: (ا�Pا� �Kر	4(ا�HM(  

   

•  %�� س ا�/1رات ا��	آo ر �� ا8
     ���٢٠٠٣
��	 ) $����M�����K4����) . ع وا3���aع  إ���: ا�
j�K4 وا�	را����ت ا������,� ا���$ !��و���S ا�,��	رات ا��4آ��، 

  )    ب ت،(
	 K ه4 أ (،) ٣١٩
  )٢(  �e%4   :%$  ا���0رات ا�,	رات ا��4آ��  ا�&�4اء ا����"�. %$ ��1ل ا�� (	 (	دتو���ء ;": رأي . 

   م �٣٠ر ;	و ��0ا -
 . م ٢٠ر 4Kى ���4ج ���0ا -
 ا���0ر ا�� ا%e ��. ا���. وا��	�.  -
-  .�
 . ا���0ر ا�� ازن ا�S��Z �",	م ا��
 .ا���0ر ا�� ازن ا�S��Z �",	م ا���4ى  -

 
8�� را��& �Zت ا�� %��3&%�   ات ا�/1رات ا��	آ

� ا� !e��W ا����0Lر ;"�$      إ;�دة;. �Q!   e�4 إ��1د ��Eت ا���0Lرات     ���� ��;3W���Lا    ���
 ��M�H?  أ���Hل  ٥ وا�����¬ (1
  :S6�9 ا�����2 آ
� ���1	ول ا����$ %$ ا����W,�. %ا�H�Iل QE (��ب ����? اLر!��ط ��. در�Kت أ�� ;�.ز��$ 

                       
  )٥(�1ول 

�12�0  ا�ph ل ا�8�� ر �1ي إ+ دة �4	�/% ا��	آ�%�& �� V� ت ا�/1رات -�   )٥= ن (  ا�

  
%��0  و12ة ا�/� س  ا�/1رة ا��	آ/��4��-ي ا���1%  �& �� ا�ر7� ط ��0 ا�G�  

�6�   ��٣٠4;	و �E  ٠W٠  ٩٢٣W٠٥  
D49ل ا���,���  ر�$ وا���P4ات ا�
  ٠W٠٥  ٠W٨٧٣  ;	د ا�
$�
٠ ��6�E  ! ازن ا�,	م ا��W٠  ٦١٢W٢٧  
�6�  ! ازن ا�,	م ا���4ي�E ١W٠  ٠٠W٠١  

�6�  4Kي ���4ج�E ٠W٠  ٧٦٤W١٣  

  
     e���ول ا�	ا�1 .�  w��ت      أن��Kر!���ط ���. درLل  �����3ت ا��H�Iا    ��H!4� .��,��W. %�$ ا����	ا�� (� � و��5
��� دال  

��2���P)4 إ���^� ���
3(��5� ا���H�Iل ى ���	ا��4آ���� ����Eت ا�,��	رات إ���$ �� j��� .��	��) أن ا���� ����Lم د	��;  �����? اLر!����ط %��$ (����
� ه�O�. ا�
����"�.     ا������  48�M (Q�1   إ��$ �j�K4   ) 4�Kي ����4ج    ،! ازن ا�,	م ا��
�$  (ا�,	ر!�.  �
 ) ٧٦٤¥٠  ،  ٦١٢¥٠( و��9. +�

�H!4��  . ار!��ط + ي ��. ا����W,�.إ�$ و!^�4 
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 ٤٨

 �3�  � 
  :وq2� 1o ا�� 2
� أ        –و�Hع ;": آ� ��
	ة أ� ?HWر�\ ا�	! ��

��;	ة و�	ون �9$ ��1  %$ أداء ا����0Lرات   (���� �داء ا���0رات ا�,	رات ا��4آ�
.  

  : !�! Q	�C�� ? ا���0رات ا�,	رات ا��4آ�� آ�����$
���� �"HW? ا�� ��
  	ي(ا���0ر ! ازن ا�,	م ا���4ى ا� + ف ;": آ��? ا�,	م ا���4ى و��v �^| ا�,	م %,| �

���� �"HW? ا�� ا���0ر ! ازن ا�,	م ا��
�: ا� + ف ;":��
   . 	ى ( آ��? ا�,	م ا��
�: و��v �^| ا�,	م %,| �
�       ا��������0ر ا�� ا%�����e �������. ا��������. وا�������	    %�������� :�����"; ?�����HW"� �ً������Kا � 
  م ور������: وا�������,��ل ا�4�����9ة ������j    ٢ �,�����) ا���(�����

 ?HWا�. e%4� )  ١٢(    
) ��
  :	دت ا���0رات ا�,	رات ا��4آ�� %$��	 إ4Kاء ا�
���3ت ا��"

   م �٣٠ر ;	و ��0ا -
 . م ٢٠ر 4Kى ���4ج ���0ا -
 ر�$ وا��,��ل ا�49ة ا���0ر  -
 ر ا�� ازن ا�S��Z �",	م ا��
�.ا���0 -
   ا�� ازن ا�S��Z �",	م ا���4ىا���0ر -

  
 r&� س �/� %B2Z�ا� %o 4�%2 �G3� %�D Dhرات ا ��ا�  

%B2Z�ا� %o 4� ء ��� %�  ا�45-ات ا�&3�
١-%B2Z�ا� %o 4� 0� 1�1 ا��1ف�7 :  
- ��Hآ��   !�	�	 ���رات ا����(
-�)���"� �����Iرات ا��
   +��س +	رة ا�H�Iل ا�� (	��. ;": أداء ��C ا�
� اXداء %$ آ? �. ا�
��رات-Kدر 	�	�! �)���"� �����Iا .   
٢-%B2Z�ا� %o 4� إ+1اد :  
� (	د ا�
�� ى ;": ا���  ا����$ -+�Wف �. ا��	ا�� 	�	�! 	��:  
-    
� %$ ا����(� ا�
4اد !,��
��     ��را !�	�	 ;��4M اIداء �"����Iت     ت ا������K4 ع وا3��Lع ;"�: ا�
4اj�K وا�	را

� و2�P0¯ ا�H�Iل ا�� (	��. ��Eء ;�	 ا����+$         )���"� �����Iرات ا��
، و;"�$ ��
�	 و¢4�0ون    )١٩٩٠(ا����,� ا��$ !��و�S ا�
)١٩٩٤(  	��
��� )١٩٩٩ (Ostlandوأ����63	 ) ١٩٩٥(، وأ���  ا����3 أ( �، و;���	 )٢٠٠٢(، و¢���? ����4وس  )٢٠٠٠(��Q ، وو%�,��


�ن  �"�� .

��ن ����\   )٢٠٠٣(ا�4(Z;4   )٢٠٠٤(، و���H��K L �96Lو ،lancola, Jannifer;�4ب   )٢٠٠٤ ( 	٢٠١٠(، و���0( ، 
� %$ ا� �| ا�
�2$     (وه$  ,Zب ا���ء واآ��
إآ��ب ا�H�Iل ا�� (�	��. ا�,�	رة ;"�: ا��8 ص !��S ا�
��ء ��j %��           - ا��� د ;": ا�

!�"��Q -���4ت ا��Q��"�!-     .�"K4 ا��HW  ا����I$ وا�&"�H$     -إآ���ب ا��H�Iل ا�� (�	��. ا�,�	رة ;"�: أداء ا����vH %�$ ا�
��ء         -���. ا���
�������Iا-   �������Iرا;�. اO��4ت ا�����- Q���"�!-    �� اIو����������Iا (��)sا� �)����� ا� +�� ف %��$ ا�
���ء  -إآ����ب ا���H�Iل ا�� (��	��. 
e�
 .)ا��

� ا���
،،)e%4�٢ (�4اء !Q ;4ض ا�
��رات ;": ا�&   * ���� ����� ����! Q	�	  Q�% ا�����د ���رة ا� + ف %$ ا�
�ء ا��
�e ��	م ���
 �
�رة �3(5� ا����(� %$ M ر!�� ا�����2��  ).e%4�١٦ ر+Q (ا

%B2Z�ا� %/�	pو %o 4�در� ت ا� 	�1/7:  
- $2�
� %$ ا� �| ا�,Zب ا���ء واآ��
  :و!^
? ) در�Kت١٠ (ا��� د ;": ا�
 المشي بعرض الحمام مع تشبيك الأيدي مع المعلـم والـزملاء   - الجلوس على حافة الحمام والتقاط حوافز من سطح الماء   (

 - المشي بعرض الحمام بدون مساعده للأمـام وللخلـف         - المشي بعرض الحمام مع دفع لعبه أو طوق عاليا         -والمساعدين
  )وضع الوجه في الماء

�12�0 ا�/ --��0إآG ب ا�ph ل ا���  :"�� و7) در� ت١٠. (1رة +n3 ا�l-ص 7�k ا�� ء �� >�b ا�&
  ). حافز أسفل سطح الماء٢التقاط  -المرور بين رجلي المعلم أسفل سطح الماء -التسليم على المعلم والمساعدين أسفل سطح الماء(
�12�0 ا�/1رة +n3 أداء ا����u >� ا�� ء --�  : و7"��) در� ت٥. (إآG ب ا�ph ل ا�
أخذ الشهيق ونفخ الزفير في الماء مع المعلم         - مرات متتالية مع عمل فقاعات     ٥ل اخذ الشهيق ونفخ الزفير في الماء مع المعلم          تباد(

  ))ث٥(لمدة 
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 ٤٩

� ا��4- ا�h �� وا���35 -�  : و7"��) در� ت١٠. (3&7

أداء الطفـو الخلفـي بـدون       -ساعدةأداء الطفو الخلفي بالم    -أداء الطفو أمامي بدون مساعدة    -أداء الطفو أمامي بالمساعدة   (
  )مساعدة

- %�� �h0 ا�� v	� ت ا�	�3�  : و7"��) در� ت١٠. (3&7

التحرك بضربات الرجلين    -ضربات الرجلين مع مساعدة المدرب     -ضربات الرجلين مع مسك يد المساعد ومساعدة المعلم       (
  ) متر١٠فة أداء ضربات الرجلين بدون لوحة الطفو لمسا - متر١٠بلوحة الطفو لمسافة 

- %�� �h0 ا�� v	� ت ا�_را+�  :و7"��)  در� ت١٠ (. 3&7

ضربات الذراعين  - متر ١٠ضربات الذراعين مع التنفس بمساعدة لوحة الطفو لمسافة          -ضربات الذراعين بمساعدة المعلم   (
  ) متر بدون استخدام لوحة الطفو١٠لمسافة 

- hا %�� �hا w2)2% ا� �D 0��12-�  : و7"��) در� ت٣٠. (و��%إآG ب ا�ph ل ا�

 .) متر مع أداء التنفس بدون مساعدة١٠سباحة  - متر بمساعدة المعلم١٠سباحة  - متر باستخدام لوحة الطفو١٠سباحة (
  

%2 �Gرات ا� �� r&� �3&7 �� '	�  
  :ا��1ف �0 ا��	' ��

          C��� .��	�) ل ا����H�Iب ا��ف ا�����64 إآ	رات ا�ه���
 ������Iا  �        $;��
�KLا ?�Mا�� ا :�"; �������% ��%4�
�، وذ��¡ �)����"
j��K4ا
� و2���P0¯ وا�,��	رات ا��4آ���� ����H�xل و�����K4 ع إ���: ا�)�����"� �������Iرات ا����
 وا�	را����ت ا������,� ا����$ !��و���S ا�

 Ostland	 وأ���63 ) ١٩٩٥(، وأ��  ا���3 أ(
�	    )١٩٩٤(، و;"�$ ��
�	 و¢4�0ون      )١٩٩٠(ا�H�Iل ا�� (�	��. ���Eء ;��	 ا����+$          
)١٩٩٩(    Q��� �
�ن      )٢٠٠٢(، و¢�? ��4وس    )٢٠٠٠(، وو%�,�"�� .

��ن ����\   )٢٠٠٣(، و;�	 ا�4(Z;٢٠٠٤(، و(  L �96Lو ،

 4��H��Klancola, Jannifer) ا+�4اح ،)٢٠٠٤ Q! ٩��
  : آ�����$ و(	ات !�"�
  

�-ى ا��	' �� ��  
nو�hا�-12ة ا  

  .3Eث دروس: ;	د ا�	روس %$ ا� (	ة اIو�:
  .د+�,� ) ٣٠: (  ا�	رسز�.

      nxو�h1ة اx2-0 ا�x� .                :ا��1ف��	ل ا�� (���H�Iوا 
أن ����4ف ا��H�Iل ا�� (�	��. ;"�$     ( إ(�	اث ! ا�M? 6���$ ���. ا���(�
 
  ) ا���(

    	��) :��"; ?��H� ?��9� رس	ا��� O��H��ة          � و%���� ����Q إ(���wر ا���� ا%s ا����$ ������� ا���HW? وا����$ (��	دت  ���. 3��0ل ا�����41

      j�� .�"وا����� ��;3W��Lا                 	. ���� 	آ�Fوا�� ��� ��
� �"�HW? و!��41�       ىا��HW? وو��$ أ��4 ا��HW? و!,�	�������� s%ا��� ا DOه� ������� 

            ��� ��
��&	ا��� %$ و(	ات !�"�Q ا����(� و�	ا;�� ا���(
 �"e��4� .�; ?�HW ا��� ا%s ا�L 
( ا%K s	�	ة ��� ;� �. +�? ا���(

 ?Z� ?HW"� �"wH
   .j ا�HW? ا���Iب ا��$ ����� �Z? ا�	وران ( ل ا�49ا�$وا�"�\ �) 4��R & �4ا%  & (w. ا�HW? ( ا�

%X� Xوا� %�' Xا�-12ة ا�:  

�Z��Zوا� ��6�Zة ا�	روس %$ ا� (	د ا�	رس ا���دي ;^4: ;	و(�: ا� jرس ا�4ا�	أ �. ا�	دروس !� ��6�
E.  


�4ور ا� +�S     د+�,� وذ�¡ �s��دة ا����1   ) ٦٠(د+�,� �9? درس �� ;	ا ا�	رس ا���دي ;^4         ) ٤٥: (ز�. ا�	رس � Q�"�
"� .��"HWا� �

.�"HWا� 	�; ?Mى ا�� ا ���  
  .و6

  0�� إآ���ب            : ا��1ف �0 ا�-712�Eا�Zة ا�	ا� (� S%	ه� ��
��� $2��
� %$ ا� �| ا�,Zب ا���ء واآ��
�6� ه	%S ا��� د ;": ا��Zة ا�	ا� (

  .ا�H�Iل ا�� (	��. ا�,	رة ;": ا�8 ص !�S ا�
�ء �j %�  ا�����.

6� ������E. ���. ا�
����;	�. وو���$ أ���"� 4����4Wة ;"��:  و!��Q %��$ ه��DO ا���	رو������Lوا ���� ��
س ا����&	ام آ��? ���. ا���� ا%s ا�
�د���� وا�

               �� اء ا�
�د�� s%ام ا�� ا	&��� ��� (	!�. و+�م ا���(
 ����	ر�� ��,"�? اM�&رات ا���
ا�HW"�. و وا�
��;	ة ;": !�"�Q ا�HW"�. ا�

.�"HW���1ت ا���� �j ا�	&��
� ا�� ��
  .أو ا�

o b e i k a n d l . c o m



 ٥٠

%&D �  :ا�-12ات �0 ا�	ا�&% 2�n ا�

 ���  درس) ٣٣(;	د ا�	روس %$ ا� (	ات �. ا�4ا��� (�: ا���

%&D �  :ا��1ف �0 ا�-12ات �0 ا�	ا�&% 2�n ا�

    ��HWا� Q���"�! �ه��	%S ا� (��	ة ا�4ا����� إ���: إآ����ب ا���H�Iل ا�� (��	��. ا�,��	رة ;"��: أداء ا�����vH %��$ ا�
���ء وه��	%S ا� (��	ة ا�&�����

 H"&وا� $���Iة      ا	ا� (� S%	ه� �
��� �� اIو������Iرا;�. اO��4ت ا�- Q�"�! �� وا���������Iا .�"K4��4ت ا�- Q�"�! ��$ وا���د

�
"��
� !,��Q ��� ى اIداء %$ ا�
��رات ا����,� ا���  .ا���

            �
4 ا���(
 %$ ا��&	ام آ? ��. ا��� ا%s ا�
�د����
��;	�. وو�$ أ�4 وا� �6����Lا Q! ات	و%$ !"¡ ا� (    j�� .��"HW"� ��� ��
وا�

         ��� "W
��1� K	�	ة �j ا��Fآ�	 ;": %��� ا��&	ام ا���%s �. 30ل !,"�? ا���%s �����	ر�� (��: �,� م ا�F�� ?�HWداء ا�
���رة ا���آ? ا

�  .��� �	ون ا��&	ام (�%s %$ ا�����

     Q+ول ر	K $"� �
� �����64 ا����(� ا�
,�4ح وا��	ف �. آ?     ) ٦(و%�M�&ات ا�	ا� (  �- ��  ��M�&روس ا�	د ا�	و; ���� �Kو 

                  Q�+و��. ر	3 ذ��¡ آ�? ��. ا��1�! Q�E ،4ح��,
� %�$ ا������64 ا��	&���

��$ ;	د ا�	روس ا�Kة وإ	) ٧(�9? و(  Q�+٨(ور (   ��- ��

���� ?9� $��sا� Q��,وا�� �H"�&
� ���"�Q ���رات ا����(� ا�M�&روس ا�	اء ا�sKأ.  


? ا�����64 ;"$    Rا(�� ت ;"�      ٩ ��
إ(�	اث ! ا6 ?�M���j�� $ ا��H�Iل ا�� (�	��.، ا���� د ;"�$ ا�
��ء            ($   و(	ات !�"�
� %$ ا� �| ا�
�2$، إآ��ب ا��H�Iل ا�� (�	��. ا�,�	رة ;"�$ ا��8 ص !��S ا�
��ء ��j %��  ا������.، إآ���ب ا��H�Iل                   ,Zب ا���واآ�

�، !�"��Q -���4ت     ا�� (	��. ا�,	رة ;"$ !�Q�5 ا����vH %�$ ا�
��ء، !�"��Q ا��HW  ا����I$ وا�&"Q��"�! ،$�H -���4ت            �����Iا .�"K4ا��
 ���
"��
� واIو�����، !,����Q اIداء %��$ ا�
����رات ا������,� ا�������Iا (��)sا� �)������، إآ����ب ا���H�Iل ا�� (��	��. ������Iرا;��. اOا��� (

$�9 !������\ ��j  ا�4�Hوق ا�4Hد���� و!���  اآ��4 +��	ر ��. ا������? ����.             � �
4�����ت ��� ;�! ��; 
را;�: ا���(�
 أن !���� ي ;"�: �1
� ��� (�	ات         ا�M�&ا�����64 وا�����2 ا� O�H�! �W0 j-و j� $;�
�KLا ?Mي ا�� ا ��� j%ف ر	�� .�	;��

 وا�H�Iل وا�)���

  .و;	د ا�	روس %$ آ? و(	ة
  .!Q ;4ض و(	ات ا�����64 وا��	ف ���� ;"�: ا�&��4اء O�0I ¢راQ��2 ���	 و-�j و(�	ات ا������64 و;�	د ا��	روس %�$ آ�? و(�	ة                 

 e%4�)٢( 

 uDأ�v' ��و	ا��   
  :+�1 و�v ا��	' �� 7� �	ا+ ة �  ��3

 - �  .2�P0¯ ا�H�Iل ا�� (	��. وا�4Hوق ا�4Hد�
 - ��
 .ا��� ع %$ ا��
4���ت ا���"�
 .ا��&	ام أآ4Z �. و��| أ��Eء ا���"�Z� Q? ا���"�Q ا�"5H$ وا���"�Q ا��4Pي - 
���2� أوأن ����� ي ا�������64 ;"��: �����رات ا���P!Lل ���Z? ا�����Iب   - ��E ����;�
 ا���H�Iل �! ?��Z���Q�" ا���HW? وا�
����;	 و+s��H  . ا�1

 وا�
��;	�. ��� %$ ���رة ا��� د ;"$ ا�
�ء
 �4ا;�ة ا��s. ا�&�ص �³(	اث ا�� اM? ��. ا���(
 وا�HW? ا�� (	ي %$ آ? درس - 
 -   "�! |2��� ��H�xل ا�� (	��. ا��&	ام و����� ��
�) v2ا��6ت   –ا��4ا �) �
�ت ;": ه�£��1� –   � – أدوات ذات أ�� ان ����1

 �	�Hا�(. 
� وا��4ور;": أ���ب !��
 ن ��� ى ا�����64 أ - ��
 .ا�
 -  $% �� "W
2� ا� ا��Kت ا�s1!رس	48ا�Mت أ��Kإ�: وا . 
 - Q�"ا��� $% ��2� ا�9"�s1ا� �,�4Wام ا�	&�� .ا
 - Q9وا� S�+ 4ا;�ة ا���s%ام ا���	&�� . وا�� ع %$ ا
 -  ���Pل ا���دات ا��H�Iا Q�"�! ) ?�+– ء��E– أ 	درس )  ���     .ا����(

o b e i k a n d l . c o m



 ٥١

  :خطة تنفيذ البرنامج

 �o٦(�1ول ر(  
  و12ات ا��	' �� ا��/�	ح وا��1ف ���  و+1د دروس آ� و12]

  ;	د ا�	روس  ا��	ف �. ا� (	ة  ا� (	ة

  ٣  إ(	اث ! ا6 ?M��j� $ ا�H�Iل ا�� (	��.  اIو�:
��6�Z2$  ا��
� %$ ا� �| ا�,Zب ا���ء واآ��
  ٤  ا��� د ;": ا�
�Z��Zب ا  ا���ا�����.إآ  �% j� ء�
  ٤  .�H�Iل ا�� (	��. ا�,	رة ;": ا�8 ص !�S ا�
�  ٤  إآ��ب ا�H�Iل ا�� (	��. ا�,	رة ;": أداء ا���vH %$ ا�
�ء  ا�4ا��
�  ٦  !�"�Q ا�HW  ا���I$ وا�&"H$  ا�&���
���  ا���د����Iا .�"K4��4ت ا�- Q�"�!  ٧  
��  ا���������Iرا;�. اO��4ت ا�- Q�"�!  ٧  
���Zا��  �� اIو������Iا ()sا� �)���  ٤  .إآ��ب ا�H�Iل ا�� (	��. 

����  ا���
"��
  ٥  !,��Q ��� ى اIداء %$ ا�
��رات ا����,� ا�
1
 ع
  ٤٤    ا�

  
  �Mروس أ	ا� $��
Kأن إ  w�� e���ول ا�	درس�٤٤. ا�1   

�� ��% >�,z�k آ �+Z4�Dا� %�	��1 7� 7�1�1 ز�0 آ� درس �Z8 0ل ا�oو:  
 د+�,� و�. ا���Z. (�: ا�4ا��j واIر��� ن %
�	ة آ�? درس �����      ٤٥ د+�,� و�. ا�	رس ا�4ا�j (�: ا����j 3Z�٣٠ث دروس ز�. ا 
  : د+�,� � ز;� آ�����$ ٦٠

2�n اhول0  �
� Xا�   
 �o٧(�1ول ر(  

� ا�(��� �G/�2�n ا�	ا�� �0 %درس ا��h 2 �G(اء�-bv ا� �� Gا�  

�/%  أ�(اء ا�1رسo1� � 0�)ا�  
٥  �� ا�	رس�,	  

  ٧  ا��^�ط ا��
��	ي
$
  ٢٥  ا��^�ط ا���"�
  ٨  ا��^�ط ا�&���$

  
 �o٨(�1ول ر(  

� ا�(��� �G/�0 2�n ا�	ا�� واhر�&-ن ا�G� 2%درس �h(اء�-bv ا�� X0 ا�1رس ا��   

�/%  أ�(اء ا�1رسo1� � 0�)ا�  
� ا�	رس�	٥  �,  
  ١٠  ا��^�ط ا��
��	ي
$
  ٤٠  ا��^�ط ا���"�
  ٥  ا��^�ط ا�&���$

  

o b e i k a n d l . c o m



 ٥٢

%�+Z4�Dا� %Dا�1را  
Dا�1را%%�+Z4�Dا� nو�hا   

   

�12�0 ا��(ء ا�5 ص  -ا -��-ا,� �� أ�ph ل ا�� �  :  
3;�� أ��� ع      W��Lا ��� ا+�3�E jث K"���ت ��	ة آ�? ����� �P6)           ١١/٦/٢٠٠٧ إ��:    ��٤/٦/٢٠٠٧.    ا��S+48 ا�	را

 �;��� ا�,�ه4ة���	
� أ�� وأ���ء ���
1.  
  

    ا�1راD%ه1ف
 � :n&	ف +3ا�

    ��2�P0 C¯ ا�H�Iل ا�� (	��. - 
�\ a(	اث ! اM? 6��$ ��. ا���(
 وا�H�Iل - ��
 . ا��s. ا�
 - Q��� ?. وا�������	ل ا�� (�H�Iا ����&� ��Hآ� . 
�ا��P ��ت ا��$  - �
9. أن ! ا�K ا���(
 %$ ا�	را����%3! ��Hوآ�  . 
 -   s%ا�� ا�����
 .4�EFه� ;":  ��H�xل ا�� (	��. و!  ا��$ �
9. ا��&	ا��� أ��Eء ا���"Qا�

�
�K�� :و�Iا ��;3W��Lا ��
S ا�	را!
�ع ا���(��Hا�� �� وا�
	ر���
    ��	ف وأو���ء ا�I ر ���W\ ا�1
  .��ه�� ا���
 وا��	ف ��� ! -� 

� إ(	اث ! ا�M?      أ4Kى ا���(
 �,��3ت    �H4ف ;": آ���"� j��       Q���� $���ا�� ?�Mاث ا�� ا	�)a .��	�) ل ا����H�Iا  j�� 
  .ا��Xء وا����"�. �j ا�H�Iل

  
%�+Z4�Dا� %D�9 ا�1را �'nو�hا   

 . . �	�(أآ��\ ا���(
 ا�,	رة ;": ا�����? �j ا�H�Iل ا��  •
  د+�,�3E٣٠ث K"��ت �	ة آ? ���Q  ا�� (	��. وآ�ن �j ا�H�Iلا����$ ا�� اM? ا�3زم a(	اث �s. ا�أ�9. !�	�	  •
� �أ��9.   •������
� (�� ا%K s	���	ةإ���H�xل ا�� (�	��. وا��Fآ��	 ���. %�;"������ ;��. �e��4 !������41 و  !�	���	 ا���� ا%s ا�%���-.��;  

 ����: آ�Z� s6?��ء ا�I ر وا����"�. �j ا�HW? أو�ا��$ (	ده� � ا%s ا�
•  �� �. 30ل !49ار ا�W"\!�4ف ا���(
 إ��6�9� "W
��1� ا���Lل ;": ا Pا��. 
��1� ��. �H? وا •��Lا �Kودر s%3�0ف 6 ع ا��� �Kر	أ40 �� . وا-�
•  j� �"� Wام ا�^4ح وا����رات ا�	&��� ا�� .�H�Iل ا�� (	��.ا;	م ���

   ا�5 ص ��	' �� 7&3� ا�G� 2%ا��(ء  -١

�  :�1ل ا���s$ا�� ٢٨/٦/٢٠٠٧ إ�: ١٤/٦/٢٠٠٧ �. أ�� ;�. ا��S+48 ا�	را

$6�9

�م  :ا�
�1ل ا��� ��
�.أS�4K ا�	را"�
6,��� ا� �)��� . ���,�ه4ة
Lا Q! �6������ .� .��E .�	;��
 . وو�: أ�H� ?9� 4?ا�

  
nإ� %Dا�1را k<1ه: 

 .���? وا�� اj� ?M ا�H�Iل ا�� (	��.�ا��Fآ	 �. +	رة ا���(
 ;": ا� - 
%4� �	ى �������� �j ا�H�Iل ا�� (	��. - �
� s%ا�� ا ��41! 
 - ) ���
�م ا����(� ا�Oيا���4ف ;": �	ى ��� ��% Q"ا��� Q�� . 
�\ %$ ا�ا���4ف ;":  - ��
 .� (	��. ��H�xل ا� ا����(�درس�s. ا�
 - ���� ��H�xل ا�� (	��.�ا�����64 ا�
,�4(و(	ات ��� ى ��C ;	د ا�	روس %$ آ? و(	ة و ا���4ف ;": ���������  . 
 -  $
� %$ ا�����64 ا���"��	&��
� اIدوات ا�
 . !�	�	 �	ى �23
 - O�H�! :"; .�	;��
 . و(	ات ا�����64 !	ر�\ ا�
 - 	�	�!�����Iا �   ا��P ��ت ا��$ �
9. أن ! ا�K ا���(
 أ��Eء ا���41

  

o b e i k a n d l . c o m



 ٥٣

%�+Z4�Dا� %Dا�1را F��47  
  : �� د ;": ا�
�ء وإزا�� ;��? ا�& ف وآ�S6 ا�	روس آ�����$ �" دروس �٤ ا+j  :اhول وا�X '�اDh�-ع 

١٨
��	ي ، ط ! د+�,� 6^��٣	رس، ا � �,	��e2 د+٧  � ا+j    د+�,� ٣٠ز�. ا�	رس  : 1رس اhول ا� $�
 د+�,��  ٢،  د+�,� 6^�ط !�"�

   . 6^�ط $���0
�' X٤٥ :ا�1رس ا� ،� .  د+�,� 6^�ط ���0$٨،  د+�,� 6^�ط !�"�
$٢٥،  د+�,� 6^�ط !
��	ي٧ د+�,� �,	�� ا�	رس، ٥ د+�,


ا�1رس � Xا��ا�	٦٠ : وا� ، �
��	ي،  د+�,� 6^�ط ١٠،  د+�,� �,	�� ا�	رس٥ د+�,!٤٠
  . ���0$ د+�,� 6^�ط ٥، $ د+�,� 6^�ط !�"�
  

� �9 ا'%�+Z4�Dا� %D1را�  
 .�.�	(أآ��\ ا���(
 ا�,	رة ;": ا�����? �j ا�H�Iل ا��  - 
� ا���4ف ;": �	ى  - �����s%ل  ا�� ا�H�x�.��	) . %�;"���� ا��� 	آFةإو وا��	�	K s%ا ) �%�-. 
 -  Pا�� �� �Mل  ���1�� .!49اره�و��&	ام ا�� ا%s ��. ا�HW? ا�� (	ي إL �;": ا
� وK	وى 4Rح ا���(
 ��� ى ا�	رس وا��	ف ��� %$ ا�s1ء ا��
��	ي ��H�xل ا�� (�	�    - ��. وذ��¡ L%�,��رهQ   �;	م ���

� .ا�^	�	 �"8
 - �
 أ�6 �. اw%I? وK د اIب أ��Eء درس ا����()��"�  w!ا. 
 -  ?HWا� ���1��� آ��"� ا�� (	يا;�� .  %$ ا�	رس �
	ة 
 -  �Kداد درs!���1�� . ا�	رس 	ى �j �4ور ا� +S %$(��  ا�HW? اا

4ار أو     ا�� (	ي ��� ى ا�� اHW"� ?M?    أر!jHآ"
� زاد و+S ا�	رس      - ���Lا $�% ���ª4اء ا� �� و�	أ %$ ا�����4 ;. ذا!� 

 $% ��ª4رسإ��6ءا�	ا�  . 
  

 %�' Xا� %�+Z4�Dا� %Dا�1را  
%Dا��1ف �0 ا�1را  

3;�� اIو�:  - W��Lا ��  .ا��Fآ	 �. �2��6 ا�	را

? ! اM? 6��$ ��. ا���(
 ا�H�Iل ا�� ا�� - �� \���
  .�. �	(Fآ�	 ;": ا��s. ا�
� ا�����? �j ا�H�Iل ا�� (	��. :ا��Fآ�	 ;" - �Hآ� .  
� ��H�xل ا�� (	��.  - �	,
  .ا��Fآ�	 �. 6 ;�� ا�� ا%s ا�
�ا��Fآ�	 ;": - ��� %$ ا�����64 وا�� ا%s   �	ى ����	&��
  . اIدوات ا�
 - �� ��� ى ا���H�x� ���64ل ا�� (	��. ا���4ف ;": �	ى ���� 
 -  �����Iا � . ا��Fآ�	 ;": !	ر�\ ا�
��;	�. %$ إ4Kاء ا���41
� ا��s. ا�
�	د �"	رس - �� . د+�,�  ) ٦٠  (ا��Fآ	 �. �	ى ���

  
47%�' Xا� %�+Z4�Dا� %Dا�1را F��  

�� ��� آ �� Dث أZV ko	l�Dا :  
� أ6,��ء ا�,"\��
9"�� ا����4� ا�4��-�� �"���ت  و(
�م !��W! Q,�� %$ ا�1� �  .  ا����(

  :  ا�&�ص �³(	اث ا�� اM? ا����$ اhولاDh�-ع
	) :"; ?H� ?آ j� ت��"K 3ثEة ة	
� ٣٠ �   د+�,

 
� Xوا� �' Xع ا�-�Dhا  
 j+ة �٤ ا	� ��

 وا�4ا�j آ? درس ود+�,�  ٤٥  در��. أول دروس !�"���Zرس ا�	آ�����$ ٦٠ا� Q�,� �  :  د+�,

� ا�	رس ،     د ٥�	,� � / ٨ / ٣وذ��¡ %�$ ا�4��Hة ��.     .  د+�,� 6^�ط ����0$  ٥ د+�,� 6^�ط !�"�
$ ، ٤٠ د+�,� 6^�ط !
��	ي ، ١٠+�,
�6� �. ا�����64 ا�
,�4ح ٨/٢٠٠٧ /٢٥ (�: ٢٠٠٧�Zة ا�	ا� ( e��W! ف	��  .  

��واSH"�0 �2��6 ا�	ر ا�� ��s. درس ا����(������ ��6�Zو�$ وا�Iا ��;3W��Lا  jK4ا
� ;. �� ذآ4 %$ ا�H"�&
   ا�
 ¡�Oز�. و� 	�	�! Q!٦٠ .� L	� �  ) ٢٠٠٣: ;�دل ;�	 ا{( ا�	را��ت وا�
4اjK ا����,� (	د!�� د+�,� آ
� ٣٠ د+�,� �	رس ا����(


�ر      ! � ��j  . %$ ا� �| ا�
�2$ ا�
��\ إ�$ ا��H�Iل و��e�H ذ��¡ ��j أراء ���C ا�����"�            سو+	 �jK4 ذ�¡ إ�$ أن ا����(
I.ا��	ل ا�� (�H� $-��4وا��^�ط ا�  

 ?HWم إدراك ا�	4اغإ;Hوا� Q�1اء ا�sKر�: أ��وا�� .�
 .  !	0? ا���(
 %$ هOا ا�
�1ل إ�:�
� أدى .  وا��

o b e i k a n d l . c o m



 ٥٤


�ء �"�� د ;": ا�
�ء وإزا�� ;��? ا�& ف وK\ ;": ا���(
 !�Q�H�4 ��� ه�  ا� X� :            ��Kــــــــــــ ل��� �K ا� ?�ª �
 ا���	  –���"�
   ª�?–  ا�
�ء–

 ��� .  ا�
,�4ح ��H�xل ا�� (	��. ��� ى ا��������64
� %$ ا���H�x� ���64ل ا�� (	��.  ى �	:ا���4ف ;")4�,
� اIدوات ا������ .  

� ! ��) اIدوات وا�
�sزات %$ ا�����64 ودور آ? ���Q %$ ا�����64�Hآ� :"; .�	;��
  !	ر�\ ا�
  

9 �' %�' Xا� %�+Z4�Dا� %Dا�1را �  
�% اhو�G�� � n�% ��1ة ا�1رس : أو�+Z4�Dا� %D�9 ا�1را �' �� F<ا-��/%٦٠ا�oد .  

  
 �' V : 
2 �� � %, 8 �9 �3�وأ3D-ب'&�   ا�

� ا��	0? ا��	$6  - �

�s ا�H�Iل ((�! \��� � .) ��4آ�ت ;^ ا�2� ��,����� و! Q���K �"	رس ا�� (	��.ا�
��;	ة ا�1�	�
� !4آ�s ا���(
 و! +��    - �
%,�	 ��F!$ ا��+ µK��H� ?��H� ?�HW	       I  )ي %�? أو رد %�?  �. ا�HW? أ��Eء ا��	رس  	ادDوا���أه

 4W&"� �-4�� ( 
 .  ;	م !���) ا�HW?: ا���%s ا��"�$ %$ ��C اI(��ن ;": أن �4ا;ا��&	ام - 
? ��M ?�Z ت    ;"�: ا�
��ء إ(�	اث أي %��? 4��ª ����\ ��1 ار ا��HW         ا���� د ����رة ;": ا���4ك %$ ا�
��ء %�$        ا�HW?   إ��Kر: (��Zل

  .)���4ك ا�HW? ���	ا ;. �P	ر ا�P ت- -�ء (�: 
� ا���"Q ا��&	ام�,�� .  أ(	 ا�HW"�. آ��%40x� s ;�	 أ

 ) 40Xا ?�+ �
6
 ذج �"
��رة ;�	 !�" .�"HWا� 	أداء أ( . (  
3(5� أي�  S�^� 	+ $K4 دا0"$ أو �0ر�Z�D���6ا ?HWد ا������ . هOا ا�
4�Zوا

3(5� أي �4�Z دا0"� D���6ب اO1� $Kأو �0ر $?HW4  ا��Z
���Hدة ��Oا ا�Lوا . 
 �� "W
2� ا� ا��Kت ا�s1!:48 إ�Mت أ��Kح وا���aوا .��� \Kوا O�H�! ?HWا� C%ر 	ه� ;�O�H�! :";  . 

� و(	ة ا�P ت ��. +��? ا���(�
 أ���Eء ا���"��Q %�$ إ�,��ء ا���"�
��ت ����
                   اLه�
�مKام در	&��� ا��H�    ��
�
��\ ��j ا����!  ��Kودر 
���1��  . ا�� (	ي ا�HW? ا
 % 	Kو  ��
��1�ا$ ��C اI(��ن (���L   :�"; ?�
�� s%آ��  
�" ك ���. �9$ ���&	�� ا���( $% ?HW"�  بO�K   ����1��� ا��HW? وا

��1� اL أ���Eء ا��	رس وأن !�9 ن        ا�� (	ي ا���(
 ����Q ا�HW?     ا6L���ق ;	م   :;": أن �4ا;  ���      Cء و������RIا C��� $�% ?�HW"� 
 . %,| �تاIو+

�? -���4ت ا           : (��Zل�� ?�HWا� :�";  �"� Q�E \�1��� 
�W  ا�
�ء ا���( S�! 
�����د   ا�HW? �4�	 أن ��"Q ;"�� ا���(L�� .�"K4��

 HWا� �) � :"; . (  
� !�1ه��H� م�
  .  ا�����4 ا��"�$ �"HW? �. +�? ا���(
 ?اLه�

� %��� ;	م !���) �"C�� $% ?HW اI(��ن �1\ إ��Kر ا�HW? ;": ا�,��م � اK\ ���. و�9.,�4W�  . 
 ) . ا�HW? �4�	 ا�&4وج �. ا�
�ء و�
��j �. ا�
^$ %$ ا�
�ء �,) اIب �0رج ا��
�م و�W"\ �. ا�HW? ا�&4وج ( ��Zل 

      ?HW"� �����
�د %$ !�	�	D ;ا��Fآ	 �. ا�� ا%s و�	ى ����;Lم ا	4 و;E«� 4�8ا�  s%د ا��������� ا���"Q وا�"
; $% I4  ": و��$ ا��
?HWا� j� .�"وا����. 

  
 X� V :ر-�hء ا �� z� %, 8 �9و�'   

 -  ?HW"� s%ام آ��	&��
9. ا�% ?HWا� Q"�! $% $��1�4 إ�EF! �� ���644 %$ ا���Iو�$ ا �  .�^�رآ
 -  ������� s%4 !4!�\ ا�� ا�Iن ��1? و�$ ا��)Iا C�� $% ��w�� ?�1� 	+و ?HW"� . 
 -        ���1� �H"�  �^�رآ� و�$ ا4�I %$ ا������64 ورؤ�����4 و!^����1 ;"�: اLه�
��م ����HW?      و!�"
�� آ��ن (��%s �� �$ ا��I     �ا

   .) �P� �"H رة إ����1�إ�: و�$ ا4�I ة!4�8 %$ 456(
  

� �ph � %, 8 �9 ل ا��-: را�& '21�
��% ا���+ 0�   
 ("�&!¯2�P&6ً� ا���)أ ?P! 	+ �Kر	ل ��H�Iإ�: ��. اC+ا����  .  

Zل ـــــــ�� :  
 ) �"HWا� 	أ(                        �
� �R	�	ة %�$ s�6ول ا���ªر ���	4�0 �Xء وا��
�ء . آ�ن �	�� 6^�ط زا�2	 و�	��� �0 ف �R	�	 ��. �4�1د اL+��4اب ��. ا�

 4�ª �,�4W41د رؤ��� و�
�¢��� . (  

o b e i k a n d l . c o m
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� اء ا�4Hح أو ا��sنآ? �. ا�HW"�. �	�� إ%4اط %$ ا����� D4;�^� .; 4 .  
� ا��^�ط ا�sا2	 ;�	 ا�H�Iل و��"�Q ا�H&6ضKوء إ�: در	ا��  Q�!ء ; د��Eرس وأ	ا� 	إ�:�����
  .  ا�1

�1��Lا O�H�! :"; �!ر	,� ���H�)40 واI درس .� ?HWا� ���1��� اKودر �;4� ) .ذاآ4ة �K	ة و%����(��ت ا����,� ز��دة 
     ?HWأن ا� 
� ������                ا�OيوK	 ا���(�W�!4� 4��ªودة و	��� S�6أ���6 آ� .�� Qª4. (���� ;"�: ا����0? ��49ة ���	4ا�� !� :,"!  �)�

�1�� . ��� أ%w? وأ�4ع  �. ا�HW? ا40I وL ا�4��-� � �K ;�م آ�S6 ا
              ?�HW4ة ;"�: ا�W���ا� .�� 

�9. ا���(�! �
��s ����^��ط ا�sا�2	 %�$ ا�	ر���. ا�6��Z$       ا��Oي  ا�� (�	ي ;. �e�4 ا�
���;	ة ا�1��	��� 

� !Q ا���4Wة ;": (4آ� ا,�4Wا� vHول و��Iرس ا	أ+? �. ا� ��	�K ة	;��

 و���Zوا� ?HWي�Oم ا�& ف ا�	�� s�
��  . 

41د s6ول ا�
�ء ار!�Hع� .�	;��
� ا�� اj� .�"HW"� ?M ا���(
 وو�$ ا4�I وا�Kدر  . 


 أن ��� !�) ?HW"� ��Kاs
��1� ا�HW? �1\ �4ا;�ة ا����� ا���� اK4 وا-  ;": در�EF. 

4��1د �^���ه	ة ا���(��
 وا����;��� ;��.  : ( ����Zل � ?��H� ء ����9ء���
� +���� ا أن ا�4���ª ?��HW �����,4  و����»اs��6ول ا�����
ل ا������"�. ���1

  ) . �sا�Kً� �. �	ا�� ا�� م 
  

  G� 8 : )<-ا��9 8 ,% � � �'  
 - s%�) .� 4Zأآ j-و Q! اO� 40I 4�8 �. درس�� 	و+ ��
�+ s%ا��� 	,H� 	+ .  

�� ا��&	ام %$ اI+4اط م;	 - �+ 	,H� L :�) s%ا���  . 

� (�%s ا�^���$ ��( ��Zل            
��1� ا��"���Lا j� 3ًآ�� v�9ا� vة و��	وا( ��W+ ?HWا� $W. (  
 - 4R��� ���1��Lا 	�� s%����� ?HWا� µ%�9� .   
 . أ(��C%4� �6 ا�HW? ا���%s !���4اً ;. ر%C ا� اK\ ا�
W" ب ���  - 
� �s%�) ?Z ا�����$  - �
 " . s آ�6" ا���4ف ;": ��C ا�� ا%s ا��$ +	 !4�Z ا�HW? أ��Eء ا� (	ات ا���"�
 -  .�"HW"� 

� ���"sK Qء K	�	 ا��&	ام�. أآ�4 ا�� ا%s ا��$ وK	ه� ا���("�! Q! ءsK  ) $% ا���1ح s%�)�
�� . ( 

  
  Dد D : �� '	�� � %, 8 �9 ��-ى ا��	' �� ( '�� (  

  .  آ
� (	دت ا�	را��ت وا�
4اjK ا����,�  د+�,� ٣٠ و��v  د+�,� ٦٠س إ�: رز��دة �	ة ا�	
 $% ���1��Lا                     
���Z6$ أ+�? ��. ا���Z6$ وا���Zول أ+�? ��. ا�Iرس ا	رس و%�$ ا��	ا�� �����6 $�% ���1���Lرس !9 ن أ+? �. ا	ا� � �	ا�

 . وهO9ا 
?HW"� �� أن ��� ى ا��sK :"; ���64ء �4ح �������
 .   ;"$ 9R? ا���بأه

 $% ��ªور ������ 4�ª ���1���� ?HWر ا� �� 	آ�4اث و!�1هإ��6ء;�Lم ا	رس �1\ ;	رس  ا�	ا� �"
 . "� و!9
 Q! $آ? ���رة آ����� Q�"��� 4رة,
 : !4�8 ;	د ا�	روس ا�

 ?HWا� j� $��6 ?Mاث ! ا	دروس ٣أ(  .  
  . دروس٣ دروس �	L �. ٤ إزا�� ;��? ا�& ف وا��� د ;": ا�
�ء أ�M  -ب
  .  دروس٣ دروس �	L �. ٤ !�"�Q ا�8 ص !�S ا�
�ء �j %�  ا�����. أ�M  -ج
   دروس ٣ دروس �	L �. ٤ أvH� �M  ا��!�"�Q -د
  .  دروس٥ دروس �	L �. ٦ !�"�Q ا�HW  أ�M  -ر 
  .  دروس ٤ دروس �	L �. ٦ !�"�Q -��4ت ا�K4"�. أ�M  -هـ
  .  دروس ٥ دروس �	L �. ٧ !�"�Q -��4ت ا�Oرا;�. أ�M  -و
� ا�s() اI -ع)���  ٤ دروس �	L �. ٥ أj� $�  �M ا���vH وا�� ا%e اIو�����إآ��ب ا�H�Iل ا�� (	��. 
� -ي
"��
  . دروس٤ دروس �	L �. ٥ أQ��,!  �M ��� ي اIداء %$ ا�
��رات أ����,� ا�

�رة �. ا���Iب ا�����%4� ا��$ !Q !�	�	ه� %$ اaآ�Zر -��  .  ا�� ا%s ا
-H�Iل ا W� �"�wا� �,W�

�م ا����(� %$ ا�) e
; ���  . �ل  إ�6 �1\ ا��8"\ ;": �^9"� ;	م ���
  	ة��٣w !Q و-j ;	د -
  

 ��  k3� o ا�� 2
ا��&-� ت ا�
� ا��"��   - ��
�1
ور%C أو���ء ا�I ر د0 ل أ���Q�2 %�$ ا����
 ����Qª4 ��. ا+����;��2�H��� Q	ة ا���$ !�� د ;"�:                   �  ا��45ة ا�

 Q�2أ��� . 
 -  Q�"وا��� �  ا��|ء ا�^	�	 %$ إ!
�م ا4Kaاءات ا�4و!���� �Z? � ا%,� أ�. وزارة ا����4

o b e i k a n d l . c o m
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� ا���9"�� ;"�: H6���       ��	م ا����"�. ا����ون �j ا���(
  ��C  C  ر% - �� £��
��� 
� ���Qª4 �. إ+4ار ا���(��� £�

? ا��!
�1��64� $% �  .و! -��� �1
�j و��2? و; ا�? ا�I. وا���3

 - Q�"وا��� � .ا��|ء ا�^	�	 %$ إ!
�م ا4Kaاءات ا�4و!���� �Z? � ا%,� أ�. وزارة ا����4
�ر!�Hع !���9) ا�	ا - �
�م ا����(�را) 4�KF! ع�H!رL  و� ���� � ا3Mت أ��� و���"��  . � %�4  و
� %$ ا�����64  - �	&��

�j اIدوات وا�
�sزات ا�K (���9! 

? ا���(�! .  
 -  ����ب ا�����x� ¡وذ� ������ �)���  :;	م ! ا4% (
���ت 
� آ�%�� ��»Lء ا�H�Iل (�: �^��4وا �����Iن      - Kر	� �"�- �,W�� د Kم و	د;�      ; ��
� +��ع ا��
��م ����3� 	��; �  
 ا���(�

����6: اLإ��  .  ���C اIدوات �Z? ا�
�w	ة 
� أ��Eء ا�	رس  - �K4ات ا�&�ر�Z
  . ;	م +	رة ا���(
 ;": إ30ء ا��
�م وذ�¡ �"��Q9 %$ ا�
 -   
4   (���
 ر%��C ا��	���	  ���. ا�
^��39ت ا��24����� ا�������64 آ���P!  S��6 �4 ;��	م +��	رة ا���(��� ��P! ر ���Iأو�����ء ا .��� 

QدهLأو . 
  

%�D Dhا %Dا�1را  

��% ا���+   

� ;": �H"�. �. ا�H�Iل       �� أ;
��رهQ      ا�1
���ت ا�&�4�� ���,   �³(	ى ا�� (	��.أS�4K ا�	را�	
� ا��,�4W��� ٨، �٧ه4ة 
�� ات . .   

  

  ا��� ل ا�(���
 ��	ة أول 3�Eث   �$ ;"�: ا����  ا����    درس٤٤ � ا+�j    ٢/٢٠٠٨ /٢٣ (��:    ٩/٢٠٠٨ /١!e��W! Q ا�����64 %$ ا�4�Hة ��.        


,4    ٣٠دروس  � �� أ6,��ء ا�,"\ a(�	اث ا�� ا�M? ا�����$،     د+�,��
K      j����ا� :��) jرس ا�4ا��	د+�,� ٤٥ و��. ا�� � ٨ و��. ا��	رس  
$�)٤٤ j+٦٠ � ا ����6� (�: ا� (	ة ا����Zة ا�	ات ا�����64 �. ا� (	و( e��W! ف	�6دي ������ �� �)���
�م �� � .  د+�,

  
� �9 آ�آ�  ا': ' 0� %�	���% �0 ا�+Z4�Dا� %�' Xوا� nو�hا   

 : أ�V ء ��7�_ ا��	' ��7� �	ا+ ة �  ��3
 - Q�"ء ا�����Eل أ�H�x� ��Kاs
 .�4ا;�ة ا����� ا�
 - Q�"ء ا�����Eأ s�sوا��� �KO
 .ا��&	ام ا�
��آ�ة، ا��
 - 5)3� ?HWا� O�H��� 4�Iأن �,�4ن ا �� ��Iداء[
 ].ر�| ا�9"
 - Eأ |�� .��ء ا���"�Z� Q? ا���"�Q ا�"5H$ وا���"�Q ا��4Pيا��&	ام أآ4Z �. و

�ت واIدوار �9? �. ا���(
 وا�
��;	�. وا�H�Iل ا�� (	 - �
 .�. ��	دD�أن !9 ن ا�
�أو�. ا���(
 ) ا�
��;	ة ا�1�	�� ( ا��&	ام ا��	0? ا��	$6  - Kا��� 	�; 	;��
 . ا�
� �K	اً و���	دة ��j ;��	م          - W���� �9 ن! ���
� و0" ه�� ���.        ا�"�8� وا��Raرات ا���"���
4���ل %�$ ا���	�
 !�Q��5 ا���£�� ا���"���Lا

P
�) اMI ات واI- اء ( �در ا��$ !�
? ;": !^��S ا�HW?  ا��Kا�&�ر. 
 - ?HW4 ;": ا��EF! أن !9 ن ذات :"; Q�"ء ا�����Eزات أs�� ام	&�� .ا

�ت ا�H�Iل ا�� (	��. - � \����� ����; �Kر	� � .�4ا;�ة ; ا�? ا�I. وا���3

���% �0 ا��	' �� ا��/�	حو>' X-ذج �3-12ة ا���3 '�  . 
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س
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ر 

تغي
ن 

مكا
.  

-
ى       

لـ
 ع

ل 
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 ال
ف

عر
 يت

أن
 

ء  
سما

أ
)

ن  
عدي

سا
الم

ل 
طفا

الأ
ث 

اح
الب

.(  
-

ى      
لـ

 ع
فل

لط
ف ا

عر
 يت

أن
 

ء  
سما

أ
 )

ام   
حم

ء، 
لما

ا
ة، 

اح
سب

ت
سما

مج
 ال

ماء
أس

.(  

  
-

خذ    
 وأ

س
لاب

الم
ر 

تغي
ش 

د
.  

-
ن  

ــي
ف ب

ار
ــ

لتع
 ا

 و
ث

ــ
اح

الب
ل 

ــا
طف

الأ
ين

عد
سا

الم
و

.  
-

ة     
ئـ

 بي
لى

 ع
ف

عر
س الت
در

ال
.  

ل    
طف

 ال
مي

 ين
أن

اه 
ــ

ــ
بـ

لانت
ا

رك
شت

الم
  

-
ة 

ــ
هيئ

م ت
ــت

ن ي
أ

ل   
خو

ـد
 لل

ال
طف

الأ
س

در
 ال

في
.  

-
تم 

ــ
ــ

ن ي
و أ

ة   
فـ

لأل
 وا

ب
ار

لتق
ا

اد 
ــر

فـ
ن أ

ــي
بـ

اد   
زد

يـ
 و

مج
رنا

الب
ي 

صر
 الب

صل
توا

ال
هم

بين
  

ت  
 ذا

ت
سما

مج
ن 

ــوا
ــ

لـ
أ

ت 
ــوا

صـ
وأ

ة 
ــ

ــ
بـ

حب
م

ال
طف

للأ
.  

-
هاً    

اج
مو

ث 
اح

 الب
ف

 يق
ال

طف
للأ

عد    
ـا

مس
ل 

وك
 

ه     
يـ

وج
 لت

ـل
طف

ف 
خل

ث
اح

 الب
مو

ل ن
طف

ال
.  

-
ه    

علي
ف 

ار
متع

 ال
ف

 يق
ل  

ـا
فـ

لأط
اً ا

ــ
جه

موا
ـد     

 بع
فل

 ط
كل

ر 
دو

بال
و

خر
الآ

.  
-

فز
حا

يم 
تقد

 
.  

  
  

  

ط 
شا

الن
دي

مهي
الت

  

  
-

ي      
لـ

 ع
فل

لط
ف ا

عر
 يت

أن
 

ــم 
جس

 ال
زاء

ــ
أج

ض 
ــ

بع
 )

ين
دم

الق
ن، 

يدي
ال

.(  
-

ي       
نـ

مع
ل 

طف
 ال

ف
عر

ن ي
 أ

ري
لج

ا
.  

-
ي       

نـ
مع

ل 
طف

 ال
ف

عر
ن ي

مة أ
كل

تش
 

يك
ب

بع
صا

الأ
 

.  
-

ل       
فـ

لط
ي ا

معن
ف 

عر
ن ي

 أ
لى

لأع
اه 

تج
الا

.  

-
ي 

ــ
مـ

 ين
أن

ل 
ــ

ــ
فـ

لط
ا

عة
سر

ال
.  

-
ق 

ــ
واف

 الت
و

زن
توا

وال
.  

-
وة 

ــ
قـ

و 
 

ت 
ــلا

ضـ
ع

ين
جل

لر
ا

.  

-
جي

زو
ع 

تاب
ي ت

جر
 

.  
-

ع     
مـ

ن 
يدي

 ال
يك

شب
 ت

ز  
ــ

لقف
 وا

عدة
ــا

مس
ال

دل
تبا

بال
ى 

عل
لأ

.  

ليد
لتق

ة ا
نمي

وت
  

-
ب 

جي
ـت

سـ
ن ي

 أ
ر 

ــ
لأم

ل ل
ــ

طف
ال

يذه
تنف

و
.  

-
لم 

ـتع
ــ

ن ي
 وأ

تعا 
 ال

فل
لط

ا
ع  

 م
ون

ل 
ــا

ــ
ــ

طف
الأ

ين
عد

سا
الم

و
  

ز   
ـاف

 ح
ديم

تق
ب  

حب
 م

دي
ما

ل   
ثـ

 م
فل

لط
ل

سي
شيب

ة 
طع

ق
.  

-
يد     

د 
اع

مس
ل 

 ك
سك

 يم
ع    

 م
ري

لج
ء ا

ثنا
ل أ

طف
ال

ـد     
 الي

يل
ـد

 تب
ظة

لاح
م

ع    
مـ

ى 
سر

والي
ى 

يمن
ال

س
رو

الد
.  

-
دة 

اع
ــ

مس
 ال

ير
وف

ــ
 ت

وية
حي

ال
.  

-
ي     

ـاد
 م

فز
حا

ي 
عط

 ي
ل 

ــ
 ك

ــع
 م

وي
ــ

معن
و

فل
لط

ة ل
جاب

ست
ا

.  
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ط 
شا

الن
مي

علي
الت

  

  
و -

ين
دم

ق
.  

و -
ض

فائ
ال

.  
-

شي
الم

 و
.  

-
ه،    

جـ
 و

ل،
سـ

 غ
من

ل 
وك

  .ماء 
- 

ك 
شبي

وت
  

-
فز

الق
 و

.  
-

اه 
تج

الا
و 

 )
لى

أع
.(  

        -
.  و

زن
توا

ال
  

  -
ع 

ــ
ــ

مـ
ي  

 ف
ار

مر
ست

الا
ن  

از
لتو

 ا
مية

تن ل
ه 

دي
  

-
ة    

حاف
ى 

عل
س 

جلو
 ال

ة   
طش

طر
ل 

عم
 و

مام
لح

ا
ين

دم
الق

ب
.  

-
ام 

ــ
حم

 لل
ول

ــز
 الن

عد 
ــا

مس
 ال

عدة
ــا

مس
ب

ض
فائ

 ال
سك

وم
.  

-
ض 

ــر
 بع

ــي
مش

 ال
ك     

ـاب
تش

ع 
مـ

م 
حما

ال
دي

لأي
ا

.  
-

ماء
بال

ه 
وج

 ال
سل

 غ
.  

-
ع     

مـ
ن 

يدي
 ال

يك
شب

 ت
ى   

عل
 لأ

فز
الق

 و
عد

سا
الم

دل
تبا

بال
.  

ر 
را

ــتم
لاس

وا
ة  

ــ
نمي

ي ت
ــ

ف
ليد

لتق
ة ا

ار
مه

  

-
ل 

زا
ــ

يـ
ن 

و أ
ــو

لخ
ل ا

ــ
عام

ف  ة   
جـ

لبه
 ا

داد
تز

و
فل

لط
ي ا

لد
.  

-
ب 

جي
ـت

سـ
ن ي

 أ
ر 

ــ
لأم

ل ل
ــ

طف
ال

فذه
وين

  
-

ود 
ــ

ــ
يتع

ن 
 أ

ي  
ــ

عل
ل 

ــ
طف

ال
افة

نظ
ال

.  
-

ر 
ــع

ــ
يش

ن 
 أ

جه
لبه

 با
فل

لط
ا

.  

  
-

ء    
لما

 ا
ث

اح
 الب

ول
نز

 
وء

هد
ب

.  
-

ة     
فـ

حا
ى 

عل
ل 

طفا
الأ

 
مام

لح
ا

.  
-

ف      
لـ

 خ
عد

ـا
مس

ل 
فل ك

ط
.  

-
دة  

اع
ــ

مس
 ال

ديم
ــ

 تق
دية

جس
ال

.  
-

دة 
اع

ــ
مس

 ال
ير

وف
ــ

 ت
ة     

جـ
حا

 ال
ـد

عن
م 

دع
وال )

عدة
ــا

مس
ة 

ــدي
جس

 
 (

)
ج 

وذ
 نم

طاء
إع

.(  

  
  

  

ط 
شا

الن
مي

ختا
ال

  

  
-

ني
مع

ل 
طف

 ال
ف

عر
ن ي

 أ
.  

-
ور

طاب
 

.  
-

ذع
لج

 وا
.  

-
س

لاب
الم

ر 
غيي

ن ت
مكا

 و
.  

  
-

ور
طاب

ي 
ج ف

رو
لخ

 ا
.  

-
ر 

يــ
تغي

 و
ش

ذ د
خــ

 أ
س

لاب
الم

.  

اه  
نتب

الا
 

مية
وتن

ديه
ك ل

تر
مش

ال
  

-
عة

طا
 ال

و
.  

-
يد    

تأك
 ال

يتم
ن 

 وأ
فل

لط
ة ا

ظاف
ي ن

عل
  

ي   
ـاد

 م
فز

حا
فل

لط
ب ل

حب
م

.  
-

ــدي
 تق

دة 
اع

ــ
مس

 ال
م

دية
جس

ال
.  

-
ي     

ـاد
 م

فز
حا

ء 
طا

إع
 

      
  

وي
معن

و
 )

ع  
قط

ل 
مث

ت 
ولا

ــأك
مـ

 ال
ــن

مـ
ضلة

لمف
ا

.(  
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