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 دراسة: منهج ال ولا أ
 

القياسين القبلى والبعدى لملائمتة لطبيعة هذه  إستخدامالمنهج التجريبى ذو المجموعة الواحدة ب إستخدامتم      

  الدراسة.

 

 ثانياا  : مجالت الدراسة 
 

  على طالبات الفرقة الثالثة( 5/1/1111لى  إ  1/11/1111)فى الفترة من  الأساسية دراسةتم تنفيذ ال     

 .      التربية الرياضية للبنات" بكلية  شعبة تعليم "

 
 

  دراسة:عينة ال ثالثاا 
 

إختيار العينة  تمو( طالبة 01ويبلغ عددهن )بالطريقة العمدية شعبة تعليم( ) الثالثة قةطالبات الفرتم إختيار 

 -: التالية سبابللأ

 
 

لصقلهم    بالمعلومات المرتبطة بالمهارات التدريسية مداد الطالباتن بداية التخصص تبدأ من الفرقة الثالثة وكذلك إإ – 1

                                                                              وزيادة قدرتهم التدريسية.

      تحسين من خلال التدريس المصغر( تعمل على) بمواقف تدريسية الثالثة فرقةطالبات ال وضع -1

  .يس درس مسابقات الميدان والمضمارتدر تهم أثناءازيادة خبر قدراتهم و     
 

 

 

 
 

 

 1(  إختيار عينة الدراسة
 

 

جامعة  –للبنات -ة تعليم بكلية التربية الرياضيةالثالثة شعب لبات الفرقةمن بين طا دراسةتم إختيار عينة ال         

فقط  ( طالبات6عدد ) إستبعاد، وقد تم % ( من حجم المجتمع12بنسبة ) معلمة لبة( طا01، وبلغ قوام العينه )سكندريةالإ

 .( طالبة معلمة12) دراسةوبذلك أصبحت عينة ال  الأساسية دراسةثناء فترة تطبيق الأنتظامهن وذلك لعدم إ من العينة،

 

 2(  ضبط متغيرات عينة الدراسة
 

 الأساسية دراسةفى عدة متغيرات قبل البدء فى تنفيذ ال دراسةفراد عينة اللأبضبط المتغيرات  قامت الباحثة         

   -وتتمثل تلك المتغيرات فيما يلـــــــــى :
 

                                                                 

 ةالسمات الإرادية للطالبة المعلم إختبار -                             العمر الزمنى -
 
 

سميرنوف  –كلومجروف  إختبار إستخدامقامت الباحثة بدراسة من حيث العمر الزمنى للتأكد من ضبط عينة ال - أ

 (1ويوضحه جدول)  The Kolmogorov-Smirnov  testللعينة الواحدة 
 

(1جدول )  
 

(24سميرنوف للعينة الواحدة لتجانس العمر الزمني )ن= –كلومجروف  إختبار   

     

 

 (1006( = )1015الجدولية عند مستوى دلالة ) Zقيمة 

الحسابيالمتوسط  المتغيرات  
 

نحراف الإ

 المعياري
  "Z قيمة  "

مستوى 

 الدللة
 

ـ 4.40 4.10 2.22 24.42 العمر الزمني
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( مما يدل على 1015المحسوبة أقل من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة ) Z( أن قيمة 1يتضح من جدول )

المجموعة الواحدة فى متغير العمر الزمنى وقد بلغ متوسط العمر  إحصائياً بين الطالبات ذو ةعدم وجود فروق دال

 (.1011+11021الزمني )

 
السمات الإرادية للطالبة إختبار قامت الباحثة بإستخدام  السمات الإراديةللتأكد من ضبط عينة الدراسة من حيث  -ب

                                         ضبط وتقنين الإختبار.( 5)،(2)(،0(،)1)جداول أرقام  وضحتو ( 5مرفق )  )إعداد  د/ نيفين أسعد(المعلمة

 
إلى أنه تم حساب معاملات الإختبار كالتالى :   ( 05)(1111تشير نيفين أسعد )  

 
  حساب صدق الإختبار

 
 
 

وحساب قيمة )ت(  تم حساب الصدق عن طريق إستخدام المقارنة الطرفية بين الإرباع الأدنى والأعلى 

( وجميعها دالة معنوية 020285:  00801)تراوحت بين لمحاور مقياس السمات الإرادية لطالبات التدريب الميدانى و

 مييز بين المستويات المختلفة.( مما يدل على أن المقياس له القدرة على الت1011عند مستوى دلالة )

 
 حساب ثبات الإختبار

 
              وقد تراوحت قيمة معاملات الإرتباط لمحاور مقياس السمات الإرادية لطالبات التدريب الميدانى

( مما يدل على ثبات المقياس والسمات وقدرته على 1011( وجميعها دالة معنوية عند مستوى دلالة )10082:  10012)

 قياس ماوضع من أجله.

 
ولتطبيق المقياس على عينة الدراسة الحالية قامت الباحثة بحساب المعاملات العلمية لإختبار السمات الإرادية 

 لطالبات الكلية على النحو التالى :

 
ومن خارج العينة الأساسية حيث بلغت  دراسةتم تطبيق المقياس على عينة إستطلاعية من مجتمع ال

( سنه وذلك للتأكد من صدق 11طالبة من طالبات الفرقة الثالثة " شعبة تعليم " ومتوسط العمر الزمنى )( 15قوامها)

 .(5(،)2(،)0(،)1المقياس كما توضحه جداول أرقام)وثبات 

 
 -تم حساب صدق المقياس بطريقتين همـــا :

 
 أولاً : طريقة الإتساق الداخلى 

 
تم التأكد من صدق المقياس بطريقة الإتساق الداخلي بإيجاد معامل الإرتباط بين درجة كل مفردة ودرجة  

 (1المحور الذى تنتمي إليه المفردة ويوضحه جدول )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ـ 
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  (2جدول )

 معاملات الإرتباط بين درجة كل مفردة ودرجة المحور الذى تنتمي إليه المفردة
 

 

 دافعية الإنجاز الهادفية التصميم والإصرار المبادأة الإتزان الإنفعالي تحمل المسئولية الثقة بالنفس

رقم 

 المفردة

معامل 

 الإرتباط

رقم 

 المفردة

معامل 

 الإرتباط

رقم 

 المفردة

معامل 

 الإرتباط

رقم 

 المفردة

معامل 

 الإرتباط

رقم 

 المفردة

معامل 

 الإرتباط

رقم 

 المفردة

معامل 

 الإرتباط

رقم 

 المفردة

معامل 

 الإرتباط

1 4.600 2 4.022 3 4.632 4 4.034 0 4.003 6 4.006 0 4.000 

13 4.040 12 4.010 11 4.6.0 10 4.043 14 4.610 0 4.604 . 4.013 

24 4.604 10 4.062 16 4.600 34 4.603 14 4.641 1. 4.04. 24 4.0.4 

20 4.6.4 23 4.046 22 4.631 34 4.666 10 4.0.4 32 4.0.0 20 4.060 

30 4.040 20 4.033 26 4.0.2 41 4.000 21 4.000 43 4.020 33 4.044 

40 4.6.0 36 4.6.4 2. 4.604 40 4.032 31 4.61. 62 4.030 44 4.001 

4. 4.020 30 4.660 30 4.62. 06 4.000 42 4.020 03 4.013 00 4.046 

03 4.016 44 4.602 3. 4.642 64 4.633 02 4.01. 03 4.000 63 4.634 

00 4.043 46 4.6.1 01 4.044 04 4.010 61 4.630 

 

  00 4.601 

0. 4.034 40 4.044 64 4.630 04 4.630 02 4.610 

 

  

 

  

60 4.604 04 4.602 60 4.0.0 00 

       00 4.023 04 4.040 6. 4.633 04 

       00 4.046 00 4.606 01 4.010 00 

       0. 4.02. 66 4.6.0 

 

4.633 

        02 4.043 60 4.606 

          06 4.010 06 4.6.4 

          00 4.030 01 4.031 

          

  

04 4.043 

           

( أن قيم معاملات الإرتباط بين درجة كل مفردة ودرجةة المحةور الةذى تنتمةي إليةه 1يتضح من جدول )

 ( مما يدل على صدق مفردات المقياس.1011المفردة قيم أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )

 

 ثانياا : طريقة الصدق البينى 
 

المقياس بطريقة الصدق البيني وذلك بحساب معاملات الإرتباط بين درجة كل محور  تم التأكد من صدق

 (0والدرجة الكلية للإختبار وبين المحاور بعضها البعض ويوضحه جدول )

 
 

 ( 3جدول )

 مصفوفة معاملات الإرتباط البينية
 

  
 الثقة بالنفس

تحمل 

 المسئولية

الإتزان 

 الإنفعالي
 المبادأة

التصميم 

 والإصرار
 الهادفية

دافعية 

 الإنجاز

الدرجة 

 الكلية

 - الثقة بالنفس 1

 - 4.001 تحمل المسئولية 2       

 - .4.04 4.0.1 الإتزان الإنفعالي 3      

 - 4.000 4.026 4.6.0 المبادأة 4     

 - .4.03 4.063 4.042 4.026 التصميم والإصرار 0    

 - 4.066 4.061 4.061 4.034 4.000 الهادفية 6   

 - 4.063 4.061 4.046 4.032 4.6.0 .4.02 دافعية الإنجاز 0  

 

 

 - 4.020 4.024 ..4.0 4.0.4 4.031 4.014 4.043 الدرجة الكلية

 

( أن قيم معاملات الإرتباط المحسوبة بين المحاور بعضها البعض وبينها وبين 0يتضح من جدول )

 ( مما يدل على صدق المقياس.1011أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )الدرجة الكلية للمقياس قيم 

ـ 
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 حساب ثبات إختبار السمات الإرادية للطالبة المعلمة:

 (2تم التأكد من ثبات مفردات محاور المقياس بطريقة الفا لكرونباك ويوضحه جدول )

  (4جدول )

 معاملات ثبات مفردات محاور المقياس

 دافعية الإنجاز الهادفية التصميم والإصرار المبادأة الإتزان الإنفعالي تحمل المسئولية الثقة بالنفس

رقم 

 المفردة

معامل 

 الثبات

رقم 

 المفردة

معامل 

 الثبات

رقم 

 المفردة

معامل 

 الثبات

رقم 

 المفردة

معامل 

 الثبات

رقم 

 المفردة

معامل 

 الثبات

رقم 

 المفردة

معامل 

 الثبات

رقم 

 المفردة

معامل 

 الثبات

1 4.000 2 4.002 3 4.000 4 4.024 0 4.034 6 4.606 0 4.000 

13 4.004 12 4.060 11 4.004 10 4.020 14 4.024 0 4.004 . 4.013 

24 4.002 10 4.066 16 4.001 34 4.034 14 4.026 1. 4.04. 24 4.660 

20 4.003 23 4.000 22 4.006 34 4.024 10 4.032 32 4.6.0 20 4.060 

30 4.002 20 4.004 26 4.00. 41 4.020 21 4.031 43 4.620 33 4.044 

40 4.060 36 4.002 2. 4.00. 40 4.020 31 4.030 62 4.630 44 4.001 

4. 4.06. 30 4.004 30 4.061 06 4.020 42 4.034 03 4.613 00 4.046 

03 4.004 44 4.060 3. 4.000 64 4.034 02 4.032 03 4.600 63 4.640 

00 4.003 46 4.006 01 4.004 04 4.034 61 4.034 

 

  00 4.604 

0. 4.06. 40 4.004 64 4.002 04 4.023 02 4.010 

 

  

 

  

60 4.010 04 4.003 60 4.046 00 4.0.4 

      00 4.000 04 4.000 6. 4.006 04 4.046 

      00 4.060 00 4.004 01 4.000 00 4.000 

      0. 4.02. 66 4.064 

 

  

        02 4.043 60 4.003 

          06 4.010 06 4.001 

          00 4.030 01 4.011 

          

  

04 4.016 

           

( أن قيم معاملات ثبات مفردات المقياس قيم مرتفعة وأنها جاءت أقل من أو تساوى معامل 0يتضح من جدول )      

 ثبات المحور الذى تنتمي إليه المفردة مما يدل على ثبات مفردات الإختبار.

 

وذلك بهدف  دراسةالباحثة بتطبيقه على أفراد عينة الوبعد إجراء خطوات تقنين إختبار السمات الإرادية قامت 

 –المبادأه  –الإتزان الإنفعالى  –إجراء التجانس بين أفراد العينة فى السمات الإرادية والتى تتمثل فى )تحمل المسئولية 

 (5دافعية الإنجاز( ويوضح النتائج جدول ) –الهادفية  -التصميم والإصرار
 

 

 (0جدول )

 عينة الدراسة في السمات الإرادية سميرنوف لتجانس –وف إختبار كلومجر 
 

 الثقة بالنفس

تحمل 

 المسئولية

الإتزان 

 المبادأة الإنفعالي

التصميم 

 الهادفية روالإصرا

دافعية 

 الإنجاز

 24 24 24 24 24 24 العدد

 2.401 2.342 2.444 2.314 2.106 2.3.1 المتوسط الحسابي

 4.310 4.201 4.216 4.230 4.240 4.206 الإنحراف المعياري

 4.000 4.604 03..4 .1.40 4.046 4.640 سميرنون-قيمة كلومجروف

 4.000 4.000 .4.20 4.1.4 4.401 4.003 الدللة

 
 

 غير دالة غير دالة غير دالة غير دالة غير دالة غير دالة
 

ـ 1006( = 1015الجدولية عند مستوى دلالة ) Zقيمة 
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( مما يدل على 1015المحسوبة أقل من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة ) Z( أن قيم 5يتضح من جدول )

 (.128: 01) فى السمات الإرادية دراسةتجانس عينة ال

 

 رابعا: أدوات الدراسة الأساسية وضبطها

 
 

 (ةوتصميم الباحث إعداد)    (2مرفق )    بطاقة ملاحظة للطالبة المعلمة فى المهارات التدريسية – 1

 power pointـ قها من خلال برنامج الفى صورة دروس تم تطبي رح القائم على المهارات التدريسيةالبرنامج المقت –1

 (ةوتصميم الباحث إعداد) (6مرفق )
 

 الملاحظةبطاقــــة  (1

 
 

 : الملاحظةخطوات بناء بطاقة  -أ
 

 

  المعلمة طالبةللتحديد الهدف العام من بطاقة الملاحظة  -1

 فى المهارات التدريسية المعلمة طالبةلا تقييمل تهدف البطاقة

   

 للمحاور الرئيسية  الملاحظة من محاور ومفردات سلوكيةتحديد ما تشتمل عليه بطاقة  -1

 :وفيما يلى توضيح لتلك الخطواتمحور التقويم(    -محور التنفيذ  -)محور التخطيط   

 

 (.1)مرفقوعرضها على الخبراء  للمهارات التدريسية، والفرعية الرئيسيةتحديد المحاور  -أ

 

 المفردات السلوكية التى تشتمل عليها المحاور الفرعية التى تم تحديدها عن تحديد – ب

 (.1)مرفق طريق الخبراء     

 

تم  ومفردات سلوكيةبما تشتمل عليه من محاور رئيسية وفرعية  الملاحظةالنهائية لبطاقة  صورةتم التوصل لل -ج

 (.2)مرفقتحديدها من خلال الخبراء 

 

التى تشتمل عليها كل  السلوكيةوالمفردات  الملاحظةلبطاقة  والفرعية الرئيسيةوفيما يلى عرض للمحاور 

 الخبراء. آراءعلى  مهارة تدريسية بناءً 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ـ 
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 (6) جدول

 التعديل وبعد وعباراتها قبل  الملاحظةمحاور بطاقة 

 

 

 

المحاور 

 الرئيسية

المحاور 

 الفرعيــــة

الأداءات 

 التدريسية

 )رقــم العبارة(

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل

س
ط الدر

طي
خ

لا : ت
و
 أ

)أ( تحديد وصياغة 

 الأهداف التعليمية

2  ،3  تم ضمهم إلى 
التعليمية صياغة صياغة الأهداف 

 سلوكية يمكن ملاحظتها وقياسها

  تم حذفـــــهــــــا 0

 تم ضمهم إلى 0،0،6
صياغة الأهداف من السهل إلى الصعب 

 طبقا لمستويات التعلم الثلاث

)ب( تحديد 

إجراءات وأنشطة 

 التدريس

  تم حذفـــــهــــــا 1

  تم حذفـــــهــــــا 6

11 
التمرينات التكميلية تحديد 

 للمسابقة

تحديد التمرينات التكملية تبعاا للأخطاء 

 الشائعة المرتبطة بالمسابقة

  تم حذفـــــهــــــا 12

  تم حذفهــــــــــا 14

  تم حذفـــــهــــــا 16

)د( تحديد الوسائل 

 التعليمية
  تم حذفـــــهــــــا 2

)د( تحديد أساليب 

 التقويم
2 

تحديد أساليب تقويم لكل جزء 

 من أجزاء الدرس

تحديد أساليب لتقويم النشاط التعليمى 

 فى الدرس

تحديد أساليب لتقويم النشاط  التطبيقى 

 فى الدرس

س
 ثانياا : تنفيذ الدر

 )أ( التهيئة للدرس
  تم حذفهـــــــــا 4

الدرسمناسبة زمن التهيئه مع زمن  مناسبه زمن التهيئه للدرس 0  

)ب( تنفيذ أنشطة 

 وإجراءات الدرس

2 
الإستغلال الأمثل للملعب 

 ليخدم أنشطة الدرس المختلفة

 الإستغلال الأمثل للملعب بما يتناسب

 مع الإمكانات المتاحة

  تم حذفهـــــا 6

0 

ذكر خطأ واحد فقط 

وتصحيحه فور إكتشافه 

 بالتمرينات التعويضية

 تصحيح الخطأ فور إكتشافه

  تم حذفـــــهــــــا .

14 
الوقفات السليمة داخل 

 الموقف التدريسى

الوضع السليم للمعلمة داخل الموقف 

 التدريسى

 تم حذفهــــا 10
 

 

)ج( الصوت 

 والنداء

0 
بصورة ة إستخدام الصافر

ةمنظمة عند الحاج  

 إستخدام الصافرة وقت الحاجة

 

ـ  تم حذفــــها 6
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 ( 6تابع جدول )
 

 وعباراتها قبل التعديل وبعد التعديل الملاحظةمحاور بطاقة 
 

 المحاور

 الرئيسية

المحاور 

 الفرعيــــة

ات داءالأ

 التدريسية

رقــم العبارة()  

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل

ع :
تاب

 
س

تنفيذ الدر
 

 

 إستخدام)د( 

الوسائط التعليمية 

 المختلفة

  تم حذفهـــــا 1

حذفهـــــا تم 3   

  تم حذفهـــــا 0

 )هــ( التعزيز

 

  تم حذفهــــا 1

 تم ضمهم 0،4،2
التنوع فى تعزيز المتعلم حسب 

 نجاز المرغوبالإ

 

 

دارة الموقف )و( إ

 التعليمى والوقت

3 

وضع أدوات النشاط 

فى  ة مظمةالتعليمى بطريق

 مكان قريب من الدرس

دوات الدرس بطريقة وضع أ

فى مكان قريب من منظمة 

 التطبيق

  تم حذفهـــــا 6

  تم حذفهــــــا 0

14 
تخصيص وقت مناسب لكل 

الدرس أجزاءجزء من   

مراعاة الوقت المخصص لكل 

الدرس أجزاءجزء من   

  تم حذفهــــــا 11 

 12 
آخر  إلىالتحرك من تشكيل 

قل زمن ممكن فى أ  

نتقال من تشكيل لآخر فى أقل الإ

 ممكنزمن 
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 (6) تابع جدول

 وعباراتها قبل التعديل وبعد التعديل الملاحظةمحاور بطاقة 
 

المحاور 

 الرئيسية
 المحاور الفرعيــــة

ات التدريسيةداءالأ  

رقــم العبارة()  

العبارة قبل 

 التعديل
 العبارة بعد التعديل

ع :
تاب

 
س

تنفيذ الدر
 

نسانى الإ)ص( التعامل 

والصفات الشخصية 

 والمظهر العام

 تىتتت تم حذفهــــا 1

 3 

التعامل بكفاءة 

مع كل من 

المتعلم الضعيف 

 والمتفوق

فى التعليم مراعاة الفروق الفردية  

 0 
 

  تم حذفـــــهــــــا

  تم حذفـــــهــــــا . 

 
  تم حذفـــــهــــــا 14

  تم حذفـــــهــــــا 12
 

 )ع( ختام الدرس
حذفـــــهــــــاتم  1   

 

  تم حذفـــــهــــــا 2
 

ج 
وات

ويم ن
تق

 التعلم

 3 

القدره على 

ات جراءالإتخاذ إ

لمعالجة نقاط 

الضعف فى 

 التدريس

فسهمأنمعاونة المتعلمين فى تقييم   
 

  

 تم حذفـــــهــــــا 0

ات جراءالإتخاذ القدرة على إ

نقاط الضعف  عالجةلم التصحيحية

 فى التدريس للدروس القادمة

ضافتها تم إ 6  

 

عن  تزويد المتعلمين بتغذية راجعة

نتائج تعلمهم وأدائهن فى 

ات المهاريةختبارالإ  

ضافتهاتم إ 0    

لمستويات  ات طبقاا إختبارتصميم 

ةالتعلم الثلاث  

 (نفعالىالإ –المهارى  –المعرفى ) 
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 -ستطلاع رأى الخبراء لبطاقة الملاحظة وهى كالتالى :أسفرت عنها إ التى( التعديلات 6) جدول
 

 : مهارة التخطيط للدرس أولا 
 

 هداف التعليميةالأتحديد وصياغة  ( أ)
 

 -وهى : بعض المفردات السلوكية إستبعادتم  
 هداف بصورة متسلسله.الأصياغة ( 5رقم )

 
 

 -وهما : وتم ضم عدة مفردات سلوكية
 .سلوكيةهداف التعليمية صياغه الأ( صياغة 1رقم )

 صياغة اهداف يمكن ملاحظتها وقياسها.   (0رقم )
 

 يمكن ملاحظتها وقياسها. هداف التعليمية صياغة سلوكيةالأصياغة ونصت على : 
 

 

 -(  وينصــوا علــى :8)(،2(،)6ة وهى أرقام )سلوكي اتوضم عدة مفرد
 

 .المعرفيةالتعلم لمستويات  هداف طبقاً الأصياغة  -

 .لمستويات التعلم المهارية هداف طبقاً الأصياغة  -

 .نفعاليةالإلمستويات التعلم  هداف طبقاً الأصياغة  -
 

 لمستويات التعلم الثلاث  الصعب طبقاً  إلىهداف من السهل الأصياغة  : إلىوتـم ضمهــم 

 
 

 شطة التدريسأنات وإجراءتحديد  ( ب)

 

 -والتى تنص على : يةبعض المفردات السلوك إستبعادتم 
 

 .تعليميةهداف الالأالتى تحقق  نشطةالأتحديد  -

 .متعلةال تحديد المراحل الفنية للمسابقة -

 .ةممتعلال نتباه نحو المسابقةالإجذب  أساليبتحديد  -

 .ربط الدرس القديم بالدرس الجديد تحديد طريقة -

 .التحفيز للمتعليمن أساليبتحديد  -
 

 -( والتى تنص على :11رقم ) كيةتم تعديل بعض المفردات السلو
 .  تحديد التمرينات التكميلية للمسابقة -

 

 -: إلىتم تعديلها    

 .للأخطاء الشائعة المرتبطة بالمسابقة تبعاً  تحديد التمرينات التكميلية  -
 

 )ج( تحديد الوسائل التعليمية

 

 -والتى تنص على : سلوكيةبعض المفردات ال إستبعادتم 
 .ستخدامالتعليمية للإ الأجهزةالتحقق من صلاحية  -

 

ـ 
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 )د( تحديد أساليب التقويم

 

 -( والتى تنص على :11رقم ) سلوكيةتم تعديل بعض المفردات ال
 الدرس. أجزاءتقويم لكل جزء من  أساليبتحديد  -

 تقويم للنشاط التعليمى فى الدرس. أساليبتحديد  - : إلىتم تعديلها 

 تقويم للنشاط التطبيقى فى الدرس. أساليبتحديد  -                        

 

 : مهارة تنفيذ الدرس ثانياا 

 
 التهيئة للدرس ( أ)

 

 -والتى تنص على : سلوكيةبعض المفردات ال إستبعادتم 
 الدرس.  أجزاءالتهيئة عند بداية كل جزء من  -

 

 -( والتى تنص على :5رقم ) سلوكيةتم تعديل بعض المفردات ال
 مناسبة زمن التهيئة مع زمن الدرس. -

 

 ات الدرس   إجراءشطة وأنتنفيذ  ( ب)
 

 -والتى تنص على : سلوكيةبعض المفردات ال إستبعادتم  
 .ضاع صعبة لفترات طويلةأوعدم وقوف المتعلمين فى  -

 كثر من نقطة تعليمية فى وقت واحد.عدم ذكر أ -

 .ةممتعلال مسابقةال أداءثناء أ التغذية الراجعة للمتعلمين -

 

 -( والتى تنص على :2رقم ) سلوكيةتم تعديل بعض المفردات ال
 .كتشافه بالتمرينات التعويضيةذكر خطأ واحد فقط وتصحيحه فور إ -

 

 كتشافهتصحيح الخطأ فور إ : إلىتم تعديلها    
 
 

 -( والتى تنص على :11رقم ) سلوكيةتم تعديل بعض المفردات ال
 داخل الموقف التدريسى. الوقفات السليمة -

 داخل الموقف التدريسى.  معلمةالوضع السليم لل : إلىتم تعديلها   
 
 

 -( والتى تنص على :6رقم ) سلوكيةبعض المفردات ال تبعادستم إ
 .للوجه أثناء النداء التعبيرات المناسبة إستخدام -

 

 -( والتى تنص على :5رقم ) سلوكيةتم تعديل بعض المفردات ال
 

 .حاجةعند ال بصورة منظمة صافرةال إستخدام -

 .حاجةعند ال صافرةال إستخدام:  إلىتم تعديلها      
ـ 
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 الوسائط التعليمية المختلفة    إستخدام)د( 
 

 -والتى تنص على : سلوكيةبعض المفردات ال إستبعادتم   
 ها.إستخدامقبل  التأكد من صلاحية الوسيلة -

 الوسيط التعليمى. إستخدامتوضيح الهدف من  -

 التى تنوع فى مخاطبة حواس المتعلمين. تعليميةالوسائط ال إستخدام -

 

 )هــ( التعزيز

 

 -( والتى تنص على :1رقم ) سلوكيةبعض المفردات ال إستبعادتم    
 الدرس. أجزاءالتعزيز فى كل جزء من  أنواع إستخدام -

 

 -(  وينصوا على :5( ،)2(، )1وهى أرقام ) سلوكيةوتم ضم عدة مفرده 
 مناسبة نوع التعزيز مع المستوى والجهد المبذول. -

 نجاز.الإالحرص على تعزيز المتعلم حسب  -

 السلبى. أويجابى الإالتنوع بين التعزيز سواء  -

 .مميز أداءالمتعلمين فور حدوث  تعزيز -: إلىوتـم ضمهــم  

 

 )و( إدارة الموقف التعليمى والوقت
 

 -والتى تنص على : سلوكيةبعض المفردات ال إستبعادتم    
 الدرس.مع المشاغبين من المتعلمين أثناء سير  حسن التصرف بكفاءة -

 لزام المتعلمين بالتعليمات طوال الدرس.إ -

 .مور خارجيةحسن التصرف أثناء الدرس عندما يضيع جزء منه لاا  -
 

 -( والتى تنص على :0رقم ) سلوكيةتم تعديل بعض المفردات ال
 فى مكان قريب من الدرس. عليمى بطريقة منظمةوضع أدوات النشاط الت -

 وضع أدوات االدرس بطريقه منظمه فى مكان قريب من التطبيق. : إلىتم تعديلها    
 

 -( والتى تنص على :11رقم ) سلوكيةتم تعديل بعض المفردات ال
 الدرس. أجزاءتخصيص وقت مناسب لكل جزء من  -

 الدرس. أجزاءمراعاة الوقت المخصص لكل جزء من  : إلىتم تعديلها   
 

 -( والتى تنص على :11رقم ) سلوكيةتم تعديل بعض المفردات ال
 قل زمن ممكن.التحرك من تشكيل لآخر فى أ -

 قل زمن ممكن.نتقال من تشكيل لآخر فى أالإ : إلىتم تعديلها 
 

 ) ص( التعامل الإنسانى والصفات الشخصية والمظهر العام

 -والتى تنص على : سلوكيةبعض المفردات ال إستبعادتم    
 مع تلاميذه القدوة الحسنة الصالحة فى خلقه وعلمه ومعاملاته -

 .نسانيةالإ تستطيع غرس القيم والمبادئ -

 قدراتها. تحسينتطلع على كل ماهو جديد فى مجال التخصص ل -

 والفرح. اعد المتعلمين على الشعور بالمتعةتس -

ـ خاصة المفاجئة. ءة فى المواقف المختلفةتحسن التصرف بكفا -
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 -( والتى تنص على :0رقم ) سلوكيةتم تعديل بعض المفردات ال
 .ع كل من المتعلم الضعيف والمتفوقم التعامل بكفاءة -

 مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين فى التعليم : إلىتم تعديلها   

 

 )ع ( ختــــام الدرس

 

 -( والتى تنص على :1رقم ) سلوكيةبعض المفردات ال إستبعادتم 
 يجاز.إستعراض عناصر الدرس الرئيسية فى إ -

 

 : مهارة تقويم نواتج التعلمثالثاا 

 

 -( والتى تنص على :5رقم ) سلوكيةبعض المفردات ال إستبعادتم    
 .ثابه عند بلوغ مستويات مرغوبةالإ أساليبالتنوع فى  -

 -( والتى تنص على :0رقم ) سلوكيةبعض المفردات التم تعديل 
 ات لمعالجة نقاط الضعف فى التدريس.جراءالإتخاذ القدره على إ

 فسهمأن: معاونة المتعلمين فى تقييم  إلىتم تعديلها 

 -والتى تنص على : سلوكيةضافة بعض المفردات الكما تم إ
 .ات المهاريةختبارالإعن نتائج تعلمهم وأدائهن فى  تزويد المتعلمين بتغذية راجعة -

 (.نفعالىالإ -المهارى –المعرفى ) لمستويات التعلم الثلاثة ات طبقاً إختبارتصميم  -

 

 المعلمة :  الطالبةلبطاقة ملاحظة  يةحساب المعاملات العلم -ج 
 أول : صدق بطاقة الملاحظة 

 

التعديلات المطلوبة من قبل الخبراء على  إجراءتم  أنبعرض بطاقة الملاحظة بصورتها النهائية بعد  الباحثة قامت        

سلامة ( وذلك بهدف التأكد من 1) مرفق خصصين فى مجال طرق تدريس التربية الرياضيةمن المحكمين والمت عينة

امل الصدق حساب مع إجراءالصياغة اللغوية للعبارات ودقتها العلمية ومدى قدرتها على تحقيق أهدافها ومناسبتها وتم 

 ( 2) الذاتى ويتضح ذلك من جدول

 

 (0جدول )

 معامل الصدق الذاتى  

 ثباتمعامل ال صدقمعامل ال

4..3. 4.002 
 

 لمعامل الثبات( معامل الصدق الذاتى  = )الجذر التربيعي     

 

ـ 
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 : :حساب ثبات البطاقه ثانياا 

  (0جدول )

 يوضح تحليل التباين الآحادى للقياسات المتكررة على محاور بطاقة الملاحظة 

 

ستبانةالإمحاور  ختلافالإمصدر    
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة "ف"

مستوى 

  الدللة

 التخطيط للدرس

 3.00 22 00.66 عدد البنود

4... 4.42 
غير 

 دالة
 .4.6 4 2.00 عدد المحكمين

 4.04 00 61.20 الخطأ

 تنفيذ الدرس

 4.64 40 224.04 عدد البنود

2.20 4.40 
غير 

 دالة
 0.64 4 22.06 عدد المحكمين

 2.01 1.2 401.44 الخطأ

 تقويم الدرس

 00.66 3 1.04 عدد البنود

2.1. 4.13 
غير 

 دالة

 4.60 4 2.04 عدد المحكمين

 4.31 12 3.04 الخطأ
 

تنفيذ وتقويم الدرس( وما ) علمات فى كل من محورىالبات الم( تقييم الط8) جدولأوضحت النتائج من خلال 

أما مهارة التخطيط  من قبل الباحثة المصممة الملاحظةيشتمل كل منهما من مفردات سلوكية وذلك عن طريق بطاقة 

قييم لتلك الطالبات ات التإجراءولقد قامت لجنة التحكيم بالتحضير للدروس اليومية، للدرس تم تقيمها من خلال كراسات

 -وأوضحت النتائج مايلـــى : الملاحظة( للمهارات التدريسية من خلال بطاقة التقويم –التنفيذ–فى المحاور)التخطيط
 

 1025= (1015( ومستوى دلالة )88، 2)قيمة "ف" الجدولية عند 

 1002= (1015( ومستوى دلالة )101، 2قيمة "ف" الجدولية عند )

 0016=  (1015( ومستوى دلالة )11، 2قيمة "ف" الجدولية عند )
 

( مما يدل على 1015" المحسوبة أقل من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة ) ف ( أن قيم "8يتضح من جدول )       

تقويم الدرس( مما يدل على ثبات  –تنفيذ الدرس –التخطيط للدرسالبطاقة ) وجود فرق دال إحصائياً فى بنود محاور عدم

 .(025: 00()102: 00)البطاقة
 

 .معامل الثبات المعيارى لإيجادثبات سبيرمان براون كما تم التأكد من ثبات بطاقة الملاحظة بإيجاد معامل 

 ( .جدول )

 سبيرمان براون )التجزئية النصفية( مع حساب معامل الثبات المعيارية الملاحظة بطريقة معامل بطاقمعاملات ثبات 
 

 معامل الثبات
 

 المعاملات
 

 معامل سبيرمان براون 4.616

 الثبات المعيارى 43..4
 

 

 معامل ثبات رتباط بين بنود الزوجي والفردىالإمعامل ×  1سبيرمان براون = 

 

 رتباطالإ+ معامل 1              

ـ 
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 الدراسات الإستطلاعية التى تم إجراءها قبل تنفيذ البرنامج 

 
-ولــــــــــى : الأستطلاعية الإالدراسة   

 
 ( بهدف :12/1/1111) إلى( 8/1/1111 تم إجراؤها فى الفتره من )      

 
 .بالفرقة الثالثة " شعبة تعليم "تدريسى للطالبات المعلمات ال داءالأمستوى  إلىالتوصل  -1

( من طالبات الفرقة الثالثة  شعبة تعليم " 2تقنين بطاقة ملاحظة لتقييم الطالبة المعلمة حيث تم تصوير عدد ) -1

مرفق  ساتذة مسابقات الميدان والمضمارأ( محكمات من 2عطاء هذه الدروس لـ )" وتم إ ولالأالفصل الدراسى 

  (.11(،)11(،)0،)(8بات البطاقة جداول أرقام )وذلك ليتم حساب صدق وث( 1)

    
                                                                                                                

  -ستطلاعية الثانـــية :الإالدراسة 

 
ساسية فى بداية الأوخارج عينة الدراسة  دراسةقامت الباحثة بتنفيذ وحدة من البرنامج على عينة من مجتمع ال      

ستهدفت هذه ( طالبة وقد إ00( وتراوحت عدد العينة )1111 – 1111دراسى الثانى من العام الجامعى )الفصل ال

 -: ة التعرف على النقاط التاليـــــةالدراس

 

 .ها عند تطبيق البرنامجإستخداممكانات المتاحة التى سوف يتم الإصلاحية  – 1

 عطاء الطالبات فكرة عامة عن كيفية سير البرنامج والمحتوى الذى يشملة.إ – 1

 .نب النظرى والتطبيقى من البرنامجمدى ملائمة الفترة الزمنية لكل من الجا – 0

 .الدرس لكل طالبة معلمة أجزاءكل جزء من مدى ملائمة الفترة الزمنية الخاصة ب – 2

ساسية وذلك بهدف التعرف على مدى الأحد الدروس النظرية والعملية من البرنامج الخاص بالدراسة تطبيق أ – 5

المستخدمة عند تطبيق الدراسة وذلك لحل المشكلات التى  ساليبالأالمهارات التدريسية و إلىستجابة الطالبات المعلمات إ

 .وق الدراسة أثناء تنفيذ البرنامجقد تطرق وتع

 
ستطاعت الباحثة تحديد مختلف المتغيرات والصعوبات التى قد تحدث أثناء تنفيذ ومن خلال هذه الدراسة إ

 .لاشيها عند التطبيقساسية والوقوف على تالأالدراسة 

 
 البرنامج المقترح : إعدادـوات خامسا: خطـــــ

 
 أن( على أنه يجب 1112( و محمد سعد زغلول )1110، ونايف سعادة )من محمد خميس أبو نمرة يتفق كلاً   

     -لبناء برنامج وهى كما يلـــــــــى : عدادنتبع عدة خطوات عند الإ

 

 تحديد الهدف العام من البرنامج.  -1 

 دراسة خصائص المشتركين. -1

 مكانات. الإدراسة التسهيلات و -0

 عرض البرنامج على المحكمين. -2

 تعديل البرنامج. -5

 تنفيذ البرنامج. -6

 (.118 -112: 21()212-210 :60)تقييم البرنامج -2

ـ 
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 البرنامج  إعدادقامت الباحثة ب ووفقاا للخطوات السابقة

 

 -تحديد الهدف العام من البرنامج وهو :

 
 على مهارات التخطيط لدرس مسابقات الميدان والمضمار. المعلمةقدرة الطالبة  تحسين 

 على مهارات تنفيذ درس مسابقات الميدان والمضمار.  المعلمةقدرة الطالبة  تحسين 

 على مهارات تقويم درس مسابقات الميدان والمضمار. المعلمةقدرة الطالبة  تحسين 

 الصفات الشخصية والمهنية للطالبة المعلمة. تحسين 

                                                                       

قبل تنفيذ البرنامج بدراسة خصائص وصفات الطالبات المعلمات وتحديد  من الضرورى أن تقوم الباحثة انوك    

والتى  ولى التى قامت بها الباحثةالأستطلاعية الإ دراسةعلى ال جرى بناءً البدء فى وضع البرنامج وذلك قد اا  قدراتهم قبل

.وأن تلك الطالبات التخطيط والتنفيذ والتقويم للدرسأسفرت نتائجها على وجود قصور فى المهارات التدريسية فى 

ليه ، وذلك تم التوصل إفى التخطيط والتنفيذ وتقويم درس مسابقات الميدان والمضمار سلوكيةات الداءالأيفتقرن كثير من 

 .(1) مرفقوتقييم لجنة التحكيم  آراءعلى  بناءً 

 

التى  الأجهزةو مكانات المتاحةالإودراسة  دراسةفى التحقق من مدى صلاحية قاعات ال بدأت الباحثةيضا وأ

 .ل تنفيذ البرنامجسوف تستخدم خلا

 

على  هبعرض قامت الباحثة ،مدى صلاحيتهالتأكد من ووللتعرف على نواحى الضعف والقصور فى البرنامج 

التعديلات  إجراءبداء الرأى فيه ووإ ( لدراسته1) مرفقطرق تدريس التربية الرياضية الخبراء فى مجال المناهج و

 الخبراء. راءلآ وفقاً  اللازمة

 

، وذلك بتنفيذ إستطلاعة دراسة إجراءب قامت الباحثةمكانات المتوفرة الإللطالبات ووفى ضوء الميول والقدرات        

جه أو لمعرفةساسية الأ دراسةخارج عينة ال البرنامج على عينة عشوائية من الطالبات المعلمات وحدة من وحدات

 مكانات المتاحة. الإومدى صلاحية  والضعف فى محتوى البرنامج القصور

 

 آراءعية التى قامت بها الباحثة وكذلك ستطلاالإالدراسة على  فى البرنامج بناءً التعديلات اللازمة  إجراءوقد تم 

عدم  الباحثة البرنامج وقد وجدت أجزاءى جزء من أ إلىضافة إ أوذلك حذف  إشتملسواء الخبراء التى تم التوصل إليها 

ها خلال تطبيق إستخدامتلك المشكلة فقد قامت بتوفيرها ليتم توافر الوسائط التعليمية داخل قاعات التدريس وللتغلب على 

 .ساسيةالأ دراسةال

 

 -مكونـــــات البرنامـــــــــج:

 
 -ن:ــم يتكون البرنامج

 

 الجانب التطبيقى )المهارى(  -                    الجانب المعرفى   -                         

 

 الجانب المعرفىأول : 
 

مجموعة من الموضوعات المرتبطة بالمحاور ( دروس نظرية تضمنت 0)عدد الجانب المعرفى على  إشتمل

وقد أستخدمت الباحثة الأساليب التدريسية  يسية والفرعية التى تشتمل عليها بطاقة الملاحظة للمهارات التدريسيةئالر

ـ :إلى الموضوعات  أسلوب الحوار والمناقشة( وأشتملت –أسلوب حل المشكلات  –التاليه ) أسلوب العصف الذهنى 
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 -الموضوعات المرتبطة بمهارة تخطيط الدرس :

 
العوامل التى  -مستويات التخطيط  -مأهمية التخطيط عامةً وبالنسبة للمعلم والمتعل -)تعريف وخصائص التخطيط الفعال

 .(جب مراعاتها عند تصميم خطة الدرسي

 

 -الموضوعات المرتبطة بمهارة تنفيذ الدرس :

 
 شروط  - هداف السلوكيةالأهمية أ -خصائص الهدف السلوكى -السلوكى هداف السلوكية )مفهوم الهدف الأ محور

 .السلوكى(الهدف  كيفية صياغة -هدافالأمجالات  - هدافالأصياغة 
 

  ات يجب مراعاتها إجراء -التهيئة أنواع -هداف عملية التهيئة أ -التهيئة للدرس أساليب)محور مهارة التهيئة للدرس

 عدادعند تنفيذ الإ ما يجب مراعاته -بالطريقة الكلية خطوات تعليم مسابقات الميدان والمضمار -شطة الدرسأنفى 

 .(التغذية الراجعة أنواع  -تعريف التغذية الراجعة  -البدنى
 

 (للنداءات المختلفة أمثلة  -مكونات النداء -النداء الجيد  شروط -تعريف النداء ) الصوت والنداء محور. 
 

 الوسيط  إستخدامقواعد يجب مراعاتها فى  -ختيار الوسيط التعليمى تصال التعليمية )معايير إالإوسائط  محور

 .(التعليمى
 

 

 (ماط التعزيزأن –التعزيز أنواع -همية التعزيزأ -تعريف التعزيزالتعزيـــــــز ) محور. 
 

 المتبعه فى إدارة الموقف التعليمىالقواعد  –دارة الموقف التعليمى والوقت )تعريف إدارة الموقف التعليمىإ محور– 

 .دارة العملية التعليمية(مايجب مراعاته عند إ
 

 

 عند ختام الدرس( ختام الدرس )الخطوات المتبعة محور. 
 

 سمات المعلم(  -)تعريف الشخصية المعلمةالصفات الشخصية والمظهر العام للطالبة  محور. 
 

 

 قويم فى درس التربية الرياضية الواجبات الوظيفية لعملية الت -)تعريف مهارة تقويم نواتج التعلمـم تقويـــم نواتج التعل

معرفى لدرس مسابقات الميدان والمضمار " مسابقة الوثب  ختبارلإ نموذج -اليب وأدوات تقويم نواتج التعلمسأ -

 .الطويل"(

 

 : الجانب التطبيقى  ثانياا 
 

         

 الأساليب التدريسية التالية) إستخداميتم تطبيق ذلك من خلال دروس عملية لمسابقات الميدان والمضمار ب

ثلاث  إلىحيث يتم تقسيم مجموعة الدراسة  المشكلات(أسلوب حل  –أسلوب العصف الذهنى  -سلوب التدريس المصغرأ

تاحة الوقت حتى بتنفيذه داخل المجموعة ويتم إ طالبةتقوم كل الدرس و أجزاءجزء من  مجموعات، تنفذ كل مجموعة

 .من خلال الباحثة والمساعدات طالبةويتم التبديل بينهما ويتم متابعة وتقويم كل بهذا الجزء  طالبةتمر كل 

 

 : للبرنامج المقترح ات التنفيذيةجراءالإ : سادساا  
 

 -القيـــــاس القبلــــــى:
 

 

التجريبية(  )المجموعة دراسةفراد عينة الان والمضمار لأدرس لمسابقات الميد( 12قامت الباحثة بتصوير )

ثلاثة من أعضاء هيئة ، وعرضت هذه الدروس على لجنة التحكيم المكونة من فى المهارات التدريسية داءالأوذلك لتقييم 

( وذلك 0والمضمار بدرجة لا تقل عن درجة أستاذ مرفق ) التدريس بقسم المناهج وطرق التدريس لمادة مسابقات الميدان

ـ .قبل بدء تنفيذ البرنامج التعليمىوذلك  ،تصميم الباحثة() طاقة الملاحظة من خلال ب
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 -: دراسةوتنفيذ خطة ال عدادات التنظيمية لإجراءالإ
 

 كما يلى : ( 5/1111/ 01إلى 1/11/1111) خلال الفتره من الأساسية دراسةتم تنفيذ ال

 

 بطاقة الملاحظة للمهارات التدريسية.  إعدادتم تصميم و (5/1/1111إلى 1/11/1111)من –1
 

 ب المعاملات العلمية الخاصه بها.وحسا الملاحظةتقنين بطاقة  -1
 

وتم التقييم من خلال بطاقة  " دراسةخارج عينة ال الثالثة " طالبات الفرقة ( تم تصوير عينة من8/1/1111)فى يوم  -0

 .صليةالأللتأكد من صلاحيتها للتطبيق للعينة  الملاحظة المقننة
 

الخبراء  آراءستطلاع ، وإستراتيجية المقترحةالإالبرنامج و إعدادتم ( 15/1/1111 إلى 01/11/1111من ) -2

 .لارائهم وفقاً  التعديلات اللازمة إجراءوالمتخصصين و
 

 .دراسةتم تصوير القياس القبلى لعينة ال  (10/1/1111)يوم الخميس  إلى( 11/1/1111)ثنين الإيوم من  -5
 

المهارات  تحسينتم تطبيق البرنامج المقترح ل( 15/5/1111)يوم الثلاثاء  إلى( 18/1/1111)يوم الثلاثاء من  -6

 .التدريسية
 

 .قياس البعدى وتقييم عينة الدراسةتم تصوير ال( 10/5/1111ربعاء )الأيوم  إلى( 11/5/1111)حد الأمن يوم  -2
 

 

 

 التوزيع الزمنى لأسابيع البرنامجيوضح ( 14جدول )
 

 

ول والثانىالأسبوع الأ دراسة+ القياسات القبيلية لعينة ال ستطلاعيةالإ دراسةال   

سبوع العاشرالأسبوع الثالث : الأ دراسة" لعينة ال ساسيةالأ"الدراسة   تطبيق البرنامج    

سبوع الحادى عشرالأ متحان التطبيقىستعداد للإللإ ةممتعلمراجعة المسابقات ال   

سبوع الثانى عشرالأ دراسةالقياسات البعدية لعينة ال   

جمالــــــــــــــــــــــــــــــــــىالإ أسبوع 14   
 

 

 

 الأساسيةالتوزيع الزمنى للدراسة يوضح ( 11جدول )
 

الأساسيةمدة الدراسة   
ات داءالأوهو زمن دراسة المهارات التدريسية و (أسبوع 12)

 السلوكية المستخدمة فى درس مسابقات الميدان والمضمار

دروس نظرية وتطبيقية 14 عدد الدروس التعليميـــــــــــــة  

 زمن كل درس
 ( زمن المحاضرةق64النظريه + )( وهى زمن المحاضرة ق40)

 العملية
 

 

 

 ىتطبيق العملالتوزيع الزمنى لليوضح ( 12جدول )
 

حماء العامالإ البدنى الإعداد  عليمىالنشاط الت  طبيقىالنشاط الت  جمالــىالإ النشاط الختامى   

ق 5 ق 15  ق 11  ق 15  ق 5  ق 61   
 

 

تم توزيع مقرر مسابقات الميدان  أسبوع( 12) ولالأمدة الفصل الدراسى  أن( 11)(،11)ول اجدتوضح 

ـ .ساسيةالأ دراسةالزمنية لتطبيق ال خلال الفترة " والمضمار للفرقة الثالثة " شعبة تعليم
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حصائيةالإالمعالجات  أساليب سابعا :    

:حصائية التالية الإ ساليبالأستخدمت الباحثة إ حصائياً لمعالجة النتائج إ        
  

المتوسط الحسابى  -  

نحراف المعيارىالإ -  

يتامربع إ -  

لفا كرونباخمعامل أ -  

سبيرمان براونمعامل ارتباط  -  

 

 

ـ
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 المحتوى العلمى للمهارات التدريسية موزعة على مدة تطبيق الدراسة الأساسية( 31)جدول  
 

 (الدرس الثالث –الدرس الثانى  –ول أولاً  الـوحــــــــدة الأولـــــى " الدرس الأ

     الجانب النظرى" ول "الــــــــــــــــــــــدرس الأ

 التدريسية للطالبة المعلمة من أجل تحقيق درس تربية رياضية ناجح.أهمية المهارات  عنوان الدرس

 الهدف العام من الدرس
فى درس المعلمة المعلومات المرتبطة بالمهارات التدريسية ومهارة التخطيط  ةالطالب إكساب إلىيهدف هذا الدرس 

 .مسابقات الميدان والمضمار

 

 المــوضــوعــــات

 .تتكونالمهارة التدريسية ومما  -1

 .الفرق بين المهارة والتدريس -2

 التقويم( –التنفيذ  –التخطيط أنواع مهارات التدريس ) -6

 التخطيط من حيث : -4

 .تعريف وخصائص التخطيط الفعال -

 .ط عامة وبالنسبة للمعلم والمتعلمأهمية التخطي -

 .مستويات التخطيط -

  .العوامل التى يجب مراعاتها عند تصميم خطة الدرس -

 

 

 هددافالأ

 للمهارة التدريسية. تصيغ الطالبة المعلمة تعريفا  أن  -1

 أن تحدد الطالبة المعلمة الفرق بين المهارة والتدريس. -2

 .المعلمة بين أنواع مهارات التدريس الثلاثة طالبةأن تفرق ال -6

 ان تستنتج الطالبة المعلمة أهمية التخطيط عامة وبالنسبة للمعلم والمتعلم. -4

 عند تصميم خطة الدرس. العوامل التى يجب مراعاتهاأن توضح الطالبة المعلمة  -5

 Data showجهاز الـ  -الصورة      -  الكمبيوتر - الوسائط التكنولوجية المستخدمة

 كتشاف الموجهأسلوب الإ -      الحوار والمناقشة أسلوب - العصف الذهنى أسلوب - أساليب التدريس المستخدمة

 

 

 نططةالأ

 ( : 3نطاط رقم ) 

 : جميع الفرق وبدأت المعلمة بطرح السؤال التالى فىوراق على الطالبات توزيع الأ تم

 (ق5ما هى مبادئ التخطيط الفعال؟ وتترك لهم فترة قدرها )

 .لمعلمةتم تشجيعه من قبل ان هذه المبادئ يعتبر هو القائد وي: الفريق الذى يقدم أكبر عدد م التقويم
 

 نطاط تحضيرى :

ى درس لمسابقات ات التنظيمية التى تتبع وتكتب عند تحضير أجرا من الطالبات أن يتعرفن على الإ معلمةتطلب ال

 ؟الميدان والمضمار

 ( ق54)                                                    الـــــزمن               

ـ
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 ـــــــــــــــــىولتابــــــــــــــــــــــع  : الــــوحـــــــــــــــدة الأ
 

 
 

 الجانب النظرى" ـى "الدرس الثان

 .التنظيمية لمهارة التخطيطات جرا الإ عنــــوان الــدرس

  .ات التنظيمية لدرس مسابقات الميدان والمضمارجرا بالإ ةإكسابك المعلومات المرتبطيهدف هذا الدرس إلى  الهدف العام من الدرس

 
 

 المــوضــوعــــات

 الدرس من حيث " الإجرا ات التنظيمية ". تخطيط  -1

 الوسائط التعليمية التكنولوجية. -2

 طرق وأساليب التدريس.  -6

 الأدوات البديلة والمساعدة.  -4

 .المرجع العلمى عند تحضير الدرس  كيفية كتابة  -5
 

 

 

 هددافالأ

 ات التنظيمية للدرس.جرا الإ معلمةال طالبةأن تحدد ال -1

 .للوسائط التعليمية التكنولوجية تعريفا   معلمةال طالبةأن تذكر ال -2

 طرق وأساليب التدريس. معلمةال طالبةأن تذكر ال -6

 .معلمة بين الأدوات البديلة والمساعدةال طالبةأن تفرق ال -4

 .لكتابة مرجع علمى عند تحضير الدرس مثال   معلمةال طالبةأن تعطى ال -5

 over head projectorالـ  –       CD –   الكمبيوتر  - الوسائط التكنولوجية المستخدمة
 

 التعلم التعاونى/ العصف الذهنى  أسلوب/ الحوار والمناقشة   أسلوب أساليب التدريس المستخدمة
 

 

 

 نططةالأ
 

 (3طاط )ن

 معنى الوسائط التعليمية؟ وهل لها أنواع أم ل؟

 

 (2نطاط )

 الناجحة؟ما معنى طريقة التدريس؟ وما هى مواصفات طريقة التدريس  -

وسألل  المعلمأة مأاهى الأدوات البديلأة والأدوات المسأاعده ومأاهى الأمثلأة لهأذه الأدوات وبعأأد  -

 ق( بدأت المعلمة فى تلقى الإستجابات من الطالبات.5ترك فترة حوالى )
 

 الـــــزمن
                                                   

 ( ق54)                                                      
ـ 

o b e i k a n d l . c o m
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 ـــــــــــــــــىولتابــــــــــــــــــــــع  : الــــوحـــــــــــــــدة الأ
 

 ـث "الجانب النظرى"الدرس الثـــال                           

 .التعليمية وكيفية صياغتها هدافالأ عنــــوان الــدرس

 الهدف العام من الدرس
ير التعليمية عند تحضأ هدافالطالبة المعلمة المعلومات المرتبطة بصياغة الأ إكسابيهدف هذا الدرس إلى 

 .درس مسابقات الميدان والمضمار
 

 

 

 المــوضــوعــــات

 .مفهوم الهدف السلوكى -1

 .خصائص الهدف السلوكى -2

 .السلوكىأهمية الهدف  -6

 .السلوكية هدافشروط صياغة الأ -4

 .السلوكية هدافمجالت صياغة الأ -5

 كيفية صياغة الهدف السلوكى. -3

 

 

 هددافالأ

 

 مفهوم الهدف السلوكى. معلمةأن تذكر الطالبة ال -1

 هدف السلوكى.أن تحدد خصائص الأ -2

 على أهمية الهدف السلوكى. معلمةال طالبةأن تتعرف ال -6

 شروط صياغة الهدف السلوكى. معلمةال طالبةأن تحدد ال -4

 .سلوكيةال هدافعلى مجالت الأ معلمةال طالبةأن تتعرف ال -5

 كيفية صياغة الهدف السلوكى. معلمةال طالبةأن تتعرف ال -3
 

 Data showجهاز الـ  -    الكمبيوتر  -   السبوره  -     الوسائط التكنولوجية المستخدمة
 العصف الذهنى  –الحوار والمناقشة  أسلوب أساليب التدريس المستخدمة

 

 نططةالأ

 (3) نطاط

طلب  المعلمة مأن جميأع المجموعأات هأدفين لكأل مجأال مأن الثلاثأة لأيس مسأابقات الميأدان  -

 .(ق 5رة للتفكير حوالى )والمضار مع ذكر الهدف العام من الدرس وترك  لهن فت

 نطاط تحضيرى :

يأأذ درس علأأى المحأأاور الفرعيأأة لمهأأارة تنف طلبأأ  المعلمأأة مأأن الطالبأأات المعلمأأات التعأأرف -

 .مسابقات الميدان والمضمار
 ( ق54) الزمن

ـ 

o b e i k a n d l . c o m
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 الدرس السادس" –الدرس الخامس  –" الدرس الرابع  : الوحدة الثانية ثانيــــــــاً 
 

 الجانب النظرى" الدرس الرابـــــــــــــــع " 

 .مهارة التهيئة للدرس عنــــوان الــدرس
 .ت المرتبطة بمهارة التهيئة للدرسالطالبة المعلمة المعلوما إكسابلى يهدف هذا الدرس إ الهدف العام من الدرس

 

 المــوضــوعــــات

 .أساليب التهيئة -1

 .عملية التهيئة أهداف -2

 .أنواع التهيئة -6

 .ات يجب مراعاتها فى أنشطة الدرسإجرا  -4

 .تنفيذ الإعداد البدنىما يجب مراعاته عند  -5

 .تعريف التغذية الراجعة -3

 

 هددافالأ

 .أساليب التهيئة معلمةال طالبةأن تحدد ال -1

 عملية التهيئة. أهدافعلى  معلمةال طالبةأن تتعرف ال -2

 أنواع التهيئة. معلمةال طالبةأن تعدد ال -6

 نشطة الدرس.ات الواجب مراعاتها فى أجرا الإ معلمةال طالبةأن تذكر ال -4

 .عريف التغذية الراجعةت معلمةال طالبةتحدد الأن  -5
 .  Data showجهاز الـ  –      الكمبيوتر  - الوسائط التكنولوجية المستخدمة
 .الإكتشاف الموجه أسلوب –العصف الذهنى  أسلوب –الحوار والمناقشة  أسلوب أساليب التدريس المستخدمة

 

 نططةالأ

 نطاط

ريفأأا  لمعنأأى التهيئأأة؟ مأأن هنأأا مأأن يسأأتطيع مأأنكن إعطأأا  تعسأألل  المعلمأأة جميأأع المجموعأأات  (3)

 .ق( للتفكير 6وترك  )
 

أن يتم التفكير مأن  علىبة المعلمة عند تنفيذ تمرينات الإعداد البدنى؟ ما يجب مراعاته من الطال (2)

 .خلال المجموعات على حدى

 نطاط تحضيرى :

لطويأل من الوثب ا العاملة لمسابقات كلا  هم العضلات البحث عن أبكلف  المعلمة جميع المجموعات 

أن يأتم التطبيأق عداد بدنى خاص تخدم هذه العضألات علأى مسابقة دفع الجلة، وإعطا  تمرينات إ –

 .عمليا  فى الملعب
 

ـ ( ق54) الـــــزمن

o b e i k a n d l . c o m
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 ة الثانيـــــــــــــــــــــــةتابــــــــــــــــــــــع  : الــــوحـــــــــــــــد
 

 
 

 الجانب التطبيقى" تابع :  الدرس الرابـــــــــــــــع "
 

 عنــــوان الــدرس

 
 (متر تتابع 111× 4لتهيئة لمسابقة ا )

 

 الهدف العام من الدرس

 

.ة المرتبطة بمهارة التهيئة للدرسدا ات التدريسيالبة المعلمة قادرة على تطبيق الأن تكون الطأ  
 

 المــوضــوعــــات

 

.التمهيد للمسابقة المتعلمة -1  

.التنوع فى وسائط الإتصال التعليمية لجذب الإنتباه -2  

.الدرس بصورة مشوقة أهدافعرض  -6  

.سمناسبة زمن التهيئة مع زمن الدر -4  
 

 

 هددافالأ

 

 التمهيد الجيد للمسابقة المتعلمه. طالبةأن تستطيع ال -1

 نتباه.التعليمية لجذب الإتخدام الوسائط سفى إ معلمةال طالبةأن تنوع ال -2

 الدرس بصورة مشوقه. أهداف معلمةال طالبةأن تعرض ال -6

 زمن التهيئه مع زمن الدرس. معلمةال طالبةأن تراعى ال -4
 

 مقاعد سويدية  –     عصا تتابع  - الوسائل و الادوات التعليمية

 التدريس المصغر . –  حوار و مناقشة  - أساليب التدريس المستخدمة

 ق( 06) الـــزمـــــن
 

ى"ــــــرــــب النظــــــــس " الجانـــــــدرس الخامـــــــالـــــــ  
 

.عليمية فى درس مسابقات الميدان والمضمارتصال التالصوت و النداء ووسائط الإ عنــــوان الــدرس  

 الهدف العام من الدرس

 

           الندا  معلومات المرتبطة بمهارة الصوت والطالبة المعلمة ال إكسابلى يهدف هذا الدرس إ

.لتعليمية لدرس مسابقات الميدان والمضمارتصال االإ الوسائطو    ـ 

o b e i k a n d l . c o m
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 تابـــــــع الـــــدرس الخامــــــس                                             
 

 
 

 المــوضــوعـــــــات

 

.نداءتعريف ال -1  
.شروط النداء الجيد -2  
.مكونات النداء -3  
.ختيار الوسيط التعليمىإمعايير  -4  
 .ستخدام الوسيط التعليمىإقواعد يجب مراعاتها فى  -5

 

 

 هددافالأ

 

 تعريف الندا  الجيد. معلمةال طالبةأن تذكر ال -1

 شروط الندا  الجيد. معلمةال طالبةأن تحدد ال -2

 مكونات الندا .  معلمةال طالبةأن تستنتج ال -6

 ختيار الوسيط التعليمى.معايير إ معلمةال طالبةأن تحدد ال -4

 ستخدام الوسيط التعليمى.القواعد اللازمة فى إ معلمةال طالبةأن تراعى ال -5
 

التكنولوجية المستخدمةالوسائط     Data showجهاز الـ   -كمبيوتر            -   CDـ ال - 
 كتشاف الموجهالإ –العصف الذهنى  –و المناقشة  الحوار أسلوب ةـــأساليب التدريس المستخدم

 

 نططةالأ

 

 نطاط

 ؟فى الموقف التدريسى كيف يكون النداء صحيحا  ما تعريف النداء؟ و (1)

ليمية فى دروس مسابقات الميدان ستخدام الوسائط التعإجميع الطالبات عن  سألت المعلمة (2)
 .ستجاباتق( للتفكير لتلقى الإ 5والمضمار هل هام عند التدريس؟ وتركت فترة حوالى )

 

 نطاط تحضيرى 

            سائط تعليمية لدرس دفع الجلة لمسابقات الميدان لب  المعلمة من الطالبات تحضير وط -
 .المضمار حتى يتم التطبيق بها فى دروس مصغرة عمليا  و

 

 الزمــــــن

 

ـ (54)
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  ججج                                                                           

 الجانب التطبيقى "" تابـــــــع الـــــدرس الخامــــــس                                   
 

 .ءالندامهارة الصوت و عنــــوان الــدرس
 

 الهدف العام من الدرس

 

 داءاتداء السليم داخل الموقف التدريسى, تطبيق الأعطاء النإتكون الطالبة المعلمة قادرة على أن 
 .السلوكية لمهارة الصوت و النداء

 

 

 

 المــوضــوعــــات

 

-هى :المرتبطة بمهارة الصوت والندا  و دا ات التدريسيةيشمل على الأ  

.مراعاة سلامة الندا  ووضوح الصوت -1  

.تخدام المصطلحات العلمية السليمةسإ -2  

.التنوع فى الصوت والنبرات وفقا لنوع وشدة التمرين -6  

.إختيار المكان المناسب عند إعطا  ندا  معين -4  

 .إستخدام الصافرة عند الحاجة -5
 

 

 هددافالأ

 سلامة الندا  ووضوح الصوت. معلمةال طالبةتراعى الأن  -1

 خلال الموقف التدريسى. إستخدام المصطلحات العلمية السليمة معلمةال طالبةأن تستطيع ال -2

 التنوع فى الصوت والنبرات وفقا لنوع وشدة التمرين. معلمةال طالبةأن تراعى ال -6

 ع المتعلمين.ختيار المكان المناسب لجميإ معلمةال طالبةأن تستطيع ال -4

 .الصافرة عند الحاجة معلمةال طالبةأن تستخدم ال -5

الوسائل و الادوات التعليمية   .دامبلز  –مقاعد سويدية  –كور طبيه  –جهاز لب توب  -   
.تدريس مصغر  –حل المشكلات  –حوار و مناقشة   أساليب التدريس المستخدمة    

 ق( 06) الـــزمــــن          
"الجانــــــب النظـــــــــرى " الـــــدرس الســــــــادس                                      

.الموقف التعليمى والوق  إدارةالتعزيز و عنــــوان الــدرس  

 الهدف العام من الدرس
 

الموقف  إدارةكيفية ت المعلومات المرتبطة بالتعزيز والطالبا إكساب إلى سيهدف هذا الدر

.ق  لدرس مسابقات الميدان المضماركذلك الويسى والتدر  
 

 

 المــوضــوعــــات
.أهمية التعزيز -2                           .             تعريف التعزيز -1  

.أنماط التعزيز -4                              .            أنواع التعزيز -6  

.الموقف التعليمى إدارةالقواعد المتبعة فى  -3                 .    الموقف التعليمى إدارةتعريف  -5  

ـ  .العملية التعليمية إدارةما يجب مرعاته عند  -6

o b e i k a n d l . c o m
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 ادس ـــــــسالـــــدرس ال: تابـــــــع                                      

هددافالأ  

 

  .تعريف التعزيز معلمةال طالبةأن تذكر ال -1
 أهمية التعزيز فى الموقف التدريسى. معلمةال طالبةعرف الأن ت -2
 نواع التعزيز.بين أنماط وأ معلمةال طالبةأن تفرق ال -3
 الموقف التعليمى. إدارةتعريف  معلمةال طالبةأن تحدد ال -4
 الموقف التعليمى. إدارةعند  القواعد المتبعة معلمةال طالبةأن تستنتج ال -5

 

CD الوسائط التكنولوجية المستخدمة over head projector ـال –  power point ـالجهاز –   كمبيوتر - ـبرنامج ال 
.العصف الذهنى أسلوب –كتشاف الموجه الإ –الحوار و المناقشة  أسلوب ةـــأساليب التدريس المستخدم  

 

 نططةالأ

 نطاط
.ق( للتفكير6التعزيز فى الموقف التدريسى وترك  )ماهى أهمية ماذا تعنى بمعنى التعزيز و (3)    
ق( للتفكير كل مجموعة على 3) ترك للمجموعات و مفتوحا   ل  نتقل  بعد ذلك فى عرض سؤإ (2)

الموقف  إدارةالموقف التعليمى وما القواعد التى يجب مراعاتها فى  إدارةكيف يمكنك كمدرسة حدى و

 ؟التدريسى

 

 النطاط التحضيرى 

توافرها فى مدرسة طلب  المعملة من الطالبات تحضير كيفية ختام الدرس وماهى السمات التى يجب 

.التربية الرياضية  

( ق54) الزمـــــن              
 

ى "ـــــب التطبيقــــدرس الســــادس " الجانــــتابــــــــــــــع : ال  
 

.مهارة التعزيز الــدرس عنــــوان  
 

 الهدف العام من الدرس
يس مصغر لدرس مسابقات ستخدام مهارة التعزيز خلال تدرتكون الطالبة المعلمة قادرة على إن أ

.م 111الميدان والمضمار لمسابقة عدو   

 

 المــوضــوعــــات

-هى :تدريسية الخاصة بمهارة التعزيز ودا ات الو يضم الأ  

.المرغوبنجاز التنوع فى تعزيز المتعلم حسب الإ -1  

 .ز  المتعلمين فور حدوث أدا  مميزتعزي -2
 

ـ

o b e i k a n d l . c o m
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 " الجانب التطبيقى "ســـــــادس الـــــدرس ال: تابـــــــع                                      
 

 

 هددافالأ
 تطبيق التعزيز من خلال درس مسابقات ميدان ومضمار.على  معلمةال طالبةتتعرف الأن  -1
 التنوع فى أساليب التعزيز خلال الموقف التعليمى. معلمةال طالبةأن تستطيع ال -2

 

الوسائل و الادوات التعليمية   .صافرة  –خطوط جير  –جهاز لب توب  -   
 

تدريس مصغر –اكتشاف موجه  –الحوار و المناقشة  أساليب التدريس المستخدمة  

  الـــزمــــن          

 ( ق06)

 
 

 "الجانب النظرى " ــــــــــــــع درس السابـــــــــــــال                             
 

.ختام الدرس والصفات الشخصية والمظهر العام للطالبة المعلمة عنــــوان الــدرس  

 

 العام من الدرسالهدف 
لدرس و الصفات الطالبة المعملة المعلومات المرتبطة بمهارة ختام ا إكساب إلىيهدف هذا الدرس 

.ةن تتحلى بها الطالبة المعملأالشخصية التى يجب   

 

 

 المــوضــوعــــات

.عن ختام الدرس ةالخطوات المتبع -1  

.تعريف الشخصية -2  

.الرياضية التربيةمعلمة سمات  -6  

 

 هددافالأ

 .على الخطوات المتبعة لختام درس مسابقات ميدان ومضمار معلمةال طالبةأن تتعرف ال – 1
 .الشخصيةتعريف  معلمةال طالبةأن تذكر ال – 2
 .خلال الموقف التدريسى المتزنة الشخصيةبسمات  معلمةال طالبةأن تتصف ال -6

 
ـ 

o b e i k a n d l . c o m
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 "الجانب النظرى " الـــــــــــــدرس السابــــــــــــــع  تابع:                                     
 

 

 الوسائط التكنولوجية المستخدمة

 

over head projector الكمبيوتر  - جهاز  
 

 أساليب التدريس المستخدمة

 
 

المناقشة أسلوب الحوار و  

 

 

 نططةالأ

 نطاط

 كيف يمكن للطالبة المعلمة إنها  الدرس بالطريقة المثلى، وأعط  للجميع فترة تفكير حوالى (1)

 ق(. 5) 

 

 نطاط تحضيرى  (2)
 

طلب  المعلمة من كل مجموعة تحضير أداه تقويم تستخدم لدرس مسابقات الميدان والمضمار  -

ع.م تتاب 111 –م  111العدو  –لمسابقات كلا  من الوثب الطويل   

 
( ق54) الـــــزمن                 

ـ

o b e i k a n d l . c o m



 
 

66 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدرس العاطر " –الدرس التاسع  –" الدرس الثامن  ثالثاً : الوحدة الثالثــــــــة
 

 

 الدرس الثامــــــــــــــــن " الجزء النظــــــــــــــــرى"
 

 تقويم نواتج التعلم  عنــــوان الــدرس

 
.بطة بمهارة التقويم لناتج التعلمالطالبة المعلمة المعلومات المرت إكساب إلىيهدف هذا الدرس  من الدرسالهدف العام   

 

 

 المــوضــوعــــات

.تعريف مهارة تقويم نواتج التعلم -1  
.الرياضية ية لعملية التقويم فى درس التربيةالواجبات الوظيف -2  
.أساليب وأدوات تقويم نواتج التعلم -3  
(.لمسابقة الوثب الطويل)ار معرفى لدرس مسابقات الميدان والمضمار ختبنموذج لإ -4  

 

 

 هددافالأ

 .على مهارة تقويم نواتج التعلم لمةالمع طالبةأن تتعرف ال -1
 .لدروس مسابقات الميدان والمضمار ستخدمةدوات التقويم المبين أساليب وأ معلمةال طالبةأن تفرق ال -2

 

 المستخدمةالوسائط التكنولوجية 
 

C.D جهاز  over head projector ـال –  كمبيوتر  -  
.المناقشةالحوار و –الإكتشاف الموجه  –العصف الذهنى  أسلوب أساليب التدريس المستخدمة  
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النظــــــــــــــــرى"الدرس الثامــــــــــــــــن " الجزء تابـــع:   
 

 

 نططـــــــــةالأ

 

 نطاط

ق(. 6ماذا تعنى بالتقويم وهل له فائدة أم ل؟ ترك  فترة للتفكير ) (3)  

منهم إعطا  أمثلة لأساليب التقويم التى يمكن أن تستخدم لدروس مسابقات الميدان والمضمار. (2)  
 

 

نطاط تحضيرى    
 

 المضمار حضور أوراق وأقلام وكذلك مراجع لمسابقات الميدان و طلب  المعملة من الطالبات جميعا  

مضمار بصورة   التحضير لدروس مسابقات ميدان وعداد البدنى لبدوكتب تمارين لإختيار الإ  

.من المعلمة والطالبات جماعية مشتركة بين كلا    
 

(  ق54) الـــــزمن                 

 "الجانب النظــــــرى "  الدرس التاســـــــــــــع                          
 

.المضمار فية تحضير درس مسابقات الميدان وكي   عنوان الدرس  
 

.ى تحضير درس المسابقات الميدان والمضمارالمساعدة علالطالبات القدرة و ورشة عمل لإكساب الهدف العام من الدرس  
 

.مار بالطريقة الصحيحةعلى تحضير درس مسابقات الميدان والمض قادرة أن تكون الطالبة المعلمة هددافالأ  
الوسائط التكنولوجية 

 المستخدمة

 

C.D جهاز العرض العلوى  –كمبيوتر     

كتشاف موجه إ –العصف الذهنى  أسلوب –أسلوب الحوار و المناقشة  أساليب التدريس المستخدمة    
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 "الجانب النظــــــرى "  الدرس التاســـــــــــــع                          
 

 نططةالأ

 

 نطاط
م تتابع ( ثم 111 –م 111عدو  –الجلة  دفع –ثب طويل مسابقة من المسابقات التالية )وتيارخإ( 1)

.تحضير درسا كاملا    

 نطاط تحضيرى

جهزة المستخدمة فى والأستعداد بالدرس التحضيرى وتجهيز الأدوات طلب  المعلمة من كل طالبة الإ

 .دوات قبل بد  الدرسداخل الملعب والبد  فى تخطيط الملعب وتنظيم الأ المرة المقبلة لتطبيقة عمليا  
 

( ق54) الـــزمــــن  
 

 " تطبيقــــــــــــــىب الــــالجان" درس العاشـــــــــــــــــــــرـــــلا
  .المضمارالميدان وتطبيق دروس المسابقات  عنوان الدرس

 

.طريقة صحيحةالمضمار بدرة على تدريس مسابقات الميدان والطالبات المعلمات الق إكساب الهدف العام من الدرس  

 

 .س لدرس مسابقات الميدان والمضمارساسيات التدريأ معلمةال طالبةأن تكتسب ال هددافالأ

لوحة تعليمية  –مقاعد سويدية  –جلل - الوسائط التكنولوجية المستخدمة C.D -كاميرات و فيديو –كمبيوتر    

التدريس المصغر أسلوب أساليب التدريس المستخدمة  

 نططةالأ
ن تبدأ بها طالبة حيث تبدأ بتطبيق الدرس قد حددت لكل مجموعة أ( مجموعات و6) إلىتقسيم الطالبات 

.ها لمسابقة من مسابقات الميدان والمضمارالخاص ب  

( ق06) الـــزمــــن  
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