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 : : المراجع العربية أولا 
  

س، دار ـةةةةةةةةةةةـب التدريــةةةةةةةةةةةـ  وأساليــةةةةةةةةةةةـالتربيةةةةةةةةةةة  ال   ي : (  1991ز الدين )ـأبو النجا ع -1

 ا.ــــ،ال نيراءــــح

 

(      1991) ــــــــــــــــــــــــــــــ -1  

 

سةةةتمدال التةةةدريس ال ىةةةمر   ةةةة تن يةةة    ةةةار  تن يةةة  ثير إتةةة  :

، دراسةةةا   ـــــةةةـالةةةدرد لةةةد  ك يةةة   ب يةةة  التربيةةة  الريا ي

               س                            ـــةةةةةةةةةـ( فةةةةةةةةةة ال نةةةةةةةةةا   وكةةةةةةةةةر  تدري1) وبحةةةةةةةةة  

 .التربي  الريا ي 

 

( 1001) ـــــــــــــــــــــــــــــــ -3  .ر ـــــــا ــــالقر، ـــ ، دار النشـــــ  الريا يـــربيـم التــــ    : 

 

(1002ل )ـــــــــم قنديــــبراهيد إـأحم -4  .التدريس بالتكن ل جيا الحديث ،  الم الكتب ل نشر، القا ر  : 

 

(  1991ى )ـــــونــــــــــد البسيــــــأحم -5 ة تةةدريس ــــةةـن فـــةةـالق ةةو و تهتةةس ب  ةةت   المةةتي ال    ي : 

نةةة   ف،  ج ةةة    ةةة ل والتربيةةة  الريا ةةةي  بال رح ةةة  الثا  يةةة 

 .   ــح   ــجا   ،ل ينا  الريا ي  التربي ، ب ي  الريا  

 

( 1001ــد )ــــــى السيـــــــد البهــأحم -2 التدري ي  ل    ةم الجةا  ة،  ج ة  ل حددا  ال  رفي ، الك اء  ا : 

   .ـــــع والأرب ـــــب ي  التربي ، ال نى ر ، ال دد التاس

 

 ( 1005ن )ـــاح حسيـــد الفتــأحمد عب -1

 

ف   التةدا ـــــــةـسةتمدال ال سةا ف فا قفا  ية  بر ةا   ت  ي ةة ب  :

از الره ةة لةي   ـــةـ ج  ة التحىيف ال  رفةة و  ةت   اإ

غيةر  نشة ر ،  دبتة را   ــــرسال ال يدا  وال ض ار،سياها  

  ر .ــــ  ال نىـــــ، جا  الريا ي   ــــب ي  التربي

 

على محمد عبد  حسن،أحمد ماهر أنور -8

(1001) المجيد ،إيمان أحمد أنور  

 

و، دار ــــ  والتمييــالريا ي  بين النظري التربي التدريس فة  :

 .القا ر ة، ـــال كر ال رب

( 1004ــــم )ـــد سالــــــــد محمــأحم -9  ر.ــــد ل نشـلكترو ة،  كتي  الرشوالت  يم اإتكن ل جيا الت  يم  : 

 

(1008دان )ــــــف حمـــد يوســــأحم -10  

 

   ةةم التربيةة  الريا ةةي  بةةين ال اهةةع والم ةة ت وفةةو  تم يةةا   :

اليد ية  ل ريا ة  ل ل تربي  وأ ظ   الج د ، ال ؤت ر الدولة الأ

 ل يح  ، الك يت. ، ال ج   ال   ي والىح 

 

(  1009أسماء أحمد محمــد صالــــح ) -11  

 

بناء  نظ    ل ك ايا  التدري ي  إ داد المالية  ال    ة  بك ية   :

التربي  الريا ي  باإسكندري ، رسال   اج تير غير  نش ر ، 

ب ية  التربية   ه م ال نةا   وكةر  تةدريس التربية  الريا ةي ،

 الريا ي  ل ينا  ، جا    اإسكندري .

 

أثر بر ا   تدريية ها م   ة الت  يم،  ـــن أجــةـف اإت ةا  فةة  : (1000إسماعيل محمـد الدرديـــرى ) -11

التدري ةةي  لـــةةـد  المةةتي ال    ةةين،  ج ةة   تن يةة  الك ايةةا 

اليحةةف فةةة التربيةة  و  ــةةـم الةةن س، التربيةة  ال  ا ةةر ، ال ةةدد 

الثا ن والأرب   ، ال نـ  الما     شر، ب ي  التربي ، جا    

 اإسكندري . 
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(1001) قبال بهبهانىالغريب زاهر، إ -13 الكتـــــةـاي الحةديف ل نشةر، تكن ل جيا الت  ةيم ) ظةر    ةتقي ي (، دار  : 

 القا ــر . المي   الثا يــ ،

 

(  1011د )ـــن محمــمنية محمد حسيأ 14  

 

ا  التدري ي  والتحىيف بت اي ب   ال  ارف الي  ورش    ف فة إ :

فةةة بةةر  ال ةة   ل ماليةة  ال    ةة  بك يةة  التربيةة  الريا ةةي  ال  رفةةة  

ب يةة  التربيةة  الريا ةةي  ، غيةةر  نشةة ر  دبتةة را رسةةال   اإسةةكندري ب

 .اإسكندري جا     ،ل ينا 

 

إنشــراح إبراهيـــم محمـــد المشرفــى  -15

(1003  )  

 

بةةدا ة لةةد  لتن يةة  ب ايةةا  ت  ةةيم الت كيةةر اإ فا  يةة  بر ةةا    قتةةرت :

                   ،                                        ر ــر  نشــــةةغيةة،اض الأك الالماليةةا  ال    ةةا  بك يـــةةـ  ريـــةةـ

 ، جا    اإسكندري .ب ي  التربي 

 

(1002إيهاب محـــــــــــمد فهــــــيم ) -12  

 

تىةةة يم   هةةةع ت  ي ةةةة وأثةةةرع   ةةةة ت  ةةةم ب ةةة    ةةةابقا  ال يةةةدا   :

وال ض ار لد  ك ي  ش ي  التدريس بك ية  التربية  الريا ةي  بمنمةا، 

 رسال  دبت را  غير  نش ر ، ب ي  التربي  الريا ي ، جا    كنما. 

 

(1002بدور المطــوع، سهير بديــر ) -11  

 

 تدري ــةـ ا،  ربـــةـا الكتةاي ل نشةر،التربي  اليد ي   نا ج ا وكر   :

 القا ر . 

 

  (1005)بشير عبد الرحيم الكــــــــوب -18

 

 لتكن ل جيا فة    ي  الت  م والت  يم، دار الشرو  ل نشروالت زيع.ا :

 

( 1991د  )ــــــد الحميــــــر عبـــجاب  -19  ر . ـــــــالقا  ـ ،ـــــــ  ال ربيــس، دار الن ضـــــــ  ارا  التدري : 

 

 

 

(1001ى )ــــــكرمم إـجمال عبد المنع -10  .  ح رد الدولي ،  ؤس ــــ لإ داد ال   م بين ال اهــع وال   ـــــ : 

 

( 1004حسن حسين زيتون )    -11  

 

لمي ةةس الثا يةةس، الم   ةةارا  التةةدريس رفيةةس فةةة تن يةة  التةةدريس ، ا :

 .الكتب،القا ر 

 

( 1998حسن رزق ) -11  

 

ل   ةةةت     ف اليةةة  بر ةةةا   ت  يةةةف    ــةةةـم ال رح ـــةةةـ  اإبتدا يـــةةةـ  :

الجةةا  ة فةةة تن يةة  ب ــةةـ  ال  ــــــةةـارا  التدري ةةي  لةةد      ةةة 

 ال   ل بال درس  اإبتدا يــ ،  ج   التربي  ال   ي )الج  ي  ال ىريــ 

 ال   يــــ ( ،ال ج د الرابع .

 

بننننى دومنننى ، عمنننر حسنننين حسنننن علنننى  -13

 (1005العمر )

 ي يةة ، دار حنةةين ل نشةةر أساسةةيا  فةةة تىةة يم وإ تةةال ال سةةا ف الت  :

 .والت زيع، الك يت

 

 

( 1992حسين حمدى الطوبجى )  -14   شر، الراب    تىال والتكن ل جيا فــــة الت  يم، المي ــــوسا ف اإ : 

، الك يت.دار الق م  

 

 

( 1000حنان محمد عبد اللطيف ) -15 أس  ي التدريس الت او ة وأثرع   ة تن ي    ـــارا  التدريس وه ةو  : 

 ، الماليةةةةةة  ال    ــــةةةةةةـ  بك يــــــةةةةةةـ  التربيـــــــةةةةةةـ  الريا يــــــةةةةةةـ

جا  ــــــــةةةةةـ   رسالــــــةةةةةـ   اج تيــــــــةةةةةـر غيـــةةةةةـر  نشــةةةةةـ ر ،

 كنمــــــا.
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(1000)عمر موسىستيتية،دلل ملحس إ -12  .لكترو ـــة، دار وا ـــف ل نشرتكن ل جيا الت  يم والت  يم اإ : 

 

(1010)الرحمن محمد والى عبد رشا -11  

                                                  

             

  ل مالب ـــاءا  التدري ــــــيــن الك ــة تح يـــت ثير بر ا       :

، ادـــ ت  د  واإـــالجـ رــل  ايي ا  ــ  وفقــ  الريا يــم التربيـ   

التربي  الريا ي ، ــ  ـــــ ر ، ب يـــر  نشـــ را  غيــ  دبتـرسال

.جا    ال نى ر   

 

( 1003ريتشارد بيلــــــــــــــى ) -18  دارـــدارد، ــة ال ــــــــ  الريا يـــــ  فـس التربيــف تدريــدلي : 

.ال ارو  ل نشر والت زيـــــع  

 

(1005ريم ناشد عبد الحميـــد ) -19 ـاد  ــــة  ـــــــم فـــب/ال   ــ  ل مالــا  التدري يــد الك اييتحد  : 

ا ، ـ  ل ينــــ  الريا يــ  ابقا  ال يدا  وال ض ار بك ي  التربي

  ــــالريا ي  ــــتربيــ  الــــ ر ، ب يـرسال   اج تير غير  نش

 ل ينا ، جا    اإسكندري .

 

(1992زاهر أحمد ) -30 اء الأول، ال كتيةةةةة  ، الجــــةةةةةـتكن ل جيةةةةةا الت  ةةةةةيم ب   ةةةةة   و ظةةةةةال : 

 ، القا ر .الأبادي ي 

"الجةةاء   ـةةــف الت  ي يـــةةال ال سا ــ تةةتكن ل جيةةا الت  ةةيم تىةة يم وإ : (1991)ــــــــــــــــــــــ  -31

 ،ال كتيس الابادي يس،القا ر . ة" الثا

 

، جت ا ية    واإاإحىاء التبرا تةر  فةة ال  ة ل الن  ةي  والترب يةـ : (1990زكريا الشربيي ) -31

  كتي  الا ج  ال ىري  ، القا ر .

 

فةةةةة اليحةةةة   الن  ةةةةي  والترب يةةةة  اإحىةةةةاء وتىةةةة يم التجةةةةاري  : (1995ــــــــــــــــــــــــــ ) -33

  ج   ال ىري ، القا ر .واإجت ا ي ،  كتي  الأ

 

(1011زكريا يحيى لل )  -34  

 

ة ــــة   رد  والج  ــــــم ال ــط الت  ــ  التدريس ب سا ــف الي  :

تي ــــد  كـــستي اي ال  ا ي ة ل تكن ل جيــا لف واإـــالتحىي

  أل ـــــ،جا   ر  ـــ را   نشـ  ال ت سمس،رسالــــ  دبتــال رح 

 . ال كر ـــــ  القـــــر  ،  كـــــ

 

(  1001زينب محمد أبو بكر ) -35  

 

مالية  ال    ةة  التحىةةيف بت ةةاي السةةتمدال ورشةة    ةف فةةة إفا  ية  إ :

وال  ةةارا  التدري ةةي  فةةة  قةةرر بةةر  ال ةة   لماليةةا  ه ةةم ال  رفةةة 

اليد ي  والريا   التربي  اليد ي  بدول  الك يت، ال ج   ال   ي  ل تربي  

، ال ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدد ال شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرو  ، ب يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  التربيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة                                      

 الريا ي  ل ينا  باإسكندري .

 

زينب على عمر ، غاده جلال عبد الحكيم  -32

(1008)  

سس النظريــ  والتمييقا    الأكر  تدريس التربي  الريا يـــــ :

 ال   ي  ، دار ال كر ال ربة، القا ر . 

 
 

سامية فرغلى، نادية عبد القادر  -31

(1001 )  

  دار ـــة التربي  الريا يـ ،  كتيـالتدريس والتدريب ال يدا ة ف  :

 الحك  ، اإسكندري . 

 

ال  ةارا  التدري يــةـ  ل مالية  ال    ة  ر ــستراتيجي   قترح  لتم يإ : (1002سحر مصطفى محمـــد ) -38

فة   ابقا  ال يدا  وال ض ـــــار بك ي  التربي  الريا ي ، رسالــةـ  

دبتة را  غيــةـر  نشة ر ، ب ية  التربية  الريا ةي  ل ينةا ، جا  ــــةـ  

ـ اإسكندري  .
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(1005صلاح أحمد مراد )  -39 والترب ي  والاجت ا ي  حىا ي  فة ال   ل الن  يـــ  الأساليب اإ : 

  ج   ال ىري ، القا ـــــــر .، كتي  الأ

(1004صلاح الدين عرفه محمود) -40  رـــــم الكـــتب ل نشـــ ع ال  رف ،  الة  جتــفا  الت  يم الجيد فآ : 

 والت زيع، القا ر . 

 

(1002صلاح الدين محمود علام ) -41 س ــــ، أساسياتـــــــس وتمييقات ةـــ   والن  ـالقياد والتق يم الترب : 

،دار ال كر ال ربة ، القا ر . ال  ا ر   وت جي اتس  

 

صلاح عبد السميع عبد الرازق  -41

(1001)  

خ ، دار ال فاء ل نشر   يت ا فة تدريس التاريــكر  التدريس وأ :

. والميا    

 

 بتكار، دار وا ف ل نشر والت زيع.وتن ي  اإتكن ل جيا الت  يم ال  رد  : (1001عــــادل سرايــــــــــــا ) -43

 

(1995عايش محمود زيتون ) -44  .رو  ،   ـــا ــــة ، دار الشــــــس الجا  ـــب التدريــــأسالي : 

 

(1000عبد الحميد شرف ) -45 اي ــــ  ،  ربـــــا الكتــــ: تكن ل جيا الت  يم فة التربي  الريا ي : 

 ل نشر .

 

(1000عبد الرحمن عبد الحميد زاهر ) -42  ف ي ل جيا   ابقا  ال ثب والق ا، ربا الكتاي ل نشر،القا ر .   : 

 

(1001عبد الرحمن عبد السلام ) -41 كر  التدريس ال ا س و  ارا  تن يـــــ  وتمميـــط    ي  التدريس،  : 

 والت زيع،   ا .المي   الثا ي ، دار ال نا   ل نشـر 

 

عبد الرحمن عبد الفتـــــاح  -48

(1008محـــــمد )  

ت ثير إستمدال ال سا ط ال ت دد  الره يــــ  وال ا ق  التدا ف   ةة ت  ةم  :

ال ثب الثتثي لتت ي  ال رح ـــــ  اإ داديس "دراس   قار  "، رسال  

  اج تير غيــر  نش ر ، ب ي  التربي  الريا ي ، جا    ال نى ر . 

 

عبد السلام مصطفى عبد السلام  -49

(1000) 

ال كةر ال ربةة، م مة ير ال  نـــــةـة ل    ــــــةـوالت أساسيا  التةدريس :

 القا ر .

(1991عبد العزيز العقلى ) -50 ال رشد فة التقنيا  الترب ي ، جا  ة  ال  ةس سة  د ، ال   كة  ال ربية   : 

 ال   دي .

 

عصام الدين متولى عبد الله ،بدوى عبد  -51

(1002العال بدوى )  

بين النظرية  والتمييةو، دار ال فةاء لةد يا كر  تدريس التربي  اليد ي   :

 الميا   والنشر ، اإسكندري .

 

(1004علــى السيـــد سليمـــــان ) -51  يادْ  و  ارا  التدريس ال  ــــــال فــــــة التربي  الحديث ، دار  : 

 هياء ل ميا   والنشــــر والت زيـــــع ، القا ر .

 

 

(1005راشـــــــــد )علــــــــــــى  -53  ب ايا  الأداء التدري ة ،دار ال كـــــــر ال ربـــــة ، القا ر . : 

 

فنننايز منننراد دنننندع، الأمنننين عبننندالحفي   -54

(1003) 

 

دليةةةف التربيةةة  ال   يةةة  وإ ةةةداد ال    ةةةين، دار ال فةةةاء لةةةد يا الميا ةةة   :

 والنشر، اإسكندري .

ـ 
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( 1999فتحى عبد الرحمـن جروان ) -55  

 

ة ، ـــت  يم الت كير )  ا يم وتمييقـــا ( ،دار الكتـــــــاي الجا   :

 اإ ارا  ال ربي  ال تحـــــد ،ال يــــــــن. 

  

فا  ي  بر ا    قترت ل تربي  ال   ي  فــة تن يــــــ  ال  ةارا  ال ا ة   : (1999فريال عبــده أبـــو ستـــــة) -52

التربيـــــةةةةـ  ل ينةةةةا  بال   كةةةة  ال ربيةةةة  ل تةةةةدريس لةةةةد  كاليــةةةةـا  

 ال   ديـــــــــ  ، رسال  دبت را  غير  نش ر  .

 

أساسةةيا  التةةدريس و  اراتةةس وكرهةةس ال ا ـــةةـ ، دار ال نةةا   ل نشةةر  : (1001فؤاد حسن أبـو الهيجـــاء ) -51

 والت زيع، س من    ـــــــا .  

 

  ــــ  ال  نــــــ  فــة  دينـــــ   حــإتجا ا      ة التربي  اليد ي : (1004فهد سعــد بــن سعيــدان ) -58

 ،ب يـــــ  التربي  ،ه م التربي الرياض ، رسال   اج تير  نش ر  

 اليد ي  و   ل الحرب ، جا    ال  س س  د .

 

ر .  ــــب ، القا ـــم الكتــــس ، الــــ  و  اراتــالتدريس ،   اذج : (1003كمال عبدالحميد زيتون ) -59  

 

م ـــالا  ،  الـــا  واإتىــتكن ل جيا الت  يم فة  ىر ال      : (1005ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ) -20

 الكتب ، القا ر .

 

( 1995ماجدة صلاح الدين الشاذلى ) -21  

 

ار ـةةـدا  وال ض ـةةـورشةة    ةةف فةةة كةةر  تةةدريس   ابقـــــةةـا  ال ي :

  ــةةةـالتربيةةة   الريا يــــــةةةـ  ل ينــــــةةـا  باإسةةةكندري  ، ال ج بك يةة  

ال   ية  ل تربية  اليد يـــــــــةـ  والريا ةة  ال ةدد الثةا ن ، ب ية  التربيةة  

 الريا يــــ  ل ينا  باإسكندري .

 

(  1991مجدى عزيز ابراهيم ) -21  

 

 ر .ـــ،القا   ال ىريــ  ــ  ارا  التدريس ال  ال ،  كتي  الأ ج  :

 

  ـــ ،  كتيــس، المي ـــ  الثالثـــ  التدريــالأ  ل الترب ي  ل   ي : (1000ــــــــــــــــــــــــــــ ) -23

 الأ ج   ال ىري ، القا ر . 

 

( 1009مجدى محمود فهيم محمد ) -24 الأسس ال   ية  وال   ية  لمةر  التةدريس ، دار ال فةاء لةد يا الميا ةس  : 

 والنشر ، اإسكندري . 

 

ر ـس ،دار ال كةةـــةةـس والريا ــةةـ  اليد يـةةـالتةةدريس ال ىةةمر فةةة التربي : (1998محسن رمضان على ) -25

 ال ربة، القا ر .

 

محمنننننند الجننننننابرى ، منتصننننننر عبنننننند الله  -22

(1008  ) 

ل تحد  ل نشر والت زيع ، الحاس ي فة الت  يم ، الشربــــــ  ال ربي  ا  :

 .القا ر 

 

 

محمنند السننيد علننى ، ردننا مسننعد السننعيد  -21

(1993  ) 

ي  ــبر ا    قترت ها م   ة الك ايا  التدري ي  لتم ير ف اليا  الترب :

ي  ــــ  التربـــال   ي  بالك يا  ال ت سمـــــــ  فة س من    ا  ،  ج 

ينايـــر. ال  ا ر ، ال ـــــــدد الما س وال شرو ،ال ن  ال اشر   

 

 

دراسةة   ةةد  إدرال     ةةةة التربيةة  الريا ةةي  هيةةةف وأثنةةاء المد ةةة   : (1005محمد جمال عبد الفتاح قناوى) -28

ل ا ي    ارا  التدريس و تهت ا باإتجاع  ح    ن  تةدريس التربية  

الريا ةةةةةةةي ، رسةةةةةةةال   اج ةةةةةةةتيرغير  نشةةةةةةة ر  ،ب يةةةةةةة  التربيةةةةةةة  

ـ                                                                                            الريا ي ،جا    كنما.                                                                    

o b e i k a n d l . c o m
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محمد خميس أبو نمرة ، نايف سعادة  -29

(1009 )  

 التربي  الريا ي  وكرا و تدري  ا ،دار ال حاي ل نشر والت زيع. :

 

 

 ال ربة ، القا ر . التدريس ال ىمر، دار ال كر : (1998محمد ردا بغدادى ) -10

 

ا ــــ  وبرا ج ـال  ف ال  نة ب د ف ليناء  نا   التربي  الريا ي : ( 1001محمـد سعـــد زغلـــــــــــول ) -11

.بن  يا  الت  يم ال نة ،  ربا الكتاي ل نشر  

  

محمننند سنننعد زغلنننول، مصنننطفى السنننايح  -11

(1001) 

  ـــ ،  كتيــــــ  و مي ــ  الريا يــم التربيـتكن ل جيا إ داد     :

 اإش اع ال ني ، اإسكندري .

   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــننننننننننننننننننننننننننـ   -13

(1004) 

تكن ل جيا إ داد وت  يف    ةم التربيــــةـ  الريا يةـ ، المي ة  الثا ية ،  :

 دار ال فاء ل ميا   والنشر، اإسكندري .

 

محمند سننعد زغــنـلول ومكننارم حلمنى أبننو  -14

هرجنننننه ، هنننننانى سنننننعيد عبننننند المننننننعم 

(1001  ) 

تكن ل جيةةا الت  ةةيم وأسةةاليي ا فةةة التربيــةةـ  الريا ةةي ،  ربةةا الكتةةاي  :

 ل نشر، المي   الثا ي  ، القا ر .

 

 (1992محمد عبد الرحيم عدس ) -15

 

 ا .ــــــــر،   ــــال، دار ال كـــس ال  ــف والتدريـــم ال ا ــال    :

 

(1004محمد عطية على عطيـة ) -12  

 

إ ةةةداد المالةةةب/   م التربيةةة  الريا ةةةي    ةةةة  ـــــةةةـ ء تكن ل جيةةةا  :

الت  ةةيم، رسةةال   اج ةةتير غيةةر  نشــةةـ ر ، ب يةة  التربيةة  الريا ةةي  

 ل ينا ،جا    اإسكندري .

 

(1999محمد محمود الحيله ) -11  

 

 ظريةة  و  ارسةة ، دار ال  ةةير  ل نشةةر والت زيةةع التىةة يم الت  ي ةةة،  :

 ،  ا ، الأرد .

 

(  1001ــــــــــــــــــــــــــــــــ ) -18  

 

تكن ل جيا الت  يم  ن أجف تن ي  الت كير" بين الق ل وال  ارسة "، دار  :

 ال  ير  ل نشر والت زيــــــــــــع والميا  .

 

 ةةةد ف إلةةةة القيةةةاد فةةةة التربيةةة  اليد يةةة  والريا ـــةةةـ  ،  دار ال كةةةر  : (  1002محمد نصر الدين ردوان ) -19

 ال ربة .

 

( 1991محمود عبد الحليم عبد الكريم ) -80 ف اليةة  إسةةتمدال التةةدريس ال ىةةمر فةةة تن يةة    ةةار  تنظةةيم ال ىةةف    : 

و يمس لد  كتي ب ي  التربيــــــــ  الريا ي  ب سي ك ، ج      ل 

                                                     وفنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   الريا ـــــةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةـ ،

 ال ج د الثالف ، ال دد الثالف ،ب ي  التربي  الريا ي  ل ينا  ،القا ر .                                                    

( 1004مدحت يونس عبد الرازق) -81  

 

ال ر يـ  ال   ي  فة ت  ةم فا  ي  التدريس ال ىمر ب ستمدال الأج اع  :

ب ةةة  ال  ةةةارا  الأساسيــــــــــــةةةـ  ال ج  يةةة  ل  يتةةةد ين فةةةة بةةةر  

ال ةةة  ،  ج ةةة     يـــــةةةـ   تمىىةةة   فةةةة   ةةة ل التربيةةة  اليد يةةة  

والريا  ،ال دد الم     ،ب ي  التربي  الريا ي   ل ينةين ،جا  ـــةـ  

 اإسكندري  .

 

 جالا  الك ايا  التكن ل جي  إ داد المالةب /ال   ةم بك يةا  التربية   : (1001مصطفى السايح محمد ) -81

الريا ي  ، ج      ية   حك ة   تمىىة  فةة   ة ل التربية  اليد ية  

والريا ةة  ،ال ةةدد الثالةةف والأرب   ،ب يةة  التربيةة  الريا ةةي  ل ينةةين 

ـ ،جا    اإسكندري .
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(1004ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ) -83 ال ةةةن   التكن لةةة جة وتكن ل جيةةةا الت  ةةةيم وال     ةةةا  فةةةة التربيةةة   : 

 الريا ي  ، دار ال فاء لد يا الميا ــــــ  والنشر، اإسكندري .
 

مصنننننطفى سنننننيد عثمنننننان ،أميننننننه سنننننيد  -84

 (1994عثمان)

ر  ـــا بالتكن ل جيـــــــــــــا الىميـرفي  فة تحديف وسا ف ت   ن :

الجديد .، مابع روز الي سف   
 

مصطفى عبد السميع محمد،محمند لطفنى  -85

 (1001جاد ،صابر عبد المنعم محمد )

 

ب ـــط الت  ي يــــ  هراءا  اساسيـــــــ  ل مالــال وال سا ــاإتى :

ر، القا ـــر .ـــم ، ربا الكتاي ل نشــال     

( 1010مصطفى مسعد محمد نصار ) -82  

 

ب سةتمدال أس ـــةـ ي ال ىـــةـف الة  نة وتة ثيرع بناء بر ا   ت  ي ةة  :

فة إبت ةاي ال  ةارا  التدري يــــةـ  ل مالةب ال   ةم بشة ي  التةدريس 

بك يةة  التربيـــــــــــةةـ  الريا ةةي  جا  ةة  كنمةةا ، رسةةال   اج تيــةةـر 

 غيـــــر  نش ر  ، ب يـــ  التربي  الريا ي ، جا    كنمـا .
 

محمد سعد  مكارم حلمى أبو هرجه ، -81

( 1000زغلول رمضان محمد )   

  سةة    التةةدريب ال يةةدا ة ل تربيةةس الريا يـــــةةـ  ،  ربةةا الكتةةاي  :

 ل نشر ، القا ر .
 

(1001منال فراج حسن فراج ) -88  

 

فا  يةةة  بر ةةةا    قتةةةرت فةةةة تةةةدريب المةةةتي     ــــةةةـة التربيةةة   :

فة تحقيو ب ة  ال  سيقي    ة إستمدال ب   ال سا ـــــط الت  ي ي  

أ ةةةةدات التربيةةةة  ال  سةةةةيقي  بالىةةةةف الأول الثا ـةةةةـ   ، رسالــةةةةـ  

اإسكندري . يــــــــ  التربي ، جا  ــــ   اج تيـــر غيــر  نش ر ، ب  
 

( 1009منال محمد فوزى محمد أمين) -89  

 

بر ةةةا   ت  ي ةةةة تمةةة ير الك ايةةةا  التدري ةةةي  ل     ةةةـ  ، رسالـةةةـ    :

  نشـــ ر  ،ب ي  التربي  الريا ي ، جا    ح  ا .دبت را  غيـــر 
 

ميرفت خفاجة، مصطفى السايح  -90

(1001 )  

ال د ف إلة كرا و تدريس التربي  الريا ي ،  ا ة ل نشةر والت زيةع  :

 و د ا  الك يي تر، اإسكندري .
 

( 1005ميرفت عادل محمد ميرغنى ) -91  

 

ال يةةةدي    ــــةةةـة تح ةةةين أداء فا  يةةة  التةةةدريس ال ىةةةمر ب سةةةتمدال  :

لحربيةة  لم ــــــــةةـف  اهيـةةـف الماليةة  ال    ةة  فةةة تدري ةة ا ل تربيةةـ  ا

 رسال   اج تير غير  نش ر ، جا     ين ش س.ـ  ، ـال درســـ

 

(1998ميرفت على حسن خفاجة ) -91 دراس   قار   لأثةر بةف  ةن التقة يم الة اتة والتق يـــةـم المةارجة فةة  : 

التدريس ال ىمر   ة تح يـــــن الك اءا  اإدا ي  ال رتيمـةـ  إكار 

بتن يـــ  درد التربيــةـ  الريا ةي  لةد  المةتي ال    يــــن،ال ج ةـ  

ال   يــةةةـ   ظريةةةا  وتمييقةةةا  ،ال ةةةدد ال احةةةد والثتث  ،ب يـــــةةةـ  

 التربي  الريا يــ  ل ينيـــن، جا  ـــ  اإسكندريـــ .

 

محمننننند سنننننليمان العقننننناد  ناهننننند فتحنننننى -93

(1991) 

بر ةةا   تةةدريية  قتةةرت لتن يةة  ب ةة  الك ايةةا  التدري ةةي  التز ةة   :

ل    ةةة ال مةة  ال ر  ةةي  غيةةر ال تمىىةةين بال رح ةة  الثا  ي ،رسةةال  

 دبت را  غير  نش ر ،ب ي  التربي ، جا    اإسكندري .

 

نرجس حمدى ولطفى الخطيب ،خالد  -94

(1008) القضاه  

 

تكن ل جيةةا التربيةة  ، الشةةرب  ال ربيةة  ال تحةةد  ل ت ةة يو والت ريةةدا ،  :

 القا ر .

 

ـ 
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(1010نيفيـــن أسعـــــد ) -95  الجاء الأول. - ج   أسي ك ل   ل وفن   الريا  ،ال دد الثتث   : 

 

هاشم محمد السامرانى و إخلاص  -92

( 1000محمد عبد الحفي  )  

 الت كيـــــــر،دار الأ ف ،القا ر .كرا و التدريس ال ا   وتن ي   :

 

 

(    1009هبة سعيد عبد المنعم محمد ) -91

  

 

ال  ةارا   بناء   هع إ تر ت ت  ي ة وت ثيرع   ة إبت ــــــاي ب    :

التةدريس بك ية   التدري ةي  لةد  كاليةا  التربيـــــــةـ  ال   ية  بشة ي  

التربي  الريا يــــــةـ  بمنمةا ،رسةال   اج ةتير غيةر  نشة ر  ،ب ية  

 التربي  الريا ي ، جا    كنمـــــا. 

                                 

( 1004هدير مصطفى محـــمد ) -98 ار  ــــم الجا ــب ال  ــف الي  ال سا ط الت  ي ي  ال تكا    فة ت  ي : 

ا  ـــ  بنـــ  الريا يـــ  التربيـ ثب ال الة لماليا  ب يل  ابق  ال

  ـــ  التربيـــ ر  ب يـــير  نشــباإسكندري ، رسال   اج تير غـــ

 الريا ي  ل ينا ، جا    اإسكندري .

 

( 1003هديل أحمـــد متولــــى ) -99 ف اليةة  أسةة  ي التةةدريس ال ىةةمر فةةة تح ةةين ال  ةةارا  التدري ةةي   : 

ل مالي  ال      ل حد  الج ياز ال نة فــــة درد التربية  الريا ةي  ، 

رسالــةـ   اج تيــةـر غيــــةـر  نشة ر  ، ب يــــــةـ  التربية  الريا ةي  

 ل ينا ، جا    اإسكندري .

 

( 1998وفيقة مصطفـــى سالـــــم ) -100  

 

أسةةةاليب الريا ةةةا  ال ا يةةة ، كةةةر  تدري ةةة ا أسةةةس تدريي ــــــةةةـا،  :

تق ي  ةةةا، ج ةةةاز الميةةةع والنشةةةر، الكتــــــــــةةةـاي الجةةةا  ة، جا  ةةة  

 اإسكندري .

( 1001ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ) -101 تكن ل جيا الت  يم والت  م فة التربي  الريا ي  الكتةاي الأول"،  نشة    : 

 ال  ارت، اإسكندري .

 

 اض. ــــة، الريــــر الدولـــم، دار النشـــــداد ال   ــالتدريس وإ  : ( 1993وليد سالم محمد الحلفاوى ) -101

 

(1002ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ )  103   ةةةتحدثا  تكن ل جيةةةا الت  ةةةيم فةةةة  ىةةةر ال     اتيةةة ، دار ال كةةةر  : 

 ال ربة.

 

( 1999يس عبد الرحمن قنديـــــل ) 104 ال سا ف الت  ي ي  وتكن ل جيا الت  يم، المي   الثا ي ، دار النشر  : 

 الدولة،اإسكندري .
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ABSTRACT 

 

Effectiveness of some media integrated in developing student (teacher) Skill of  

Track and Field’s Contests 

  

                                       Researcher/ Asmaa Atef Saied Hassan Bwady 

                     

  

The search aims to Recognition how to use some of media integrated in 

Developing student (teacher) Skill of Track and Field’s Contests. Its depends on 

Experimental method using Experimental design with one group and the proposed 

program was been applied. On the second term of 2100/2102 and the students was 

chosen from class three of education section in faculty of physical education _ Alex 

University .And its number was 22 students. The researcher used the test of volitional 

features and notice card to use it for students `s teaching skills. Also she used the 

program of power point to collects all data The results were: using some of media 

integrated in teaching increase Effectiveness of the education, minimize the Effort, 

increase the benefits for students and its help the student teacher to prepare Track and 

Field’s lesson Through Knowledge all teaching skills. 
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 ص البحث ستخلم

 الطالبة المعلمة تنفيذ مهارة بعض الوسائط المتكاملة فى تحسين فعالية

 مسابقات الميدان والمضمار  لدرس 

 

  أسماء عاطف سعيد حسن بوادىالباحثة / 

 

لية استخدام بعض الوسائط المتكامله فى عاف  يهدف البحث الى التعرف على             

بحث عتمد الي ،تحسين المهارات التدريسية للطالبة المعلمة فى درس مسابقات الميدان والمضمار 

تطبيق البرنامج  وتماستخدام التصميم التجريبى ذو المجموع الواحده بعلى المنهج التجريبى  الحالي

تم أختيار عينة البحث بالطريقه ، 1121/ 1122ام المقترح عليها فى النصف الدراسى الثانى للع

 جامعة الاسكندريه وكان –العمديه من بين طالبات الفرقه الثالثة شعبة تعليم لكلية التربيه الرياضية 

أختبار السمات الاراديه للطالبه المعلمه   واستخدمت الباحثة ،طالبه معلمه ( 14)قوام العينه 

البرنامج المقترح القائم على المهارات وه فى المهارات التدريسية بطاقة ملاحظة للطالبه المعلمو

لجمع البيانات، واسفرت التدريسيه فى صورة دروس تم تطبيقها من خلال برنامج الباور بوينت 

ان استخدام بعض الوسائط المتكامله فى التدريس يعمل على زياده فعالية العمليه النتائج عن 

يزيد من فعالية و والفاقد التعليمى ويؤدى الى زيادة الفائده لدى المتعلمينالتعليمية مما يقلل الجهد 

تمكن الطالبة المعلمة من تحضير درس لمسابقات و ت التدريسية لدى الطالبه المعلمهتعلم المهارا

 .الميدان والمضمار من خلال الالمام للمهارات التدريسية
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SUMMARY 

 

Effectiveness of some media integrated in developing student (teacher) Skill of  

Track and Field’s Contests  

                                       Researcher/ Asmaa Atef Saied Hassan Bwady 

 

 

The problem of the search and its importance: 

 

The problems of the study are the importance dating back to the teaching process of 

the use of technological media because of their active role in facilitating and facilitate 

time and effort for the teacher to reach the goal. Mohamed said zaghloul , ahmed 

Mohamed saleem and bsheer abdel-raheem el-kaloub confirm that: In the educational 

field for colleges of physical education no link between the reality of education existing 

colleges and use educational media, but we do not deny effort institutions Responsible for 

Education Movement of Physical Education in Egypt, which is working to reduce this 

neglect so physical education works to achieve the  cognitive, motor, and emotional goals 

by using  educational technology That need to be proficient teacher of educational 

material and modern teaching methods as well as innovative uses of integrated media and 

the ability to build educational situations Such as educational computer and video 

tutorial, open-circuit television and closed and the monitor from the top, programmed 

booklet and brochure photographer and a projector slides, prints and paintings and other 

educational media tools. All this, helps the teacher in the teaching process. 

  

many of the researchers have studded , studying integrated media multiplexing and 

stressed the role in the speed of learning motor skills are well such as ;hadeer Mustafa 

Mohamed ,  ehab Mohamed fahem,  Mohamed attia aly , ahmed abd el moneem. 

 

And from previous studies in the use of technology in teaching track and field 

competitions: Mohamed el sayeed aly, reda msaad elsayed, ream nashed and sahar 

Mustafa. Ahmed abd elfatah indicates to, the education of these contests must be taught 

planning And must use different teaching methods that lead to improve the quality of 

education in order to reach a high degree of mastering motor performance of these 

competitions. The track and field competitions, of basic sports for all other sports, 

because it includes running, walking, jumping and throwing.  This sport is the most 

common type of sports that are governed by the laws and standards because it provides 

future generation elements fitness and health.Track and Field is divided into throwing 

contests and competitions bounce and running competitions 

 
 

The aims: 

The research aims to identify the effectiveness of the use of certain media integrated 

to improve the teaching skills of the student parameter in the studied track and field 

competitions and through: Prepare a program that uses the integrated media for the 

development of teaching skills for the student in the track and field studied 
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Identify the effectiveness of the program that uses integrated media in the development of 

teaching skills for the student in the track and field studied. 

 

Search theory: 
 

There are statistical differences of the impact of the use of certain media integrated 

to improve the teaching skills for student teacher between tribal measurement and 

dimensional measurement to the axis of the implementation of the lesson 

. 

 

Search Terms: 

 

Integration between two or more means which complement each other and are 

designed to illustrate an idea or meaning within the teaching position, such as video, 

computer and audio recordings. 

 

Research Methodology: 

 

The study relies on the experimental method; the experimental design was used for 

each group by tribal measurement, and then the application of the proposed program for 

the development of teaching skills then taken dimensional measurement and comparison 

between them. Research areas: Spatial domain:  faculty of physical education for girls    

Time domain: the Research was from 1\12\2111 to 01\5\2112. 

The human sphere: the students of class three ( education section) Studies have been 

conducted reconnaissance and Data study tools to fourth year students in the first half of 

school for the academic year 2111 \ 2111. 

 

The society of research: it was chosen from students of class three (education 

section) and it was by Deliberate way among students of the third year of education 

section for the Faculty of Physical Education, Alexandria University and the number was 

25 students but one student was excluded due to lack of regularity in the application 

study period and the number became 22 students.     

 

Data collection tools: 

 

-Voluntary testing features for the student by neveen asad. 

-Note card for the student teacher in teaching skills by the researcher. 

-The proposed program, which consists of teaching skills through lessons have been 

applied through the program of power point by the researcher. 

 

A: The Results:   

                               

-  The integrated use of some media during the learning process works to increase the 

effectiveness of the educational process, which reduces the effort and wastage of ١٠٨ـ
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education of teachers and lead to increased educational benefit to teachers regarding the 

cognitive side of the educational program and thus achieve the educational goals. 

 
 

-Use some integrated media increases the effectiveness of the development of teaching 

skills for the student and thus contribute to improve teaching. 

 

-Student mastering the skills of planning and implementing a lesson track and field 

competition after the existing program on the development of teaching skills through 

teaching style mini. 

 

-Effectiveness of some methods of teaching and its role in improving teaching skills in 

the application of the existing program on the development of teaching skills of the 

student as well as the effectiveness style brainstorming side cognitive of the program and 

thereby contribute to accommodate skill teaching well before the start of the other part of 

the program, which is linked with side Applied program. 

. 

B: Recommendations: 

 

-Interest in teaching skills and their role in the preparation of the teacher in the future. 

 

-Use of technological media in the educational process in order to increase the 

effectiveness of education. 

 

-Development of teaching skills through specific programs has strategies work on 

developing teaching skills for the student. 

 

-Attention to the teaching cognitive skills important because knowledge in order to 

accommodate the teaching skills as well as should teacher planning and implementation 

physical education effectively. 

 

-Use various teaching methods in the programs and for the development of teaching skills 

to increase the teaching skills of the students and thus be able to implement the teaching 

process far from traditional method. 

 

-We must include college admissions tests, some tests to measure trends teaching 

profession. 

 

-A lot of studies and research to identify the changes that are related to the position of 

teaching even the student benefit of it. 

 

-Programs to prepare students and the development of teaching skills and be within the 

Educational Plan to be able to be a good teacher after Graduation 
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 ملخص البحث 

 الطالبة المعلمةمهارة تنفيذ  حسينلوسائط المتكاملة فى تبعض ا فعالية

 مسابقات الميدان والمضمار  لدرس 

 

 الباحثة / أسماء عاطف سعيد حسن بوادى 
 

 ا: مشكلة البحث وأهميته أولا
 

تكمن مشكلة الدراسة حول الاهمية الهائلة التى تعود على عملية التدريس من استخدام الوسائط التكنولوجية             

 لما لها من دور فعال فى تسهيل وتيسير الوقت والجهد للمعلم للوصول للهدف المنشود .

( ، بشير عبد الرحيم  1002م )( ، أحمد محمد سالــ1001محمد سعد زغـــلول وآخـرون ) ويؤكد كلا من          

أنه بالمجال التعليمي بكليات التربيه الرياضيه هناك قصور يزداد فتره بعد أخرى بين واقع التعليم  (1002)الكلـــوب

وبرغم هذا القصور إلا أننا لا ننكر قط الجهد المبذول من قبل الوسائط التعليمية الموجود بالكليات واستخدام 

عن حركة تعلم التربيه الرياضيه فى مصر والتى تعمل جاهده لكى تقلل هذا القصور قبل أن المؤسسات المسئوله 

الانفعاليه  –الحركيه  –يزداد،لذلك تعمل التربيه الرياضيه على تحقيق غايتها عن طريق تحقيق الاهداف " المعرفيه 

علميه وأساليب التدريس المستخدمه الحديثه " مستخدمه فى ذلك تكنولوجيا التعليم التى تحتاج الى معلم يتقن الماده ال

وملما بالاستخدامات الابتكاريه للوسائط المتكامله والقدره على بناء المواقف التعليميه بطريقه تتمشى مع حاجات 

منها السمعيه فقط والبصريه فقط ومنها عب هذه الوسائط المتكامله والتى المتعلمين وخصائصهم المختلفه، وتعدد وتش

الدوائر التليفزيونيه المفتوحه والمغلقه  –الفيديو التعليمى  –ه البصريه فعلى سبيل المثال " الكمبيوتر التعليمى السمعي

 –جهاز عرض الشرائح  –الكتيب المصور  –الكتيب المبرمج  –التعليمى   CDال  –جهازالعرض من أعلى  –

         لك معين للمعلم فى عملية ، فتصبح بذ "من الأدوات والوسائطوعات واللوحات التعليميه وغيرها المطب

 (.111: 12() 121، 122:  1 ()11:  21)  التدريس

وتناول العديد من الباحثين دراسة الوسائط المتكامله المتعدده وأكدوا على دورها فى سرعة تعلم المهارات          

، دراسة محمد (1001ايهاب محمد فهيم عبده ) (،1002الحركيه بصوره جيده مثل دراسة هدير مصطفى محمد )

( ، أما بالنسبه للدراسات السابقة التى أجريت فى مجال 1002(، دراسة أحمد عبد المنعم محمد )1002عطيه على )

، ( 1111ناهد فتحى محمد سليمان العقاد )استخدام التكنولوجيا فى تدريس مسابقات الميدان والمضمار دراسة 

(، دراسة سحر 1002، دراسة ريم ناشد عبد الحميد )(1111على ، رضا مسعد السعيد ) محمد السيددراسة 

 (.1002مصطفى)

وبالنظر فى المجال الرياضى بصفه عامه وفى مسابقات الميدان والمضمار بصفه خاصه يشير أحمد عبد              

تدريسها الى توجيه نشاط المتعلمين  ( أن عملية تعليم هذه المسابقات يجب أن يراعى التخطيط فى1002الفتاح )

الفكرى والحركى بشكل دقيق وأن يعمل المعلم على تنظيم وتوجيه أداء المتعلمين باستمرار مع ضمان مشاركة 

هؤلاء المتعلمين بايجابيه فى العمليه التعليميه لذا وجب استخدام طرق التدريس المختلفه والوسائل المعينه التى تؤدى 

التعليم حتى نصل الى درجة عاليه من اتقان الاداء الحركى لهذه المسابقات، فتعد مسابقات الميدان الى تحسين جودة 

والمضمار من الرياضات الاساسيه لجميع الرياضات الاخرى حيث أنها تتضمن العدو والمشى والجرى والقفز 

ها قوانين، فهى تكسب جيل والرمى والدفع، وهى أكثر أنواع الرياضات التى توضع تحت مقاييس ثابته وتحكم

المستقبل كثير من عناصر اللياقه البدنيه والصحيه، فتنقسم مسابقات الميدان والمضمار من حيث طبيعة الاداء الى 

عدو وجرى بأنواعها، بهذا يمكن القول أن مسابقات الميدان والمضمار من  مسابقات رمى ومسابقات وثب ومسابقات

تاج مثل هذه المسابقات الى لتى تحتل مكانه خاصه بين الرياضات الاخرى ولهذا تحالرياضات الاساسيه التربويه ا

                  أخرى تكون معينه للمعلم لتدريسها حتى يصل الطالب/ المعلم للهدف المنشود المراد الوصولوسائل 

 (.11:  12) (2:  110() 2:  2)  اليه
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    لىإ (2/1/1011)  راؤها فى الفتره منالتى تم اجوقد أثبتت نتائج الدراسة الاستطلاعية الاولى              

ضعف فى مستوى الاداء التدريسى وذلك من خلال تصوير عينة من طالبات الفرقة الثالثة "شعبة ( 1011/ 12/1)

سفرت عنه نتائج الدراسة الاستطلاعية تعليم" وقد قام المحكمين بتقييم المهارات التدريسية لهن . وفى ضوء ما أ

ومن خلال العرض السابق لاهمية استخدام الوسائط المتكاملة ، واستخدام التكنولوجيا فى التدريس تكمن مشكلة 

الدراسة فى ضرورة الاهتمام بالمهارات التدريسية للطالبة المعلمه لتدريس درس مسابقات الميدان والمضمار لما 

ت من كفاءة فى التدريس وأهمية التدرج بالمهارة لتحقيق المستوى المطلوب . وأن أستخدام تتطلبه هذه المسابقا

قدراته أثناء  تحسينالوسائط المتكاملة كوسيلة للارتقاء بمستوى المهارات التدريسية لدى الطالب المعلم للاسهام فى 

لية عالالدراسه التى تتمثل فى دراسة ف تنفيذ درس مسابقات الميدان والمضمار . لذا قامت الباحثه باقتراح تلك

المهارات التدريسية التنفيذية لدى الطالبه المعلمه فى درس مسابقات الميدان  تحسينالوسائط المتكاملة فى 

 والمضمار .

 بحثثانيا : أهداف ال

 -الى التعرف على : بحثهدف الي 
 

لطالبة المعلمة فى درس مسابقات الميدان تنفيذ امهارة  تحسينستخدام بعض الوسائط المتكامله فى إفاعلية    

 والمضمار وذلك من خلال :

درس ل لطالبة المعلمةمهارة تنفيذ ا تحسينفى الوسائط المتكاملة  بعض ستخدامإترح بعداد برنامج مقإ – 1

 مسابقات الميدان والمضمار.

لطالبة مهارة تنفيذ ا تحسينامله فى الوسائط المتك بعض ستخدامإلية البرنامج المقترح بعاالتعرف على ف – 1

 درس مسابقات الميدان والمضمار.لالمعلمة 

 بحثثالثا: فروض ال

المهارات التدريسية لدى  تحسينتوجد فروق داله احصائيه لتأثير استخدام بعض الوسائط المتكامله على  – 1 

الطالبه المعلمه بين القياس القبلى والبعدى ولصالح القياس البعدى لمحور التخطيط لدرس مسابقات الميدان 

 والمضمار.

المهارات التدريسية لدى الطالبه  تحسينتوجد فروق داله احصائيه لتأثير استخدام بعض الوسائط المتكامله على  - 1

 المعلمه بين القياس القبلى والبعدى ولصالح القياس البعدى لمحور تنفيذ  لدرس مسابقات الميدان والمضمار 

المهارات التدريسية لدى الطالبه  تحسينتوجد فروق داله احصائيه لتأثير استخدام بعض الوسائط المتكامله على  - 1

لقبلى والبعدى ولصالح القياس البعدى لمحور تقويم نواتج التعلم لدرس مسابقات الميدان المعلمه بين القياس ا

 والمضمار.

 مصطلحات البحثرابعا : 
 لوسائط التعليمية المتكاملها

" تعنى إستخدام الوسائط التعليمية التعلميهه المتنوعهة والمهزج والهربط بينهمها لكهى يكمهل كهل منهمها دور الأخربههدف 

 -الكمبيههوتر -العمليههة التعليميههة وتحقيههق الأهههداف المرجههوة مههن الموقههف التدريسههى ومههن أمثلههة ذلههك )الفيههديوتفعيههل 

   )التسجيلات الصوتية( ".)إجرائي
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1 

 

 

 مهارة تنفيذ الدرس  
عديهد مهن المههارات  تعد إحدى المهارات التدريسية الرئيسية وهى تعنى طهرق وأسهاليب وإجهراءات التهدريس وتشهتمل علهى" 

التهيئههة للههدرس ، تنفيههذ أنشههطة وإجههراءات الههدرس ، الصههوت والنههداء ، إسههتخدام الوسههائط التعليميههة المختلفههة ، )الفرعيههة وهههى 

ولكهى يهتم ( التعزيز، إدارة الموقف التعليمهى والوقهت ، التعامهل اانسهانى والصهفات الشخصهية والمظههر العهام ، ختهام الهدرس

ستلزم أن يسبقها مههارة التخطهيط للهدرس ويتبعهها مههارة تقهويم الهدرس ، وذلهك بقصهد تحقيهق الفعاليهة التعليميهة تنفيذها بفعالية ي

 .(إجرائى)" ن درس مسابقات الميدان والمضمارالمرجوة م

 

 :منهج البحث -

تعتمد الدراسه الحاليه على المنهج التجريبى وهو عباره عن " لملائمته لطبيعة الدراسه وقد تم استخدام التصميم       

المهارات التدريسية ثم أخذ  تحسينالتجريبى ذو المجموع الواحده بأخذ القياس القبلى لها ثم تطبيق البرنامج المقترح ل

 ين القبلى والبعدى .القياس البعدى والمقارنه مابين القياس

 :مجالات البحث -
 كلية التربية الرياضية للبنات . : المكانى المجال

 1011/  2/ 10 الى   1/11/1011خلال الفتره من  تم تنفيذ البحث  :المجال الزمنى 

ادوات طالبات الفرقة الثالثة " شعبة تعليم" وقد تم اجراء الدراسات الاستطلاعية وضبط وتقينن المجال البشرى :

، وطالبات الفرق 1010/1011الدراسة على طالبات الفرقه الرابعه فى النصف الدراسى الاول للعام الجامعى 

تم اجراء التجربه الاساسيه عليها وتطبيق البرنامج المقترح عليها م" عينة  الدراسة الاساسية التى الثالثة " شعبة تعلي

    . 1011/ 1011 فى النصف الدراسى الثانى للعام

                                  

  :عينة البحث -
 تم أختيار عينة البحث من طالبات الفرقه الثالثه ) شعبة تعليم( مجتمع البحث: أ(

تم أختيار عينة البحث بالطريقه العمديه من بين طالبات الفرقه الثالثة شعبة تعليم لكلية  :ب( أختيار عينة البحث

( طالبه فقط من 1( طالبه معلمه ، وقد تم استبعاد عدد )12جامعة الاسكندريه وكان قوام العينه ) –التربيه الرياضية 

 ( طالبه معلمه.    12ذلك أصبحت عينة الدراسه ) العينه .....  وذلك لعدم الانتظام فترة تطبيق الدراسه الاساسيه وب

                                                                                    

 جمع البيانات :أدوات  -
 

  -ولتحقق الباحثه هدف البحث قامت بأعداد أدوات خاصه لتطبيق الدراسه الاساسيه وهـــــى :    

 نيفين أسعد(اعداد / السمات الاراديه للطالبه المعلمه )أختبار  – 1

 ) أعداد وتصميم الباحثه(ة بطاقة ملاحظة للطالبه المعلمه فى المهارات التدريسي – 1

                      البرنامج المقترح القائم على المهارات التدريسيه فى صورة دروس تم تطبيقها من خلال برنامج الباور بوينت . –1

 ) أعداد وتصميم الباحثه(

 

 ستخلاصات: الإ أ
  -التاليه : خلاصاتمن خلال نتائج هذا  البحث  توصلت الباحثة إلى ااست          

 

إن إستخدام بعض الوسائط المتكاملة أثناء عملية التعلم  يعمل على زيادة فعالية العملية التعليمية مما يقلل الجهد  -1

المعلم، ويؤدى إلى زيادة الفائدة التعليمية لدى المتعلمين فيما يخص الجانب المعرفى من والفاقد التعليمى لدى 

 البرنامج التعليمى، و مما يحقق الأهداف التربوية المنشودة.

المهارات التدريسية لدى الطالبة المعلمة، مما يسهم فى  تحسينإستخدام بعض الوسائط المتكاملة يزيد من فعالية  -1

١١٢ـ الأداء التدريسى لديهن.اارتقاء ب

o b e i k a n d l . c o m



إتقان الطالبات المعلمات مهارتى تخطيط وتنفيذ دروس مسابقات الميدان والمضمار بعد البرنامج القائم على  -1

 المهارات التدريسية وذلك من  خلال أسلوب التدريس المصغر. تحسين

ت( ودورها فى تحسين أسلوب حل المشكلا –فعالية بعض أساليب التدريس مثل )أسلوب التدريس المصغر -2

المهارات التدريسية لدى الطالبات  تحسينالمهارات التدريسية فى الجانب التطبيقى من البرنامج القائم على 

المعلمات، وكذلك فعالية أسلوب العصف الذهنى فى الجانب المعرفى من البرنامج  مما أسهم فى إستيعاب المهارة 

 لأخر من البرنامج والمرتبط بالجانب التطبيقى من البرنامج.التدريسية جيداً قبل البدء من الجزء ا

 

 

 :التوصياتب
 

 ااهتمام بمهارات التدريس وبيان دورها فى إعداد معلمى المستقبل. -1

 

 ااهتمام بإستخدام الوسائط التكنولوجية فى العملية التعليمية ليزيد من عامل التشويق وزيادة فعالية التعلم.  -1

 

المهارات وتطوير  تحسينحددة تعمل على المهارات التدريسية وفقاً لبرامج لها إستراتيجيات م تحسينبااهتمام  -1

 التدريسية لدى الطلاب المعلمين.

 

ااهتمام بالجانب المعرفى للمهارات التدريسية، فالمعرفة ضرورية من أجل إستيعاب المهارات التدريسية وما  -2

 تخطيط وتنفيذ درس تربية رياضية بفاعلية وإبتكار.يجب على المعلم من مهام من أجل 

 

وتطوير المهارات التدريسية  تحسينااهتمام بإستخدام الأساليب التدريسية المتنوعة فى البرامج القائمة على  -2

والتى تسهم فى صقل المهارات التدريسية لدى الطلاب المعلمين، بما يكفل تخريج معلمات ذوى كفائة تدريسية 

 على تنفيذ درس التربية الرياضية بعيداً عن التقليدية والرتابة فى تنفيذه وإخراجه بفاعلية وإبتكارية. قادرات

 

مهاراتها التدريسية وجعلها ضمن المحتوى التعليمى  تحسينضرورة ااهتمام ببرامج إعداد الطالبة المعلمة و -2

" شعبة تعليم ليتسنى لها القدرة على اارتقاء بمستواها للمقررات المختلفة والمرتبطة بالفرقتين" الثالثه والرابعه 

 كمعلمه بعد التخرج.

 

اجراء المزيد من الدراسات والبحوث للتعرف على المتغيرات المرتبطة بالموقف التدريسى ليمكن ااستفاده منها  -2

 وجعلها وسيلة فى إكساب الطلاب المعلمين الكفاءات التدريسية المختلفة.
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 قرار لجنة الحكم والمناقشة

 

 جتمعت اللجنة المشكلة من :إ 1063/   4/ 61  الموافق الثلاثـــاء إنه في يوم 
 

 
 

نادية على السنوسى أ.د/  

 

  ناهجبقسم الم - أستاذ مسابقات الميدان والمضمار المتفرغ     

  كلية التربية الرياضية -وطرق تدريس التربية الرياضية  
) مناقشـــاً(رية .                            جامعة الاسكند   
 

                                         
 

 

الشاذلى  الدين صلاح محمد ماجدةأ.د/    

 

 

بقسم المناهج وطرق تدريس  - أستاذ مسابقات الميدان والمضمار
وعميدة كلية التربية الرياضية للبنات  -ة التربية الرياضي  

) مشرفـــا ً(                                   ندريةجامعة الإسك   

                                         
 

 

محسن محمد درويش حمص  /أ.د   
 

رياضة المدرسيةالقسم ب -طرق التدريس المتفرغ  ستاذأ  
الإسكندريه  امعة ـج – نينكلية التربية الرياضية للب   

) مناقشــاً (                                                      
 

 

                                                                    

المعيدة بقسم حسن بوادىأسماء عاطف سعيد  / المقدمة من الباحثة ماجستيرلمناقشة رسالة ال  
 

جامعة الإسكندرية  –بكلية التربية الرياضية للبنات  - المناهج وطرق تدريس التربية الرياضيه   

 وموضوعها :
 

  الميدان والمضمار "  تمهارة تنفيذ الطالبة المعلمة لدرس مسابقا تحسينفعالية بعض الوسائط المتكاملة فى  "
   

بمقر  1063/ 4/ 61 الموافق ثلاثـــاءال من يومالواحدة  وقد تمت المناقشة في تمام الساعة

 الإسكندرية.جامعة  –لتربية الرياضية للبنات كلية ا
 

أسماء عاطف سعيد الباحثة / (    ( الرسالة واقترحت )     وبعد المناقشة قررت اللجنة )   

بكلية التربية الرياضية للبنات  - ةناهج وطرق تدريس التربية الرياضيالمالمعيدة بقسم  حسن

 .  الإسكندرية جامعة

                                                                                                                                                      

 توقيعات أعضاء اللجنة                                                                   
 

(       )                                                 ناديه على السنوســــى              أ.د/  

 
(                               )                         ماجدة محمد صلاح الدين الشاذلى أ.د/   
 

)                               ( محسن محمد درويش حمص                               /أ.د   
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 رادية لطالبة التدريب الميدانىالسمات الإإختبار
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  م

 اراتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعب

 

 

 نعم
 

 احيانا
 

 لا

    لزميلاتى فى مادة التدريب الميدانى. ةتيب متقدم بالنسبرتوقع تأ 1

    الصباح.حترم مواعيد المدرسة وحضور طابور إ 2

    ثناء الحصة.أستثارتى إنفعالاتى فى حالة إستطيع التحكم فى أ 3

    طلاع على كل جديد فى مجال التدريب الميدانى.بادر بالإأ 4

    سعى جاهدة لتحقيقها.أمكاناتى وإأحدد أهداف تفوق  5

    أضع أمامى هدفا بأننى سوف أكون مدرسة تربية رياضية ناجحة. 6

    اقصى جهد لتحضير درس التربية الرياضية.بذل أ 7

    هداف الدرس بمفردى.أستطيع تحديد أ 8

    قصى جهد لنجاح حصة التربية الرياضية.أبذل أ 9

    ثناء الحصة من أجل نجاحها.أقصى جهد أبذل أ 11

    من مواجهة المواقف الصعبة. تهرب دائما  أ 11

    ثناء التدريس.أتستشيرنى زميلاتى لحل المشكلات التى تواجههن  12

    جزاء درس التربية الرياضية.ألدى القدرة على تحقيق جميع أهداف و 13

    ليها مشرفتى.إخطاء التى توجهنى صر على تصحيح الأأ 14

    دوات .رحب بمشاركة زميلاتى فى تجهيز الملعب وتحضير الأأ 15

    نفعالاتى وتوجيهها لتحقيق الهدف من الدرس.إستطيع التحكم فى أ 16

    أبادر بتعليم التمرينات التى تمتاز بالصعوبة فى الحصة. 17

    أصر على تحقيق مستوى مرتفع ومتقدم بالنسبة لزميلاتى. 18

    حاول تحقيقها.أحدد هدف لكل تمرين من التمرينات المستخدمة فى الحصة وأ 19

    ثناء الدرس.أجهاد بسرعة أشعر بالتعب والملل والإ 21

    ختيار تمرينات ومهارات تمتاز بالصعوبة.إصمم على أ 21

    وجود بعض الفوضى فى الحصة لا يفقدنى أعصابى. 22

    شتراك فى تدريب الفرق الرياضية بالمدرسة.عتذر عن الإأ 23

    الحركية فى الحصة.داء بعض النماذج أخشى الفشل فى أ 24

    مام التلاميذ.أشعر بالقلق والتوتر عند وقوفى أ 25

    ثارتى اثناء تنفيذ درس التربية الرياضية.إيسهل  26

    لدى المقدرة على التكيف مع زميلاتى. 27

    ساهم فى الحفلات الرياضية المدرسية وتدريب الفرق.أحترم نظام المدرسة وأ 28
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 نعم
 

 احيانا
 

 لا

    مام الموجهة.أشعر بصعوبة فى تنفيذ درس التربية الرياضية أ 29

    دوات بديلة ووسائل تعليمية مساعدة فى تنفيذ حصتى.أبتكار إبادر بأ 31

    مام مشرفتى.أمكاناتى وتحسين مستواى إظهار إصر على أ 31

    هداف الدرس ومحاولة تنفيذها.أشعر بصعوبة فى تحديد أ 32

    فضل.أظهار قدراتى التدريسية لتحقيق مستوى إيهمنى  33

    خطاء ومحاولة توجيههم لتصحيحها.كتشاف الأإبادر دائما بتقديم المساعدة لزميلاتى وأ 34

    خطائى.ألى تصحيح إلى من نقد واسعى إتقبل مايوجه أ 35

    فضل أن أوفر مجهودى لحين وجود مشرفتى.أ 36

    عتبر نفسى طالبة متميزة فى مجموعتى.أ 37

    قصى جهد لتصحيحها.أبذل أخطاء فى الحصة وأقوم به من أتحمل مسئولية ما أ 38

    لتزام التلاميذ بالزى الرياضى.إنفعالاتى عند عدم إتحكم فى أ 39

    ستفادة منها فى حصة التربية الرياضية.بديلة للإ دواتأبتكار إفى  فكر دائما  أ 41

    ليها موجهتى.إهتم بتنفيذ التعليمات التى ترشدنى أ 41

    بدأ حصتى بحذر وخاصة فى وجود الموجهة.أ 42

    حاول تحقيقها.أهداف صعبة وألى وضع إ سعى دائما  أ 43

    الحصة.ثناء أنسحاب عند شعورى بعدم التوفيق فضل الإأ 44

    نجاح الحصة فى ضوء تحضيرى الجيد لدرس التربية العملية. توقع دائما  أ 45

ثناء حصة التربية أتجنب المشاركة فى حل بعض المشكلات التى تواجه زميلاتى أ 46

 الرياضية.

   

    حتياطية(وقات غير الرسمية )الحصص الإقوم بالتدريس فى الأأما  نادرا   47

    عمال التى تسند لى.ننى من الشخصيات التى يعتمد عليها فى الأأترى زميلاتى  48

    ننى لست فى كفاءة زميلاتى.أما أشعر  كثيرا   49

    ثناء العام الدراسى.أشترك مع مدرسات المدرسة فى حل المشكلات التى تواجههم أ 51

    مادة التدريب الميدانى.دائى فى أنخفاض مستوى إنفعالى الزائد يتسبب فى إ 51

    جزائه كامله بسهولة وفى الزمن المخصص للحصة.إستطيع تنفيذ الدرس بجميع أ 52

    مام زميلاتى.أن تنصحنى موجهتى أيضايقنى  53

    ألقى اللوم على زميلاتى عند شعورى بالفشل فى تنفيذ الدرس. 54

    عصابى.أستطيع التحكم فى أتوتر والقلق فى بداية الحصة ولا لشعر باأ 55

    هتم بتحقيق مستوى مرتفع فى مادة التدريب الميدانى.أ 56

    شعر بالتوتر والخوف عند حضور مشرفتى لتقييمى.أ 57

    ى عمل تكلفنى به مشرفتى.أيسعدنى تحمل مسئولية  58
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  م

 اراتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعب
 

 نعم
 

 احيانا
 

 لا

    شعر بعدم قدرتى على تحقيق النجاح فى التدريب الميدانى.أ 59

    متحان التدريب الميدانى.إشعر بالقلق وبدون سبب قبل أ 61

    و تقييم حصصهم.أتمكن من مساعدة زميلاتى أ 61

    قل مجهود.ألدى القدرة على تحقيق هدفى ب 62

    لى المدرسة يوم التدريب الميدانى.إحيانا بعدم الرغبة فى الذهاب أشعر أ 63

    ننى غير متفوقة فى مادة التدريب الميدانى .أشعر أستسلم بسهولة عندما أ 64

    حيان يتسبب فى فشلى فى تنفيذ الحصة.نفعال الزائد فى بعض الأالإ 65

    دارة المدرسة.إكلف بها من قبل أعمال التى بذل قصارى جهدى فى جميع الأأ 66

    من النقد. مام موجهتى خوفا  أبداء رأيى إمتنع عن أ 67

    ستخدامها فى الحصة.دوات البديلة والمساعدة لإتشاركنى زميلاتى فى تحضير الأ 68

    متحان.لى من يطمئنى ويهدأ من روعى قبل الإإحتاج أما  كثيرا   69

    تربية رياضية ناجحة.كون مدرسة أهتم بأن أ 71

    تلفظ بألفاظ خارجة فى الحصة.أخلاقية ولا لتزم بالقواعد الإأ 71

    مكانيات متاحة.إداء الحصة حتى لو بأقل أصر على أ 72

    مكانيات.إهدافى فى حالة عدم توفر أليس لدى القدرة  على تعديل  73

    للمهارات المراد تعلمها. بادر بفهم التفاصيل الدقيقة للتدرج التعليمىأ 74

    متلك قدرات تميزنى عن باقى زميلاتى.أعتقد انى أ 75

    تجاه تحسن مستوى التربية الرياضية بالمدرسة.إشعر بالمسئولية أ 76

    رتباك والتوتر عند تكليفى بقيادة طابور الصباح.شعر بالإأ 77

    من الحصص.دارة المدرسة بعدد زائد إغضب عندما تكلفنى أ 78

    لدى القدرة على التصرف بحكمة وبسرعة فى المواقف غير المتوقعة أثناء الحصة. 79

    مام موجهتى.أتقنها أتحاشى أداء المهارات الحركية المركبة التى لا أ 81

    حدى زميلاتى مساعدتها فى تحضير درس التربية الرياضية .إن تطلب أيضايقنى  81

    تنفيذ كل الواجبات التى تطلبها موجهتى منى مهما كانت صعوبتها.ستطيع أ 82

    مكاناتى.إتتناسب مع قدراتى و هدافا  أضع لنفسى أ 83

    قضى الكثير من الوقت فى تحضير درس التربية الرياضية.أ 84

    جل الحصول على تقدير متقدم.أبتكار وسائل تعليمية جديدة من إجتهد فى أ 85

    نتهاء الحصة.إتمكن من تقييم نفسى بعد أ 86

    شعر بعدم قدراتى على السيطرة على التلاميذ.أنسحب من الحصة عندما أ 87

    شعر بالنشاط والحيوية قبل بدء الحصة فيزيد حماسى لتدريس الحصة.أ 88
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 (6مرفق )                                    

 

 صورتها النهائيةب ةـــــالبطاق                         
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 جامعة الإسكندرية                

 كلية التربية الرياضية للبنات          

 التربية الرياضيةقسم المناهج وطرق تدريس 

 

 

 

 

 

 

 ستطلاع رأى الخبراء إستمارة إ                                               
 

 ات التدريسية لمهارة تنفيذ درس  الأداءتحديد أهم المحاور الرئيسية و فى                      

 مسابقات الميدان والمضمار بكلية التربية الرياضية بالإسكندرية                          

 
 ستاذ الدكتور /الأ

 تحية طيبة وبعد ،،،                                                           

 

 تقوم الباحثة بدراسة بعنوان:

                   

ة تنفيذ الطالبة المعلمة لدرس مسابقات مهار حسينفعالية بعض الوسائط المتكاملة في ت "

 " الميدان والمضمار
 

 

 ات التدريسية المطلوب إكسابها للطالبة/ المعلمة الأداءوقد قامت الباحثة بإعداد قائمة من المحاور و

 

 مسابقات الميدان والمضمار. سترشاد بها في موضوع الدراسة في درسبالكلية )عينة البحث( والإ

 

 

 

 ات التدريسية، كما نرجو من الأداءولذا نرجو من سيادتكم إبداء الرأي في صياغة المحاور و    

 

 سيادتكم التكرم بإضافة محاور رئيسية أخرى ترونها مناسبة من وجهة نظر سيادتكم.        

 

 

 ولسيادتكم جزيل الشكر،،،                                                        

 

                          

 

 

 الباحثة                                                                                                        

 أسماء عاطف سعيد                                                                                                
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 :  ةســـــــــــــــــــــم الطالبــــإ
 

 

 ةالمهـــــــــــــــــارات التدريسيــــــــــــــ

 

 الأداءمستويــــــات 

 ةالمحـــاور الرئيسيـــــ
 

 لا يتحقق يتحقق ةات التدريسيــــــــــالأداء

 :أولاا 

التخطيط 

 للدرس

)أ( 

تحديد 

وصياغة 

هداف الأ

 التعليمية

 ةالمرتبط ةهداف التعليمية السلوكيتحديد الأ -1

 .المتعلمة المسابقةب

  

 ةهداف التعليمية صياغه سلوكيصياغة الأ -2

 يمكن ملاحظتها وقياسها.

  

هداف التعليمية بما يتناسب مع صياغة الأ -3

 مستويات المتعليمن.

  

 لى الصعب طبقاا إهداف من السهل صياغة الأ -4

 لمستويات التعلم الثلاث .

  

هداف التعليميه المناسبه مع صياغة الأ -5

 .ةمكانات المتاحالإ

 

  

)ب(  

تحديد 

إجراءات 

نشطة وأ

 التدريس

 ةللمسابق ةتحديد طرق التدريس المناسب -1

 .المتعلمة

  

 ةحماء العام لتزويد الجسم بالحيويالإتحديد  -2

 والنشاط .
  

التى تتطلبها  ةالبدني ةتحديد أهم عناصر اللياق -3

 .المسابقة

  

   .المسابقةب ةعداد البدنى الخاصتحديد تمرينات الإ -4

   .المتعلمة ةتحديد التدرج التعليمى للمسابق -5

فى تدريس  المستخدمة ةالبديل الأدواتتحديد  -6

 .المسابقة

  

   .المسابقةفى تدريس  ةاالمساعد الأدواتتحديد  -7

عند  المستخدمة ةتحديد التشكيلات المختلف -8

 التدريس.

  

 ةللاخطاء الشائع تبعاا  ةتحديد التمرينات التكميلي -9

 .المسابقةب ة المرتبط

  

 ةللمسابق ةتحديد أجزاء الدرس المختلف -11

 .المتعلمة
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 ةالمهـــــــــــــــــارات التدريسيــــــــــــــ

 

مستويــــــات 

 الأداء

 

 ةالمحـــاور الرئيسيــــ
 

 ةات التدريسيــــــــــالأداء

 

 يتحقق

 

 

 لا يتحقق

  -تابع :

 

التخطيط 

 للدرس

تحديد  -تابع :

جراءات إ

نشطة أو

 التدريس

 ةالمختلفدددددتحديدددددد أسددددداليب التقدددددويم  -11

 للدرس .

  

)ج( تحديد 

 الوسائل

 التعليميه

 

 

 

 

 ةتصال التعليميتحديدوسائط الإ -1

 .ةللمسابق ةالمناسب

  

تعليمية تتناسب مع  بتكار وسائلإ -2

 .المتعلمة المسابقة

  

تصميم أدوات بديله تستخدم فى  -3

 .المسابقةتدريس 

  

تستخدم فى   ةبتكار أدوات مساعدإ -4

 .المسابقةتدريس 

 

  

)د( تحديد 

 أساليب التقويم

 ةللمسابق ةتحديد أساليب تقويم متنوع -1

 .المتعلمة

  

تحديد أساليب تقويم للنشاط التعليمى  -2

 فى الدرس.

  

  
تحديد أساليب تقويم للنشاط التطبيقى  -3

 فى الدرس.
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 ةالتدريسيــــــــــــــالمهـــــــــــــــــارات 

 الأداءمستويـــــــــــــــات 

 ةالمحـــاور الرئيسيـــــ
 

 ممتاز ةات التدريسيــــــــــالأداء

(4) 

 جيد

جدا 

(3 ) 

 جيد

(2 ) 

 مقبول

(1 ) 

لم تقم 

    الأداءب

 )صفر (

 :ثانياا 

تنفيذ 

 الدرس

  

 )ا(

 ةالتهيئـ

 للــدرس

 .المتعلمة ةالتمهيد للمسابق -1
 

 

     

تصال التعليمية لجذب التنوع فى وسائط الإ -2

 باه.نتالإ

     

      . ةمشوق ةعرض أهداف الدرس بصور -3

 مناسبة زمن التهيئة مع زمن الدرس. -4

 

     

 )ب( 

تنفيذ  

أنشطة 

جراءات إو

 الدرس   

      حماء للدرس.نشطة الإأساليب وأالتنوع فى  -1

مثل للملعلب بما يتناسب مع ستغلال الأالإ -2

 .ةمكانات المتاحالإ

     

فى  المستخدمةالتنوع فى طرق التدريس  -3

 .المتعلمة المسابقةالدرس بما يتناسب مع 

     

 ةستخدام التمرينات التى تخدم العضلات العاملإ -4

 .المتعلمة المسابقةفى 

     

 يتناسب تكرارالتمرين مع الهدف منه. -5
 

     

      كتشافهإتصحيح الخطأ فور  -6

فى الوقت  ةالصحيح ةعطاء النقاط التعليميإ -7

 المناسب

     

لرؤية جميع  ةستخدام تشكيلات مناسبإ -8

 المتعلمين.

     

داخل الموقف  ةالوضع السليم للمعلم -9

 التدريسى.

     

 ستخدام النموذج فى التدريس.إجادة إ -11

 

     

 .المتعلمة ةمثل للمسابقالتدرج التعليمى الأ-11

 

     

 ةالمرتبط ةالمناسب ةالبديل الأدواتستخدام إ -12

 .المتعلمة المسابقةب

     

فى  ةالمناسب ةالمساعد الأدواتستخدام إ -13

 .ةخطاء الشائعتصحيح الإ

     

ملاحظة المتميزين وتشجيعهم لتحفيز  -14

 خرين.الأ
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 ةالمهارات التدريسي 

 

 الأداءمستويات 

 

 ةالمحاور الرئيسي

 

 ةات التدريسيــــــــــالأداء
 ممتاز

(4) 

 جيد

جدا 

(3 ) 

 جيد

(2 ) 

 مقبول

(1 ) 

لم تقم 

    الأداءب

 )صفر (

 -تابع :

 

 

تنفيذ 

 الدرس

 )ج( 

الصــــوت 

 والنـــــداء      

 مراعاة سلامة النداء ووضوح الصوت. -1
 

     

      .ةستخدام المصطلحات العلمية السليمإ -2

التنوع  فى الصوت والنبرات وفقا لنوع و  -3

 شدة التمرين.

     

      عطاء نداء معين.إختيار المكان المناسب عند إ -4

 .ةعند الحاج ةستخدام الصافرإ -5

 

     

ستخدام إ)د(  

الوسائط 

التعليمية 

    ةالمختلف

قبل البدء  المستخدمةالتعليمية  الأدواتتجهيز  -1

 فى التدريس .

     

      ستخدامها فى التوقيت المناسب من الدرس.إ -2

مراعاة وضعها فى مكان مناسب مرئى لكل  -3

 المتعلمين.

     

جزاء ستخدام الوسيط الملائم لإإالتنوع فى  -4

 .ةالدرس المختلف

     

)هــ( 

 التعـزيــز  

      

نجاز التنوع فى تعزيز المتعلم حسب الإ  -1

 المرغوب

     

 تعزيزالمتعلمين فور حدوث أداء مميز -2
 

     

 )و(

دارة إ

الموقف 

التعليمـى  

 والوقت

 

 ثناء سيرالدرس.أالحفاظ على  النظام والضبط  -1

 

     

 .الأدواتستخدام إعند  ةمن والسلاممراعاة الأ -2

 

     

فى مكان  ةمنظم ةوضع أدوات االدرس بطريق -3

 قريب من التطبيق.

     

ثناء إ ةتدريب المتعلمين على الطرق النظامي -4

 وعند وضعها. الأدواتخذ أ

     

ة نتباه واليقظحث المتعلمين على الإ -5

 نشطة الدرسأشتراك فى والإ

     

 .ةوالتبعي ةالقيادتدريب المتعلمين على  -6

 

     

بعد  الأدواترجاع إتدريب المتعلمين كيفية  -7

 نتهاء من الدرس.الإ

     

جزاء أمراعاة الوقت المخصص لكل جزء من  -8

 الدرس

     

 قل زمن ممكن.أخر فى نتقال من تشكيل لأالإ -9

 

     

      نهاء الدرس فى الموعد المحدد.إ -11
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 ةالتدريسيالمهارات 

 

 الأداءمستويات 

 

 ةالمحاور الرئيسي

 

 ةات التدريسيــــــــــالأداء
 ممتاز

(4) 

 جيد

جدا 

(3 ) 

 جيد

(2 ) 

 مقبول

(1 ) 

لم تقم 

    الأداءب

 )صفر( 

 ) ص( 

التعامل 

نسانى الإ

والصفات 

الشخصيه 

والمظهر 

 العام

وبشاشة الوجه  ةالتحلى بالروح المرح -1

 للمتعلمين.

 

     

مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين فى  -2

 التعليم

 

     

حترام بينه على نشر روح الود والإ ةالقدر -3

 وبين المتعلمين.

 

     

 تتصف بالمظهر الحسن فى الملبس. -4

 

     

 على ضبط النفس. ةتتصف بالقدر -5

 

     

على توصيل المعلومه بأقل  ةتتصف بالقدر -6

 جهد ممكن.

 

     

يجابيه نحو ممارسة إتجاهات إتنمى 7- 

 مسابقات الميدان والمضمار.

 

 

     

 

 )ع(

ختــــــــام 

 الدرس

 لى نهاية الدرسإنتباه المتعلمين إجذب -1

 

     

جعل المتعلمين فى حالة سرور ومرح فى -2

 ختام الدرس

 

     

ثناء سير أتشجيع المتعلمين المتميزين  -3

 الدرس.

 

     

رض الملعب فى أخروج المتعلمين من  -4

 نظام وهدوء.
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 ةالمهارات التدريسي

 

 

 الأداءمستويات 

 

 يتحقق ةات التدريسيالأداء ةالمحازر الرئيسي

 

 

 لا يتحقق

 

 
: محور  ثالثاا 

تقويم نواتج 

 التعلم

داء التنوع فى أساليب التقويم لأ -1 

 المتعلمين.

 

 

  

 نفسهمأمعاونة المتعلمين فى تقييم  -2

 

 

  

عن  ةراجع ةتزويد المتعلمين بتغذي -3

ختبارات نتائج تعلمهم وأدائهن فى الإ

 ةالمهاري

  

  

لمستويات  ختبارات طبقاا إتصميم  -4

 -المهارى –) المعرفى  ةالتعلم الثلاث

 نفعالى (الإ
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 (3مرفق )

 

 أسماء اللجنة الثلاثية لقياس الْاختبار القبلى والبعدى لعينة الدراسة الْاساسية
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 الاســــــــــــم                                                  الوظيفـــــة     

 
 

 أستاذ مسابقات الميدان والمضمارالمتفرغ           بياتريس روفائيل                          /أ.د  -1

 بقسم المناهج وطرق تدريس التربية                                                                   

 كلية التربية الرياضية للبنات -ياضية الر                                                                

 جامعة الإسكندرية                                                                            

 

  

 أستاذ مسابقات الميدان والمضمار المتفرغ                                      سهير سالم محفوظ / أ.د  -2

 بقسم المناهج وطرق تدريس التربية                                                                      

 كلية التربية الرياضية للبنات –الرياضية                                                                  

     جامعة الإسكندرية                                                                            

 

 

                                   

 أستاذ مسابقات الميدان والمضمار ورئيس                                 على السنوسينادية  /أ.د   -3

 قسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية                                                                

 جامعة الإسكندرية  -كلية التربية الرياضية للبنات                                                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ترتيب الْاسماء وفقاً للحروف الهجائية. تم 
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 (2مرفق )       

 

 أسماء المحكمين لثبات وصدق بطاقة ملاحظة الطالبة المعلمة       
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 الوظيفـــــة         ســــــــــــم                                              الإ            
 
 

 المتفرغ أستاذ مسابقات الميدان والمضمار            بياتريس روفائيل                         /أ.د  -1

 بقسم المناهج وطرق تدريس التربيةالرياضية                                                             

 جامعة الإسكندرية -بكلية التربية الرياضية                                                            

 

 

 المتفرغ أستاذ مسابقات الميدان والمضمار             سهير سالم محفوظ                     / أ.د  -2

 بقسم المناهج وطرق تدريس التربيةالرياضية                                                              

 جامعة الإسكندرية -بكلية التربية الرياضية                                                              

 

 

 المتفرغ بقسم أستاذ مسابقات الميدان والمضمار                   عائشة أحمد طوقان          /أ.د  -3

 المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية                                                           

 جامعة الإسكندرية -بكلية التربية الرياضية                                                          

 

                                                             

 

 ورئيس  أستاذ مسابقات الميدان والمضمار                             نادية على السنوسي /أ.د   -4

 قسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية                                                           

 جامعة الإسكندرية -بكلية التربية الرياضية                                                           
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 (1مرفق )
 

أسماء الخبراء لتحديد المحاور الرئيسية والمفردات السلوكية للمهارات 

 التدريسية المرتبطة بمسابقات الميدان والمضمار

 ومحكمين البرنامج المقترح                            
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 الإســــــــــــم                                                  الوظيفـــــة      

 

 أستاذ مسابقات الميدان والمضمار المتفرغ أ.د/ بياتريس روفائيل                                   -1

 طرق تدريس التربيةبقسم المناهج و                                                             

 الرياضية كلية التربية الرياضية للبنات                                                             

 جامعة الإسكندرية.                                                                       

   

 أستاذ مساعد متفرغ مسابقات الميدان  أ.م.د/ ثريا أحمد محمود                                  -2

 والمضماربقسم المناهج وطرق تدريس                                                           

 التربية الرياضية كلية التربية الرياضية                                                             

 جامعة الإسكندرية. –للبنات                                                                

 

 

 ت الميدان والمضمار المتفرغ أستاذ مسابقا            أ.د/ سهير سالم محفوظ                     -3

 بقسم المناهج وطرق تدريس التربية                                                                

 الرياضية كلية التربية الرياضية للبنات                                                              

 جامعة الإسكندرية                                                                        

 

 أستاذ مساعد بقسم المناهج وطرق تدريس      صديقه على حسن                                -4

 التربية الرياضية  كلية –التربية الرياضية                                                          

 .جامعة الإسكندريةللبنات                                                                  
  

 أستاذ مسابقات الميدان والمضمار المتفرغ          أ.د/ عائشة أحمد طوقان                     -5

 بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية                                                       

 التربية الرياضية للبنات بكلية                                                                 

 جامعة الإسكندرية.                                                                     

 

 كلية  –ستاذ مساعد بقسم الرياضة المدرسية أ          أ.م.د/ عبير معوض محمد                -6

 جامعة الإسكندرية. –الرياضية للبنين  التربية                                                      

 

 

 بقسم الرياضة أستاذ طرق التدريس المتفرغ               أ.د / محسن محمد درويش حمص    -7

 كلية التربية الرياضية للبنين المدرسية                                                                

 .جامعة الإسكندرية                                                                        
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 أستاذ مساعد بقسم المناهج وطرق تدريس        أ.م.د / نادية رشاد داوود                       -8

 كلية التربية الرياضية للبنات –التربية الرياضية                                                        

 جامعة الإسكندرية                                                                     

 

 

  قسم ورئيس أستاذ مسابقات الميدان والمضمار     أ.د/ نادية على السنوسي                     -9

 كلية  -وطرق تدريس التربية الرياضيةالمناهج                                                        

 جامعة الإسكندرية. –ية للبنات الرياضالتربية                                                        

 

 

 كلية التربية  –أستاذ مناهج التربية الرياضية أ.د/ هبه عبد العظيم إمبابى                       -11

 جامعة الإسكندرية.  –الرياضية للبنين                                                               

                                                                                   

                                                                                                               

 أستاذ الرياضات المائية المتفرغ بقسم المناهج                             أ.د/ وفيقه مصطفى سالم                 -11

 وطرق تدريس التربية الرياضية للبنات                                                             

 جامعة الإسكندرية.                                                                         
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 (6مرفق )                                   
 

 

 الــــــدروس                                 
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 الدرس الأول
 

 عنوان الدرس :
 أهمية المهارات التدريسية للطالبة المعلمة من أجل تحقيق درس تربية رياضية ناجح.

 

 الهدف العام من الدرس :
المعلمدددة المعلتمددات المرتبطددة بالمهدددارات  ةالطالبدد إكسددا  إلددد يهددده هددلا الدددرس 

 التدريسية ومهارة التخطيط ف  درس مسابقات الميدان والمضمار .
 

 محتوى الدرس :
 المهارة التدريسية ومما تتكتن . -1

 الفرق بين المهارة والتدريس . -2

 . التقتيم ( –التنفيل  –أنتاع مهارات التدريس ) التخطيط  -3

 التخطيط من حيث : -4

 تعريف وخصائص التخطيط الفعال . -

 أهمية التخطيط عامة وبالنسبة للمعلم والمتعلم . -

 مستتيات التخطيط . -

 العتامل الت  يجب مراعاتها عند تصميم خطة الدرس . -
 

 الوسائط التكنولوجية المستخدمة :
 Data showجهاز الـ  -       white board -     الكمبيتتر -

 

 ساليب التدريس المستخدمة :أ
 كتشاه المتجهأسلت  الإ - أسلت  الحتار والمناقشة - أسلت  العصف اللهن 

 وقد تم التطبيق كما يلى :
 طالباتصطف المتعلمين ف  مجمتعات عمل بحيث يتكتن الفريق التاحد من خمسة إ -

بدرول  سدم كد  تسدتد رول التندافس وتدتم العمليدة التعليميدةعل  كل مجمتعدة إ ، يطلق

 معنتية .
 

  تبدددأ المعلمددة بتتزيددة الخطددة التدد  سددته يسددير خطددتات البرنددام  مددن خ لهددا حتدد -

 نجازه أو تعلمه من خ ل هلا البرنام  .تستطية الطالبات معرفة ما يتم إ
 

تبدأ المعلمة بسؤال الطالبات بماذا تعن  بكلمة " التدريس النداجح " ومداه  السدبل فد   -

   تنفيل الدرس ؟تلك النجال ف إل التصتل 
 

بعددد عددرس السددؤال بتضددتل علدد  الطالبددات مددن خدد ل ضاضددات العددرس التاضددحة 

١٣٦ـ تترك لهم فتره للتفكير من خ ل مجمتعات العمل . مجمتعاتلجمية ال
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 من الفرق المختلفة الإستجاباتثم تتلق  المعلمة 
 

 ”white board“   عل  السبتره  الإستجاباتوتكتب المعلمة 

 عل  حدى . هستجاباتإ وكل فريق تكتب
 

الصددحيحة مددن كددل الفددرق  الإسددتجاباتأمددام √ تم المعلمددة بتضددة ع مددة التقددتيم : تقدد

الصددحيحة مددن  الإسددتجاباتالخاطئددة وتبدددأ فدد  تعييددي جميددة  الإسددتجاباتوتشددطب 

 ماهية التدريس الناجح إل أن يتم التتصل  إل مختلف المجمتعات 
 

 والذى يتمثل فى
نجدازه مدن خد ل ثد ل عمليدات رئيسدية هد  التخطديط يتم إن  اللى النشاط المه 

تحليدل والتنفيل والتقتيم " ويستهده مساعدة الطد   علد  الدتعلم وهدلا النشداط قابدل لل

   .ومن ثم تحسينه والم حظة والحكم عل  جتدته

مددن خدد ل برنددام  العددروس  بعددد ذلددك تعددرس المعلمددة " ماهيددة التدددريس الندداجح "

ومددن خدد ل التدددريس الندداجح فينبهدد  أن تفهددم الطالبددات مددا  power pointالتقديميددة

 .يجب أن يتتافر لدى المعلمة من مقتمات تساعدها عل  تحقيق الدرس الناجح
 

 ومن هنا يمكننا السؤال بماهية المهاره التدريسية ومدى أهميتها للمعلم ؟
 

خد ل تقدديم  بعد طرل السؤال عل  الطالبات ، يمكن للمعلمدة تتجيده يدد المسداعدة مدن

 بعض النقاط الت  تتضح مدى أهمية المهارة التدريسية ف  تخطيط الدرس .
 

مددن كددل فريددق علدد  حدددى مددن خدد ل المناقشددة  الإسددتجاباتومددن خدد ل ذلددك تتلقدد  

 تعريف لكلمة المهارة التدريسية وه  : إل والحتار عل  أن يتم التتصل 
 

التددريس ، تنفيدله ، تقتيمده وهد   " القدرة عل  أداء عمل / نشداط ذى ع قدة بتخطديط

" لإجتماعيددة، ا مددن السددلتكيات " المعرفيددة ، الحركيددة العمددل قابددل للتحليددل لمجمتعددة

سددتعانه ء معددايير الدقددة فدد  القيددام وسددرعة إنجددازه بالإومددن ثددم يمكددن تقييمدده فدد  ضددت

 بأسلت  الم حظة المنظمة ومن ثم تحسينه من خ ل البرنام  التدريس  .
 

 ة لمدى ضرورة تتافرها لدى المعلم ؟ تقتم المعلمة بسؤال الطالبات ؟أما بالنسب

 هل يمكن أن تقتم المعلمة بتنفيل الدروس دون تحضيره وإعداده جيداً ؟
 

سداحة مدن الديمن قددرها           وتجمة الفدرق كلهدا بعدد تدرك فدر  وم الإستجاباتثم تتلق  

 . الإستجابات( لتلق  ق2)
 

                                 طالبددددات عددددن ماهيددددة التخطدددديط الجيددددد أو مددددا يطلددددق عليدددده وهنددددا تسددددأل المعلمددددة ال

 " التخطيط الفعال "
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( ق5در بحتال  )بعد ترك وقت كاه للتفكير ف  السؤال المطرول حيث يق

عل  حدى إل  أن يتم التتصل إل  النقاط المختلفة  تتلق  بعدها إستجابات كل طالبة

تخطيط الفعال لماهية التخطيط الفعال إل  أن يتم تتضيح النقاط الت  يشتمل عليها ال

 . over head projectorالـ من خ ل جهاز 
 

وبعد عرس النقاط المختلفة للتخطيط الفعال مدن خد ل الحدتار والمناقشدة بدين 

ة يتم تتضيح مددى أهميدة كدل نقطدة مدن النقداط ومددى أهميدة كل من الطالبات والمعلم

 .من جانب المعلم عند تخطيطه للدرسمراعاتها 
 

 ( : 1نشاط رقم ) 
                وراق علد  الطالبدات علد  جميددة الفدرق وبددأت المعلمدة بطدرل السددؤال يدتم تتزيدة اأ

 التال  وهت :
 

 ق (5قدرها )  ما ه  مبادئ التخطيط الفعال ؟ وتترك لهم فترة

               التقتيم : الفريق اللى يقددم أكبدر عددد مدن هدله المبدادئ يعتبدر هدت القائدد وتدتم تشدجيعه 

 من قبل المعلمة .
 

ثم تسأل المعلمدة الطالبدات هدل هنداك مميديات وسدمات تيدر التخطديط الجيدد ، 

؟؟؟ وهنداك صف ويتميدي بده التخطديط هل يجب أن يكتن مرناً ؟ ماذا أيضاً يجب أن يت

جدب أن يكدتن التخطديط الفعدال تتتفق مة المعلمة ف  الرأى ! نعدم ي إحدى المجمتعات

 .مرناً 
 

 عندها تعط  المعلمه السؤال التال  

كيدف يكددتن التخطدديط فعدداه؟ وهددل هنداك خطدده قددد أعدددتيها لتدددريس دروس لمسددابقات 

م بتهيرهددا تمطددار مدد   . تحددر وتبعددا لظددروه طارئددة قبددل سددقتط اأالميدددان والمضددما

 .عتبار عند التخطيط للدرسوهل هلا تم وضعه ف  الإ

 

ق( داخددل 5الجماعيدده بعددد تفكيددر) الإسددتجابات، ثددم تتلقدد  علمدده فتددره للتفكيددرتعطدد  الم -

 .راد الفريق عل  حدىأف
 

أن يددتم التتصددل إلدد  مميدديات وخصددائص   لددبعدددها تتلقدد  الحلددتل المختلفددة إ

 التخطيط الفعال والت  تتم ل ف  أن يكتن :

 مستمراً  -4  مكتتباً  -3  متقتتاً بيمن  -2  مرناً  -1
 

 عطاء سؤاهً آخر وهت :عد فترة من التقت تبدأ المعلمة بإوب

                        مدددن خددد ل مدددا تعرفندددا عليددده هدددل يمكندددك ذكدددر مدددا هددد  أهميدددة التخطددديط ومدددا هددد  

 مستتياته المختلفة ؟
١٣٨ـ 
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وتعديز جميدة  الإسدتجاباتق ( للتفكيدر وبعددها تتلقد  5)  تعط  المعلمدة فتدرة حدتال  -

لتخطيط الصحيحة وبعددها تقدتم بعدرس اأهميدة والمسدتتيات الخاصدة بدا الإستجابات

 .من خ ل العروس التقديمية
 

ما بدى منهم مدن إسدتجابات وتفكيدر لبجابدة كر الطالبات عل  وبعدها تقتم المعلمة بش -

 .من اليقظه لتقبل الدروس المقبلة سئله وتحفيهم عل  مييدعل  كافة اأ
 

 نشاط تحضيرى :
جدراءات التنظيميدة التد  تتبدة وتكتدب مه من الطالبدات أن يتعدرفن علد  الإتطلب المعل

 ؟مارعند تحضير أى درس لمسابقات الميدان والمض
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 الدرس الثانى
 

 عنوان الدرس : -
 جراءات التنظيمية لمهارة التخطيط .الإ
 

 الهدف العام من الدرس : -
جراءات التنظيميددة لدددرس ك المعلتمددات المرتبطدده بددالإإكسددابيهددده هددلا الدددرس إلدد  

 مسابقات الميدان والمضمار .
 

 محتوى الدرس : -
 جراءات التنظيمية " .تخطيط الدرس من حيث " الإ -1

 التهيئه وأساليبها وأنتاعها . -2

 التعليمية وصياتتها . هداهاأ -3

 التسائط التعليمية التكنتلتجية . -4

 طرق وأساليب التدريس . -5

 المساعدة .البديلة واأدوات  اأدوات -6

 كيفية كتابة المرجة العلم  عند تحضير الدرس . -7
 

 الوسائط التكنولوجية المستخدمة : -
 over head projectorالـ  – CD –الكمبيتتر 

 

 أساليب التدريس المستخدمة : -
 سلت  العصف اللهن  / التعلم التعاون أسلت  الحتار والمناقشة  / أ

 

 

 وبدأ التنفيذ كالتالى :
 

بدأت الطالبات ف  التجمية داخل قاعة التددريس وبددأوا فد  الجلدتس فد  المجمتعدات  -

 الخاصة بهم .

البددء جدراءات التنظيميدة عندد فد  الإ ل السدؤال ال الدث مداذا يكتدبالمعلمة بطر تدأوب -

 يدان والمضمار ؟لتحضير دروس مسابقات الم
 

أ الطالبددات فدد  التفكيددر وتسددجيل ق ( لكدد  تبددد5وتعطدد  الطالبددات فرصددة حددتال  ) 

 ستجابات كل فريق عل  حدى .إ
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الفددرق المختلفددة وتتضدديح أى هددله مددن  الإسددتجاباتبعدددها تبدددأ المعلمدده بأخددل جميددة  -

 صحيحه وعرضها لباق  الطالبات وتقتم المعلمة بتشجيعهم . الإستجابات
 

               جددددراءات التنظيميددددة للطالبددددات والتدددد  بعددددد ذلددددك تبدددددأ المعلمددددة فدددد  عددددرس الإ -

 تتم ل ف  :
 

 * المرحلة السنية : ................... ............................: .. * التاريخ 

 ................تر* الحض* الهيا  : ....... ...............: .... الفصل* عدد 

 : ................................. * الهده العام

 

 السلتكية : هداه* اأ

 دراك العقل  "المعرفية " الإ هداهاأ -1

 " المهارية " النفس حركية هداهاأ -2

 " نفعالية " التجدانيةالإ هداهاأ -3

 

 : ..................................... المستخدمة* التسائط التعليمية 

 

 : ....................................  دوات البديلة والمساعدة* اأ

 

 : .................................... * المراجة العلمية المستعان بها

 

سدؤال عطاء مددة زمنيدة وجيدله للطالبدات بعدد طدرل وبعدها بدأت المعلمة ف  إ

 وهت

 ما معن  التسائط التعليمية وهل لها أنتاع أم ه ؟ 

 .من خ ل المجمتعات الإجابة( تبدأ الطالبات ف  ق5تال  )بعد ح

وتعط  فرصة لجميدة المجمتعدات فد  إعطداء تعريدف  الإستجاباتتبدأ المعلمة بتلق   -

عددها م لده لهدله التسدائط المختلفدة بتصل إلد  تعريدف دقيدق وصدحيح وكدللك أن إل  أ

 تعريف التسائط التعليمية وهت  Power pointتعرس من خ ل برنام  الـ 

" مجمتعدددة متاقدددف وأجهدددية وأدوات ومدددتاد يسدددتخدمها المعلدددم ضدددمن إجدددراءات 

 .ستراتيجيات التدريس لتحسين عملية التعليم والتعلم "إ

 أما اأنتاع فه  :

 * وسائط سمعية " راديت / مسج ت صتتية "

 ف م ال ابتة / جهاز عرس الشفافيات "اأ" جهاز عرس  * وسائط بصرية

 ف م المتحركة "* وسائط سمعية بصرية " الفيديت / أجهية عرس اأ
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عملهددا  وسددائط تعليميددة يمكددن دةحدددى المجمتعددات عددطالبددة مددن إ أوضددحتبعددد ذلددك  -

ن دريس مسابقة التثب الطتيل فديمكن أعطت م ال عند تحسب المتقف التعليم  وقد أ

تيدب نستعين باللتحات التعليمية الت  تتضح المراحل الفنية للمسابقة / أو يمكن عمل ك  

 ا.المستخدمة له مبرم  مة ضرورة مراعاة المراحل السنية
 

هله المعلتمة وبددأت المعلمدة  عل  ف  هلا التقت بدأت المعلمة ف  تشجية هله الطالبة -

مختلدف  سدتخدامها فد  تددريسيمكدن إة لعدة وسائط تعليمية وكيف م لف  إعطاء عدة أ

 .مسابقات الميدان والمضمار
 

تخدام التسدددائط التعليميددة فدد  مرحلددة التحضددير قبدددل سددكددللك القتاعددد لإ أوضددحتو -

 .الإستخدام
 

سؤال التدال  كدل عل  ال الإجابةلطالبات الجلتس ف  المجمتعات وطلبت المعلمة من ا -

 .الإستجاباتق ( لتلق  6مجمتعة عل  حدى وإعطاء فرصة حتال  )
 

 ؟ه  متاصفات طريقة التدريس الناجحةما معن  طريقة التدريس ؟ وما 
 

من المجمتعات وبعددها بددأت فد   الإستجاباتالتفكير بدأت المعلمة ف  تلق  بعد فترة  -

 .جابات  أبلت ب ءً حسناً ف  الإالصحيحة وضجعت المجمتعة الت الإستجاباتإبراز 
 

العتامدل التد  تتحددد بهدا  تبعدها عرضدت المعلمدة تعريفدات لطريقدة التددريس وذكدر -

 .over head projectorالطريقة المستخدمة عند التدريس عن طريق جهاز الـ 
 

المراحددل الفنيددة للمسددابقات التدد  يجددب براز أهميددة تحديددد بعددد ذلددك قامددت المعلمددة بددإ -

براز المراحل الفنيدة لمسدابقات الميددان والمضدمار عند التخطيط فبدأت ف  إ مراعاتها

" و                       م " و " مسددابقة التثددب الطتيددل " 111وهدد  " مسددابقة العدددو 

 .مسابقة دفة الجله "
 

بدنية الخاصدة التد  تتطلبهدا كد ً وبعدها سألت المعلمة الطالبات ما ه  عناصر اللياقة ال -

 .ابقة التثب الطتيل ومسابقة العدومسابقة دفة الجله ومس من
 

الإستجابات مدن الطالبدات وتشدجية تلق  الحتار والمناقشة بدأت المعلمة ف  من خ ل  -

 .الإستجابات الصحيحة
 

ألت المعلمة ماه  اأدوات البديلة واأدوات المساعدة ومداه  اأم لدة لهدله اأدوات وس -

 .من الطالبات الإستجاباتبدأت المعلمة ف  تلق   (ق5وبعد ترك فترة حتال  )
 

الميدددان  لمسددابقاتدوات المسدداعدة لددودوات البديلددة واأ   عددرس أم لددةبعدددها بدددأت فدد -

 .والمضمار
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هتمددام بكتابددة المراجددة التدد  تسددتخدمها الطالبددات عنددد المعلمددة ضددرورة الإ أوضددحت -

 .ير درس مسابقات الميدان والمضمارتحض
 

         ن فرصدة ن تكتدب لهدا مرجعداً بالطريقدة الصدحيحة وتركدت لهدطالبدة أوطلبت من كل 

 ( .ق3حتال  )
 

               ن المرجددة وطلبددت مددن كددل طالبددة أ كتابددةبعدددها بدددأت فدد  عددرس الكيفيددة الصددحيحة 

 .تعرس ما كتبته
 

 ن الطريقة الصحيحة لكتابة المراجة ه  :أ أوضحتو
 

 .جياء " ، دار النشر، المدينة، العدد " اأالكتا ، الطبعةم المؤلف ) السنة ( : إسم سإ
 

 وأعطت م ال لللك 
 

، الطبعدة ( : مهارات التدريس رؤية فد  تنفيدل التددريس 2114حسن حسنين زيتتن ) 

 ، القاهرة .ال انية، عالم الكتا 
 

 لمؤلفين أو اك ر !!وبدأت ف  إعطاء أم لة إذا كان المرجة 
 

المعلمة ضرورة تحديد أسلت  التقتيم الدلى سدته يسدتخدم عندد التحضدير  أوضحتو -

 . Power pointلدرس مسابقات الميدان والمضمار عن طريق برنام  الـ 
 

 ميدددان ومضددمار المعلمددة أهميددة التخطدديط أى درس مسددابقات أوضددحتوفدد  النهايددة  -

 ستفسار لهن !!لك ضكرت الطالبات وسألتهن عن أى إوكل
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 الدرس الثالث
 

 عنوان الدرس : -
 .التعليمية وكيفية صياتتها هداهأا
 

 الهدف العام من الدرس : -
 هدداهالطالبة المعلمة المعلتمات المرتبطدة بصدياتة اأ إكسا يهده هلا الدرس إل  

 .ير درس مسابقات الميدان والمضمارالتعليمية عند تحض
 

 محتوى الدرس : -
 .مفهتم الهده السلتك  -1

 .خصائص الهده السلتك  -2

 .أهمية الهده السلتك  -3

 .السلتكية هداهضروط صياتة اأ -4

 .السلتكية هداهمجاهت صياتة اأ -5

 . كيفية صياتة الهده السلتك -6
 

 الوسائط التكنولوجية المستخدمة :
 Data showجهاز الـ  –الكمبيتتر  – السبترة

 

 أساليب التدريس المستخدمة :
 العصف اللهن   –لحتار والمناقشة أسلت  ا

 

 وبدأ التطبيق كالتالى : 
حضدددرت الطالبدددات داخدددل قاعدددة التددددريس وبددددأوا فددد  الجلدددتس داخدددل المجمتعدددات  -

 الخاصة بهم وبدأت المعلمة ف  أخل الهيا  والحضتر لهن .
 

هده تعليمد  أم أن  المعلمات هل لكل معلم ستفتحت المعلمة الدرس بسؤال للطالباتإ  -

 .ق( للتفكير 2كت للمجمتعات فترة تفكير حتال  )وتر أهداهالدروس تكتن بدون 
 

نعددم هبددد مددن وجددتد هددده لكددل  الإجابددةامددت إحدددى الطالبددات مددن مجمتعددة ببعدددها ق  -

أسداس وصدتل للهايدة درس من دروس مسابقات الميدان والمضمار أن الهده يعتبر 

 .المراد تدريسها
 

               لمعلمددة الطالبددات مددا هددت مفهتمددك للهددده السددلتك  وتركددت فتددرة حددتال  ثددم تسددأل ا -

 .( للتفكير داخل المجمتعاتق 3)
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لد  أن من الطالبات وقامت بتدوينها أمامهم علد  السدبترة ع الإستجاباتتلقت المعلمة  -

 ه وهت تم التتصل للمفهتم المراد أ
 

مترابطدة  وتربط ما بدين البدايدة والنهايدة خطدتات" عبارة عن نهاية عملية لها بداية ، 

 .متكاملة ف  ترتيب يؤدى إل  تحقيق الهاية "
 

بعد ذلك بدأت المعلمة ف  الحتار والمناقشة مة جمية المجمتعات عل  مدا هد  أهميدة  -

الصدحيحة والخاطئدة وبددأت  الإسدتجاباتالسدلتكية وبددأت المعلمدة فد  تلقد   هداهاأ

 .الصحيحة من الطالبات تجاباتالإسالمعلمة ف  تشجية 
 

 : وه   PowerPointهمية خ ل برنام  بعد ذلك بدأت المعلمة ف  عرس اأ -

 .ار طرق التدريسختيأساس ف  تحديد وإ -1

 .أساس كل نشاط تعليم  هاده -2

 .رات التعليمية والمستتى التعليم يتحدد من خ لها الخب -3

 .  تتجيه العمل التعليم  والتربتىساس فاأ -4

 

بدأت المعلمة ف  طرل سؤال آخر للمجمتعات وهت ما ضدروط وصدياتة أى هدده ثم  -

 .ق( 5لمعلمة للمجمتعات فترة للتفكير )تعليم  وتركت ا
 

ر الشروط وضكرتها وقامت إحدى الطالبات المعلمات ف  ذك الإستجاباتتلقت المعلمة  -

  وتنحصدر فد Data showوعرضت الشروط من خ ل جهاز  الإجابةالمعلمة عل  

 النقاط التالية :
 

 .أن يصف سلتك المعلم -1

 .عل السلتك  وقياسه لدى المتعلمينأن يمكن م حظة الف -2

 .واضحاً وظاهراً  سلتكياً  أن يتضمن فع ً  -3

 .يتضمن الهده الحد اأدن  لوداء أن -4
 

ئيددة لجميددة المجمتعددات وطلبددت مددنهن إعطدداء م ددال وتركددت المعلمددة هددله النقدداط مر -

علدد  السددبترة لتكددتن  هددداهبعدددها بدددأت فدد  تدددوين اأ ق( 3لهددده سددلتك  خدد ل )

مدا الصدحيح منهدا ومدا هدت الخداط ء وأعطدت عددة مرئيدة للجميدة بعدد ذلدك أوضدحت 

 .أم لة للطالبات
 

السددلتكية لهدا ثدد ل مجداهت وكددل مجدال يندددر  تحتدده  هدداهأوضدحت المعلمددة أن اأ -

 هدداههدله اأ أوضدحتبمجاهتهدا ال  ثدة و هدداهاتة اأعدة أفعال تسدتخدم عندد صدي

 .أمام الطالبات من خ ل الكمبيتتر
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 نشاط :
س مسدابقات عدات هددفين لكدل مجدال مدن ال  ثدة لددرطلبت المعلمة مدن جميدة المجمت -

الميدان والمضار مة ذكر الهده العدام مدن الددرس وتركدت لهدن فتدرة للتفكيدر حدتال  

 .ق( 5)

 

وضجعت جميدة المجمتعدات من المجمتعات كل عل  حدى  الإستجاباتتلقت المعلمة  -

 .منهن صحيحاً  ياً أ أوضحتجابات وعل  هله الإ
 

 التقويم :
 

بأكملهددا صددياتة سددلتكية تعتبددر هدد   هددداهسددتطاعت صددياتة اأالمجمتعددة التدد  إ -

 .ة عل  جمية المجمتعات اأخرىالمجمتعة الفائي
 

علمددات علد  مددا بددا مددنهن مددن المنهددت المعلمدة الدددرس بشدكر جميددة الطالبدات بعددها أ -

 .يقظه وإنتباه خ ل فترة الدرس
 

 نشاط تحضيرى :
 

يددل طلبددت المعلمددة مددن الطالبددات المعلمددات التعددره علدد  المحدداور الفرعيددة لمهددارة تنف -

 .درس مسابقات الميدان والمضمار
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 الدرس الرابع
 

 عنوان الدرس :
 .مهارة التهيئة للدرس

 

 من الدرس :الهدف العام 
                      الطالبدددة المعلمدددة المعلتمدددات المرتبطدددة بمهدددارة  إكسدددا  إلددد يهدددده هدددلا الددددرس 

 التهيئة للدرس.
 

 محتوى الدرس :
 .أساليب التهيئة -1

 .عملية التهيئة أهداه -2

 .أنتاع التهيئة -3

 .ف  أنشطة الدرس جراءات يجب مراعاتهاإ -4

 .البدن عداد ما يجب مراعاته عند تنفيل الإ -5

 .تعريف التهلية الراجعة -6
 

 الوسائط التكنولوجية المستخدمة :
   Data showجهاز الـ  –الكمبيتتر 

 

 أساليب التدريس المستخدمة :
 

 أسلت  الإكتشاه المتجه  –أسلت  العصف اللهن   –لمناقشة أسلت  الحتار وا

أت وبددد دخلددت الطالبددات المعلمددات القاعددة والجلددتس فدد  المجمتعددات الخاصددة بهددن -

 .المعلمة ف  بدء الدرس بكلمات إفتتاحية

             لبدددات لمتضدددتع الددددرس وبعدددد طدددرل هتمدددام الطافعنددددما بددددأت المعلمدددة فددد  إثدددارة إ -

المعلمة بضة لحظات وسألتهم ما عليها ... تتقفت  الإجابةعدة أسئلة عليهن والبدء ف  

دخددتل               دء فدد  درس أو البددلدد  الددت المتبعددة إذا أردت  الدددختل  إجددراءاالإ

ى طالبدة علد  أولكن لم تصل  الإستجابات( لتلق  ق 3نتظرت المعلمة )درس جديد وإ

 المسم  الدقيق.

متضدتع الددرس  بعدها وضحت المعلمة أن مدا بدأتده يسدم  التهيئدة للددرس وهدلا هدت -

متضتع الدرس ستاء كدان بسدؤال أو بعدرس حيث كل معلم يحتا  إل  تهيئة الطلبة ل

 مجسم أو بعرس فيديت .. وهكلا حت  يتسن  له الفرصة فد  التجداو  مدن قبدل الطلبدة

 .نحت الدرس وصتهً للهده المنشتد

عريفداً لمعند  التهيئدة ؟ ثم سألت المعلمة جمية المجمتعات من يستطية مدنكن إعطداء ت -

 .ق( للتفكير 3وتركت )
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             يفددداً وهدددت تعر إلددد وتلقدددت التعددداريف مدددن المجمتعدددات ولعدددل مجمتعدددة تتصدددلت  -

" كل ما يقتله المعلم أو يفعله، بقصد إعداد الت ميل للدرس الجديد، بحيث يكتندتن فد  

يفداً وضدكرت المعلمدة هدله قدر  تعرالية  قتامهدا التلقد  " وهدلا كدان أنفعحالة ذهنية وإ

 .المجمتعة

وهد  أندتاع التهيئدة  over head projectorالدـ عرضدت المعلمدة مدن خد ل جهداز  -

خدد ل  عطدداء أم لددة لكددل نددتع ومددنتقتيميددة وبدددأت فدد  إ –إنتقاليددة  –ث ثددة تتجيهيدده 

 .الحتار والمناقشة بدأت ف  إعطاء أم لة أخرى

                تبددداع ومراعددداة المعلمدددة أن كدددل طالبدددة معلمدددة يجدددب عليهدددا إ أوضدددحتثدددم بعدددد ذلدددك  -

                   ل برندددام  عددددة نقددداط عندددد تنفيدددل الددددرس وبددددأت فددد  عدددرس هدددله النقددداط مدددن خددد

 .  Power pointالـ

( بعد طرل سدؤال لجميدة المجمتعدات ق 5علمة فترة زمنية للتفكير حتال  )تركت الم -

؟ علد  أن يدتم بة المعلمة عند تنفيدل تمريندات الإعدداد البددن ما يجب مراعاته من الطال

 .تفكير من خ ل المجمتعات عل  حدىال

سدم كددل مجمتعددة وتدددوينها علد  السددبترة تحددت إ لإسددتجاباتابددأت المعلمددة فدد  تلقد   -

عطداء أمام النقاط الصحيحة وبددأت فد  إ)√( أت ف  تصحيح النقاط بتضة ع مة وبد

 .الإستجاباتكل مجمتعة درجة عل  هله 

كبددر درجددة ثددم عرضددت النقدداط كرت وضددجعت المجمتعددة الحاصددلة علدد  أبعدددها ضدد -

 .المعلمة مراعاتها أثناء تنفيل تمرينات الإعداد البدن الم الية الت  ينبه  عل  الطالبة 

              هدددله النقددداط وهددد  التهليدددة الراجعدددة؟ مددداذا  معنددد  نقطدددة مدددن وسدددألت المعلمدددة عدددن -

 ؟تعن  هله الكلمة

ثنداء أو بعدد أداؤه وهد  تعطد  فأجابت إحدى الطالبات أنها معلتمدات تعطد  للطالدب أ -

 ل عرضدها مدن خد الإجابدة أوضدحتو الإجابدةه ضكرت المعلمدة هدل من قبل المعلم "

 .لتعريف التهلية الراجعة

حساس بالخطأ والقيدام بعمليدة المرتدة الت  تتضح القدرة عل  الإالمعلتمات  إل تشير  -

ضدحت سدتجاباته فد  المتقدف التعليمد  وكدللك وصحيح أو ه  أداة تقتيم المدتعلم لإالت

 .سأنتاعها المختلفة ولمن تعط  أثناء سير الدر

الددددرس بشدددكر الطالبدددات علددد  حسدددن الإسدددتماع واليقظدددة  بعدددد ذلدددك أنهدددت المعلمدددة -

 .ستجابة ثم طلبت منهن الإستعداد للدرس القادموالإ

 نشاط تحضيرى :
كلفت المعلمة جمية المجمتعات البحث عن أهم العض ت العاملدة لمسدابقات كد ً مدن  -

عدداد بدددن  خدا  تخددم هددله مسددابقة دفدة الجلده وإعطدداء تمريندات إ –تثدب الطتيدل ال

 .أن يتم التطبيق عملياً ف  الملعبالعض ت عل  
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 (ق 66ثانيا : الجانب التطبيقى )

 

-* عنوان الدرس :  

متر تتابة ( 111× 4) التهيئة لمسابقة          
 

-* الهدف العام من الدرس :  

المرتبطة بمهارة التهيئة للدرس .داءات التدريسية أاطالبة المعلمة قادرة عل  تطبيق ن تكتن الأ  
 

-* محتوى الدرس :  

التمهيد للمسابقة المتعلمة . -1  

نتباه .التنتع ف  و سائط الإتصال التعليمية لجل  الإ -2  

الدرس بصترة مشتقة . أهداهعرس  -3  

مناسبة زمن التهيئة مة زمن الدرس . -4  
 

-ساليب التطبيق :* أ  
 

. التدريس المصهر –مناقشة حتار و  

دوات التعليمية .و الأ وسائط* ال  

مقاعد ستيدية . –عصا تتابة   

  -* خطوات التطبيق :

ال    داءات التدريسية لمهارة التهيئة للدرس عن طريق جهازبدأت المعلمة ف  عرس اأ -

.تت  قبل البدء ف  التطبيق  
 

ذلك نظريا من خ ل ت المعلمة عل  أهمية كل مفردة سلتكية و كيفية تطبيقها و حيث أضار -

 الحتار و المناقشة بينها و بين الطالبات المعلمات .
 

ملعب مسابقات الميدان و المضمار . إل نتقلت المعلمة و الطالبات المعلمات بعد ذلك أ -  

خلت المعلمة ف  ضرل سير العمل لجمية الطالبات حيث حددت المجمتعات كالتال  .أ -  
 

حيث حددت طالبة تقتم به م تتابة  111× 4حماء العام لمسابقة الإعمل أوه : يبدأ الجمية ف  

ق (. 11مدته ) للجمية و  
 

م تتابة . 111× 4عداد البدن  الخا  لمسابقة ( تختص بالإ 1ثانيا : مجمتعة )   
 

م تتابة .  111× 4( تختص بالنشاط التعليم  لمسابقة  2ثال ا : مجمتعة )   
 

م تتابة . 111× 4لنشاط التطبيق  لمسابقة ( تختص با 3رابعا : مجمتعة )   

  تقددتم ( معيدددات كدد  يسدداعد فدد  تتجيددة الطالبددة المعلمددة التدد 2سددتعانت المعلمددة بعدددد ) حيددث إ -

 خرى و تم ت بيت المساعدتان عل  المجمتعات .بالتدريس ف  المجمتعات اأ
 

علمدة و المسداعدتان تبدأ الطالبات ف  البددء فد  التددريس فد  كدل مجمتعدة علد  حددى و تقدتم الم -

رضاد لهن عند بدور أى خطدأ فد  التددريس و يدتم التبدديل داخدل المجمتعدة التاحدده بالتتجيه و الإ

حت  يتم مرور جمية الطالبات المعلمات بهلا النشاط ..... و بعد ذلك يتم التبدديل بدين المجمتعدات 

 بعضها و بعض ف  نظام .
 

 تسن لكل نشاط أن يتم تطبيقة بسهتلة و يسر.  ييراع  تتزية المجمتعات بطتل الملعب حت -
 

درس و كدللك كيفيدة لدطبيدق التهيئدة المناسدبة لهتمام بتعلمة ) الباح ة ( و المساعدات الإتراع  الم -

هتمدام بديمن التهيئدة و مناسدبته للنشداط تنتع و سائط الإتصال لجل  إنتباه المتعلمدين ،و أيضدا الإ

 الممارس .
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 تجمية جمية الطالبات معا و يتم البدء ف  عمل النشاط الختام  .نتهاء التبديل يتم بعد إ -
 

 -بالتال  يكتن اليمن الكل  و زمن كل نشاط كالتال  :و -
 

ق(.5تجمة للقاطرات )  *  

لجمية الطالبات . (ق 11)زمن اهحماء العام   *  

. (ق 21زمن العمل داخل كل نشاط )  * 

.(ق  5* التبديل بين المجمتعات )  

. (ق 11الختام  )التجمة للنشاط   * 

.(ق  11التجمة النهائ  و انهاء الدرس )  
 

بعد التجمة النهائ  تشكر المعلمة ) الباح ة ( الطالبات المعلمات و تعطد  لهدن مدا يقتمدتن بده فد   -

 اللقاء التال  .
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 الدرس الخامس

 

 * عنوان الدرس :
 

 تصال التعليمية ف  درس مسابقات الميدان و المضمار .ووسائط الإالصتت و النداء 

-* الهدف العام من الدرس :  

الطالبة المعلمة المعلتمات المرتبطة بمهارة الصتت و النداء  إكسا  إل يهده هلا الدرس   

 والتسائط اهتصال التعليمية لدرس مسابقات الميدان و المضمار .

-* محتوى الدرس :  

النداء .تعريف  -1  

ضروط النداء الجيد . -2  

مكتنات النداء . -3  

ختيار التسيط التعليم  .معايير إ -4  

ستخدام التسيط التعليم  .قتاعد يجب مراعاتها ف  إ -5  
 

 * الوسائط التكنولوجية المستخدمة .

Data show  جهاز ال   - CD كمبيتتر    -ال  
 

 * أساليب التدريس المستخدمة .
 

كتشاه المتجه .الإ –العصف اللهن   –المناقشة و أسلت  الحتار  
 

 و قد تم التطبيق كالتالى :-
 

حضرت جمية المجمتعات داخل قاعة التدريس ف  التقت المحدد و بدأت المعلمة تهيئة  -

 الطالبات لمتضتع الدرس .
 

ال الت  بدأت المعلمة ف  تشهيل جهاز الكمبيتتر عل  أن تبدا الطالبات ف  التفكير عل  السؤ -

و كيف يكتن النداء صحيحا ف  المتقف التدريس   ؟ ه المعلمة و هت ما تعريف النداء طرحت  
 

من الطالبات و بدأ الحتار و المناقشة فيما بينهما عل  أن تم التتصل  الإستجاباتتلقت المعلمة  -

عل  المتعلمين    يلقيها المعلموامر و التعبيرات التتعريف و هت عبارة عن الكلمات و اأال إل 

تخاذ أوضاع معينة أو الحركات المطلتبة للتمرين أو النشاط الحرك  .لإ  

طالبة معلمة  بعدها عرضت و ضرحت المعلمة ضروط النداء الجيد اللى يجب أن يتتافر عند كل -

خراجه ف  صترة م ل .لتقديم درس ناجح و إ  
 

عطت لإنتظار و الحكم و بعدها أاداء الجيد و ه  التنبيه و برهة ثم عرضت المعلمة مكتنات الن -

 أم لة لعدة تمرينات و بدأت ف  عرس صتت النداءات هله التمارين بصتتها .
 

و كللك عرضت المعلمة فيديت لدروس نمتذجية لعرس النداءات المختلفة ف  الدرس لتحاول  -

 الطالبات التركيي فيها .
 

ن يبدأوا أو طلبت منهم  white boardمن خ ل عطاء تمرينات ف  إت وحاولت مة الطالبا -

يتمرنتا عليها . و أخلت ف  التصحيح حت  تم التصتل للنداء الصحيح التمرينات لف  نداء هله 

 من قبل الطالبات . 

 

١٥١ـ 

o b e i k a n d l . c o m



18 

 

 
 

بعد ذلك سألت المعلمة جمية الطالبات عن استخدام التسائط التعليمية ف  دروس مسابقات  -

ق ( للتفكير لتلق   5و المضمار هل هام عند التدريس ؟ و تركت فترة حتال  )  الميدان

 . الإستجابات
 

مجمتعة من المجمتعات عل   من الطالبات حيث أضارت الإستجاباتبدأت المعلمة ف  تلق   -

أنتاعها الت  يمكن استخدامها ف  دروس مسابقات  دام التسائط التعليمية وذكرتستخأهمية إ

اللتحات  –الفيديت التعليم   –المضمار فمنها م   الكمبيتتر التعليم  و              الميدان 

ستخدام حسب صتر ........ و تيرها و يختلف الإالكتيب الم –الكتيب المبرم   –التعليمية 

 المتقف التدريس  .
 

 

 Over head projector الـ و عرضت من خ ل جهاز الإجابةضجعت المعلمة الطالبات عل   -

 ستخدام التسيط خ ل المتقف التعليم .إجب مراعاتها عند التحضير والت  ي المعايير
 

ستماع و بدأت الطالبات ف  مة الطالبات عل  حسن اليقظة و الإو ف  ختام الدرس ضكرت المعل -

 الخرو  من قاعة التدريس .
 

 * نشاط تحضيرى .
 

تعليمية لدرس دفة الجلة لمسابقات الميدان و طلبت المعلمة من الطالبات تحضير و سائط 

 المضمار حت  يتم التطبيق بها ف  دروس مصهرة عمليا .
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 ثانيا : الجانب التطبيقى ) 66 ق (

 * عنوان الدرس :-

 مهارة الصتت و النداء .

 * الهدف العام من الدرس :-

س  ، تطبيق النداء السليم داخل المتقف التدريعطاء تكتن الطالبة المعلمة قادرة عل  إأن 

داءات السلتكية لمهارة الصتت و النداء .اأ  

 * محتوى الدرس :- 

-داءات التدريسية المرتبطة بمهارة الصتت و النداء و ه  :و يشمل عل  اأ  

مراعاة س مة النداء ووضتل الصتت . -1  

ستخدام المصطلحات العلمية السليمة .إ -2  

ع ف  الصتت و النبرات وفقا لنتع وضدة التمرين .التنت -3  

عطاء نداء معين .إختيار المكان المناسب عند إ -4  

ستخدام الصافرة عند الحاجة .إ -5  

 * أساليب التدريس .

تدريس أسلت  ال –         حل المشك ت أسلت   –              مناقشة الحتار وال أسلت  -

مصهر ال  

التعليمية .نشطة و الأ وسائط* ال  

دامبلي  –مقاعد ستيدية  – كتر طبيه –جهاز ه  تت     

-خطوات التطبيق :  

 لقاء التحية عليهن .ملعب قامت المعلمة ) الباح ة ( بإبعد حضتر الطالبات المعلمات ال -

ل لهن بصتت حيث بدأت تتحدمتضتع الدرس بطريقة تير مباضرة ، وجهت المعلمة الطالبات ل -

 وقات قد تقتل مصطلحات خاطئة .......!!و أ منخفض قلي  .....

 ليها لعدم وضتل الصتت و عدم الفهم .والإضاره إ ستهرا فبدأت الطالبات المعلمات ف  الإ -

                             فردت المعلمة عليهن بأن المعلمة الجيدة ه  الت  تستطية أن تستخدم النداءات  -

                  أن يستتعب الجمية النداء وه  الت  قادرة عل المصطلحات الصحيحة للمتعلمين ...و

 .صتتهامر من خ ل وضتل أو اأ

المعلمة تعمدها بأن يكتن هناك خطأ ف  نداءها أو صتتها حت  يستشعر الطالبات  أوضحتحيث  -

 المعلمات بأهمية الصتت و النداء .

                  معلمات بدأت ف  ضرل ما ومن خ ل الحتار و المناقشة بين المعلمة و الطالبات ال -

 .هت الصتت ؟ و كيف يكتن صحيحاً 

 .نداءات حت  يستتعب النداء السليمو قد عرضت لهن أم لة ل -

النداء ووضتل حماء للجمية بحيث تراع  س مة دت المعلمة طالبة معلمة تقتم بالإبعد ذلك حد -

 يضا قدرتها لرؤية جمية المتعلمين .يتها و أالنسبة للجمية ليتسن  لرؤم ل بومتقعها اأ –الصتت 

 حماء بدأت المعلمة ف  تتزية الطالبات المعلمات عل  ث ل مجمتعات بحيث كلبعد إنتهاء الإ -

 (.تطبيق  ،تعليم  ،عداد بدن إمجمتعة تنفل نشاطا )

حيث بدأت كل طالبة معلمة ف  كل مجمتعة البدء ف  التدريس عل  أن تراع  التقت المخصص  -

١٥٣ـ ل مجمتعة بحيث تكتن أفراد كل مجمتعة قد مرت بأداء المتقف التدريس  لهلا النشاط .لك
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تقف المعلمة ف  المجمتعة و كللك المساعدتان بحيث يتم التتجية للطالبات المعلمة أن كان هناك  -

 خطأ ف  النداء أو الصتت .

النشاط مة بناءها ووضتل حيث تراع  المعلمة و المساعدتان كيفية وقته الطالبة المعلمة ف   -

 الخطأ من حيث النداء أو المكان.  يتم تصحيحتتها و كللك س مة المصطلحات وص

ت و ضدته مة نتع التمرين و كللك إرتفاعه أو تعط  المعلمة تنبيهات حتل م ئمة الصت -

 نخفاضة داخل المتقف .إ

و التبديل بين المجمتعات ضارة للتتقف بعد إنتهاء التقت المخصص لكل نشاط ، تعط  المعلمة إ -

 ال  ثة .

ختيار طالبة معلمة تبدأ ف    ال  ل مجمتعات يتم تجميعهم و إبعد مرور الطالبات المعلمات عل -

 عمل النشاط الختام  .

تتافرها داءات التدريسية الت  يجب ، بدأت المعلمة ف  مراجعة اأنتهاء من النشاط الختام بعد الإ -

 .ف  مهارة الصتت و النداء

يم  سيط تعلات التحضير للدرس القادم وعمل وف  الخاتمة طلبت المعلمة من الطالبات المعلم -

 .لمسابقة دفة الجلة من ال بات
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 الدرس السادس

 

 * عنوان الدرس :-

التقت .دارة المتقف التعليم  والتعييي وإ  

 * الهدف العام من الدرس :-

دارة المتقف تمات المرتبطة بالتعييي و كيفية إالطالبات المعل إكسا  إل يهده هلا الدرس 

 التدريس  و كللك التقت لدرس مسابقات الميدان المضمار .

 * محتوى الدرس :-

تعريف التعييي. -1  

أهمية التعييي . -2  

أنتاع التعييي . -3  

نماط التعييي .أ -4  

دارة المتقف التعليم  .تعريف إ -5  

دارة المتقف التعليم  .تبعة ف  إالقتاعد الم -6  

دارة العملية التعليمية .ما يجب مرعاته عند إ -7  

 * الوسائط التكنولوجية 

CD over head project ـال –  power point ـالجهاز –   كمبيتتر - ـال برنام  
 

 أساليب التدريس المستخدمة .

أسلت  العصف اللهن   –اه المتجه كتشالإ –أسلت  الحتار و المناقشة   

 و بدأ التطبيق كالتالى :-

جهية الت  سته تستخدم و بعد الدرس بفترة و بدأت ف  تحضير اأ حضرت المعلمة قبل ميعاد -

 ذلك حضرت الطالبات و أصطفت ف  المجمتعات الخاصة بهم .
 

المعلمة سؤاه ماذا و بدأت المعلمة ف  تحية الطالبات و يبدأ متضتع الدرس حيث طرحت  -

ق ( للتفكير .3تعن  بمعن  التعييي و ماه  أهمية التعييي ف  المتقف التدريس  و تركت )   

عطاء تعريفات لمعن  التعييي حت  ف  إ بعدها فتحت با  الحتار و المناقشة و بدأت الطالبات -

هت المكافأة عل   م ل و عرضتة المعلمة من خ ل جهاز الكمبيتتر والمعن  اأ إل تم التصتل 

همية الكبرى اللى يلعبها داخل المتقف   من المتعلم و قد عرضت وضرحت اأالسلتك المرتت

 التدريس  .
 

 عرضت أنتاع التعييي ستاء كان لفظيا أو تير لفظ  و بعدهاز العرس ومن خ ل جها -

تع و تركت حيث طلبت من المجمتعات أعطاء أم لة لكل نأعطت المعلمة م اه لكل منهما ، 

 ق ( للتفكير 3)

الصحيحة و صححت  الإستجاباتمن المجمتعات حيث ضجعت  الإستجاباتتلقت المعلمة  -

 الخاطئة ... ثم ضكرت الجمية . الإستجابات
 

ق ( للتفكير كل مجمتعة  6عرضت سؤاه مفتتحا للمجمتعات و تركت ) نتقلت بعد ذلك وإو  -

ا القتاعد الت  يجب مراعاتها ف  المتقف التعليم  ومدارة عل  حدى وهت كيف يمكنك كمدرسة إ

 دارة المتقف التدريس  ؟إ
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 هاو قد سجلت الإستجاباتنتهاء الفترة المحددة للتفكير فتحت المعلمة با  الحتار و تلق  بعد إ -

ت الم ل  و ضكر الإجابةو بعدها اختارت  لكل مجمتعة عل  حدى white boardعل  

 .بتشجيعها صاحبتها والجمية قام
 

الت  يجب تتافرها عند  همية و القتاعدبعدها عرضت المعلمة معن  إدارة المتقف التعليم  واأ -

 دارة أى متقف تدريس  .البدء ف  إ
 

م ل معلمة جمية المجمتعات عل  حسن الإستماع و التحضير اأنتهاء الدرس ضكرت البعد إ -

 لمتضتع الدرس .
 

 
 
 

 * النشاط التحضيرى .
 
 

ة من الطالبات تحضير كيفية ختام الدرس وماه  السمات الت  يجب تتافرها طلبت المعلم

 لمدرسة التربية الرياضية .
 

 إل نتباه لمجمتعات الإعرضت المعلمة فيديت لدرس مشاهدة لمسابقة دفة الجلة و طلبت من ا

هتمام بها خ ل اأييي و ماه  القتاعد الت  ظهرت ستخدمت التعالمعلمة ف  هلا الفيديت هل إ

 المتقف التدريس  لها و تسجيل ذلك .
 

 براز نقاط القتة و الضعف فيها .حتار و المناقشة لهلا الفيديت و إبعد ذلك بدأ ال -
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 ق(66طبيقى )ثانيا : الجانب الت

 * موضوع الدرس :-

 مهارة التعييي .

 -* الهدف العام من الدرس :

ريس مصهر لدرس مسابقات ستخدام مهارة التعييي خ ل تدالطالبة المعلمة قادرة عل  إتكتن ن أ

 م . 111المضمار لمسابقة عدو الميدان و

 -* محتوى الدرس :

 -داءات التدريسية الخاصة بمهارة التعييي و ه  :و يضم اأ

 نجاز المرتت  .التنتع ف  تعييي المتعلم حسب الإ -1

 فتر حدول أداء مميي .تعييي  المتعلمين  -2
 

 -* أساليب التدريس :
 

 الحتار و المناقشة أسلت   -         تدريس مصهر أسلت  –          اكتشاه متجهأسلت   –
 

 دوات التعليمية المستخدمة و الأ وسائط* ال
 

 صافرة  –خطتط جير  –هاز ه  تت  ج
 

 * خطوات التطبيق 

              تطبيق حيث قالت هل يمكن للمعلمة أن تستمر المعلمات قبل الضارت المعلمة سؤاه للطالبات أ -

دريس  ؟ هل هلا مفيد ؟ أو يمكن يجا  خ ل المتقف التف  إعطاء الإثابة الدائمة بالسلب أو الإ

 ستهناء عنه ؟لإا
 

ثابة الإضح ف  النهاية ضرورة تلمعلمة و الطالبات المعلمات حت  إبدأ الحتار و المناقشة بين ا -

 بنتعيها خ ل المتقف التدريس  .
 

 عرضت المعلمة تعريفا للتعييي و ما يجب تتافره من التعييي ف  المتقف التدريس  . -
 

حماء من خ ل طالبة معلمة تبدأ ف  التدريس و باق  الطالبات المعلمات بعد ذلك بدأ تطبيق الإ -

تتجيه هله الطالبة المعلمة ف  إستخدام التعييي   كدور متعلمين .. حيث تبدأ المعلمة ) الباح ة ( ف

  .ق ( 11حماء اللى مدته ) أثناء أداء نشاط الإ

البة المعلمة حماء يتم تتزية الطالبات المعلمات عل  ال  ل مجمتعات و تبدأ الطبعد إنتهاء الإ -

مهارة  ستخدامتان ضرورة إحيث تراع  المعلمة ) الباح ة ( والمساعد ‘ف  البدء ف  تدريس 

 م .111التعييي خ ل المتقف التدريس  لمسابقة عدو 
 

نشطة التعليمات للطالبة المعلمة ف  اأعطاء   المعلمة و كللك المساعدتان ف  إحيث تراع -

خر و يجب عدم تأجيلة ف  كل من ) اهعداد البدن  ثة حيث يختلف التعييي من نشاط آال  

 م ( 111النشاط التطبيق  لعدو  –م  111مية لعدو الخطتات التعلي –م  111لمسابقة عدو 
 

لبات لبدء تطبيق النشاط تقتم المعلمة بتجمية الطا بعد الإنتهاء من تطبيق اأنشطة ال  ثة ، -

 الختام .

ي داخل المتقف التدريس  همية التعييالدرس تعط  المعلمة ) الباح ة ( إسترجاع أنهاية  -

 .و عدم تأجيلهعطاؤه التقت المناسب ضرورة إو

 

 

١٥٧ـ 

o b e i k a n d l . c o m



24 

 

 الدرس السابع

 

 

 * عنوان الدرس :- 

 ختام الدرس و الصفات الشخصية و المظهر العام للطالبة المعلمة .
 

 *الهدف العام من الدرس :-

الطالبة المعلمة المعلتمات المرتبطة بمهارة ختام الدرس و الصفات  إكسا  إل يهده هلا الدرس 

ه .يجب ان تتحل  بها الطالبة المعلم الشخصية الت   
 

 * محتوى الدرس :- 

ختام الدرس . دالخطتات المتبعه عن -1  

تعريف الشخصية . -2  

الطالبة المعلمه . سمات -3  

 * الوسائط التكنولوجية :-

Over head projector الكمبيتتر -                     -جهاز  
 

 * أساليب التدريس المستخدمة :-

 أسلت  الحتار و المناقشة 
 

 * بدأ التطبيق كالتالى :-

بعد حضتر المجمتعات داخل قاعة التدريس و أخل الهيا  و الحضتر من جانب المعلمة  -

 أقترحت أن يكتن الحتار بين المجمتعات هت نظام الدرس و ه  سته تكتن كمحكمة بينهما .

للطالبة المعلمة أنهاء الدرس بالطريقة هو كيف يمكن و بدأت المعلمة ف  اعطاء سؤاه و   -

ق (. 5المثلى أعطت للجميع فترة تفكير حوالى )   
عطاء نقاط تعليمية تتح  ين المجمتعات ف  نظام و بدأت ه  إبعدها فتحت الفرصة بالحتار ب -

ه  الصحيحة ....بعد ذلك عرضت المعلمة ما يجب عل  الطالبة المعلمة اتباعه  الإجابةان هله 

نهاء الدرس .عند ا  

ن هناك عدة صفات يجب أن تتحل  بها الطالبة المعلمة و عرضتها و مة أحيث أضارت المعل -

 بدأت ف  ضرحها للجمية .
 

 * نشاط جماعى 

 عرضت المعلمة فيديت لمسابقة التثب الطتيل و طلبت من كل مجمتعة عل  حدى ف  حدود

يديت .ق ( تسجيل نقاط القتة و الضعف خ ل هلا الف  15)    
 

ما  أوضحتالصحيحة و  الإستجاباتو ضجعت جمية  الإستجاباتبعدها تلقت المعلمة  -

عطت أقتى النقاط .المجمتعة الفائية الت  أ  
 

نصراه ف  هدوء من القاعة .رت المعلمة الجمية و بدأوا ف  الإبعد ذلك ضك -  
 

 * نشاط تحضيرى 

طلبت المعلمة من كل مجمتعة تحضير أداه تقتيم تستخدم لدرس مسابقات الميدان و المضمار  -

ةم تتاب  111× 4  -م  111العدو  –من التثب الطتيل لمسابقات ك    
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 الدرس الثامن

 

 * عنوان الدرس :- 

 تقتيم نتات  التعلم 

 * الهدف العام من الدرس :-

الطالبة المعلمة المعلتمات المرتبطة بمهارة التقتيم لنات  التعلم . إكسا  إل يهده هلا الدرس   

 * محتوى الدرس :-

تعريف مهارة تقتيم نتات  التعلم . -1  

الرياضية . التربيةالتاجبات التظيفية لعملية التقتيم ف  درس  -2  

أساليب و أدوات تقتيم نتات  التعلم . -3  

الميدان و المضمار ) لمسابقة التثب الطتيل (.ختبار معرف  لدرس مسابقات لإنمتذ   -4  

 * الوسائط التكنولوجية المستخدمة :-
 

C.D ال  –            over head projector كمبيتتر -               -جهاز  
 

 * أساليب التدريس المستخدمة :-
 

أسلت  الحتار و المناقشة     –اهكتشاه المتجه أسلت    –أسلت  العصف اللهن    
 

 * و بدأ التطبيق كالتالى :-
 

حضرت الطالبات ف  التقت المحدد و بدأت ف  الجلتس ف  المجمتعات الخاصة بهم و بدأت  -

 المعلمة ف  أخل الهيا  و الحضتر لهم .
 

و بدأت المعلمة ف  طرل سؤاه لجمية الطالبات ماذا تعن  بالتقتيم و هل له فائدة ام ه ؟ تركت  -

 (.ق  3فترة للتفكير ) 
 

الصحيحة من الطالبات و بعدها عرضت لهم معن  التقتيم و أهميتة لعملية  الإستجاباتتلقت  -

 التدريس 

             لميدان بعدها طلبت منهم اعطاء أم لة هساليب التقتيم الت  يمكن ان تستخدم لدروس مسابقات ا -

عصف الطالبات ف   حالة تفكير وة جعل المناقشة استطاعت المعلمالمضمار وبعد الحتار وو

 هعطاء هله اهم لة .

طلبت بعد ذلك المعلمة ما طلبتة منهم ف  النشاط التحضيرى ف  الدرس السابق و بدأت كل  -

 مجمتعة ف  ابراز و سيلة التقتيم لدروس مسابقات الميدان و المضمار .
 

 قاط القتة و الضعف فيها .بدأت المعلمة ف  تصحيح كل أداه تقتيم لكل مجمتعة و ابراز ن -

بعدها عرضت المعلمة من خ ل جهاز العرس العلتى نمتذ  هختبار معرف  لمسابقة التثب  -

 الطتيل لمسابقات الميدان و المضمار .
 

 المعلمة أهمية محتر التقتيم ف  متاقف التدريس كافة . أوضحتبعد ذلك  -
 

التقتيم قبل البدء ف  التدريس أم من الممكن وقد طرحت طالبة سؤاه هل هبد من تحضير أداة  -

 1اختيارها خ ل المتقف 

ان  أجابت عليها المعلمة ه بد من تحضير اهداة لتقتيم المتقف التدريس  و ليس من الصحيح -

 ذا قامت الطالبة المعلمة ف  أخل المسافات م   ف  مسابقة دفة الجلة يكتن وليد اللحظة ... فم   إ
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متر ف   111سابقة العدو جتد أداة قياس و ه  المتر , و ايضا أذا احتاجت ف  تقتيم مف بد من و

 جتد ) ساعة ايقاه ( و لهلا هبد من التحضير هداة التقتيم ايا كان مهاريا أو معرفيا .بد من و

 

 * نشاط تحضيرى 

الميدان و  طلبت المعملة من الطالبات جميعا حضتر اوراق و اق م و كللك مراجة لمسابقات

المضمار و كتب تمارين هختيار اهعداد البدن  لبدء التحضير لدروس مسابقات ميدان و مضمار 

 بصترة جماعية مشتركة بين ك  من المعلمة و الطالبات .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

١٦٠ـ 

o b e i k a n d l . c o m



27 

 

 

 

 الدرس التاسع

 * عنوان الدرس :-

 كيفية تحضير درس مسابقات الميدان و المضمار .
 

 * أهداف الدرس :-

الطالبات القدرة و المساعدة عل  تحضير درس المسابقات الميدان و المضمار . إكسا   
 

 * الوسائط المستخدمة :-

C.D   -              جهاز العرس العلتى –               كمبيتتر   -           
 

 * أساليب التدريس المستخدمة :-

متجه الكتشاه أسلت  الإ –أسلت  العصف اللهن   –لمناقشة أسلت  الحتار و ا  
 

 * و بدأ التطبيق كالتالى :-

بعد حضتر الطالبات و الجلتس ف  المجمتعات الخاصة بهم و بعد أخل الهيا  و الحضتر ..  -

 القت المعلمة التحية عل  الطالبات .
 

لمسابقة من  اقترحت المعلمة ان يكتن الحصيلة من الدرس الخرو  بدرس تربية رياضية -

مسابقات الميدان و المضمار حيث رأت ان يكتن الدرس عل  هيئة ورضة عمل تبدأ فيها الطالبات 

 ف  التحضير و تبدأ المعلمة المساعده .
 

عدو  –دفة الجلة  –حيث بدأت كل طالبة ف  اختيار مسابقة من المسابقات التالية ) و ثب طتيل  -

 م تتابة (. 111×4 –م  111
 

ت نظريا و ضفهيا لهم حتل ما يجب أن يكتن ف  دأت المعلمة ف  استرجاع المعلتماحيث ب -

 التقتيم ( عند تحضير الدرس . –التنفيل  –عتبار المرور ب  ل مراحل و ه  ) التخطيط الإ
 

و كانت ف  هلا التقت المعلمة تسير بينهم لرؤيتهم و كللك  ،بدأت كل طالبة ف  التحضير  -

 عف تظهر هى طالبة .هبراز أى نقطة ض
 

ف  أثناء ذلك طلبت أحدى الطالبات من المعلمة أن تعرس لها اهفعال السلتكية حت  تستطية  -

ستطاعت الطالبة كتابة مة من خ ل جهاز العرس العلتى و أ... فعرضتها المعل هداهكتابة اأ

 هداهاأ

 و كانت صحيحة . بمراجعتها المعلمة و قامت 
 

خ ل فترة تحضير الطالبات لدرس مسابقات الميدان و المضمار تعط  بعض  و كانت المعلمة -

النقاط التعليمية للطالبات حت  تسترجة ما فعلتة و مراجعتة للتأكد من وجتدة خ ل التحضير 

 .للدرس
  

حيث هلا يساعد عل  و قد كانت الطالبات تستشير المعلمة و حت  كانت تستشير بعضهم لبعض  -

لفة بينهم و قد كانت المعلمة تتأكد من أى معلتمة تعطيها طالبة ليميلتها حترام و اأنشر التد و الإ

. 
 

ستطاعت كل الطالبات من تحضير درس مسابقات الميدان و المضمار أخلت المعلمة و بعد ما أ -

الدروس لرؤيتة و تصحيح ما به من أخطاء و أعطاؤه لصاحبته من الطالبات حت  تستطية 

 التحضير السليم . إل صل تصحيحة حت  ي
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عطاؤه أخلت الباق  لرؤيتة و تصحيحة و إ نتهاء المعلمة من تصحيح جيء من الدروسبعد إ -

 للطالبات ف  المرة المقبلة .
 

م تتابة ووزعت عليهن  بطاقة تقتيم و  111×4مسابقة ضت بعد ذلك المعلمة فيديت لدرس عرو -

 طلبت منهن تقييم الطالبة ف  الفيديت .
 

جياء الدرس و بدأ الحتار و المناقشة بينها و دأت المعلمة ف  تشهيل كل جيء من أبعد ذلك ب -

ستمر ذلك حت  يجب أن يكتن ف  هلا الجيء ... و أبين الطالبات حتل نقاط القتة و الضعف و ما 

 نهاية الفيديت .
 

و الخرو  الم مر لها و نتهاء الدرس ضكرت المعلمة الطالبات عل  قدرتهم ف  نجال العمل بعد إ -

 لهم من هلا الدرس .
 

 -* نشاط تحضيرى :
 

طلبت المعلمة من كل طالبة اهستعداد بالدرس المحضر و تجهيي اهدوات و اهجهية المستخدمة 

ف  المرة المقبلة لتطبيقة عمليا داخل الملعب و البدء ف  تخطيط الملعب و تنظيم اهدوات قبل بدء 

 الدرس 

 طالبات سته ينفلون دروسا لمسابقات الميدان و المضمار . (6 )أسماءو قد حددت 
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 الدرس العاشر
 

 * عنوان الدرس :-

 تطبيق دروس المسابقات الميدان و المضمار 
 

 * الهدف العام من الدرس :-

الطالبات المعلمات القدرة عل  تدريس مسابقات الميدان و المضمار بطريقة صحيحة . إكسا   
 

 * الادوات المستخدمة و الوسائط التكنولوجية 

c.d  كمبيتتر  –      لتحة تعليمية  –        مقاعد ستيدية –   لل ج   -         كاميرات و  –     

.فيديت  
 

 * أساليب التدريس المستخدمة :-

 أسلت  التدريس المصهر 
 

 * بدأ التطبيق كالتالى :-
 

دوات الت  سته تستخدمها ف  التطبيق الملعب ف  التقت المحدد لها باأجتمعت الطالبات ف  إ -

. 
 

ن تبدأ بها قد حددت لكل مجمتعة أ( مجمتعات و3) إل حيث قامت المعلمة بتقسيم الطالبات  -

 .لميدان و المضماربها لمسابقة من مسابقات اطالبة حيث تبدأ بتطبيق الدرس الخا  
 

 دوات لتبدأ التدريس المصهر عل  زمي تها .لملعب باأبدأت الطالبات ف  تحضير ا -
 

ت المعلمة ف  تفقد ما تقتم به الطالبات و التأكد عل  ما هت مناسب أو تير مناسب حيث بدأ -

 ل ستخدام و قد بدأت ف  تتجيه الطالبات نحت ذلك .
 

ستعانت المعلمة بصديقة لها حت  يتم تصتير الطالبات عند القيام بالتدريس حت  يتم رؤية إ -

 انفسهم فيما بعد و التعره عل  نقاط القتة و الضعف .
 

كانت المعلمة تلعب دور المتجه  قدف  التدريس المصهر عل  زم ئها وبدات الطالبات  -

 معلمة .المرضد عند رؤية أى خطأ يحدل من الطالبة الو
 

استطاعت الطالبات ف  تنفيل الدرس مة مراعاة جمية النقاط  الت  أضارت لها المعلمة أثناء  -

حيث اتضح ان الطالبات المعلمات بللن مجهتدا هخرا  الدرس بهله الصترة  ،الدروس النظرية 

. 

دء ف  خرو  بعد انتهاء الطالبات من الدرس أخلن راحة من المعلمة حتال  ربة ساعة ليتم الب -

يم اهدوات الت  سته مجمتعات أخرى تقتم بالتدريس  و ذلك حت  تتال لهم الفرصة ف  تنظ

 .تستخدمها
 

قد قامت الفيديت و ختارت المعلمة عدة دروس من طريقإبعد تتال  تنفيل الطالبات للدروس و -

و بدات عرس هله الفديتهات وبدأوا ف  الحتار والمناقشة حتل هلا  بتجمية الطالبات جميعاً 

 .رت وضجعت الطالبة المعلمةقد ضكدأت المعلمة ف  عرس أحسن تطبيق و، حيث بالتدريس
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المضمار حيث إستطاعت هله لمسابقات الميدان ودفة الجلة  قد كان هلا الدرس لمسابقةو -

تعليمات المعلمة بتطبيق المهارات التدريسية بمحاورها  إل عتبار خل بعين الإالطالبة المعلمة اأ

 التدريسية . داءاتل  ثة الرئيسية و مراعاة اأا
 

أم ل للدرس و او التحضير  هتمام بمحتر التخطيطضرورة الإ حيث أضارت المعلمة عل  -

التنفيل جيدا دوات الت  سته تستخدم و كللك أداة التقتيم حت  يكتن تحضير جمية اأجهية واأ

 . الهده العام فيه إل جاحا للدرس و القدرة عل  التصتل و كللك التقتيم ك  نضمن ن
 

الإستفسار عنها من المعلمة و  ف  استفسارات من الطالبات المعلمات بدأوقد كانت هناك عدة إو -

 ت المعلمة ف  تتضيحها لهم .بدأ
 

رة عل  ستماع و كللك القدلإاات عل  حسن لمة الطالبات المعلمنتهاء الدرس ضكرت المعف  إ -

 قد تمنت لهم مييد من النجال .التطبيق الجيد للدروس و
 

 .المخين و الخرو  من الملعب ف  نظام و هدوء إل أدوات و إرجاعها ا بدأت الطالبات بأخل -
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