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:   الوقدهة وهشكلة البحث - 1/1

 ٚاٌزىٌٕٛٛع١خ اٌو١ٍّخ الأعظ رـج١ك فٟ اٌىج١ش الأصش ٌٗ اٌؾبػش ٚلزٕب فٟ اٌوبٌُ ٠شٙذٖ اٌزٞ ٚاٌزمٕٟ اٌوٍّٟ اٌزمذَ ئْ

 ِٓ وض١ش فٟ ٚاػؾبً رٌه ٠ٚلٙش .خبص ثشىً اٌش٠بػٟ ٚاٌّغزٜٛ هبَ ثشىً اٌوٍّٟ اٌّغزٜٛ سفن فٟ رغبُ٘ اٌزٟ اٌؾذ٠ضخ

 اٌزٟ ئؽذٜ اٌّغبلاداٌغّبه١خ  الأٌوبة ٚروزجش. ف١ٙب اٌوبٌُ دٚي رٕبفظ ٔز١غخ اٌزـٛس ٘زا ٠شٍّٙب اٌزٟ اٌش٠بػ١خ اٌّٙبساد

 الأداء رـٛسفٝ ع١ّن ِغز٠ٛبد ِٓ شٙذرٗ ٌّب ٚاٌجبؽض١ٓ ٚاٌّّبسع١ٓ اٌّشب٘ذ٠ٓ اعزمـبة ِغبي ٘زا ١ٌِٕٛب ٚلاصاٌذ وبٔذ

 ٚاٌزشش٠ؼ وبٌفغ١ٌٛٛع١ب اٌوٍَٛ ِٓ وض١ش فٟ الإ٠غبثٟ اٌزٛك١ف رٌه ئٌٝ فٟ اٌفؼً ٠ٚشعن .ٚاٌخــٟ ٚاٌّٙبسٞ اٌفٕٟ

 فٟ اٌشئ١غخ اٌٛؽذح اهزجبسٖ هٍٝ اٌش٠بػٟ ٌٍفشد ٘زا ثبلإػبفخ ئٌٝ اٌزـٛس الأدائٝ.  ٚا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ اٌش٠بػٟ ٚاٌـت

 . وىً ِظذسا ٌمٛح صِلائٗ فٝ اٌفش٠ك وٍّب أطجؼ اٌّز١ّض ٚالأداء اٌغ١ذ الإهذاد اٌلاهت اِزٍه ٚوٍّب .اٌغّبه١خ اٌفشق ثٕبء

ٚ٘ٛ الأِش اٌزٞ أدٜ ئٌٝ رـٛس شىً الأداء . ٌٚمذ رـٛسد س٠بػخ اٌىشح اٌـبئشح رـٛساً ثبٌغب فٟ اٌغٕٛاد الأخ١شح

ٌٚىٟ رؾبفق . ٚثبد إٌشبؽ اٌؾشوٟ ف١ٙب أوضش روم١ذا. اٌّٙبسٜ ٚؿشق اٌٍوت، ٚاٌزٟ لا صاٌذ رخؼن ئٌٝ اٌّض٠ذ ِٓ اٌزـٛس

اٌىشح اٌـبئشح  ثٛطفٙب أؽذ الأٌوبة اٌغّبه١خ راد اٌـج١وخ اٌخبطخ هٍٝ اٌّىبٔخ اٌزٟ رؾممٙب، وبْ لاصِبً هٍٝ لاهج١ٙب أْ 

ٚثزٌه ٠ّىٓ أْ ٠زّىٓ وً لاهت ِٓ ِمبثٍخ ِٛلفٗ  . ٠إدٚا ع١ّن ِزـٍجبد اٌٍوجخ ِٚٙبسارٙب الأعبع١خ  ثّغزٜٛ هبي ِٚز١ّض

ٚوٍّب صادد لذساد اٌلاهج١ٓ اٌّٙبس٠خ صادد ثبٌزبٌٟ لذسارُٙ هٍٝ رٕف١ز . فٝ اٌٍوت ثبلإ٠غبث١خ ٚؽغٓ اٌزظشف ٚعشهخ  الأداء

 (52: 20)اٌٛاعت ٚؽغٓ اٌزـج١ك اٌخــٟ عٛاء اٌذفبهٟ أٚ اٌٙغِٟٛ، ٚرؾم١ك اٌفٛص ٌٍٛطٛي ئٌٝ اٌّغز٠ٛبد اٌوب١ٌخ 

فٙٛ ٠وزجش أؽذ . ٚفٝ ِغبي أٔشـخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ خبطخ– ٠ٚوذ اٌزٛاصْ  لذسح هبِخ رجشص أ١ّ٘زٙب فٝ اٌؾ١بح هبِخ 

وّب ٠وذ اٌزٛاصْ . اٌّىٛٔبد اٌشئ١غ١خ اٌٙبِخ ١ٌٍبلخ اٌّشرجـخ ثبلأداء فٝ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ وبٌٛلٛف ٚاٌّشٝ ٚاٌٛصت

ٚثبلإػبفخ ئٌٝ رٌه . ِىٛٔب سئ١غ١ب فٝ ع١ّن الأٔشـخ اٌش٠بػ١خ خبطخ رٍه اٌزٝ رزـٍت اٌٛلٛف أٚ اٌؾشوخ فٝ ؽ١ض ػ١ك

فاْ اٌزٛاصْ ٠وذ أؽذ اٌوٕبطش اٌؾشو١خ اٌزٝ ٠غت ِشاهبرٙب هٕذ رو١ٍُ ٚرذس٠ت أٜ ِٙبساد ؽشو١خ ٌىٛٔٗ أؽذ الأعظ اٌٙبِخ 

٠ٚخزض اٌزٛاصْ ثبٌغ١ـشح اٌزبِخ هٍٝ الأعٙضح اٌوؼ٠ٛخ ِٓ إٌبؽ١خ اٌوؼ١ٍخ ٚاٌوظج١خ، . اٌزٝ رمَٛ ه١ٍٙب ٘زٖ اٌؾشوبد

وّب أٔٗ ٠وذ ِٓ .ٚاٌمذسح هٍٝ الإؽغبط ثبٌّىبْ ٚالأثوبد،ٚاٌزؾىُ فٝ ِشوض اٌضمً ١ٌىْٛ خؾ اٌغبرث١خ داخً لبهذح الاسرىبص

 (22  : 11). اٌّىٛٔبد اٌؼشٚس٠خ اٌلاصِخ ٌٕشبؽ اٌغٙبص٠ٓ اٌوظجٝ ٚاٌوؼٍٝ اٌّٛعٗ ػذ رأص١ش اٌغبرث١خ الأسػ١خ 

٠ٚوزجش وً ِٓ اٌزٛاصْ اٌضبثذ ٚاٌزٛاصْ اٌؾشوٝ أؽذ اٌمذساد اٌٙبِخ ٚاٌؼشٚس٠خ لإٔغبص ا٢داء اٌؾشوٝ إٌبعؼ 

ٚالاؽزفبف ثبٌضجبد فٝ ٚػن اٌغغُ رؾذ اٌلشٚف اٌزٟ ٠ىْٛ ف١ٙب إٌشبؽ اٌؾشوٟ اٌوؼٍٟ دائُ اٌزغ١شلإهبدح ئرضأٗ ثوذ 

 . ٠ٚزٛلف وفبءح اٌلاهت اٌغ١ذ فٝ لذسرٗ هٍٟ اعزوبدح رٛاصٔٗ همت اٌم١بَ ثأٞ ٔشبؽ ؽشوٟ. اخزلاٌٗ

(128 : 121 )( 92  :131 )( 131 :212) 

ٚؽ١ش أْ اٌزٛاصْ ِ٘ٛٓ اٌوٕبطش اٌّىٛٔخ ٌلأداء اٌؾشوٟ، ٌزٌه فاْ أٜ ؽشوخ ٠مَٛ اٌلاهت ثأدائٙب رؾزبط ئٌٟ لذس 

ٚئرا ٌُ ٠زٛفش ٘زا اٌمذس ِٓ الإرضاْ فاْ اٌفشد ٠فمذ لذسرٗ هٍٟ الأداء اٌغ١ٍُ . ِو١ٓ ِٓ الإرضاْ رزٕبعت ِن و١ّزٙب ٚٔٛه١زٙب

٠ٚز١ؼ اٌّغزٛٞ اٌّزٛفش ِٓ ّٔٛ اٌزٛاصْ ٌذٜ اٌلاهت ئِىب١ٔخ عشهخ ئرمبْ . ٌٍوذ٠ذ ِٓ اٌّٙبساد ِّٙب وبٔذ عٍٙخ ٚثغ١ـخ

  (21  : 3 ). إٌٛاؽٟ اٌف١ٕخ اٌّومذح لأٔٛام الأٔشـخ اٌّخزٍفخ
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ٟٚ٘ هجبسح هٓ . ٚرّضً اٌّٙبساد اٌؾشو١خ فٝ س٠بػخ اٌىشح اٌـبئشح اٌشو١ضح الأعبع١خ ٌّّبسعخ ٘زٖ اٌش٠بػخ

٠ٚؾزبط اٌلاهت ئٌٝ أداء ٘زٖ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ فٝ ع١ّن . ِغّٛهخ ِٓ اٌزؾشوبد اٌٙبدفخ عٛاء وبٔذ ثغ١ـخ أٚ ِومذح

٠ٚزّضً اٌغشع الأعبعٝ ِٓ أداء ٘زٖ اٌّٙبساد ٘ٛ اٌٛطٛي ئٌٝ أفؼً إٌزبئظ ِن . ِٛالف اٌٍوت ثظٛسح ِضب١ٌخ ٚفوبٌخ

 .ٌٚزا ٠غت هٍٟ لاهت اٌىشح اٌـبئشح أْ ٠غ١ذ أداء ٘زٖ اٌّٙبساد ثشىً ِشػٟ ٚفوبي ئعبدح ربِخ. الالزظبد اٌزبَ فٝ اٌّغٙٛد

  ( 34 : 210) 

ٚاٌزٛاصْ ٘ٛ هبًِ أعبعٝ ٚ٘بَ فٝ اٌؾشوبد اٌزٝ رإدٜ فٝ اٌىض١ش ِٓ ِٙبساد اٌىشح اٌـبئشح اٌزٝ رزـٍت رغ١١شا 

ٚرزـٍت دلخ الإؽغبط . ِفبعئب هٕذِب ٠فمذ ف١ٙب اٌلاهت أرضأٗ ٠ٚزـٍت اعزوبدح ٘زا الإرضاْ ثغشهخ ١ٌجذأ ؽشوخ عذ٠ذح

ٚروذ اٌؾشوبد الأعبع١خ فٝ اٌؼشة اٌغبؽك وبٌغشٜ ٚاٌٛصت  . ثبٌزٛاصْ ٚاعزوبدح اٌغغُ ٌٛػوٗ اٌـج١وٝ رذس٠جبد خبطخ

ٚٔلشا لأْ . (21 :11). ِلٙشا ٌفمذ رٛاصْ اٌغغُ ٚاعزوبدح ؽبٌخ الارضاْ اٌزٜ ٠زـٍت ٔمً ِشوض اٌضمً داخً لبهذح الارضاْ

اٌزٛاصْ ٘ٛ ٔزبط اٌزوبْٚ ث١ٓ اٌغٙبص٠ٓ اٌوؼٍٝ ٚاٌوظجٝ، ٌزٌه فٙٛ ٠ذي هٍٝ ِذٜ رؾىُ اٌلاهت فٝ أداء اٌؾشوبد ٚاٌزغٍت 

هٍٝ ِمبِٚخ اٌوٛاًِ اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خ اٌخبسع١خ اٌّإصشح هٍٝ اٌغغُ ِضً ِشوض اٌضمً، ٚاٌغبرث١خ الأسػ١خ ِٚذٜ شذ٘ب ٌٍغغُ 

 ( 10 : 80). ٚرٛاصْ هًّ هؼلاد اٌغغُ

ٚرلٙش أ١ّ٘خ اٌزٛاصْ اٌضبثذ أ٠ؼب أصٕبء ٘جٛؽ اٌلاهت اٌؼبسة هٍٟ أسع اٌٍّوت ثضجبد داخً لبهذح اسرىبصٖ 

 &Kenny (2006)ٚرش١ش و١ٕٝ ٚعش٠غٛسٜ . (12:  88)ٌىٟ ٠زغٕت اٌغمٛؽ هٍٟ الأسع ٌّٚوبٚدح اٌٍوت ثغشهخ 

Gregory ئٌٟ أْ رؾشن لاهت اٌىشح اٌـبئشح ثفبه١ٍخ ٚارضاْ أصٕبء أداء اٌؼشة اٌغبؽك ٠زـٍت اٌؾفبف هٍٝ ارضأٗ ثوذ  

الاسرمبء ٚهٕذ اٌٙجٛؽ ٌىٝ ٠زّىٓ ِٓ اٌغ١ـشح هٍٝ عغّٗ فٝ اٌٙٛاء، ثبٌزبٌٝ ئِىب١ٔخ ػشة اٌىشح ثفبه١ٍخ ٚٔغبػ، ثبلإػبفخ 

 (64:  116). ئٌٝ ِغبهذرٗ فٝ ئِىب١ٔخ ئ٠غبد فشص اٌّجبدسح فٝ اٌٙغَٛ صب١ٔخ

فوٍٝ . ٚهبدح ِب ٠ٛعذ اٌوذ٠ذ ِٓ اٌوٛاًِ اٌزٝ رإصش هٍٝ اٌزٛاصْ ِٕٙب  هٛاًِ ١ِىب١ٔى١خ، ٚهٛاًِ ؽشو١خ، ٚهٛاًِ فغ١ٌٛٛع١خ

ٚف١ّب . عج١ً اٌّضبي رإصش اٌوٛاًِ ا١ٌّىب١ٔى١خ فٝ هلالخ خؾ اٌضمً ثمبهذح الاسرىبص اٌزٟ رإصش رأص١شا ِجبششا هٍٟ فوب١ٌخ أداء اٌّٙبسح اٌؾشو١خ

٠زوٍك ثبٌوٛاًِ اٌؾشو١خ فاْ ٕ٘بن ثوغ اٌمذساد اٌؾشو١خ اٌّإصشح فٝ اٌزٛاصْ ٚ٘ٝ اٌششبلخ، ٚاٌمٛح اٌوؼ١ٍخ،ٚاٌزٛافك، ٚاٌغشهخ، 

عغذٞ، ٘زا ثبلإػبفخ ئٌٟ اٌىفبءح اٌٛك١ف١خ ٌٍغٙبص – وّب رإصشاٌوٛاًِ اٌفغ١ٌٛٛع١خ فٝ اٌّغزمجً اٌذ١ٍ٘ضٞ ٚاٌجظشٞ ٚاٌؾظ . ٚاٌّشٚٔخ

ٚرشعن أ١ّ٘خ اٌولالخ ث١ٓ اٌّظبدس اٌؾغ١خ اٌذ١ٍ٘ض٠خ ٚاٌجظش٠خ ٚاٌغغذ٠خ ئٌٝ اٌزؾىُ . Central nervous systemاٌوظجٟ اٌّشوضٞ 

وّب أْ الإشبساد اٌوظج١خ اٌذ١ٍ٘ض٠خ ٚاٌجظش٠خ ٚاٌغغذ٠خ رٍوت دٚسا ٘بِب فٟ اوزشبف الا٘زضاصاد ٚاٌوًّ هٍٟ .فٟ ارضاْ اٌمٛاَ ٚاهزذاٌٗ

٠ٚإدٞ اٌزىبًِ فٝ اٌوًّ ث١ٓ ٘زٖ اٌّظبدس اٌؾغ١خ . ئِذاد اٌغٙبص اٌوظجٟ ثبٌّوٍِٛبد اٌّخزٍفخ هٓ ارغب٘بد ٚعشهخ ٘زا الا٘زضاص

). ٚاٌغٙبص اٌوظجٟ ئٌٟ اسرفبم لذسح اٌغغُ هٍٟ الارضاْ ٚاٌزؾىُ فٟ اٌمٛاَ 11: 101) 

:- أهوية البحث والحاجة إليه  - 1/2

روزجش س٠بػخ اٌىشح اٌـبئشح ئؽذٜ الأٌوبة اٌغّبه١خ اٌزٝ رٕبٌٚٙب اٌوذ٠ذ ِٓ اٌجبؽض١ٓ ٌٍزوشف هٍٝ و١ف١خ إٌٙٛع 

ثٙب ِٓ ؽ١ش الأداء ٚؿشق اٌٍوت ٚاٌزٝ رٙذف ئٌٝ سثؾ ٚرىبًِ اٌّٙبساد اٌف١ٕخ ِٓ ؽ١ش أٔٛاهٙب ٚأشىبٌٙب ِٚشاؽً أدائٙب 

ٌّٚب وبْ اٌوًّ ِن اٌلاهج١ٓ إٌبشئ١ٓ ٘ٛاٌشو١ضح الأعبع١خ ٌىً ه١ٍّبد . ؽزٝ رزٕبعت ِن ِٛالف اٌٍوت اٌّزغ١شح ٚاٌّفبعئخ

 .اٌزـٛس ٚاٌز١ّٕخ لأُٔٙ اٌّغزمجً،ٌزا وبْ الإهذاد اٌغ١ذ ٌُٙ ِـٍجب أعبع١ب ٚػشٚس٠ب ٌٍٛطٛي ئٌٝ الأغبصاد اٌوب١ٌّخ

ٚروذ ِٙبسح اٌؼشة اٌغبؽك ِٓ أُ٘ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ فٟ اٌىشح اٌـبئشح ٔلشا لأٔٙب روزجش اٌٛع١ٍخ الأٌٟٚ 

ٟٚ٘ رشىً اٌغضء إٌٙبئٟ ِٓ اٌخـؾ اٌٙغ١ِٛخ ِّب ٠فشع ػشٚسح أدائٙب ثظٛسح فوبٌخ ِغزّشح، ٚاٌؼشة . لإؽشاص إٌمبؽ

عبهخ رغبٖ ٍِوت / وُ 160اٌغبؽك ٘ٛ هجبسح هٓ ػشة اٌىشح ثاؽذٜ ا١ٌذ٠ٓ ثمٛح ٚألظٟ عشهخ لذ رظً اٌٟ أوضش ِٓ 
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رمش٠جبً  (%76)إٌّبفظ ٚرٌه ثٙذف اٌؾظٛي هٍٟ ٔمـخ ِٓ ٔمبؽ اٌّجبساح، وّب أْ ٔغجخ اٌؼشة اٌغبؽك اٌمـشٞ رّضً 

   ( 56 : 30  )(17 : 69  )(117،116،74 :20). ٌٚزٌه فٙٛ ٠وزجش أوضش اٌؼشثبد اٌغبؽمخ راد الأ١ّ٘خ

ٚ٘ٛ ٠وذ  ِٙبسح طوجخ .ٌٍٚؼشة اٌغبؽك خظبئظٗ اٌزٟ ر١ّضح هٓ غ١شٖ ِٓ اٌّٙبساد الأخشٜ فٝ اٌىشح اٌـبئشح 

ِٚٓ خلاي اٌٛاعت اٌخــٟ اٌّؾذد فأٗ لاثذ ِٓ رٛافش ِزـٍجبد ٚلذساد ؽشو١خ خبطخ ثٗ، ٚهبدح . فٟ ؽذٚد ؽ١ض اٌٍّوت

 . ِب ٠ٙزُ اٌىض١ش ِٓ اٌّذسث١ٓ ثّٙبسح اٌؼشة اٌغبؽك خبطخ ٚئٔٙب ِٓ اٌّٙبساد اٌّشوجخ ٚاٌشئ١غ١خ فٝ اٌٍوت

( 33 : 94 -95) 

 (8)لبِذ اٌجبؽضخ ثوًّ دساعخ اعزـلاه١خ ٌٍٛلٛف هٍٝ ِشىٍخ اٌجؾش ٚرٌه ِٓ خلاي ئعشاء ِمبثٍخ شخظ١خ ٌوذد 

ِٓ ِذسثٝ اٌىشح اٌـبئشح ثٕبدٜ عّٛؽخ اٌش٠بػٝ الاعزّبهٝ ٚعإاٌُٙ هٓ ٔٛه١خ اٌزذس٠جبد اٌخبطخ ثبٌزٛاصْ اٌزٝ ٠ٕفزٚٔٙب 

ِٓ ٘إلاء اٌّذسث١ٓ لا ٠وـْٛ أ١ّ٘خ ئٌٝ رذس٠جبد  (% 75)ٚلذ أعفشد ٔزبئظ ٘زٖ اٌّمبثٍخ هٓ أْ . فٝ ثشاِغُٙ اٌزذس٠ج١خ

اٌزٛاصْ، ٚ٘ٛ الأِش اٌزٜ ٠ش١ش ئٌٝ أٔٗ لذ رٛعذ ٔٛاؽٝ ٔمض فٝ اٌّوشفخ اٌو١ٍّخ لا١ّ٘خ اٌزٛاصْ ٚاٌزٝ لذ رإصش عٍجب هٍٝ 

أداء ِٙبسح اٌؼشة اٌغبؽك ِٚٓ صُ فاْ ٘زٖ اٌذساعخ ؽٛي فوب١ٌخ رذس٠جبد اٌزٛاصْ لذ ٠ىْٛ ٌٙب ل١ّخ ه١ٍّخ ٚرـج١م١خ فٝ 

 (2)هرفق رقن . رـ٠ٛش اٌؼشة اٌغبؽك

ٚا٠ؼب لبِذ ثذساعخ ئعزـلاه١خ رٙذف ئٌٝ ٌٍزوشف هٍٝ ِغبس ِشوض صمً اٌغغُ ٌّٙبسح اٌؼشة اٌغبؽك ل١ذ 

عٕخ رُ  (16)ٔبشئبد رؾذ " 4"هٍٝ هذد " 4"اٌذساعخ، ؽ١ش رُ رـج١ك اخزجبس اٌؼشة اٌغبؽك اٌمـشٜ ِٓ ِشوض 

اخز١بس٘ٓ ثـش٠مخ هشٛائ١خ ِٓ ه١ٕٗ اٌذساعخ الإعزـلاه١خ ثٕبدٜ عّٛؽخ اٌش٠بػٝ الاعزّبهٝ، ٚرُ رظ٠ٛش الأداء اٌّٙبسٜ 

ٚأعفشد ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ ٚعٛد أؾشاف فٝ ِٕؾٕٝ " .داسد ف١ش" ٌٙٓ ثبٌف١ذ٠ٛ ٚرؾ١ٍٍٗ ثجشٔبِظ رؾ١ًٍ ١ِىب١ٔىٝ ٚ٘ٛ

ِغبس ِشوض اٌضمً فٝ وً ِٓ ِشاؽً اٌزخ١ّذ ٚاٌـ١شاْ ٚاٌؼشة ٚاٌٙجٛؽ ،  ٚ٘ٛ الأِش اٌزٜ لذ ٠شعن ئٌٝ هذَ رٛاصْ 

اٌلاهجخ أصٕبء ِشاؽً أداء ِٙبسح اٌؼشة اٌغبؽك ِٚٓ صُ أصش رٌه هٍٝ ٔزبئظ رم١١ُ ئخزجبس اٌؼشة اٌغبؽك اٌمـشٜ ٌٕفظ 

ِٓ اٌّؾبٚلاد % 50ٚاٌزٝ  أشبسد ئٌٝ ٚعٛد  ٔغجٗ  (اٌّذسث١ٓ)لاهجبد ه١ٕخ اٌذساعخ الإعزـلاه١خ ِٓ لجً اٌّؾى١ّٓ 

. فبشٍخ فٝ ا٢داء اٌّٙبسٜ ٚ٘ٛ الأِش اٌزٜ ٠ش١ش ئٌٝ ػوف فٝ الأداء اٌزمٕٝ ٌٍّٙبسح ل١ذ اٌذساعخ 

ِٚٓ اٌّلاؽق أْ فمذ اٌلاهجبد ٌمذسرٙٓ هٍٝ ؽفق رٛاصٔٙٓ ثشىً ع١ذ فٝ اٌٙٛاء لذ ٠إدٜ ئٌٝ أخـبء ف١ٕخ رإصش 

هٍٝ اٌٙذف اٌّجبشش ٌٍؼشثخ اٌغبؽمخ ٚ٘ٛ ئؽشاص ٔمـخ ِجبششح ِٓ خلاي دلخ اٌؼشة ،ِٚن اٌؾفبف هٍٝ اعزّشاس٠خ 

وّب أْ هذَ لذسح اٌلاهجبد هٍٝ الاؽزفبف ثبٌزٛاصْ أصٕبء اٌـ١شاْ عٛف ٠زشرت ه١ٍٗ فمذ اٌزٛاصْ أصٕبء . الإسعبي ٚرذاٚي اٌىشح

اٌٙجٛؽ ٚثبٌزبٌٝ لذ ٠إدٜ ئٌٝ خـأ هجٛس خؾ إٌّزظف ٚفمذ رذاٚي اٌىشح ،ٚأ٠ؼب ئٌٝ هذَ اٌمذسح هٍٝ أداء اٌٛاعت اٌؾشوٝ 

ِٚٓ ٕ٘ب عبءد أ١ّ٘ٗ ئعشاء ٘زٖ اٌذساعخ اٌزغش٠ج١خ ٌو١ٍّخ اٌٛلٛف . ثبلإػبفخ ئٌٟ ؽذٚس ئطبثبد. اٌزبٌٝ ثبٌغشهخ اٌّـٍٛثخ

ِٚٓ صُ رزؾذد ِشىٍخ ٘زا اٌجؾش فٝ .هٍٝ أُ٘ عٛأت اٌؼوف ِٓ أعً رـ٠ٛش ِغزٜٛ الأداء اٌفٕٝ ٌٍّٙبسح ل١ذ اٌذساعخ

ها هدى فعالية جدريبات الحوازى في بعض الوحغيرات الكينواجيكية والفسيولوجية لحطوير ": الإعبثخ هٍٝ اٌزغبؤي اٌزبٌٝ

 ؟"الضرب الساحق 
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: هدف البحث - 1/3

فعالية جدريبات الحوازى في بعض الوحغيرات الكينواجيكية فعالية جدريبات الحوازى في بعض الوحغيرات الكينواجيكية   "" ٠زؾذد اٌٙذف الأعبعٟ ِٓ ٘زا اٌجؾش فٟ اٌزوشف هٍٟ

  "والفسيولوجية لحطوير الضرب الساحق"والفسيولوجية لحطوير الضرب الساحق

: - ٠ٚزُ رٌه ِٓ خلاي اٌٛاعجبد اٌزب١ٌخ"

 .اٌزوشف هٍٝ اٌّزغ١شاد اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خ اٌّشرجـخ ثبٌزٛاصْ أصٕبء آداء اٌؼشة اٌغبؽك – 1/3/1

اٌزوشف هٍٝ فوب١ٌخ رذس٠جبد اٌزٛاصْ اٌضبثذ ٚاٌؾشوٟ اٌّمزشؽخ فٟ ثوغ اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ  ٌزـ٠ٛش  - 1/3/2

.   ِغزٛٞ أداء اٌؼشة اٌغبؽك ٌذٞ ه١ٕخ اٌجؾش

اٌزوشف هٍٝ فوب١ٌخ رذس٠جبد اٌزٛاصْ اٌضبثذ ٚاٌؾشوٟ اٌّمزشؽخ فٟ ثوغ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌزـ٠ٛش  - 1/3/3

 .  ِغزٛٞ أداء اٌؼشة اٌغبؽك ٌذٞ ه١ٕخ اٌجؾش

اٌزوشف هٍٝ فوب١ٌخ رذس٠جبد اٌزٛاصْ اٌّمزشؽخ فٟ رـ٠ٛش ِغزٛٞ أداء اٌؼشة اٌغبؽك ٌذٞ ه١ٕخ اٌجؾش  - 1/3/4

 .ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجوذٜ 

  :-حدود البحث - 1/4

)رُ رـج١ك اٌجؾش هٍٝ فش٠ك إٌبشئبد ٌٍىشح اٌـبئشح رؾذ  ٚعٛف .عٕخ ثٕبدٜ عّٛؽخ اٌش٠بػٝ الاعزّبهٝ ١ِذأب ٌٍذساعخ  (16

رمَٛ اٌجبؽضخ ثجٕبء ثشٔبِظ رذس٠جٝ ِمزشػ ٌزذس٠جبد اٌزٛاصْ اٌّشرجـخ ثىً ِٓ اٌّزغ١شاد اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌّإصشح فٝ رـ٠ٛشالأداء 

٠ٚزُ رـج١ك اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ هٍٝ ه١ٕخ اٌذساعخ فٝ اٌفزشح الإهذاد٠خ ٌٍّٛعُ اٌش٠بػٝ وّؾبٌٚخ ه١ٍّخ ٌٍٛلٛف هٍٝ . اٌفٕٝ ٌٍّٙبسح ل١ذ اٌجؾش

.  ِذٜ فوب١ٌخ رذس٠جبد اٌزٛاصْ ٌزـ٠ٛش الأداء اٌفٕٝ ٌّٙبسح اٌؼشة اٌغبؽك ِٚٓ صُ اٌزمذَ ثّغزٜٛ س٠بػخ اٌىشح اٌـبئشح

: هصطلحات البحث - 1/5

 ٘ٛ دسعخ اٌضجبد لأعضاء اٌغغُ اٌزٟ روزّذ هٍٟ الأمجبع الأ٠ضِٚزشٞ ِٓ static balanceالحوازى الثابث - 1/5/1

 (22: 11).خلاي اٌزٛافك الإٔمجبػٟ ٌٍّغّٛهبد اٌوؼ١ٍخ

اٌمذسح هٍٟ الإؽزفبف ثبٌزٛاصْ أصٕبء رؾش٠ه اٌغغُ وٍٗ أٚ أؽذ أعضائٗ  هوdynamic balanceالحوازى الحركي -1/5/2

 (22 : 11 ) "٠ٚلٙش رٌه خلاي أداء ٔشبؽ ؽشوٟ ِو١ٓ. ِٓ ٔمـخ ئٌٟ أخشٞ

اٌزٞ ٠ٙزُ ثٛطف اٌؾشوخ ٚطفب ِغشدا دْٚ اٌزوشع ٌٍمٜٛ  اٌج١ٛد٠ٕب١ِىب هٍُ فشٚم  ٘ٛ أؽذ :البيوكينواجيك-1/5/3

 (10 : 18 )(296: 111)اٌّغججخ ٌٙب 

 اٌزغ١ش)  Displacementالإصاؽخ  ِفب١ُ٘ ثبعزخذاَ اٌؾشوخ ٚطف ثذساعخ ٠ٙزُ ٚاٌزٞ اٌذ٠ٕب١ِىب لغّٟ ٘ٛ أؽذ وّب أٔٗ

 ( 46:  47(اٌؾشوخ ِغججبد ئٌٟ إٌلش  ثذAccelerationْٚ  ٚاٌوغٍخ velocity ٚاٌغشهخ (فٟ اٌٛػن 

  Sensory System: الوسحقبلات الحسية -1/5/4

 .ٚاٌغغذٜ٘ٝ إٌلُ اٌشئ١غ١خ ٌٍؾٛاط ٚاٌزٝ رزؾىُ ثشىً سئ١غٝ فٝ اٌزٛاصْ ٚ٘ٝ إٌلبَ اٌذ١ٍ٘ضٜ، ٚاٌجظشٜ، 

 (122 :92 )( 133 :160 ) 

٘ٛ أؽذ الأٔلّخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌّٛعٛدح ثبٌغغُ ٚاٌزٟ رجٍغ اٌغٙبص  vestibular system: النظام الدهليسً-1/5/4/1

 .اٌوظجٟ اٌّشوضٞ ثبٌزغ١شاد اٌزٟ رـشأ فٟ ؽشوخ اٌغغُ ٚٚػن اٌشأط ِٓ خلاي اٌشوش٠خ اٌّٛعٛدح ثبلأرْ اٌذاخ١ٍخ

 (15 :37 ) 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

٘ٛ إٌلبَ اٌّإصش اٌشئ١غٟ ٌٍزٛاصْ اٌزٞ ٠غزمجً ئسشبداد أٚ ئشبساد ِٓ  visual system: النظام البصرً-1/5/4/2

 . ِشعً لا رٛعذ ث١ٕٗ ٚث١ٓ اٌّغزمجلاد ِلاِغخ ِجبششح ٚئّٔب ٠زُ رٌه ِٓ خلاي اٌّٛعبد اٌؼٛئ١خ

( 114 :49)( 126: 301) 

٘ٛ إٌلبَ اٌزٞ ٠ّذ اٌغٙبص اٌوظجٟ اٌّشوضٞ  proPriocepetive system: النظام الحس ـ جسدً -1/5/4/3

 ( 36: 107). ثبٌّوٍِٛبد ِٓ اٌوؼلاد ٚالأٚربس ٚاٌّفبطً ٌّوشفخ أٚػبم اٌغغُ ٚأعضائٗ اٌّخزٍفخ ٚؽشوبرٙب

 اٌفش٠ك إٌّبفظ ٍِوت ٔؾٛ اٌشجىخ فٛق ِٓ ثمٛح اٌزساه١ٓ ث١ذ ئؽذٜ اٌىشح ػشة هٓ هجبسح ٘ٛ:الساحق  الضرب-1/5/5

 .(63 : 56 ).ٔمـخ هٍٝ اٌؾظٛي ٌّؾبٌٚخ

o b e i k a n d l . c o m




