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انفصـــــــم انثبَٙ 

الإؼـــــــــبس انُظش٘  /  2

انذساسخ انُظشٚخ - 2/1

  ٔأًْٛزّ انزـٕاصٌيفٕٓو- 2/1/1

ٯوشٍ جٳدجء جٛكشٗٮ ذأ٦٣ كح٧شز أعحعٰس ٬ُ ٰٗح١ جٵ٣غح١ ضخطَٜ ٢ٟ ُشد ئ٬ٛ آخش، ٢ٟ٩ قشٗس ئ٬ٛ 

٩ٯوطرش .٩سًٞ ٧زج جٷخطٸٍ ُا١ أ٫ قشٗس ضطـٜد ٓذسج ٢ٟ جٛط٪جص١ ٯخطَٜ ذحخطٸٍ ٣٪هٰس ٠ٗ٩ٰس جٛكشٗس .أخش٫

. ٧٩٪ أقذ جٛو٪جٟٚ جٛط٬ ضغحهذ جِٛشد ٬ُ ضكْٰٔ جِٛ٘حٯس جٛكشٰٗس. جٛط٪جص١ ٓذسز أعحعٰس ٧حٟس ٢ٟ ٓذسجش جٰٜٛحٓس جٛكشٰٗس

ع٪جء ٗح١ رٖٛ ٬ُ جٛكشٗحش جٛوحدٯس . ٩جٛطك٘ٞ ٬ُ جضؿح٧حش جٛكشٗحش ٜٛ٪ط٪ٙ ئ٬ٛ ج٠ٛغط٪٫ جٳٟػٚ ٬ُ جٳدجء جٛكش٬ٗ

٩جٛ٪غد أ٩ ٬ُ جٛكشٗحش جٛشٯحػٰس جٛط٬ ٷ ٯط٢٘٠ . جٛط٬ ضطـٜر٨ح جٛكٰحز جٰٛ٪ٰٟس ٟػٚ جٛ٪ٓ٪ٍ، ٩جٛؿٜ٪ط، ٩ج٠ٛش٬، ٩جٛؿش٫

 ( 170 :21).جٛٸهد ٢ٟ أدجت٨ح ذِ٘حءز ئرج ُٔذ جٛٔذسز ه٬ٜ جٛط٪جص١ 

٩ٯوذ جٛط٪جص١ ٟل٨شج ٠٨ٟح ٛٲدجء جٛكشٗٮ ٩خظ٪طح ٠ٜٛٔذسز جٛكشٰٗس ٦ٛ٩ هٸٓس ذوذز ه٪جٟٚ قشٰٗس أخش٫ 

ئر هحدز ٟح ٯ٘٪١ ٟشضرـح ذ٘ػٰش ٢ٟ جٛٔذسجش جٛرذ٣ٰس ٟػٚ جٛٔ٪ز . ٧٩٪ أقذ ٟ٘٪٣حش جٰٜٛحٓس جٛرذ٣ٰس ج٠ٛشضرـس ذحٳدجء ج٨٠ٛحس٫.

ٓذسز جِٛشد ه٬ٜ جٛطكشٕ ٢ٟ ٟ٘ح١ " ٩ٯورش ه٢ جٛط٪جص١ جٛكش٬ٗ ذأ٦٣ . جٛوؼٰٜس ٩جٛغشهس ٩جٛششحٓس ٩جٛط٪جُْ ٩ج٠ٛش٦٣٩

، ٧٩٪ ٟح ٯط٠ػٚ ُٮ جٛ٘ػٰش ٢ٟ جٳ٣شـس جٛطٮ ضط٠ٰضذحٛؿش٫ "ٱخش أ٩ ٢ٟ ٟ٪ػن ٱخش ٟن جٷقطِحف ذحضضج٦٣ ٩غرحض٦

 (329 : 79)(110:10). ٩جٛط٪جُْ ٩جٛ٪غد ٩ضٌٰٰش جٷضؿح٥ ٩جٛش٬ٟ ٩جٛؼشخ

٩ٯطٞ جعطوحدز ٩ػن جٷضضج١ . ٩ضوطرش قشٗحش ج٠ٛش٬ ٩جٛؿش٫ ٩جٛ٪غد ذأ٨٣ح قحٛس ٢ٟ قحٷش ُٔذ ض٪جص١ جٛؿغٞ

٢ٟ٩ غٞ ُا٦٣ ٯؿد ه٤ذ جٛرذء ُٮ جٛوذ٩ أ١ ٯظرف خؾ جٛػٔٚ . ه٢ ؿشٯْ ٣ٔٚ ٟشٗض جٛػٔٚ ئٟح دجخٚ أ٩ خحسؼ ٓحهذز جٷضضج١

 ( 117 : 10). ه٬ٜ قحُس ٓحهذز جٷضضج١ قط٬ ٯغ٨ٚ ه٬ٜ جِٛشد جٛطكشٕ ج٤٠ٛحعد د١٩ جٛغٔ٪ؽ ه٬ٜ جٳسع ٩جٵطحذس

٩ٯل٨ش جٛط٪جص١ ذش٘ٚ أعحعٮ ُٮ جٛ٘ػٰش ٢ٟ ج٨٠ٛحسجش جٛكشٰٗس ٬ُ جٳ٣شـس جٛشٯحػٰس ج٠ٛخطِٜس ، ٟػٚ جٛشٟٮ 

٩جٛؼشخ ٩هحدز ٟح ٯ٘٪١ جٛط٪جص١ ػش٩سز ٟٜكس ُٮ جٛكشٗحش جٛطٮ ضطـٜد ضٌٰشج ُؿحتٰح ٩جٛطٮ ٯِٔذ ٨ُٰح جٛٸهد ئضضج٦٣ 

٩أ٠٧ٰس جعطوحدض٦ ذغشهس ٬٘ٛ ٯٔ٪ٝ ذكشٗس ؾذٯذز ٟػ٠ٜح ٯكذظ ٬ُ ضكشٗحض٤ح جٛـرٰوٰس ٩أٯؼح ٬ُ أغ٤حء أدجء جٳ٣شـس 

٩ه٠٪ٟح ُا١ ٗٚ ٣٪م ٢ٟ أ٣٪جم جٳ٣شـس جٛشٯحػٰس . جٛشٯحػٰس ٗحعطوحدز ئضضج١ جٛٸهد ذوذ جٛ٪غد ٳدجء جٛؼشذس جٛغحقٔس

٩هحدز ٟح ٯغحهذ جٛط٪جص١ ه٬ٜ جٛطك٘ٞ ٬ُ جضؿح٧حش جٛكشٗحش ٜٛ٪ط٪ٙ ئ٬ٛ ج٠ٛغط٪٫ . ٯطـٜد ٣٪هح خحطح ٢ٟ جٛط٪جص١

٩ٯؼ٢٠ جٛط٪جص١ ج٠ٛكحُلس ه٬ٜ هٸٓس غحذطس ٟن ٓ٪ز جٛؿحرذٰس جٳسػٰس ٩جٛٔذسز ه٬ٜ . جٳٟػٚ ٢ٟ جٳدجء جٛكش٬ٗ جٛشٯحػ٬

٩أ١ جِٛشد ٷٯ٠ٜٖ ٓذسز ٩جقذز هحٟس ض٦٤٘٠ ٢ٟ جٷقطِحف ذط٪جص٦٣ ذش٘ٚ ؾٰذ ُٮ . ه٠ٚ ضَٰ٘ ئ٣غٰحذ٬ ٜٛطٌٰشجش ٬ُ جٛٔ٪ز

٩ٯ٢٘٠ جٛٔ٪ٙ ذأ١ . ٩ذزٖٛ ٯ٘٪١ جٛط٪جص١ ٧٪ أقذ ج٠ٛ٘٪٣حش جٳعحعٰس ٨٠ٜٛحسز جٛكشٰٗس. ؾ٠ٰن قشٗحض٦ ٩ضكص ٗٚ جٛلش٩ٍ

جٳ٣٪جم ج٠ٛطوذدز ٢ٟ ض٠شٯ٤حش جٛط٠٤ٰس ج٨٠ٛحسٯس ضطـٜد دٓس جٵقغحط ذحٛط٪جص١ ٩جعطوحدز جٛؿغٞ جٛغشٯوس ٛ٪ػو٦ جٛوحد٭ 

٩رٖٛ ه٤ذٟح ٯ٘٪١ جٛط٪جص١ ًٰش ٟغطٔشع٪جء ه٬ٜ جٳسع أ٩ ٬ُ أغ٤حء أدجء ذوغ جٛكشٗحش ٬ُ ج٨ٛ٪جء، ٩دجت٠ح ٟح ٯغطخذٝ 

٩ضكذظ قشٗس جٛؿغٞ ٦ٜٗ ه٤ذٟح ضطٌٰش . جٛٸهد س٩جُو٦ ٛطكشٯٖ ؾغ٦٠ ٦ٜٗ أ٩ أؾضجء ٦٤ٟ ذٌشع جٛ٪ط٪ٙ ٛ٪ػن ٟطض١

ٓحهذز جٵسض٘حص ٧٩٪ ٟح ٯكذظ أٯؼح ٬ُ أغ٤حء ج٠ٛشٮ ٩جٛؿش٭ ٩جٛ٪غد ٩أٯؼح ٬ُ ٟشؾكس جٛزسجم ٜٛؼشخ جٛغحقْ ُطو٠ٚ 

 (110: 10). جٰٛذ ٗٔحهذز جسض٘حصٳقذجظ جضضج٣ح ٜٛؿغٞ أغ٤حء جٳدجء جٛكش٬ٗ

. ٩هحدز ٟح ٯل٨ش جٛط٪جص١ ٬ُ ٟولٞ جٳ٣شـس جٛشٯحػٰس ذاهطرحس٥ ٟطـٜرح أعحعٰح ٬ُ جٱدجء ج٨٠ٛحس٫ ذظِس هحٟس

" أ١ جٛٔذسز ه٬ٜ جٛط٪جص١  (2002)٩ٓذ هشٍ ٗحكٞ ؾحذش أ٢ٰٟ . ٩ه٬ٜ رٖٛ ُحٛط٪جص١ ٣٪ه٬ ٛ٘ٚ ٣٪م ٢ٟ جٛشٯحػحش

 ( 85 : 58 )." ضو٬٤ جٛكِحف ه٬ٜ جٛٔ٪جٝ ٤ٟطظرح ه٤ذ جٛ٪ٓ٪ٍ أ٩ أغ٤حء جٛكشٗس 

ٟٔذسز جِٛشد ه٬ٜ جٷقطِحف ذؿ٨حص٥ جٛوؼٜٮ ُٮ قحٛس غرحش ػذ جعطؿحذس ٟإغشز أ٩ جٛطك٘ٞ "٩ٯوشٍ جٛط٪جص١ ذأ٦٣ 

" ، ٠ٗح ٯوشٍ ٢ٟ ج٤ٛحقٰس جِٛغٰ٪ٛ٪ؾٰس ٩جٛطششٯكٰس ذأ٦٣ "٨ُٰح ٢ٟ خٸٙ ٓ٪جٝ ر٩ ٣٪هٰس ٟإغشز ه٤ذٟح ٯ٘٪١ ٟطكشٗح

ئٟ٘ح٣ٰس جِٛشد ه٬ٜ جٛطك٘ٞ ُٮ جٛٔذسجش جِٛغٰ٪ٛ٪ؾٰس ٩جٛطششٯكٰس جٛطٮ ض٤لٞ جٛطأغٰش ه٬ٜ جٛط٪جص١ ٟن جٛٔذسز ه٬ٜ جٵقغحط 

جضضج١ جٛؿغٞ ع٪جء ُٮ جٳ٩ػحم جٛػحذطس أ٩ جٛكشٰٗس ٣طٰؿس " ٩ٯ٘٪١." ذح٠ٛ٘ح١ ذحعطخذجٝ جٛرظش ٩ٯطٞ رٖٛ هؼٰٜح ٩هظرٰح
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ه٠ٚ هؼٜٮ ئٯؿحذٮ ٜٛطك٘ٞ ُٮ ٟشٗض جٛػٔٚ قط٬ ٯكحُق جٛؿغٞ ه٬ٜ خؾ جٛؿحرذٰس ذكٰع ٯٔن جٛخؾ دجخٚ ٓحهذز جٵسض٘حص 

 (120-119 : 10 )." ضكص جٛلش٩ٍ جٛطٮ ٯ٘٪١ ٨ُٰح ج٤ٛشحؽ جٛوؼٜٮ دجتٞ جٛطٌٰش ٵهحدز جٛط٪جص١ ذوذ٥ أ٩ جخطٸ٦ٛ

جٛط٪جُْ جٛكٰ٪٫ ٛشد٩د جِٛوٚ جٵ٣و٘حعٰس ٛؿغٞ جٵ٣غح١ ٟن ج٠ٛؿحٙ " ٠ٗح ٯشٰش أق٠ذ ُإجد ئ٬ٛ أ١ جٛط٪جص١ ٧٪ 

جٵدسج٬ٗ ٩جٳ٣ل٠س جٛوؼ٪ٯس ٩جٛ٪كِٰٰس ٬ُ ٟطحذوس قشٗس ٟشٗض جٛػٔٚ ه٬ٜ خؾ ه٦ٜ٠ ػذ جٛؿحرذٰس ٰٛغٔؾ ٬ُ دجخٚ قذ٩د 

 ( 31 : 9)".ٓحهذز جٵسض٘حص أغ٤حء جٛػرحش ٩جٛكشٗس

 :-أَـــٕاع انزـــــــٕاصٌ ٔأًْٛزٓب- 2/1/2

 (جٛذٯ٤ح٬ٰٟ٘)، ٩جٛط٪جص١ جٛكشٗٮ balance static (جٛغطحض٬ٰ٘)ٯ٤ٔغٞ جٛط٪جص١ ئ٬ٛ ٣٪ه٢ٰ ٠٧ح جٛط٪جص١ جٛػحذص 

dynamic balance . ٓذسز جٵ٣غح١ ه٬ٜ جٷقطِحف ذؿغ٦٠ ٩أؾضجت٦ ج٠ٛخطِٜس ٬ُ ٩ػن " ٩ٯوشٍ جٛط٪جص١ جٛػحذص ذأ٦٣

 "ٟو٢ٰ ٣طٰؿس ٤ٜٛشحؽ جٛط٪ج٬ُٔ ج٠ٛؤذ ٠ٛؿ٠٪هس جٳؾضجء ٩جٳ٣ل٠س جٛكٰ٪ٯس ٟ٪ؾ٦٨ ٜٛو٠ٚ ػذ ضأغٰشجش ٓ٪٫ جٛؿحرذٰس 

( 13: 51 ) 

جٛٔذسز هٜٮ جٷقطِحف ذط٪جص١ جٛؿغٞ أغ٤حء ضكشٯ٦٘ أ٩ضكشٯٖ أقذ أؾضجت٦ ٢ٟ " ذ٠٤ٰح ٯوشٍ جٛط٪جص١ جٛكش٬ٗ ذأ٦٣ 

٣٩لشج ٳ١ جٛط٪جص١ جٛكشٗٮ ٧٪ ٟٔذسز جِٛشد ه٬ٜ جٛطكشٕ ".٣ٔـس ئٛٮ أخش٭ ٩ٯل٨ش رٖٛ خٸٙ أدجء ٣شحؽ قشٗٮ ٟو٢ٰ

٢ٟ ٣ٔـس أ٩ ٢ٟ ٟ٘ح١ ٳخش ٟكطِلح ذط٪جص٦٣ ٩ع٪جء ٗح١ جِٛشد ُٮ قحٛس جٛػرحش أ٩ جٛكشٗس ُا٦٣ دجت٠ح ٯ٘٪١ ٟك٘٪ٟح 

٩ذح٠ٛرحدب جٛذٯ٤حٰٰٟ٘س ه٤ذٟح .ذح٠ٛرحدب ج٠ٰٛ٘ح٣ٰٰ٘س ئر ٯطأغش ذح٠ٛرحدب جٵعطحضٰٰ٘س أ٫ جٛػحذطس ه٤ذٟح ٯ٘٪١ ُٮ ٩ٓص جٛشجقس

ُحٳؾغحٝ ج٤ٛشـس ض٤ٔٚ ذغشهس ٢ٟ قحٛس . ٩ٯ٘٪١ جِٛشد ٟطأغش ذ٘ٸ ج٤ٛ٪ه٢ٰ ٢ٟ ج٠ٛرحدب ُٮ ٣ِظ جٛ٪ٓص. ٯ٘٪١ ٟطكشٗح

ٳخش٫ ٛط٪جتٞ جٛٔ٪٫ جٛوحٟٜس ه٨ٰٜح ٧٩ٮ ذحٛطحٛٮ ُٮ قحؾس ٜٛػرحش ُٮ أقذ أؾضجء ؾغ٨٠ح ٛ٘ٮ ضوـٮ دُوحش ٟط٪جٰٛس ٧٩٪ 

 (123 : 10 )(55 : 65).   جٳٟش جٛز٭ ٯـْٜ ه٦ٰٜ ذحٛط٪جص١ جٛكش٬ٗ

٩ٯل٨ش جٛط٪جص١ ُٮ ٟػٚ ٧ز٥ .  ٯٜود ٣٪ه٬ جٛط٪جص١ جٛػحذص ٩جٛكش٬ٗ د٩سج ٧حٟح ُٮ ٟولٞ جٳ٣شـس جٛشٯحػٰس

٩ُٮ قحٛس ٩ؾ٪د ٣ٔحؽ ئسض٘حص .  جٳ٣شـس ُٮ ٟخطَٜ أ٩ػحم جٛؿغٞ ع٪جء ُٮ جٳ٩ػحم جٛػحذطس أ٩ ٬ُ جٳ٩ػحم ج٠ٛطكشٗس

٩ذحٛشًٞ ٢ٟ أ١ أ٠٧ٰس جٛط٪جص١ ُٮ جٳ٣شـس جٛشٯحػٰس ج٠ٛخطِٜس ٰٛغص ذ٤ِظ جٛذسؾس ئٷ أ١ جٷقطِحف . أ٩ هذٝ ٩ؾ٪د٧ح

٩ضطـٜد ؾ٠ٰن جٳ٣شـس ٓذسج ٢ٟ . ذأ٩ػحم جٛؿغٞ ٟطض٣ح ٯٜود د٩سج ٧حٟح ُٮ ضكْٰٔ ٣طحتؽ هحٰٛس ُٮ جٳ٣شـس جٛشٯحػس

 (212 : 2 ). ٠ٗح ضٜود أهؼحء جٛكظ د٩سج ٧حٟح ُٮ ضكْٰٔ دسؾس هحٰٛس ٢ٟ جٛط٪جص١ . ضـ٪ٯش طِس جٛط٪جص١

٩ضخطض جٛشٯحػحش جٛط٬ ضطـٜد ضٌٰشجً ِٟحؾثحً ُٮ جٛكشٗحش جٛطٮ ٯِٔذ ٨ُٰح جٛٸهد ض٪جص٦٣  ٩ػش٩سز أ١ ٯغطوٰذ 

٧زج جٛط٪جص١ ذغشهس ٰٛرذأ قشٗس ؾذٯذز  قٰع ٣ؿذ رٖٛ ٩جػكح ٬ُ سٯحػس جٛ٘شز جٛـحتشز ٩ٟح ضطـٜر٦ ٢ٟ ج٨ٛؿ٪ٝ ٩جعطوحدز 

٩ه٦ٰٜ ُا١ ٗٚ ٣٪م ٢ٟ أ٣٪جم جٛكشٗحش ٩جٛذ٩سج٣حش ٨ُٰح ضطـٜد ٣٪هحً خحطحً ٢ٟ . جٛط٪جص١ ٜٛذُحم أ٩ ٳدجء ٧ؿ٪ٝ ٟططح٬ٛ

 ( 201:  96). جٛط٪جص١

٩دجت٠ح ٟح ٯطؿ٦ جٛط٪جص١ ئ٬ٛ ضشٰٓس جٛط٪جُْ جٛوظر٬ ٩ضذسٯد جٳؾ٨ضز جٛخحطس ذكِق جٛط٪جص١ ٬ُ ج٤ٔٛ٪جش 

 . ج٨ٛٸٰٛس ٬ُ جٳر١ جٛ٪عـ٬ جٛط٬ ٯ٤و٘ظ ذذ٩س٧ح ه٬ٜ ٟغط٪٫ أدجء ٟولٞ جٛكشٗحش جٛط٬ ٯِٔذ ٨ُٰح جٛٸهد طٜط٦ ذحٳسع

(60 :38 ) 

انًزغٛشاد انجٕٛكًُٛبرٛكٛخ انًؤثشح فٗ انزٕاصٌ  - 2/1/3

اسرفبع يشكض  ه٪جٟٚ ٠٤ٰٗحضٰٰ٘س ٯ٘٪١ ٨ٛح ضأغٰش ُوحٙ ه٬ٜ ض٪جص١ جٛٸهد ٢ٟ٩ أ٨٠٧ح هذزهحدز ٟح ٯ٘٪١ ٤٧حٕ 

٩ٓذ ذ٢ٰ جٛخرشجء أ١ جسضِحه٦ . ٩ٛٔذ ضٞ ضكذٯذ ٟشٗض جٛػٔٚ ُٮ جٛشؾحٙ ضٔشٯرح ذ٠غط٪٫ ج٤٠ٛـٔس جٛػحٛػس جٛوٰٜح ٢ٟ جٛوؿض  انثقم

٩رٖٛ ئرج ٟح جضخز جِٛشد ٩ػن جٛ٪ٓ٪ٍ . ٢ٟ ؿ٪٨ٛح% ٢ٟ55 ؿ٪٦ٛ ٩ُٮ ج٠ٛشأز ق٪جٛٮ % 56ُٮ جٛشؾحٙ ٯرٜي ق٪جٛٮ 

أٟح ٬ُ قحٛس جسضِحم جٛزسجه٢ٰ أ٩ ضكشٕ جٛ٘طٜس ُ٪ّ ٟغط٪٫ خؾ جٛ٪عؾ ُا١ ٟشٗض جٛػٔٚ ٯطكشٕ ٳه٬ٜ ٩ٯظود . جٛوحد٭

٩ٯط٠ػٚ رٖٛ ُٮ ذوغ جٳ٣شـس ٟػٚ ج٠ٛشٮ ذحعطخذجٝ أسؾٚ خشرٰس أ٩ جٳ٣شـس جٛط٬ ضغطٜضٝ .  ذط٪جص٦٣جٷقطِحفه٬ٜ جِٛشد 

أٟح ٬ُ قحٛس ج٣خِحع ٟشٗض جٛػٔٚ ُا١ رٖٛ . سُن جٛزسجه٢ٰ هحٰٛح جعطوذجدج ٛؼشخ جٛ٘شز ٠ٟح ٯإد٫ ئ٬ٛ جسضِحم ٟشٗض جٛػٔٚ

٩ئرج قذظ أ١ جِٛشد جٛز٫ ٗح١ ٬ُ ٩ػن جٛ٪ٓ٪ٍ ُٮ . ٯإد٫ ئ٬ٛ صٯحدز ُشص غرحش جٛؿغٞ ٠ٗح ٯكذظ ٬ُ جٛذُحم جٛو٠ْٰ
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قحٛس هذٝ جضضج١ ُا١ ٟ٪جت٠س جِٛشد ٛؿغ٦٠ ذحضخحر أ٩ػحم ٟػٚ غ٤ٮ جٛشٗرط٢ٰ أ٩ جٛؿٜ٪ط عٰخِغ ٟشٗض جٛػٔٚ ٩ٯضٯذ ٢ٟ 

 (101: 11). غرحض٦

 ُا٦٣ ُٮ ٩ػن جٷضضج١ ٯ٠ش خؾ جٛػٔٚ ذح٤٠ٛطظَ ج٤٨ٛذعٮ ٛٔحهذز جضضج١ ؾغٞ نًسبحخ قبػذح الاسركبص٩ذح٤ٛغرس 

٩ٜٛكظ٪ٙ ه٬ٜ دسؾس ٗرٰشز ٢ٟ جٛػرحش ُا٦٣ ٯؿد صٯحدز ٟغحقس ٓحهذز . جِٛشد جٛطٮ ٯشض٘ض ه٨ٰٜح ه٤ذ ٟٸٟغط٦ ٛٴسع

٩ٜٛ٪ٓ٪ٍ جٛغشٯن ٢ٟ قحٛس جٛكشٗس ج٤٠ٛذُوس ُا٦٣ ٯؿد . جٛكشٗسجٷسض٘حص ٩خِغ ٟشٗض جٛػٔٚ ذٔذس جٵٟ٘ح١ ٩رٖٛ ٛغ٨٪ٛس 

 (105 :11). أٯؼح صٯحدز ٟغحقس ٓحهذز جٷسض٘حص ٟن خِغ ٟشٗض جٛػٔٚ ذٔذس جٵٟ٘ح١ ذ٠ح ٯط٤حعد ٟن ؿرٰوس جٜٛود

أ٦٣ ٠ٜٗح صجدش ٟغحقس ٓحهذز جٵسض٘حص ٬ُ جضؿح٥ جٛذُن جٛخحسؾ٬ ٠ٜٗح صجد جضضج١  (1994ٝ)٩ٯؼَٰ ؿٜكس قغحٝ 

٩ٛطكْٰٔ جعطوحدز جٛ٪ػن ٬ُ ج٨ٛر٪ؽ ُا٦٣ ٯ٢٘٠ ه٠ٚ ٓحهذز . جٛؿغٞ ٬ُ جعطٔرح٦ٛ ٨ٛزج جٛذُن ،٩ه٤ذٟح ٯخطٚ جضضج١ جٛؿغٞ

جسض٘حص ؾذٯذز ه٢ ؿشٯْ جٛطك٘ٞ ٬ُ ٩ػن جٛٔذ٢ٰٟ ٬ُ ج٨ٛر٪ؽ ذحٳعٜ٪خ جٛز٫ ٯؼ٢٠ أ١ ضكْٔ ٧ز٥ جٛٔحهذز ئهحدز جٛط٪جص١ 

٩ٯشطشؽ ٬ُ ٧ز٥ جٛٔحهذز جٛؿذٯذز أ١ ضغط٪هد ٗطٚ أؾضجء جٛؿغٞ . ٩ضغطخذٝ ضذسٯرحش خحطس ٛطوٰٜٞ ج٨ٛر٪ؽ. ٟشز أخش٫

٩ه٤ذٟح ٯطٞ ج٨ٛر٪ؽ ذ٠ٰ٘س قشٗس ٗرٰشز ذكٰع ٯظود . ٩ئهحدض٨ح ئ٬ٛ ٩ػن جٛط٪جص١ ٬ُ ٣ٔـس ٩جقذز ٬٧ ٟشٗض جٛػٔٚ ج٬ٜ٘ٛ

ه٠ٚ ٓحهذز جسض٘حص ٤ٟحعرس ه٢ ؿشٯْ جٛٔذ٢ٰٟ ُٔؾ ٓذ ضغطخذٝ جٰٛذج١ أ٩ ٯذ ٩جقذز ٛضٯحدز ٟغحقس جٛٔحهذز قط٬ ٯ٢٘٠ ئٯٔحٍ 

٬٘ٛ٩ ضط٪جُش ٓحهذز جسض٘حص ٤ٟحعرس ٷعطوحدز جٛط٪جص١ ذوذ قشٗس . ٧ز٥ جٛكشٗس ٩جعطوحدز جضضج١ جٛؿغٞ ذحٛغشهس ج٤٠ٛحعرس

أُٰٔس، ٯطكطٞ أ١ ض٘٪١ ٟ٪جطِحش جٛٔحهذز ذكٰع ض٘٪١ ٣غرس ٗرٰشز ٢ٟ ج٠ٛغحقس ٬ُ جضؿح٥ جٛكشٗس،قٰع ٯكْٔ رٖٛ جسض٘حصج 

٧٩زج جٛؼرؾ ٯطٞ ذش٘ٚ خحص، . ٩ٓذ ٯ٘٪١ جٷسض٘حص ؾح٣رٰح أ٩أٟحٰٟح ٩ُٔح ٵضؿح٥ جٛكشٗس. طكٰكح ٬ُ ٣ِظ جضؿح٥ جٛكشٗس

 (146 : 41). ٵهحدز جٵضضج١ ٤ٟ٩ن جٛغٔ٪ؽ

ُو٤ذٟح .  ُا١ ٧زج جٛوحٟٚ ٯشضرؾ جسضرحؿح ٩غٰٔح ذحٛوحٟٚ جٛغحذْخػ انثقم أٔ اندبرثٛخ ثقبػذح الإسركبص٩ه٢ هٸٓس 

٩ٯو٤ٮ ٧زج أ٦٣ ٠ٜٗح ٗح١ خؾ . ٠ٛشٗض ٓحهذز جسض٘حص٥ أٓشخٯكطِق جِٛشد ذحضضج٦٣ ٠ٛذز ؿ٪ٯٜس ٨ُزج ٯو٤ٮ أ١ خؾ جٛؿحرذٰس 

جٛؿحرذٰس أٓشخ ٠ٛشٗض ٓحهذز جٵسض٘حص ٠ٜٗح ٗح١ جٛػرحش ٗرٰشج ٩جٛو٘ظ طكٰف، ذ٠٤ٰح ئرج ضخـٮ جٛخؾ قحُس ٓحهذز جٵسض٘حص 

 (112 : 11). ُغِٰٔذ جِٛشد جٛػرحش ٩ه٤ذتز عط٘٪١ ٤٧حٕ ٓحهذز ؾذٯذز ٓذ ذذأش

ٯؿد أ١ ٯ٠ش خؾ جٛػٔٚ دجخٚ ٓحهذز جٷسض٘حص ٬ُ٩ ٣ٔـس . أ٦٣ ٬ُ ٛكلس ج٨ٛر٪ؽ (1994)٩ٯشٰش ؿٜكس قغحٝ 

٬ُ٩ أ٫ ٧ر٪ؽ ه٠٪د٫ .  ٬ُ جٷهطرحس جضؿح٥ جٛكشٗسجٳخزضغ٠ف ذطكشٕ جٛٸهد ذ٠ذ٫ ٗرٰش دجخٚ قذ٩د ٧ز٥ جٛٔحهذز ٟن 

٧٩زج جٛ٪ػن ٯغ٠ف ذأٓظ٬ ٟغحُس ٯ٢٘٠ خٸ٨ٛح جعطوحدز . ُا٦٣ ٯؿد أ١ ٯ٘٪١ خؾ جٛػٔٚ ٬ُ ٤ٟطظَ ٓحهذز جٷسض٘حص

٬٘ٛ٩ ضطكْٔ أٓظ٬ ٟغحُس ٵ٣شحء ٓحهذز ئسض٘حص ؾذٯذز ٠ٛ٪جؾ٦٨ قشٗس . جٛط٪جص١ ٬ُ قحٛس ٩ؾ٪د أ٫ ٓ٪٫ أُٰٔس ٟإغشز

٩ٯؿد أ١ ٯ٘٪١ خؾ جٛػٔٚ . أُٰٔس ُا٦٣ ٯؿد أ١ ٯ٠ش خؾ جٛػٔٚ أٓشخ ٟح ٯ٘٪١ ٢ٟ جٛكحُس جٛٔشٯرس ٜٛٔحهذز ٛكلس ذذء ج٨ٛر٪ؽ

ٛٔحهذز جٵسض٘حص ٟن غ٬٤ ذغٰؾ ٬ُ جٛشٗرط٢ٰ ه٤ذٟح ٯ٘٪١ ج٨ٛذٍ ٧٪ ضكْٰٔ  (جٛروٰذز)أٓشخ ٟح ٯ٢٘٠ ٢ٟ جٛكحُس جٳٟحٰٟس 

ُا١ ج٠ٛغحُس جٳُٰٔس جٛط٬ ٯ٢٘٠ . ٩ذ٨زج جٷعٜ٪خ. ٩أغ٤حء جعطٔرحٙ أ٩ جعطٸٝ أؾغحٝ ضطكشٕ ذ٠ٰ٘س قشٗس أُٰٔس ٗرٰشز.جٷضضج١ 

 (147 : 41). أ١ ٯطكش٨ٗح خؾ غٔٚ جٛؿغٞ دجخٚ ٣ـحّ ٓحهذز جٷسض٘حص ض٘٪١ أٗرش ٟح ٯ٢٘٠

 ُا٦٣ ٯوطرش ٩ص١ جِٛشد ج٤٠ٛحعد أ٫ ٗطٜط٦ ٢ٟ ه٪جٟٚ قِق جِٛشد ٷضضج٦٣ قٰع ض٘٪١ ثكزهخ اندسى٠ُٰ٩ح ٯطظٚ 

 . ئٷ أ٦٣ هحدز ٟح ٷ ٯط٪جُش رٖٛ  ُٮ جِٛشد ر٩ جٛ٪ص١ جٛخَِٰ. ٛذٯ٦ ُشص ٗرٰشز ُٮ جٷقطِحف ذ٪ػن ٓذ٦ٰٟ ه٬ٜ جٳسع

(11 : 113) 

 ُا٦٣ ه٤ذٟح ضإغش ٓ٪ز خحسؾٰس ه٬ٜ ؾغٞ جِٛشد ُا١ ثزأثٛش انؼضو ٔانذفغ انُبرح ػٍ انقٕح انخبسخٛخ٠ُٰ٩ح ٯطوْٜ 

ُحٛٔ٪ز ج٠ٛإغشز ٟرحششز ه٬ٜ ٟشٗض جٛػٔٚ . جٛكشٗس ج٤ٛحضؿس ضوط٠ذ ه٬ٜ هٸٓس جضؿح٥ جٛٔ٪ز ٩ٟ٘ح١ ضأغٰش٧ح ذح٤ٛغرس ٠ٛشٗض جٛػٔٚ

أٟح ئرج ٩ٓن ٧زج جٛطأغٰش ٜٛخحسؼ أ٩ .  أ٭ ج٣ٔٸخ أ٩ د٩سج١قذ٩ظضغرد قشٗس جٛؿغٞ ٦ٜٗ ُٮ جضؿح٥ ضأغٰش ه٠ٚ جٛٔ٪ز د١٩ 

ذوٰذج ه٢ ٟشٗض جٛػٔٚ ُا٦٣ ٯ٤طؽ ه٢ رٖٛ د٩سج١ ُٮ جٛؿغٞ أ٩ ج٣ٔٸخ  ٯط٤حعد ٟن ٟٔذجس جٛٔ٪ز ج٠ٛإغشز ٩ذوذ٧ح ه٢ ٟشٗض 

 ُا١ ٤٧حٕ هٸٓس ٩غٰٔس ذ٢ٰ ٟوذٷش ٠٣٪ جٵ٣ك٤حءجش جٛـرٰوٰس ُٮ جٛو٠٪د جِٛٔش٭ ٩ٰٟ٘ح٣ٰٰ٘س ٔثبنُسجخ إنٗ انزدضئخ.جٛػٔٚ

٩ه٤ذٟح ٯطوشع جٛو٠٪د جِٛٔش٫ ٛطكذخ صجتذ ذح٤٠ٛـٔس جٛظذسٯس ٩جٛز٫ . ه٠ٚ جٛؿغٞ ٩رٖٛ ذٌشع جٛكِحف ه٬ٜ جٛط٪جص١

٩ذ٪ؾ٦ هحٝ ُا١ جٛضٯحدز ج٠ٛوطذٛس ُٮ . ٯظحقر٦ ًحٛرح ضٔوش صجتذ ذح٤٠ٛـٔس جٛٔـ٤ٰس ًحٛرح ٟح ٓذ ٯإغش ه٬ٜ جضضج١ جِٛشد

. خحطس ئرج ٗح٣ص ٟخطَٜ أؾضجء جٛؿغٞ رجش ٟوذٙ ٠٣٪ ٟطض١. ئ٣ك٤حءجش جٛو٠٪د جِٛٔش٭ ٷضو٤ٮ ذحٛؼش٩سز ه٪جٓد خـٰشز
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٩ه٠٪ٟح ُا١ جٛٔ٪جٝ ج٠ٛوطذٙ ٧٪ رٖٛ جٛز٫ ض٘٪١ ٦ُٰ ؾ٠ٰن أؾضجء جٛؿغٞ ٟطض٣س ُ٪ّ ذوؼ٨ح ذكٰع ٯ٘٪١ غٔٚ ٧ز٥ جٳؾضجء 

٩ه٢ . ٩ضرزٙ جٛوؼٸش ٩جٳسذـس ؾ٨ذج ٗرٰشج ُٮ ج٠ٛكحُلس ه٬ٜ ٩ػن أؾضجء جٛؿغٞ. ٟك٠ٜس ه٬ٜ ج٨ٰٛ٘ٚ جٛول٠ٮ

.  ُا٦٣ ٢ٟ ج٠ٛوٜ٪ٝ أ١ ج٠ٛوٜ٪ٟحش جٛطٮ ضظٚ ئ٬ٛ ج٠ٛخ ه٢ ؿشٯْ جٛرظش ٧ٮ جٵقغحعحش ًٰش ج٠ٛرحششزانجصشٚخ انؼٕايم

٬٧٩  ضوطرش ٢ٟ جٛو٪جٟٚ . ٩ضإد٫ جٛـحٓس جٛؼ٪تٰس ه٢ ؿشٯْ ؾ٨حص جٛرظش ئشحسجش ضظ٤ن ُٮ ج٠ٛخ ئقغحعح ذحٛشؤٯس

٩ه٠٪ٟح ُا١ جٵقغحعحش جٛرظشٯس ٟن جٛط٤ر٨ٰحش جٛط٨ٰٰس ضو٠ٚ ه٬ٜ . ج٨ٛحٟس ٛو٠ٰٜحش جضضج١ جٛؿغٞ أغ٤حء جٛكشٗس ٩جٛغ٘٪١

 (117، 113 : 11). قِق جٛط٪ضش جٛوؼٜٮ

 ُا٦٣ هحدز ٟح ٯٜود ص٢ٟ جٛشؾن د٩سج ٧حٟح ُٮ جعطوحدز جٛط٪جص١ ه٤ذٟح ٯؼـشخ ض٪جص١ صيٍ انشخغ     ٩ذشأ١ 

٩ج٠ٛٔظ٪د ذض٢ٟ جٛشؾن ٧٪ جِٛطشز جٛض٤ٰٟس ذ٢ٰ قذ٩ظ ج٠ٛػٰش ٩ذذجٯس جٷعطؿحذس جٛكشٰٗس . جٛٸهد ذغرد جٛطوػش أ٩ جٛطضقْٜ

 ه٤ذٟح ض٠طؾ جٛوؼٜس ُؿحتٰح نلإؼبنخ انًُؼكسخ ذأ٦٣ ذح٤ٛغرس Fisher ٩ُٰشش٩Jensenٯ٪ػف ٗٚ ٢ٟ ؾ٤غ٢ .٨ٛزج ج٠ٛػٰش

٩ٯ٘٪١ رٖٛ ٣حضؿح ه٢ ج٣و٘حط جٛشذ ٩جٛز٭ ضخطَٜ دسؾحش ج٣ٔرحػ٦ ؿرٔح ِٛؿحتٰس . ُا٨٣ح ضشؾن ئ٬ٛ ٩ػو٨ح جٳ٩ٙ ٰٟ٘ح٣ٰٰ٘ح

ئر ض٤ػ٬٤ . ٩جٵؿحٛس ج٤٠ٛو٘غس ٟح ٬٧ ئٷ ٩ػن ٤ٟو٘ظ ٜٛكشٗس ج٠ٛشجد ض٤ِٰز٧ح ٠ٗح ٯكذظ ه٤ذ جٛ٪غد.٩شذ ج٠ٛؾ جٛوؼٜٮ 

جٛشٗرط٢ٰ ٰٜٓٸ ٓرٚ جٷٟطذجد ٜٛ٪غد ٳه٬ٜ ٩ٯوطرش ٧زج أعحعح ه٤ذ جٷقطِحف ذحٛ٪ػن جٛو٠٪د٭ ٩ٯغحهذ أٯؼح ُٮ جٵ٣ٔرحػحش 

٩ذزٖٛ ٯ٘٪١ . ٩ٯطٞ ئسعحٙ جٵشحسجش ج٠ٛطؤٜس ذحٛكشٗحش جٵسجدٯس ٢ٟ ج٤٠ٛـٔس جٛكشٰٗس ُٮ ج٠ٛخ. أغ٤حء جٛكشٗحش جٵسجدٯس

٩ٯكذظ جٛط٪جص١ ٤ٗطٰؿس ِٛوٚ جٵؿحٛس ج٤٠ٛو٘غس جٛط٬ ٯٔ٪ٝ جِٛشد ذو٨ٜ٠ح ُٮ . ٛذ٫ جِٛشد شو٪سج ٩جهٰح ذ٪ػن جٛؿغٞ

٢ٟ٩ ٤٧ح ٯأضٮ د٩س ج٠ٛشجٗض جٛوٰٜح .ج٠ٛكحُلس ه٬ٜ ٩ػن جٛؿغٞ ذح٠ٛوح٣٩س ٟن ٟغطٔرٸش جٷضضج١ ُٮ ٟخطَٜ أؾضجء جٛؿغٞ 

 (120: 11).ذح٠ٛخ ٩جٛوٸٓس ذ٨٤ٰح ذٌشع ج٠ٛكحُلس ه٬ٜ ض٪جص١ جٛؿغٞ 

: انًزغٛشاد انفسٕٛنٕخٛخ انًؤثشح فٗ انزٕاصٌ - 2/1/4

٬٧٩ ضوذ ه٪جٟٚ ٟشضرـس . هحدز ٟح ٯ٘٪١ ٤٧حٕ هذز ه٪جٟٚ ُغٰ٪ٛ٪ؾٰس ٨ٛح ضحغٰش ذحٛي ه٬ٜ جضضج١ جٛٸهر٢ٰ

ذح٠ٰٛ٘ح٣ٰضٟحش جٛرذ٣ٰس ٛٸضضج١ ٨ٛح هٸٓس ذحٛكحٛس جٛرذ٣ٰس جٛوحٟس ٛٴُشجد ،٩جٛط٬ ٯ٢٘٠ أ١ ضإغش ه٬ٜ جٵقغحط ذحٛط٪جص١ 

 (165 :10 ).٩ضإد٭ ئ٬ٛ ػو٦ِ ٩جخطٸ٦ٛ 

ػوَ ٟشجٗض جٛطك٘ٞ ٬ُ جٛط٪جص١ : ٬٧٩ ضط٠ػٚ ٬ُ .٠ٗح أ١ ٤٧حٕ ه٪جٟٚ أخش٫ ٨ٛح ضأغٰش ُوحٙ ه٬ٜ جٛط٪جص١ 

٩عٸٟس . ٩صٯحدز ٰٟٚ جٛؿغٞ ،٩ عٸٟس جٛو٢ٰ. ٩ػوَ ج٠ٌ٤ٛس جٛوؼٰٜس. ٩ػوَ جٛشؤٯس. ٩خحطس ٬ُ ج٠ٛشجٗض ج٠ٛخٰس

  (250 : 85 ).جٳر١ 

 Receptors  Sensoryانًسزقجلاد انحسٛخ - 2/1/5

 Receptorsٟذ جٳدجء جٛكشٗٮ ج٨ٛحدٍ ُٮ ٟخطَٜ جٳ٣شـس جٛشٯحػٰس هٜٮ ِٗحءز ج٠ٛغطٔرٸش جٛكغٰس ٯوص

ه٤ذ . ٠ٗح ٯل٨ش جٛذ٩س ج٨ٛحٝ ٨ٛز٥ ج٠ٛغطٔرٸش جٛكغٰس ذش٘ٚ خحص. ٗح٠ٛغطٔرٸش جٛكشٰٗس ٩جٛذ٧ٰٜضٯس ٩جٛرظشٯس ٩جٛؿغذٯس

٩أٯؼح ه٤ذ جٛكحؾس ئٛٮ ٟٔح٩ٟس . جٛكحؾس ئ٬ٛ ضكْٰٔ جٛط٪جُْ جٛكشٗٮ جٛذْٰٓ أ٩ جٷعطذٷٙ هٜٮ ٩ػن جٛؿغٞ ُٮ جِٛشجى

 ( 1 : 70). جٛؿحرذٰس جٳسػٰس ،٩ًٰش رٖٛ ٢ٟ ٟطـٜرحش جٳدجء جٛشٯحػٮ

جٳ٩ٙ ٨٤ٟح : ٩ج٠ٛغطٔرٸش جٛكغٰس ٬٧ هرحسز ه٢ أ٣ل٠س ٩كِٰٰس رجش غٸظ أؾضجء ستٰغٰس ٟؤذز جٛطشٰٗد 

 ٗحٛو٢ٰ ٩جٳر١، ٩جٛػح٬٣ ٟ٪طٚ ٧٩٪ هرحسز ه٢ ٠ٟشجش هظرٰس ٤ٛٔٚ جٵشحسجش ج٤ٛحضؿس  receptorؿشُٮ أ٩ ٟغطٔرٚ 

٩ضو٠ٚ ٧ز٥ . ه٢ ج٠ٛػٰشجش ئٛٮ جٛؿضء ج٠ٛو٤ٮ ذحٛٔششز ج٠ٛخٰس، ٩جٛػحٛع ٟشٗض٭ ذحٛٔششز ٩ٯـْٜ ه٦ٰٜ ج٨٤ٛحٯحش ج٠ٛخٰس

٩ذحٛطحٛٮ ُا١ ئدسجٕ جِٛشد ٛكشٗط٦ ٯطٞ . ج٠ٛغطٔرٸش جٛكغٰس هٜٮ ٣ٔٚ جٛطٌٰشجش ج٠ٛحدٯس جٛطٮ ضكذظ ُٮ جٛرٰثس ج٠ٛكٰـس ذ٤ح

 ( 51: 134 )(2 :36). ٢ٟ خٸٙ ج٠ٛوٜ٪ٟحش جٛطٮ ض٨ٜٔ٤ح ضٜٖ ج٠ٛغطٔرٸش

٩ضو٠ٚ ج٠ٛغطٔرٸش جٛكغٰس ٩كِٰٰحً ٩ُغٰ٪ٛ٪ؾٰحً ٩ُٔحً ٛطشضٰد ٩ض٤حعْ ٗرٰش ٠ُٰح ذ٠٨٤ٰح ٩ئ١ جخطَٜ ج٠ٛـٜ٪خ 

 ( 45 : 140 )( 22 : 137). جٛ٪كِٰٮ ٛ٘ٚ ٨٤ٟح قغد ٟطـٜرحش جٳدجء جٛكشٗٮ

٩ه٦ٰٜ ُا١ جٛطوح١٩ ج٠ٛشٗد ذ٢ٰ جٛك٪جط ج٠ٛخطِٜس ٯضٯذ ٢ٟ ٓذسز جٛٸهد هٜٮ جٛط٪جص١ أغ٤حء أدجء ج٨٠ٛحسجش 

٩ُٮ  جٛلش٩ٍ ج٠ٛخطِٜس قٰع ضٔ٪ٝ ٧ز٥ جٛك٪جط ذ٤ٔٚ جٵشحسجش جٛكغٰس ج٠ٛخطِٜس ئٛٮ ٤ٟحؿْ جٛٔششز ج٠ٛخٰس جٛطٮ . ج٠ٛخطِٜس

أ٭ جٵخطٸٍ . ضٔ٪ٝ ذحٛطح٬ٛ ذطك٨ٰٜٜح ٩ضكذٯذ قؿٞ جٷخطٸٍ ج٤ٛحضؽ ه٢ ضٜٖ جٛطٌٰشجش ج٠ٛكٰـس ذحِٛشد أغ٤حء أدجء ج٨٠ٛحسز
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ذ٢ٰ ٟح ٧٪ ٗحت٢ ٩ٟح ٯؿد أ١ ٯ٘٪١ ٢ٟ٩ غٞ ئطذجس جٳ٩جٟش جٛٸصٟس ئٛٮ جٛوؼٸش ج٠ٛو٤ٰس ٛطكْٰٔ جٷعطؿحذحش ج٤٠ٛحعرس 

  ( 139 : 10 )( 2 : 32).  ٛـرٰوس ج٠ٛ٪َٓ

٩ض٠٤٪ ج٠٠ٛشجش جٛوظرٰس ٤ٗطٰؿس ٠ٛإغش ٯغٰش ُٮ ٓ٪ط ٯرذأ ٢ٟ جٛوؼ٪ جٛكغٮ ئٛٮ جٛوؼ٪ جٛوؼٜٮ ه٢ ؿشٯْ 

ُٰذخٚ ج٠ٛإغش ٢ٟ خٸٙ أٰٛحٍ جٛخٰٜس جٛطٮ ضوشٍ هحٟس ذحٛوظد جٛكغٮ غٞ ئٛٮ ج٠ٛ٪طٚ ٦٤ٟ٩ ئٛٮ جٛخٰٜس . ٟشٗض هظرٮ

قٰع ضٔ٪ٝ ذك٠ٚ ج٠ٛإغشجش ئٛٮ ٟشجٗض . ٩ٯ٘٪١ ٠ٜٛغطٔرٸش جٛكغٰس جٛذ٩س جٳٗػش أ٠٧ٰس. (جٛ٪قذز جٛكشٰٗس)جٛكشٰٗس 

 . (جٳٰٛحٍ جٛوؼٰٜس ج٠ٛو٤ٰس ذحٛكشٗس)جٳهظحخ غٞ ضٔ٪ٝ جٳهظحخ ج٠ٛ٪طٜس ذط٪ط٨ٰٜح ئٛٮ أهؼحء جٷعطؿحذس 

( 44 : 61 ) 

٬٧٩ ٓذ ضش٠ٚ أهؼحء جٛكظ جٛرظشٯس . ٩ٓذ ضطأغش ج٠ٛغطٔرٸش جٛكغٰس جٛخحسؾٰس ذو٪جٟٚ ٩ٟإغشجش خحسؾٰس

٤٧٩حٕ أهؼحء قغٰس . ٩جٛغ٠وٰس ٩ضغطٔرٚ ٟإغشجش قغٰس ذوٰذز ه٢ جٛؿغٞ ٗحٛغ٠ن ٩جٛشؤٯس ٩ضغ٠ٮ ذأهؼحء جٛكظ جٛروٰذز

٧٩ز٥ ج٠ٛغطٔرٸش جٛكغٰس ٬٧ جٛطٮ ضٔ٪ٝ . ض٪ؾذ ُٮ جٛوؼٸش ٩جٳ٩ضحس ٩جٳسذـس ٧٩ٮ أهؼحء جٛكظ جٛؿغذٯس أ٩ جٛذجخٰٜس

٣٩طٰؿس ٨ٛز٥ جٵشحسجش ُا٦٣ ٯكذظ جٛط٪جُْ . ذاذٸى جٛؿ٨حص جٛوظرٮ ج٠ٛشٗض٭ ه٢ ٗٚ ٟح ٯخطض ذكشٗس ٩٩ػن جٳؿشجٍ

 .ُٮ ج٣ٔرحع جٛوؼٸش أ٩ ج٠ٛؿ٠٪هحش جٛوؼٰٜس ،٩ذ٤حء ه٬ٜ رٖٛ ٯكذظ جٳدجء جٛكشٗٮ ذاضٔح١ ٩ُوحٰٛس

  (150:100)(113:103) 

٩ُٮ ٧زج جٛظذد ُٔذ جضِْ جٛوذٯذ ٢ٟ ج٠ٛطخظظ٢ٰ ٬ُ ٟؿحٙ ُغٰ٪ٛ٪ؾٰح جٛشٯحػس ه٬ٜ أ١ ٧زج ج٤ٛلحٝ ٯطؼ٢٠ 

ٛطض٩ٯذ جِٛشد ذحٛذ٩س جٛز٭ ٯؿد أ١ ٯٜور٦ . ٟذخٸش قغٰس ضٔ٪ٝ ذط٪طٰٚ جٵشحسجش جٛكغٰس ٩ج٠ٛوٜ٪ٟحش ئٛٮ ج٠ٛخ (3)

 .ٵقذجظ جٛطَٰ٘ ج٠ٛـٜ٪خ ؿرٔحً ٠ٜٛ٪َٓ ج٨٠ٛحس٭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ٕٚظح يذخلاد انًسزقجلاد انحسٛخ  (2/1)شكم سقى 

( 140 : 61 ) ( 123:  113 ) 

:  receptor vestibularانًسزقجم انذْهٛضٖ -

٬٧٩ ضض٩د٣ح . ٦ٛ٩ ٣٪هح١ ٢ٟ جٛك٪جط ٬ُ جٳر١ جٛذجخٰٜس ٠٧٩ح ق٪جط جٛذ٩سج١ ٬ُ ج٤ٔٛ٪جش ج٤ٛظَ ٧ٸٰٛس

 ٩ضض٩د٣ح ذحٵقغحط otolith organsذاقغحط د٩سج١ جٛشأط ،٩ق٪جط جٛؿحرذٰس ٩ض٪ؾذ ٬ُ أهؼحء جٛكظر٦ جٳر٣ٰس 

. ذحٷضؿح٥ جٛظكٰف ٛخؾ جٛؿحرذٰس

. ٢ٟ جٛو٢ٰ:  receptor visualانًسزقجم انجصشٖ  -

 ٧٩٪ ٯطؼ٢٠ ئقغحط جٛوؼٸش ٢ٟ body sense (جقغحط جٛؿغذ  )  soma to sensoryج٠ٛغطٔرٚ جٛؿغذ٫ 

جٛؿٜذ ٩جٳؿشجٍ ٟػ٠ٜح ٯكذظ ه٤ذ جٛؼٌؾ ه٬ٜ جٳسع ذحٛٔذ٢ٰٟ  
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 ٩جٛز٫ ٦ٛ ٧٩balance control systemز٥ جٳ٣ل٠س جٛػٸغس ٬٧ جٛط٬ ض٠ػٚ ٬ُ قذ رجض٨ح ؾ٨حصجٛطك٘ٞ جٛط٪جص٬٣ 

 ( 111: 126)د٩س ُوحٙ ٬ُ أدجء جٳ٣شـس جٛشٯحػٰس جٛط٬ ٯٌٜد ه٨ٰٜح ؿحذن جٛ٪غرحش ٩جٛذ٩سج٣حش 

 

ٕٚظح ظجػ انزٕاصٌ  (2/2)شكم سقى 

( 126 :  253 - 260 ) ، (121 : 115 ) 

 (اندسذٚخ- انجصشٚخ -  انذْهٛضٚخ   )ٔفًٛب ٚهٗ سٕف َزؼشض نًفٕٓو كم يٍ انًسزقجلاد 

  Vestibular Receptorsانًسزقجلاد انذْهٛضٚخ   - 2/1/5/1

ذظِس خحطس د٩س ٟط٠ٰض ٬ُ ٟخطَٜ جٳ٣شـس جٛشٯحػٰس  vestibular receptorsض٘٪١ ٠ٜٛغطٔرٸش جٛذ٧ٰٜضٯس 

ئر ٯغحهذ ج٠ٛغطٔرٚ جٛذ٧ٰٜض٫ ه٬ٜ ضكْٰٔ . ٩جٛطٌٰش ٬ُ جٷضؿح٧حش. ٩جٛط٬ ض٘ػش ٬ُ أدجت٨ح جٛكشٗحش جٛذ٩سج٣ٰس ٩ج٠ٛشؾكحش

جٷعطذٷٙ ٩جٛط٪ؾ٦ٰ ٛ٪ػن جٛؿغٞ ٬ُ جِٛشجى، ٠ٗح أ٦٣ ٧٪ ج٠ٛغث٪ٙ ه٢ ئهـحء ٟوٜ٪ٟحش ٜٛؿ٨حص جٛوظر٬ ج٠ٛشٗض٫ ه٢ 

ٗزٖٛ ٯغحهذ ج٠ٛغطٔرٚ جٛذ٧ٰٜض٫ ٬ُ جٛط٪ؾ٦ٰ جٛرظش٫ ٜٛطك٘ٞ ٬ُ . جٛغشهس جٛطضجٯذٯس ٩جٛط٤حٓظٰس ٩ج٠ٰٛٚ ٩ج٣كشجٍ جٛؿغٞ

٠ٗح ٯط٪َٓ . ٩ٯغ٨ٞ ٬ُ جٷقطِحف ذحٛ٪ػن جٛٔحتٞ ٜٛؿغٞ ه٢ ؿشٯْ جٛطك٘ٞ ٬ُ ٠ٌ٣س جٛوؼٸش ج٨ٰٰٜٛ٘س. هؼٸش جٛو٢ٰ

 (12 : 36 ). ٣شحؽ ج٠ٛغطٔرٚ جٛذ٧ٰٜض٫ ٩ِٗحءز ٧زج ج٠ٛغطٔرٚ ه٬ٜ ٟذ٫ ئقغحط جِٛشد ذحٛط٪جص١ ٩ش٘ٚ جٛؿغٞ ٬ُ جِٛشجى

٬ُ٩ ػ٪ء رٖٛ ُا١ ج٠ٛغطٔرٚ جٛذ٧ٰٜض٫ ٯط٠ٰض ذخظحتض ُشٯذز قٰع أ١ جعطػحسض٦ ذظ٪سز ؿرٰوٰس ض٘٪١ ٷصٟس 

أٟح جٷعطػحسز جٛضجتذز ٦ٛ أ٫ جٛٔ٪ٯس ُا٨٣ح ضإد٫ ئ٬ٛ جعطؿحذحش عٜرٰس ٩خٜٚ ٬ُ ه٠ٰٜحش جٷعطذٷٙ . ٩ػش٩سٯس ٜٛكشٗس

 ( 27 : 86 ).  ٩جٛط٪ؾ٦ٰ ٧٩٪ ٟح ٯإد٫ ذذ٩س٥ ئ٬ٛ ضوػش جٳدجء

ظجػ انزٕاصٌ 

حسٙ  حشكٙ

 

 اخزٛبس انحشكخ

 اندسذٚخ

 

رحذٚذ ٔظغ 

 اندسى
 

أٯ٢ ج٣ح ؟    ؟ٟحرج ٯؿد ج١ جُوٚ

الاخزٛبس ٔانزحكى فٙ 

اًَبغ الاَقجبض 

 انؼعهٙ

 

يقبسَخ ٔاخزٛبس 

 ٔرشكٛت الإحسبسبد

 

 أداء حشكخ اندسى

 

 انزفبػلاد انجٛئٛخ

انؼٍٛ، 

 انشأط

. اندزع

 انشقجخ

 

انكبحم، 

 انفخز

 

الاحسبط 

اندسذ٘ 

انُظبو 

 انذْهٛض٘

 

انُظبو 

انجصش٘ 
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. ٧٩٪ هؼ٪ ٟضد٩ؼ ٟ٪ؾ٪د ذحٳر١ جٛذجخٰٜس. ٩ٯغ٬٠ جٛؿضء ج٠ٛغطٔٚ ٢ٟ ٧زج ج٠ٛغطٔرٚ ذحٛؿ٨حص جٛذ٧ٰٜض٫

ٛ٘ٚ ٨٤ٟح ؿشٍ ٤ٟطِخ ٟض٩د . ٩ٯش٠ٚ ه٬ٜ ج٤ٔٛ٪جش ج٨ٛٸٰٛس جٛط٬ ض٘٪١ ٟٔ٪عس ٩ٟطوحٟذز ٟن ذوؼ٨ح ٬ُ ٟغط٪ٯحش غٸظ

٩دجت٠ح ٟح ض٠ط٬ٜء ٧ز٥ ج٤ٔٛ٪جش جٛػٸظ ؾضتٰحً ذغحتٚ ٯطكشٕ ٟن ٗٚ . ذ٠غطٔرٸش هظرٰس ٩خٸٯح ٤ٟط٨ٰس ذض٩جتذ شوشٯس

٢ٟ٩ غٞ ٯ٢٘٠ ِٜٛشد أ١ ٯذسٕ جٛ٪ػن جٛز٫ . قشٗس ٜٛشأط، قٰع ٯؼٌؾ ذذسؾحش ٟطِح٩ضس ه٬ٜ جٛض٩جتذ جٛشوشٯس ٜٛخٸٯح

 ( 222 : 95 ) ( 12 : 36 ).  جضخزض٦ جٛشأط

 ٠٧٩ح جٛوؼ٪ج١ sasccule ٩جٰٛ٘ظ ٧utricleزج ٩ٯش٠ٚ جٛؿ٨حص جٛذ٧ٰٜض٫ ه٬ٜ ضؿ٪ٯ٢ِٰ ًشحت٢ٰٰ ٠٧٩ح جٛش٘٪٥ 

ج٠ٛغث٪ٷ١ ه٢ جٛطك٘ٞ ٬ُ جٛؿغٞ ٩جٷقطِحف ذحٛ٪ػن ٩جٛط٪جص١ ٬ُ قحٛس جٛغ٘٪١ قٰع ٯطوشػح١ د١٩ ج٣ٔـحم ٛطأغٰش هؿٜس 

٩ٗٚ ضٌٰٰش ٬ُ جضؿح٥ جٛوؿٜس جٳسػٰس ذح٤ٛغرس ٠٨ٛح ٯذسٕ قغٰحً ٢ٟ ؾح٣د ٟغطٔرٸض٠٨ح ٗطٌٰش ٬ُ صج٩ٯس ٰٟٚ . جٛؿحرذٰس

 ( 28 : 86 ). جٛؿغٞ أ٩ جٛشأط

ٯٸقق أ١ جٵقغحعحش جٛذ٧ٰٜضٯس دجت٠حً ٟح ضل٨ش ٬ُ ش٘ٚ ٟشٗد ٟن ًٰش٧ح ٢ٟ جٵقغحعحش . ٬ُ٩ ٧زج جٛظذد

 ( 114 :  87 ) (51: 15). ٧٩زج ٧٪ ٟح ٯكْٔ ئدسجٕ جِٛشد ٛ٪ػن ؾغ٦٠ ٬ُ قحٛط٬ جٛػرحش ٩جٛكشٗس. جٳخش٫

٩ٯوطرش د٩س جٛؿ٨حص جٛذ٧ٰٜض٫ ٧حٝ ؾذجً ٬ُ جٳ٣شـس جٛشٯحػٰس خحطس جٳ٣شـس جٛط٬ ضط٠ٰض ذح٨٠ٛحسجش جٛشٯحػٰس 

ج٤ِٰٛس ج٠ٛؤذز ٗحٛؼشخ جٛغحقْ، قٰع ضشضرؾ ٓذسز جٛشٯحػ٬ ه٬ٜ جٵقغحط ذحضؿح٧حش جٛؿغٞ ٩قشٗحض٦ ٩أ٩ػحه٦ 

 (169 : 3). ج٠ٛخطِٜس ٬ُ جِٛشجى ج٠ٛكٰؾ ٩جٷقطِحف ذط٪جص١ جٛؿغٞ

٬٧٩ . ٩ه٤ذ ئطحذس جٛؿ٨حص جٛذ٧ٰٜض٫ ذحػـشجذحش ُا٦٣ ٯٸقق ه٬ٜ جٛشٯحػ٬ قحٛس سأسأز جٛو٢ٰ أ٩ جٛزذزذس ٨ُٰح

٩ًحٛرحً ٟح ض٘٪١ ٧ز٥ جٵطحذس ٣حضؿس ه٢ قشٗحش جٛذ٩سج١ ٠ٟح ٯؿوٚ جٛط٪جص١ ٬ُ ضٜٖ . nystagusرذزذس عشٯوس ٷ ئسجدٯس 

 (169 : 3 ) ( 201:  83 ). جٛكحٛس ذحٛي جٛظو٪ذس ٠ٗح ٯِٔذ جِٛشد جٛغٰـشز ٩جٛطك٘ٞ ٬ُ قشٗحض٦

٩ضطكغ٢ قحٛس جٛؿ٨حص جٛذ٧ٰٜض٫ ه٤ذ جٷ٣طلحٝ ٬ُ جٛطذسٯد جٛخحص ذحٷضضج١ قٰع ضشضِن ِٗحءز ٩كحتَ 

ُا١ ج٨٠ٛحسز ٩جٛذٓس ٬ُ جٳدجء ضضٯذ أغ٤حء جٛكشٗحش جٛط٬ . ٩ٟن ضٔذٝ ٟغط٪ج٧ح. ج٠ٛغطٔرٸش جٛذ٧ٰٜضٯس ٛؿ٨حص ػٌؾ جٛط٪جص١

 ( 216 : 55 ) ( 170 : 3 ). ضط٠ٰض ذحٛذ٩سج١ جٛغشٯن ٗحٛؼشخ جٛغحقْ أغ٤حء ٟشقٜس جٛـٰشج١ ٩ػشخ جٛ٘شز

 ٩vestibularٯكذظ ُٔذ جٛط٪جص١ ٩جٵقغحط ذحٛذ٩جس١ ٣طٰؿس ٛٔ٪ز ٩شذز جٵغحسز جٛ٪جٓوس ه٬ٜ جٛؿضء جٛذ٧ٰٜض٫ 

labiynth٢ٟ ؾ٨حص قِق جٛط٪جص١ ٬ُ جٳر١ جٛذجخٰٜس ذحٵػحُس ئ٬ٛ جٛطأغٰش جٛغٜر٬ ه٬ٜ ٣لحٝ جٛك٪جط  . 

( 83 : 201 ) ( 86 :  30) 
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قٰع ضغطٔرٚ ئشحسجش ٢ٟ ٟشعٚ ٷ ض٪ؾذ ذ٦٤ٰ ٩ذ٢ٰ . ضوذ ج٠ٛغطٔرٸش جٛرظشٯس ج٠ٛإغش جٛشتٰغ٬ ٜٛط٪جص١

٠ٗح ٯوطرش هؼ٪ جٛرظش ٧٪ جٛوؼ٪ ج٠ٛطك٘ٞ ٬ُ . ج٠ٛغطٔرٸش ٟٸٟغس ٟرحششز ٩ئ٠٣ح ٯطٞ رٖٛ ٢ٟ خٸٙ ج٠ٛ٪ؾحش جٛؼ٪تٰس

. ئر أ٦٣ ٯغحهذ ه٬ٜ ٟٸقلس عٰش جٛكشٗس. ضٜٖ ج٠ٛغطٔرٸش ٧٩٪ ٢ٟ أ٧ٞ جٳهؼحء ٬ُ ضـ٪س ٗحُس ج٨٠ٛحسجش جٛكشٰٗس

 (304 : 5 ) (9 : 31).٩ئدسج٨ٗح ٨٠٨ُ٩ح ٩ئ٣ؿحص٧ح ذـشٯٔس طكٰكس. ٩جٛطوشٍ ه٬ٜ ؿشٯٔس جٳدجء جٛغٰٜٞ ٨ٛح

٣٩لشج ٳ١ جٛط٠٪ؾحش جٛؼ٪تٰس ض٘٪١ ٤ٓ٪جش ٣ٔٚ ٛٶشحسجش ذ٢ٰ ج٠ٛغطٔرٸش ٩ج٠ٛظذس، ٛزج  ُا١ ج٠ٛغطٔرٸش 

جٛرظشٯس ضوذ ٢ٟ أ٧ٞ ٟإششجش جٛط٪جص١ ٩جٛط٬ ٨ٛح د٩س قٰ٪٫ ٬ُ ٗحُس ٨ٟحسجش جٳ٣شـس جٛكشٰٗس ج٠ٛشٗرس جٛط٬ ٯٌٜد 

 (30 : 86 ). ه٨ٰٜح جٛغشهس جٛطضجٯذٯس

٢ٟ٩ ج٠ٛوش٩ٍ أ١ أ٫ قشٗس ٬ُ جٛؿغٞ ضػٰش ٟغطٔرٸش جٛؿ٨حص جٛذ٧ٰٜض٫ جٛط٬ ض٤ٔٚ ج٠ٛوٜ٪ٟحش جٛوظرٰس ئ٬ٛ 

أٯؼحً ُا١ جٛؤذز جٛذ٧ٰٜضٯس ذح٠ٛخ ضشعٚ ذذ٩س٧ح ئشحسجش هظرٰس ئ٬ٛ ج٠ٛغطٔرٸش جٛرظشٯس ٜٛطك٘ٞ ٬ُ قشٗس . ج٠ٛخٰخ

٩ؾ٠ٰو٨ح ضغحهذ ه٬ٜ جٛط٪جص١ ٩ٗزٖٛ ه٬ٜ .جٛو٢ٰ، ٠ٗح ٯٔ٪ٝ جٛكرٚ جٛش٪٬ٗ ذحٛطك٘ٞ ٬ُ قشٗس جٛشأط ٩جٳؿشجٍ 

 ( 252 : 106 ). ج٠ٛغحسجش جٛرظشٯس ٠ٛؿحٙ جٛكشٗس

٩ضل٨ش . ٬ُ٩ ػ٪ء ٟحعرْ ُا١ قحعس جٛرظش ضوطرش جٛوؼ٪ جٛكغ٬ ج٠ٛخطض ذحٛشؤٯح ٩ضكذٯذ ٟغحُحش ج٠ٛشتٰحش

٩ذ٪جعـط٨ح ض٠٤٪ ج٠ٛٔذسز جٛكشٰٗس ٩ج٨ِٛٞ جٛظكٰف ٛطغٜغٚ أدجء . أ٠٧ٰس قحعس جٛرظش ٬ُ ضوٜٞ ج٨٠ٛحسجش ج٠ٛخطِٜس ٩ئضٔح٨٣ح

٩ٓذ أغرطص جٛش٪ج٧ذ ه٬ٜ أ١ أ٫ ٣ٔض ٬ُ قحعس جٛرظش ٯطشضد ه٦ٰٜ هذٝ أدجء ج٨٠ٛحسز ذِ٘حءز . ج٨٠ٛحسز ٩قِق ض٪جص١ جٛؿغٞ
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ذحٵػحُس ئ٬ٛ ُٔذج١ ه٤ظش جٷضضج١ ٩جٛط٪جُْ جٛز٫ ٯطٞ ٟظحقرط٦ ٳدجء ج٨٠ٛحسز ٬ُ ؾ٠ٰن ٟشجق٨ٜح ٩ذزٖٛ ٯضدجد ضوشع 

 ( 62 : 44 ). جٛٸهد ٛٶطحذحش

ٛطكذٯذ جٛ٪كحتَ جٛغٰ٘٪ُغٰ٪ٛ٪ؾٰس . ٩ض٘طغد دسجعس ج٠ٛغطٔرٸش جٛرظشٯس ٩جٛزجٗشز جٛرظشٯس أ٠٧ٰس ٰٛظ ُٔؾ

٠ٟح ضوـ٬ ضشخٰظح ٛكؿٞ جٷقطٰحؿ٬ . ٨٤٘ٛ٩ح ضوـ٬ ط٪سز ٩جػكس ٤ٛلحٝ ٰٟ٘ح٣ٰضٟحش جٳؾ٨ضز جٛكٰ٪ٯس. ُكغد

 (181 : 87 ). جِٛغٰ٪ٛ٪ؾ٬ ِٜٛشد ٩ٟغط٪٫ جٵٟذجد ٛط٤ٰٔس جِٛ٘حءز ٩جٛٔذسز ه٬ٜ جٛو٠ٚ ٬ُ جٛلش٩ٍ جٛـرٰوٰس أ٩ جٛـحستس

٩ضوذ ئخطرحسش جٛ٪كحتَ ٠ٜٛكٜٸش جٛرظشٯس رجش أ٠٧ٰس ٓظ٪٫ ٰٛٔحط دٓس ٩عشهس جٷعطؿحذس جٛرظشٯس ٠ٛطٌٰشجش جٛرٰثس 

 (151-149: 125)(253-251 : 120).ج٠ٛكٰـس ذحٛٸهد 

٩ٯشٰش آخش١٩ ئ٬ٛ أ١ ج٠ٛغطٔرٸش جٛرظشٯس ٬٧ جٛط٬ ض٠ذ٣ح ذح٠ٛوٜ٪ٟحش ه٢ ج٠ٛكٰؾ جٛرٰث٬، ٩ج٠ٛ٘ح١ ٩عشهس 

٩ذحٛشًٞ ٢ٟ أ١ ٟولٞ سد٩د جٳُوحٙ جٷ٣و٘حعٰس ضأض٬ ه٢ ؿشٯْ ج٠ٛغطٔرٸش جٛذ٧ٰٜضٯس ئٷ أ١ ذوؼح . ٩جضؿح٥ جٛكشٗحش

. قٰع أ١ جٛشؤٯس ٯ٢٘٠ أ١ ضو٪ع ذوؼح ٢ٟ ٩كحتَ ج٠ٛغطٔرٸش جٛذ٧ٰٜضٯس ج٠ِٛٔ٪دز. ٨٤ٟح ٯ٤طؽ ٢ٟ خٸٙ جٛط٤ر٦ٰ جٛرظش٫

. أٟح ئرج ٗح١ ٤٧حٕ أ٫ ضش٪ٯش ٬ُ ٣لحٝ جٛشؤٯس ُا١ رٖٛ ٯٜٔٚ ٢ٟ ض٪جص١ جِٛشد ٧٩زج ٟح ٣شج٥ ٗػٰشج ه٤ذ ٗرحس جٛغ٢

 ( 85 : 34 ) 

٢ٟ٩ غٞ  ٯل٨ش جٛذ٩س جٛكٰ٪٫ ٠ٜٛكٜٸش جٛرظشٯس ٬ُ جٛط٪جص١ أغ٤حء أدجء ج٨٠ٛحسجش ج٠ٛشٗرس قٰع ضك٠ٚ ٧ز٥ 

 . ج٠ٛكٜٸش جٛرظشٯس ٟوٜ٪ٟحش ه٢ أدجء جٛٸهد ٩ه٢ جٛكشٗس جٛط٬ ٯإدٯ٨ح ٬ُ جِٛشجى

( 118 : 266 ) ( 124 :  101- 101) 
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٨ُ٪ أعحعحً ٯغحهذ ه٬ٜ جٵقغحط ذ٪ػن جٛؿغٞ ٬ُ . ض٘ط٠ٚ ُوحٰٛس ؾ٨حص جٛط٪جص١ ذط٘حٟٚ جٵقغحط جٛوؼ٬ٜ

٩ذ٤حء ه٬ٜ رٖٛ ٯغطـٰن جٛٸهد جٛطك٘ٞ ٬ُ قشٗحض٦ ذحعطخذجٝ . ٩ُ٪ّ رٖٛ ُا٦٣ ٯخرش٣ح ذ٠ذ٫ جٛكشٗحش ج٠ٛإدجز. جِٛشجى

أ٩ . ٩ضضجٯذ جٛغشهس" جِٛشٟٜس " أ٩ جٛو٠ٚ جٛوؼ٬ٜ جٛذٯ٤ح٬ٰٟ٘ ٬ُ أدجء قشٗس جٵٯٔحٍ . (جٛػحذص)جٛو٠ٚ جٛوؼ٬ٜ جٵعطحض٬ٰ٘

 (414 : 90)( 312 : 5). جٛكظ٪ٙ ه٬ٜ جٵقغحط ذحٷٓطظحد ٬ُ ذزٙ جٛؿ٨ذ

. ُا١ جٛوؼٸش ٷ ضو٠ٚ ٗأهؼحء ٟكشٗس ُٔؾ ٨٤٘ٛ٩ح ضو٠ٚ أٯؼحً ٗأهؼحء قغٰس. ٬ُ٩ سٯحػس جٛ٘شز جٛـحتشز

ئر أ٦٣ ضٔ٪ٝ . ُحٵقغحط جٛوؼ٬ٜ ٦ٛ أ٠٧ٰس ٗرٰشز ٬ُ ض٠٤ٰس جٛطظ٪س جٛكش٬ٗ ٩جٗطغحخ جٛط٪جُْ جٳ٬ٛ٩ ٨٠ٜٛحسز جٛكشٰٗس

٠ٗح . ٩هٸٓس ٗٚ ٨٤ٟح ذحٳهؼحء جٳخش٫. أهؼحء جٵقغحط جٛكش٬ٗ ذ٤ٔٚ ج٠ٛوٜ٪ٟحش ج٠ٛخطِٜس ه٢ أ٩ػحم جٛؿغٞ ٗ٘ٚ

أ١ ٤٧حٕ أ٠٧ٰس ٗرٰشز ٳهؼحء جٵقغحط جٛكش٬ٗ ٬ُ ه٨ٜ٠ح ٠٠ٗشجش قغٰس ٛٴُوحٙ جٷ٣و٘حعٰس ٛٸقطِحف ذحٛٔ٪جٝ ٩ئضضج٦٣  

posture ذحٵػحُس ئ٬ٛ ج٠ٌ٤ٛس جٛوؼٰٜس muscle tone .( 113 : 311) (  3 : 175 ) 

٩ض٪ؾذ أهؼحء جٵقغحط جٛكش٬ٗ ٬ُ جٛوؼٸش ج٨ٰٰٜٛ٘س ٩جٳ٩ضحس ٩ج٠ِٛحطٚ ٧٩٪ ٟح ٯٜود د٩سج ٗرٰشج ُٮ 

 ٬ُ جٛوؼٸش ٬٧٩ ج٠ٛغث٪ٛس ه٢ ٣ٔٚ دسؾحش جٛشذز ج٠ٛخطِٜس muscle spindlesئر ض٪ؾذ ج٠ٌٛحصٙ جٛوؼٰٜس . جٛط٪جص١

 ٬٧٩ ٠ٗgolgi organsح أ١ أهؼحء جٵقغحط ٬ُ جٳ٩ضحس ضغ٬٠ أهؼحء ؾ٪ٛؿ٬ . ه٬ٜ جٛوؼٜس ئ٬ٛ جٛؿ٨حص جٛوظر٬

 ( 121 : 117 ) ( 175-174 : 95 ). ض٤ٔٚ جٵشحسجش جٛكغٰس ه٤ذٟح ضشذ أ٩ضحس جٛوؼٸش ٣طٰؿس جٵ٣ٔرحع جٛوؼ٬ٜ

 ٩جٛط٬ ض٪ؾذ ٬ُ جٳ٣غؿس جٛؼحٟس جٛو٠ٰٔس ق٪ٙ ٤٧٩pacinian capusclesحٕ ٟح ٯغ٬٠ ٗرغ٪ٷش ذحع٤ٰٰح١ 

 . ج٠ِٛظٚ قٰع ض٤ر٦ ذ٪جعـس جٛؼٌؾ أ٩ جٷ٧طضجص جٛز٫ ٯطٞ ق٪ٙ ج٠ِٛظٚ أغ٤حء جٛكشٗس

( 122 : 15-17 ) ( 135 : 151 ) 

أ٦٣ ه٤ذٟح ضػحس ج٠ٛغطٔرٸش جٛؿغذٯس ُا٨٣ح ض٤شؾ جٛوؼٸش أ٩  (2006ٝ)٩ٯؼَٰ أق٠ذ ُإجد جٛشحرٛٮ 

 .ج٠ٛؿ٠٪هحش جٛوؼٰٜس ٳدجء ج٨٠ٛحسجش جٛكشٰٗس ٩ٗٚ رٖٛ ٯطك٘ٞ ٬ُ ج٠ٛشجٗض ج٠ٛطخظظس ذحٛط٪جُٔحش ٬ُ ج٠ٛخٰخ

 ( 10 : 150 ) 

o b e i k a n d l . c o m



15 

 

 انًٓبساد انحشكٛخ فٙ انكشح انؽبئشح- 2/1/6

 ٯط٪َٓ ٛور٨ح ه٬ٜ ٩جٛطٮ ٩شورٰط٨ح خظ٪طٰط٨ح ٨ٛح جٛطٮ جٛؿ٠حهٰس جٛشٯحػحش ٢ٟ جٛـحتشز جٛ٘شز ضوطرشسٯحػس

 جٛوحٰٛس ج٠ٛغط٪ٯحش ُٮ ه٤ذ ض٤حُظ جِٛشٯْ ٦ٜٗ ٩ذحٛطحٛٮ ٷهر٨ٰح  ٟغط٪٫ سُن ه٬ٜ ضو٠ٚ جٛطٮ ٟؿ٠٪هس ٢ٟ ج٨٠ٛحسجش

 ٨ٟحسز ُٮ ع٪جء ج٤ٛٔحؽ ه٬ٜ جٛكظ٪ٙ ُٮ ٗرٰشجً د٩سجً جٛذٓس ٩ضٜود .جٛكحٰٛس جٛوح٠ٰٛس جٛرـ٪ٷش ُٮ ٯل٨ش٩جػكحً ٩جٛز٭

 ذحٓٮ ه٢ خظ٪طٰط٦ ٦ٛ ،٩جٛز٭ جٛـحتشز جٛ٘شز ٷهد أدجء ذ٢ِ ٩هٸٓط٨ح جٛغحقْ جٛؼشخ أ٩ أ٩جٵعطٔرحٙ جٵسعحٙ

 جٛطكٰٜٚ ٩ٯوذ. ٨ٛح ج٤ِٛٮ جٳدجء ؿشٯٔس ُٮ ٟطٔذٟس ٣طحتؽ ٛطكْٰٔ ج٨٠ٛحسجش ٧حٟح ٧ز٥ ٯوطرش ضكٰٜٚ ٩ذحٛطحٛٮ. جِٛشٰٓس جِٛوحٰٛحش

 ئ٬ٛ ٜٛط٪طٚ جٛغٰٜٞ ج٤ِٛٮ جٛكش٬ٗ ٩ٟوشُس جٳدجء ه٬ٜ جٛطظ٪س جٛكٔحتْ جٛط٬ ضغحهذ جِٛوحٛس ٷعطٔظحء جٳدجز جٛكشٗٮ ٧٪

 ضؿ٤د ٧زج ذحٵػحُس ئ٬ٛ.جٛٸهد ئ٬ٛ ٛط٪ط٨ٰٜح جٛخحطس جٛطذسٯرٰس ٩جٛـشّ جخطٰحسجٛ٪عحتٚ أؾٚ ٢ٟ ج٠٤ٛ٪رؾٰس جٛكشٗس

 ( 35  :37 ) .جٛٸهر٢ٰ ٢ٟ ٓرٚ ٩ضؿح٩ص٧ح جٛكشٰٗس جٳخـحء

٩ض٠ػٚ ج٨٠ٛحسجش جٳعحعٰس  ٬ُ سٯحػس جٛ٘شز جٛـحتشز ٟؿ٠٪هس ٢ٟ جٛطكشٗحش ج٨ٛحدُس ع٪جء ٗح٣ص ذغٰـس أ٩ 

٩هحدز ٟح ٯ٘٪١ جٌٛشع جٳعحع٬ . ٩ًحٛرح ٟح ٯكطحؼ جٛٸهد ئ٬ٛ أدجء ٧ز٥ ج٨٠ٛحسجش ٬ُ ؾ٠ٰن ٟ٪جَٓ جٜٛود ضٔشٯرح. ٟشٗرس

٩ٛزٖٛ ٯؿد  ه٬ٜ جٛٸهد أ١ ٯؿٰذ . ٢ٟ أدجء ٧ز٥ ج٨٠ٛحسجش ٧٪ جٛ٪ط٪ٙ ئ٬ٛ أُؼٚ ج٤ٛطحتؽ ٟن جٷٓطظحد جٛطحٝ ٬ُ جٛؿ٨ذ

ئر ه٢ ؿشٯ٨ٔح ٩ذحٛطوح١٩ ٟن ؾ٠ٰن أُشجد جِٛشٯْ ٯ٢٘٠ ض٤ِٰز جٛخـؾ جٛؿ٠حهٰس ع٪جء ٗح٣ص ، ٧ز٥ ج٨٠ٛحسجش ئؾحدز ضحٟس

 (14 : 28 )(410 : 34).  دُحهٰس أ٩ ٧ؿ٪ٰٟس ٩جٛط٬ ض٨ذٍ ٬ُ ج٨٤ٛحٯس ئ٬ٛ ضكْٰٔ جِٛ٪ص

ٗٚ جٛكشٗحش جٛؼش٩سٯس ج٨ٛحدُس جٛطٮ ٯطكطٞ هٜٮ جٛٸهد أدجت٨ح ُٮ ؾ٠ٰن " ٩ضوشٍ ج٨٠ٛحسجش جٛكشٰٗس ذأ٨٣ح 

٩ٯٔظذ ذح٨٠ٛحسز ". ج٠ٛ٪جَٓ جٛطٮ ٯطـٜر٨ح جٜٛود ذٌشع جٛ٪ط٪ٙ ئٛٮ أُؼٚ ج٤ٛطحتؽ ٟن جٵٓطظحد ُٮ جٛؿ٨ذ ٩ضكْٰٔ جِٛ٪ص

جٛٔذسز ه٬ٜ أدجء ه٠ٚ قش٬ٗ ذظ٪سز ضط٠ٰض ذحٛغ٨٪ٛس ٩جٛذٓس ٩جٷٓطظحد ٬ُ ذزٙ جٛؿ٨ذ ٩عشهس جٷعطؿحذس " جٛكشٰٗس ذأ٨٣ح 

   (164 :20  )(155 : 68 )( 377 : 35). ٠ٜٛ٪جَٓ ج٠ٛطٌٰشز ٵ٣ؿحص أُؼٚ ج٤ٛطحتؽ

٩ض٤ٔغٞ ج٨٠ٛحسجش جٛكشٰٗس جٳعحعٰس ُٮ جٛ٘شز جٛـحتشز ئٛٮ ج٨٠ٛحسجش ج٨ٛؿ٪ٰٟس ٩ج٨٠ٛحسجش جٛذُحهٰس ٩ضش٠ٚ  

٠ٗح ضشط٠ٚ  ج٨٠ٛحسجش جٛذُحهٰس ه٬ٜ   (جٛظذ ج٨ٛؿ٪ٟٮ- جٛؼشخ جٛغحقْ– جٛط٠شٯش - جٵسعحٙ)ج٨٠ٛحسجش ج٨ٛؿ٪ٰٟس ه٬ٜ 

 (34 : 76 )(68- 27 : 99 )(106- 12 : 91) (جٛذُحم ه٢ ج٠ٜٛود- جٛظذ جٛذُحهٮ - جعطٔرحٙ جٵسعحٙ )

. انعشة انسبحق فٗ انكشح انؽبئشح- 2/1/6/1

: رؼشٚف انعشة انسبحق - 2/1/6/2

ذأ٨٣ح ٗٚ جٛكشٗحش ٛط٪ؾ٦ٰ جٛ٘شز ذحضؿح٥ ج٤٠ٛحُظ ٠ُٰح هذج جٵسعحٙ  :"FIVB(2003ٝ) هش٨ُح جٷضكحد جٛذ٬ٛ٩ 

، ٩ٯؿ٪ص ٛٸهد جٛظَ جٳٟح٬ٟ ض٠ٜ٘س جٛؼشخ جٛغحقْ ٢ٟ أ٫ أسضِحم ذششؽ أ١ ض٘٪١ ٠ٛغط٦ ٜٛ٘شز ٓذ ض٠ص ٬ُ "٩جٛظذ

٩ٷٯغ٠ف ٳ٫ ٷهد أ١ ٯ٠٘ٚ جٛؼشذس ج٨ٛؿ٪ٰٟس ه٬ٜ ئسعحٙ ج٤٠ٛحُظ ه٤ذٟح ض٘٪١ جٛ٘شز ٬ُ ج٤٠ٛـٔس . ٟؿحٙ ٟٜور٦

 (50- 49 :105).  جٳٟحٰٟس ٩أه٬ٜ ٰٜٗح ٢ٟ جٛكحُس جٛوٰٜح ٜٛشر٘س

جٛط٬ ضكطٚ ٩ػوح ستٰغح ُٮ جٜٛود . ضوذ ٨ٟحسز جٛؼشخ جٛغحقْ ٬٧ عٸـ ج٨ٛؿ٪ٝ ُٮ ٛود جٛ٘شز جٛـحتشز"

٩ٛزٖٛ ضظ٠ٞ ٧ز٥ . ٬٧٩ ًحٛرح ٟح ض٘٪١ ج٠ٜٛغس جٳخٰشز ُٮ ٛود جِٛشٯْ. ٳ٠٧ٰط٨ح ُٮ جٛو٠ٚ ه٬ٜ ضِ٪ّ جِٛشّ ج٠ٛط٤حُغس

عحهس ٠ٟح ٷ ٯغ٠ف ٛٸهرٮ جٛخؾ / ٩١60ٞٗأٓظ٬ عشهس ٠ٛح ٯضٯذ ه٢  ، ٩ٯط٠ٰض ٟغحس جٛ٘شز ذٔ٪ز.جٛؼشذس ِٜٛ٪ص ذ٤ٔـس

 (112 :56 ) ( 181 :23)جٛخِٜٮ ِٜٛشٯْ ج٤٠ٛحُظ ه٬ٜ عشهس سد جِٛوٚ ذ٠ؿشد ػشخ جٛ٘شز  

٢ٟ٩ غٞ ٷذذ . ٨ُ٪ ٯوذ ٨ٟحسز طورس ُٮ قذ٩د قٰض ػْٰ ٢ٟ ج٠ٜٛود. ٩ٯط٠ٰض جٛؼشخ جٛغحقْ ذخظحتض ٟو٤ٰس

٢ٟ ض٪جُش ٟطـٜرحش ٩ٓذسجش قشٰٗس خحطس، ٠ٗح ٯ٨طٞ ٗػٰش ٢ٟ ج٠ٛذسذ٢ٰ ذ٨٠حسز جٛؼشخ جٛغحقْ ٢ٟ خٸٙ ئهـحء 

 . جٛطذسٯرحش جِٛشدٯس ٩جٛؿ٠حهٰس أغ٤حء جٛ٪قذز جٛطذسٯرٰس ،٩ٯوطرش٧ح ٗػٰش ٢ٟ ج٠ٛطخظظ٢ٰ ذأ٨٣ح ٢ٟ ج٨٠ٛحسجش ج٠ٛشٗرس

( 33 : 94 ،95)    

٩ٯط٪َٓ ٣ؿحـ جٛؼشخ جٛغحقْ هٜٮ جٛٔذسز جٵ٣ِؿحسٯس ٩ه٬ٜ ِٰٰٗس أدجء جٛكشٗحش ج٤ِٰٛس ذذٓس، قٰع أ١ جٛٔح٣٪١ 

٩ٛزٖٛ ٯؿد أ١ ٯط٠ٰض ٧إٷء . ٓذ قذد ٛٸهر٢ٰ أٟح٨٤ٗٞ ه٬ٜ جٛشر٘س ٩ئهـحت٨ٞ ُشطس ٜٛشؤٯس ٩جٷ٣طلحس ٩جٛطشٓد
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٠ٗح أ٦٣ هٜٮ ج٠ٛذسذ٢ٰ ج١ ٯ٨ط٠٪ج ذو٤ظش جٛغشهس ُٮ جٳدجء ذذ١٩ جٵخٸٙ ذح٨٠ٛحسز ٳ٨٣ح . جٛؼحسذ٪١ ذغشهس ٩دٓس جٳدجء

 (446- 444 : 49 )(154 : 93  (.ه٤ظش قحعٞ ٩ُوحٙ ُٮ ئ٨٣حء ج٨ٛؿ٠حش 

  ثبسزخذاو كٛفٛب  انعشة انسبحقانزٕصٛف انحشكٙ نًٓبسح : (2/1)خذٔل سقى 

ًَٕرج خبَسزٛذ ٔثٛفٛشٚذج 

 انًشحهخ انُٓبئٛخ انًشحهخ انشئٛسٛخ انًشحهخ انزًٓٛذٚخ أخضاء اندسى

 انقذيٍٛ

ض٘٪١ ُٮ قشٗس ٟطرحدٛس أٟحٝ 

جٛؿغٞ ٳدجء غٸظ خـ٪جش غٞ 

 جٛـٰشج١ هٜٮ ش٘ٚ ٓ٪ط

ض٘٪١ جٛٔذٟح١ أٟحٝ جٛؿغٞ 

ٛٴسضٔحء جٛٮ جٳهٜٮ ٩ذوذ 

 جٷسضٔحء ٯشٰشج١ جٛٮ أعِٚ

ض٘٪١ جٛٔذٟح١ غحذط٦ ذحٛ٘حٟٚ 

٩ِٟط٪قس ٰٜٓٸً ٛ٘ٮ ضكحُق 

 هٜٮ غرحش جٛؿغٞ

 انشكجخ

ض٘٪١ ٟػ٤ٰس ٟن قذ٩ظ ج٣ك٤حء 

 ٰٜٓٚ أغ٤حء  جٛ٪غد ٛٸسضٔحء

ض٘٪١ جٛشٗرطح١ ٠ٟذ٩دض٢ٰ 

 هٜٮ جعطٔحٟط٨ح

ض٘٪١ جٛشٗرطح١ ٟػ٤ٰط٢ٰ 

ٵٟطظحص ه٠ٰٜس ج٨ٛر٪ؽ 

 ٩ٟكحُلس هٜٮ جٛط٪جص١

 انفخز

ٯ٘٪١ جِٛخز هٜٮ جعطٔحٟس ٟن 

جٛٔذ٢ٰٟ ُٮ ذذجٯس ج٠ٛشقٜس غٞ 

ٯكذظ ج٣ك٤حء ٛٴٟحٝ أغ٤حء 

 جٷٓطشجخ

ٯ٘٪١ جِٛخز ٤ٟذُوح جٛٮ 

جٷٟحٝ جٛٮ ٯ٤طٔٚ ٢ٟ جٷٟحٝ 

جٛٮ جٛخَٜ جغ٤حء جٛؼشخ  

ٯ٘٪١ جِٛخز ٤ٟػ٤ٮ ٟن 

جٛؿزم ٩جٛشٗرط٢ٰ ٛػرحش 

٩جٛط٪جص١ ٜٛؿغٞ أغ٤حء 

 ج٨ٛر٪ؽ

 اندزع

ٯ٘٪١ جٛؿزم هٜٮ جعطٔحٟس ُٮ 

ذذجٯس ج٠ٛشقٜس غٞ ج٠ٰٛٚ جٛٮ 

جٷٟحٝ ٠ٛغحهذز ُٮ ه٠ٰٜس 

 .جٷسضٔحء ٳهٜٮ

ٯ٘٪١ جٛؿزم ٟحتٸً جٛٮ 

جٛخَٜ أغ٤حء جٛـٰشج١ غٞ 

ٯ٤ذُن ئٛٮ جٳٟحٝ ٩ذش٘ٚ 

عشٯن ٰٛغحهذ ُٮ ه٠ٰٜس 

 .جٛؼشخ

ٯ٘٪١ جٛؿزم ٟحتٸً جٛٮ 

جٷٟحٝ ٰٜٓٸً ٟن ج٣ػ٤حء 

 .جٛ٪سٕ أغ٤حء ج٨ٛر٪ؽ

 انزساػبٌ

ض٘٪١ جٛزسجهح١ أٟحٝ جٛؿغٞ أغ٤حء 

ه٠ٰٜس جٷٓطشجخ غٞ ضط٠شؾف 

أٟحٟح خِٜح أغ٤حء جٷسضٔحء 

 .٩جٛـٰشج١ 

ٯ٘٪١ جٛزسجهح١ أٟحٝ جٛؿغٞ 

غٞ هحٰٛح غٞ ضطؿس ذوذ رٖٛ 

جٛٮ جٛخَٜ ٓرٚ ه٠ٰٜس 

جٛؼشخ غٞ ضو٪د جٛٮ 

جٷٟحٝ ٩ذغشه٦ ٛو٠ٰٜس 

 جٛؼشخ

ض٘٪١ جٛزسجهح١ ُٮ قشٗس 

عٰش جٟحٝ جٛؿغٞ ٧٩ٮ 

٤ٟػ٤ٰس غٞ ضِطف جٛزسجه٢ٰ 

جٛٮ جٛخحسؼ ٠ٜٛكحُلس هٜٮ 

 ض٪جص١ جٛؿغٞ أغ٤حء ج٨ٛر٪ؽ

 انشأط

ٯ٘٪١ جٛشأط هٜٮ جعطٔحٟس ٟن 

جٛؿزم أغ٤حء جٷٓطشجخ غٞ ج٠ٰٛٚ 

 جٛٮ جٷٟحٝ جغ٤حء جٷسضٔحء

ٯ٘٪١ جٛشأط ٟحتٸً جٛٮ 

جٛخَٜ ٤ٜٛلش ٩ٟطحذو٦ 

قشٗس عٰش جٛ٘شز غٞ 

جٷ٣ػ٤حء جٛٮ جٷٟحٝ ٟن 

 قشٗس عٰش جٛزسجم

ٯ٘٪١ جٛشأط هٜٮ جعطٔحٟس 

ٟن جٛؿزم أغ٤حء ج٨ٛر٪ؽ ٟن 

 قذ٩ظ ٰٟٚ ٰٜٓٚ ئٛٮ جٳٟحٝ

 يشكض ثقم اندسى

ٯ٘٪١ ٟشٗض جٛػٔٚ دجخٚ جٛؿغٞ 

أغ٤حء ٟشقٜس جٷٓطشجخ غٞ ٯخشؼ 

 ٰٜٓٸً أٟحٝ جٛؿغٞ أغ٤حء جٷسضٔحء

ٯ٘٪١ ٟشٗض غٔٚ جٛؿغٞ 

أغ٤حء جٛـٰشج١ دجخٚ جٛؿغٞ 

غٞ ٯطؿس جٛٮ جٷٟحٝ أغ٤حء 

 جٛؼشخ

ٯ٘٪١ ٟشٗض غٔٚ جٛؿغٞ 

ه٠٪دٯح هٜٮ جٛٔذ٢ٰٟ 

٠ٜٛكحُلس هٜٮ ض٪جص١ 

 .جٛؿغٞ

 ( 71 : 16-17)(43 : 24) 
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يشاحم الأداء انحشكٙ نهعشة انسبحق  - 2/1/6/3

 ج٨٠ٛحسجش أٗػش ٨ُ٪ ٯوطرش  ٩ٛزٖٛ،ضٔشٯرح %٧٩ ٢ٟ أٗػش ذ٤غرس جٛـحتشز جٛ٘شز ٛورس ُٮ جٛغحقْ جٛؼشخ ٯغطخذٝ

٧ٮ جٷٓطشجخ ٩جٛ٪غد ٩جٛؼشخ  ٟططحٰٛس ٟشجقٚ أسذوس ئ٬ٛ جٛغحقْ جٛؼشخ ُٮ جٛكشٗٮ جٳدجء ٩هحدز ٟح ٯ٤ٔغٞ. جعطخذجٟح

. (3-2)٩ج٨ٛر٪ؽ ،٠ٗح ُٮ جٛش٘ٚ سٓٞ 

 

٩جٛٸهد جٛز٫ ٯطوٜٞ جٵٓطشجخ ذأسذن خـ٪جش .  جٳٗػش شٰ٪هح ٬٧ جٵٓطشجخ ذأسذن خـ٪جشخأ١ خـ٪جش جٷٓطشج

٢ٟ٩ ج٨٠ٛٞ ٩ٓ٪ٍ جٛٸهد ذوٰذج ٢ٟ جٛشر٘س ذٔذس ٗحٍ . ٯ٦٤٘٠ ذغ٨٪ٛس ضوٜٞ جٷٓطشجخ ذخـ٪ض٢ٰ أ٩ ذػٸظ خـ٪جش ٠ُٰح ذوذ

 ٩2.5هحدز ٟح ض٘٪١ ٟغحُس جٷٓطشجخ ٟح ذ٢ٰ . ٷٗطغحخ ٓ٪ز دجُوس ٗحُٰس ه٤ذ جٷٓطشجخ ٳؾٚ جٛ٪غد ٩ػشخ جٛ٘شز ذِوحٰٛس

ٵٟ٘ح٣ٰس ػشذ٨ح . ٩ٯ٘٪١ جٵٓطشجخ جٛٔ٪٫ قٰ٪ٯح  ٷٗطغحخ أٓظ٬ ٩غد ٩ٟٸٟغس جٛ٘شز ٬ُ أٓظ٬ جسضِحه٨ح. أٟطحس4ئ٬ٛ 

٬ُ٩ قحٛس جٛؼشخ . ٩ٯ٘٪١ ٛذ٫ جٛٸهد ٩ٓطح ٗحُٰح ٛشؤٯس ِٰٰٗس جعطوذجد ٤ٟحُغ٬ُ.٦ ٤ٟحؿْ ٟخطِٜس دجخٚ ٟٜود ج٤٠ٛحُظ 

٩ض٘٪١ جٛخـ٪ز جٳ٬ٛ٩ ٩جعوس ٩ضكذد جضؿح٥ . ذػٸظ خـ٪جش ُا١ جٛؼحسخ جٳٯ٢٠ ٯرذأ ذخـ٪جش جٵٓطشجخ ذحٛٔذٝ جٰٛغش٫

جٳٗػش عشهس ٩جٳؿ٪ٙ  (4،3)٢ٟ٩ ج٨٠ٛٞ أ١ ض٘٪١ خـ٪ض٬ . جٛٸهد ذح٤ٛغرس ٜٛ٘شز ٩جٛخـ٪ز جٛػح٣ٰس عشٯوس ٩ه٠ٰٔس

٨ُٰ٩ح ضٸٟظ جٛخـ٪ز جٛػحٛػس جٳسع ذحٛٔذٝ ج٬٤٠ٰٛ ذكٰع ض٘٪١ ذضج٩ٯس . جٓطشجذح ٩هحدز ٟح ضغ٬٠ ذخـ٪ض٬ جٷسضٔحء ٜٛ٪غد

٬ُ٩ جٛخـ٪ز جٛشجذوس ُا١ جٛٔذٝ جٰٛغش٫ ضٌٰش ٩ؾ٨ط٨ح ٛٴٟحٝ ضٔشٯرح ٬ُ . (ذحٛ٘ود غٞ جٳطحذن) ضٔشٯرح ذح٤ٛغرس ٜٛشر٘س 45°

٩ٯؿد جٛطأٗذ ٢ٟ أ١ جٛخـ٪ز جٳخٰشز عشٯوس ٩ه٠ٰٔس  . ٩ض٘٪١ ٟ٪جصٯس ٜٛٔذٝ ج٬٤٠ٰٛ ٟن ج٣كشٍ ٰٜٓٚ ٜٛؿح٣د. ٩ٓص ٩جقذ

٬٘ٛ ض٘غد جٛٸهد ٓذسج ٢ٟ جٛٔ٪ز جٛط٬ ضؿو٦ٜ أٗػش ِٗحءز ذذسؾس ٗرٰشز، ٩ضغحهذ ه٬ٜ ضك٪ٯٚ جٛٔ٪ز جٛذجُوس جٳٟحٰٟس ئ٬ٛ 

.  ٩ٗٸهد ٨ٟحؾٞ ُا١ أدجت٦ ٷٓطشجخ ٓ٪٫ ٩ٟطِؿش ٯ٘٪١ ٬ُ ًحٯس جٳ٠٧ٰس. ٓ٪ز دجُوس ج٣ِؿحسٯس ٳه٬ٜ ٳؾٚ جٛ٪غد

( 101 :152)( 23 : 185-188) 

٩ٯٔظذ ذزٖٛ أ١ ٯ٘٪١ سعي ٓذ٦ٰٟ ٩سٗرطح٥ ٩سدُح٥ ٬ُ ٩ػن . ٩ٯ٘٪١ ٩ػن جٛٸهد ٟط٘٪سج ٩ٟغطوذج ٜٛ٪غد

٩ٯ٘٪١ جٛ٘طَ جٳٯغش ٬ُ ٩ػن صج٩ٯس .ج٣ػ٤حء ٤ٟخِغ ذذسؾس ٗحُٰس ٛط٪ٰٛذ ٓ٪ز دجُوس ٛؿغ٦٠ ٳه٬ٜ ٬ُ ج٨ٛ٪جء ه٤ذ جٛ٪غد

. غٞ ٯطٞ جٛذُن ذٜ٘طح جٛزسجه٢ٰ ذذسؾس ٳه٬ٜ ذكٰع ض٘٪١ جٰٛذج١ ُ٪ّ جٛشأط جعطوذجدج ٜٛؼشخ .  ضٔشٯرح ٜٛشر٘س45°

(57: 119)(53: 113)(116: 67-69) 

ئر ٯطٞ ٟشؾكس ٜٗطح جٛزسجه٢ٰ ٟوح ه٬ٜ ؾح٣ر٬ جٛؿغٞ .٩ضوذ ٟشؾكس جٛزسجه٢ٰ ٬٧ جٛوحٟٚ جٛػح٬٣ ٬ُ ج٨ٛؿ٪ٝ 

٩ض٘٪١ ج٠ٛشؾكس ه٢ ؿشٯْ قشٗس ذ٤ذ٩ٰٛس ٬ُ جضؿح٥ جٛخؾ . ٩ٳه٬ٜ ٬٘ٛ ٯ٘٪١ ضأغٰش٠٧ح قٰ٪ٯح ه٬ٜ جسضِحم جٛ٪غد

٩أغ٤حء .٩ٯؿد هذٝ ض٪َٓ ٧ز٥ جٛكشٗس ٬٘ٛ ٯ٘٪١ جٛٸهد ٓحدسج ه٬ٜ ٟٸٟغس جٛ٘شز ه٤ذ ٠ٓس جٛ٪غرس .ج٠ٛرحشش ٛٸٓطشجخ 

٩جٰٛذ جٛؼحسذس . ُا٦٣ ٯطٞ ج٣ػ٤حء ٟشُْ جٛزسجم جٛؼحسذس ذكٰع ٯ٘٪١ أه٬ٜ ٢ٟ جٳر١. ٩ؾ٪د جٛزسجه٢ٰ ٳه٬ٜ ُ٪ّ جٛشأط

٩ٯشجه٬ . ٩ٯطٞ ٟٸٟغس جٛ٘شز ه٤ذ ٠ٓس جٛ٪غد أغ٤حء جٟطذجد جٛزسجم ج٠٠ٛشؾكس ٳه٬ٜ. ٩جَٛ٘ ٟ٪جؾ٨ح ٜٛغَٔ. ذؿح٣د جٛشأط
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ُا٦٣ ٯؿد عكد جٛزسجم ًٰش جٛؼحسذس ئ٬ٛ أعِٚ ٬ُ قشٗس ٟش٩قس ٧٪جتٰس ٠ٜٛغحهذ٥ ٬ُ هضٝ . أ٦٣ ٓرٚ ج٠ٛٸٟغس ٟرحششز

قٰع ٯٸٟظ ٗود جٰٛذ ٠ٓس جٛ٘شز ٩ٯغط٠ش ُ٪ّ جٛ٘شز ئ٬ٛ أ١ ضظٚ جٰٛذ ذحٛ٘حٟٚ ئ٬ٛ . ضذ٩ٯش جٛؿغٞ ٛكلس ٟٸٟغس جٛ٘شز

٩ضطٞ جٛؼشذس ٩جٛٸهد ٬ُ ٠ٓس .٢ٟ٩ غٞ ض٤ط٬٨ ذ٤طشس سعي ؾٰذز ٬٘ٛ ض٘غد جٛ٘شز د٩سج٣ح أٟحٰٟح ذش٘ٚ ؾٰذ .أه٬ٜ ٠ٓط٨ح 

 ( 195-185 : 23 )(205 : 89). ٩ض٘٪١ جٛ٘شز ٬ُ خؾ جضؿح٥ ٗطَ جٛزسجم جٛؼحسذس . ٩غر٦ ٟن جٟطذجد رسجه٦ ذحٛ٘حٟٚ

٩ئرج ٗح١ جٛؿغٞ ًٰش ٟطض١ أغ٤حء . ٩ٯؿد جٛكِحف ه٬ٜ جضضج١ ؾغٞ جٛٸهد ع٪جء ه٤ذ جٷسضٔحء أ٩ ه٤ذ ج٨ٛر٪ؽ

٢ٟ٩ غٞ ُا٦٣ ٢ٟ ج٨٠ٛٞ أ١ ٯ٘٪١ ٩ػن . جٷسضٔحء ٜٛ٪غد ٬ُ ج٨ٛ٪جء ُا١ جٛٸهد ٷ ٯ٦٤٘٠ جٛطك٘ٞ ٬ُ ض٪ؾ٦ٰ جٛ٘شز ٩ػرـ٨ح

جٛٔذ٢ٰٟ ٟطرحهذض٢ٰ ه٢ ذوؼ٠٨ح ٰٜٓٸ ه٤ذ ٟٸٟغس جٳسع ٛكلس ٠٧٩ح جٛخـ٪ض٢ٰ جٳخٰشض٢ٰ ٠ٗح أ٦٣ ٢ٟ ج٨٠ٛٞ جٛطأٗذ ٢ٟ 

٧٩٪ ٟح ٯو٬٤ أ١ ٯ٘٪١ . ٩ٯ٘٪١ ج٨ٛر٪ؽ ه٬ٜ ٜٗطح جٛٔذ٢ٰٟ ِٟط٪قط٢ٰ ذحضغحم جٛ٘ط٢ِٰ. ٗ٪١ جٛٸهد ٟطض٣ح أغ٤حء ج٨ٛر٪ؽ أٯؼح

 ( 193-192 : 23)(254 :94). جٛٸهد ٟطض٣ح ٩ٟطك٠٘ح ٬ُ ؾغ٦٠ ه٤ذ ج٨ٛر٪ؽ ٵٟ٘ح٣ٰس جٜٛود ذش٘ٚ عشٯن 

ه٬ٜ ٩ؾ٪خ جٛطَٰ٘ ٩جٛؼرؾ ٓرٚ ٩ط٪ٙ جٛ٘شز ئ٬ٛ أٓظ٬  ٩Kluka,&Dunn(2000)ضإٗذ ٜٗ٪ٗح ٩دج١ 

ُا٦٣ ٯ٤ر٬ٌ . ٩ه٤ذ جضخحر خـ٪ض٬ جٷٓطشجخ جٳخٰشض٢ٰ. ٩ٯرذأ جٵٓطشجخ ه٤ذٟح ض٘٪١ جٛ٘شز ٬ُ ٠ٓس ٟغحس٧ح. جسضِحه٨ح

أغ٤حء جٛ٪غد ٟن غ٬٤ ٟشُْ جٛزسجم جٛؼحسذس ٳه٬ٜ ٩ه٤ذٟح ضطكشٕ جٛزسجم جٛؼحسذس ٣ك٪ جٛ٘شز .ٟشؾكس جٛزسجه٢ٰ ٳه٬ٜ

غٞ ضػ٬٤ . قٰع ٯٸٟظ ٟشؾ جٛٔذ٢ٰٟ أ٩ٷ. ٢ٟ٩ ج٨٠ٛٞ ج٨ٛر٪ؽ ه٬ٜ ٜٗطح جٛٔذ٢ٰٟ ٟوح. ُا٦٣ ٯطٞ جٛؼشخ ٩جٰٛذ ِٟط٪قس ذ٘ح٨ٜٟح

 (120-118 :119)(113:  94)(54 : 54).جٛشٗرط٢ٰ ٩جِٛخزٯ٢ ٷٟطظحص جٛٔ٪ز ٩جٷضضج١ 

. ٢ٟ٩ خٸٙ ٟشجقٚ جٳدجء جٛغحذٔس ٯ٘٪١ جٛط٪جص١ جٛذٯ٤حٰٟ٘ٮ أغ٤حء جٷٓطشجخ ٩جٛ٪غد ٩جٛؼشخ ٬ُ ًحٯس جٳ٠٧ٰس

٠ٗح أ١ . ٩ٯؼرؾ جٵضضج١ ذش٘ٚ ستٰغ٬ ٢ٟ خٸٙ ٩ػن جٛؿغٞ ٟن جٛؿ٨حص جٛذ٧ٰٜض٫ ٬ُ جٳر١ ٩جٛؿضء جٛوٜ٪٫ ٢ٟ جٛؿغٞ

قشٗس جٛزسجه٢ٰ ج٠ٛط٤ٔس جٛط٬ ٯغطخذ٨ٟح جٛٸهد ٛطظكٰف ٩ٟٸت٠س ٩ػن ٟشٗض غٔٚ جٛؿغٞ ٩هٸٓط٦ ذحٳسع ٩خِغ 

،٩ه٤ذٟح ٯِٔض جٛٸهد . ٟشٗض غ٦ٜٔ ضؿح٥ جٳسع ٠٧ح قشٗطح١ ٬ُ ًحٯس جٳ٠٧ٰس أغ٤حء جٛط٪جص١ ٬ُ جٛؼشخ جٛغحقْ

٩ٯطؼف أ١  (أ٫ ٜٛخَٜ)جٛؼحسخ ٳدجء ػشذس عحقٔس ٣ؿذ أ١ جٛؿضء جٛوٜ٪٫ ٢ٟ جٛؿغٞ ٯ٤ػ٬٤ ٬ُ ه٘ظ هٔحسخ جٛغحهس 

٬ُ٩ ج٨٤ٛحٯس . ٩ٯ٘٪١ جضؿح٥ جٛكشٗس ٜٛخَٜ ٓرٚ ٛكلس جٛؼشخ. جٛؿضت٢ٰ جٛوٜ٪٫ ٩جٛغ٬ِٜ ٯ٘٪٣ح١ ٟطوحسػ٢ٰ ٬ُ جٷضؿح٥

ذكٰع ضطكشٕ ٤ٟـٔس جٛرـ٢ ٩ج٠ٛٔوذز ٩جِٛخزٯ٢ ٬ُ جٷضؿح٥ ج٠ٛوحٗظ ٗشد . ٯؿد أ١ ٯ٘٪١ جٛ٪ػن ٟط٪جص٣ح ٨ٛز٥ جٛكشٗس

 (  254 :  110)ُوٚ ٟط٪جص١ ٛطكْٰٔ جٛط٪جص١ جٛكشٗٮ ٳدجء جٛؼشخ جٛغحقْ 

ٯطٞ أدجء ٨ٟحسز جٛؼشذس جٛغحقٔس ٬ُ جٛ٘شز جٛـحتشز ٩جٛؿغٞ ٬ُ أه٬ٜ أ٦٣  (1993ٝ)٩ٯإٗذ ؿٜكس قغحٝ جٛذٯ٢ 

٤٧٩ح ٯط٪ٛذ . ٯٜؿأ جٛٸهد ئ٬ٛ ضذ٩ٯش جٛؿزم ٬ُ جضؿح٥ جٛزسجم جٛؼحسذس ٛضٯحدز عشهط٨ح٩ٛضٯحدز ٓ٪ز جٛؼشذس ، ٣ٔـس ؿٰشج١

غٰش جٛذ٩سج٬٣ ق٪ٙ رٖٛ أ١ جٛؿغٞ ٯ٘٪١ ٬ُ قحٛس ٯ٤وذٝ ٨ُٰح جٛصأ٣٩لشج ئ٬ٛ . د٩سج١ ٬ُ جٛؿزم ق٪ٙ ج٠ٛك٪س جٛـ٪٬ٛ

سج١ ٯوحدٙ ٟح ٣طؽ ٬ُ قشٗس جٛؿزم ه٤ذ جٛؼشخ ٩دُٛٚا١ رٖٛ ٯو٬٤ ذحٛؼش٩سز ٩ؾ٪د سد ُوٚ . ج٠ٛك٪س خٸٙ جٵسضٔحء

قٰع ٯٜؿأ جٛٸهد ئ٬ٛ ٩ػن جٛشؾ٢ٰٜ ذكٰع ٯ٘٪٣ح١ ه٬ٜ ٟغحُس  ٗحُٰس ٛضٯحدز ؿ٪ٙ ٣ظَ ٓـش جٛٔظ٪س ٳؾضجت٨ح ق٪ٙ .

 د٩سج٨٣ح ذغشهس أٓٚ ٢ٟ جٛغشهس جٛط٬ ٯذ٩س ذ٨ح جٛؿزم ُٰطكْٔ ج٨ٛذٍ ٢ٟ جٛؼشخ د١٩ د٩سج١ ٩ذزٖٛ ٯطٞ. ٧زج ج٠ٛك٪س

 (357،358 : 40 ).ٜٛشر٘س ٟشز أخش٫  ٯط٢٘٠ جٛٸهد ٢ٟ ج٨ٛر٪ؽ جٛغٰٜٞ ج٠ٛ٪جؾ٢ٟ٦ غٞ  ٩.جٛؿغٞ ق٪ٙ ج٠ٛك٪س جٛـ٪٬ٛ

 ("سُخ 15إن12ٗ"يشحهخ انًشاْقخ انًجكشح )خصبئص انًشحهخ انؼًشٚخ نؼُٛخ انذساسخ- 2/1/7

: انًُٕ انجذَٙ ٔانحشكٙ - 2/1/7/1

قٰع ٯضدجد ٠٣٪ جٛولحٝ .  ٢ٟ أٗػش ٟلح٧ش ج٠٤ٛ٪ ٬ُ ٧ز٥ ج٠ٛشقٜس ك٨٪س أهشجع جٛرٜ٪ى جٛؿ٤غ٬ ٛذ٫ جٛر٤حش

٩جٛوؼٸش ذ٠وذٙ عشٯن ؾذج ٬ُ ٧ز٥ ج٠ٛشقٜس ه٢ أ٫ ٟشقٜس عحذٔس ٢ٟ ٟشجقٚ جٛـِ٪ٛس جٛػٸظ ُط٠٤٪ جٛر٤حش أعشم ٢ٟ 

ع٤س ضٔشٯرح، ٩ضكذظ ضٌٰشجش ٧حٟس ٬ُ أؾضجء  (16)٩ٓذ ضظٚ جٛر٤ص ئ٬ٛ أٓظ٬ ؿ٪ٙ ٩أٓظ٬ ٩ص١ ٨ٛح ٬ُ ع٢ جٙ . جٛر٢ٰ٤

٠ٗح ضضٯذ عشهس ٠٣٪ . جٛؿغٞ ٟن صٯحدز ٬ُ ٟوذٙ ٠٣٪ جٛؿزم جٛز٫ هحدز ٟح ٯطرن ُطشز ج٠٤ٛ٪ جٛغشٯن جٛغحذٔس ٛٴرسم ٩جٳسؾٚ

٩ٯ٤طؽ ه٢ هذٝ جٛط٤حعْ ٧زج . ٩ٯضدجد ٠٣٪ جٜٛٔد ٢٘ٛ٩ ٰٛظ ذ٤غرس ٟطوحدٛس  ٟن ٠٣٪ جٛششجٯ٢ٰ ٩قؿٞ جٛؿغٞ. جٛـ٪ٙ ٩جٛ٪ص١

ٛزج . ٬ُ ٠٣٪ أؾ٨ضز جٛؿغٞ ٯإد٫ ئ٬ٛ ػوَ جٛط٪جُْ جٛوؼ٬ٜ جٛوظر٬ ٩هذٝ جٛٔذسز ه٬ٜ جٛطك٘ٞ ٩جٛغٰـشز ه٬ٜ جٛكشٗحش

٩ضخطَٜ ٰٟ٘ح٣ٰٰ٘س جٳدجء جٛكش٬ٗ ذ٢ٰ جٳ٩ٷد ٩جٛر٤حش قٰع . ٯـْٜ ه٬ٜ ٧ز٥ ج٠ٛشقٜس ٢ٟ ج٠٤ٛ٪ ٟشقٜس جٷسضرحٕ جٛكش٬ٗ

. ٩ٯل٨ش جٛطكغ٢ ٬ُ جٳدجء جٛكش٬ٗ ٛذ٫ جٳ٩ٷد ٬ُ ٨ٟحسجش جٛششحٓس. ض٘٪١ ٛذ٫ جٛر٤حش أٓٚ ذغرد جِٛش٩ّ جٛطششٯكٰس
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٩ضطكغ٢ ٛذٯ٨ٞ ٨ٟحسجش جٛش٬ٟ ع٪جء ٬ُ .٩ض٠ٰٚ جٛر٤حش ئ٬ٛ صٯحدز جٛطكغ٢ ٬ُ جٛط٪جص١ ٩جٛٔ٪ز ٩جٛذٓس ٠ٜٗح جصدجد٩ ع٤ح 

ج٠ٛغحُس أ٩ ٬ُ جٛذٓس

: انًُٕ انؼقهٗ -2/1/7/2

ضضدجد ٓذسز ج٠ٛشج٧ْ ٬ُ ٧ز٥ ج٠ٛشقٜس ه٬ٜ جٛطِٰ٘ش ٩ج٤ٛٔذ ٩جٷ٧ط٠حٝ ذحٳعرحخ جٛط٬ ض٢٠٘ ٩سجء جٛل٪ج٧ش ،٨ُ٪ 

دجتٞ جٛشٖ ٬ُ ٗػٰش ٢ٟ أٟ٪س جٛكٰحز،٩ٯغو٬ ؾح٧ذج ج٬ٛ جٛطوشٍ ه٬ٜ جٳعرحخ ٩ٷ ٯ٨ذأ قط٬ ٯشذؾ جٳعرحخ ذح٤ٛطحتؽ 

٩ٯ٨ِٞ . ٩ضضدجد ٓذسز ج٠ٛشج٧ْ ٬ُ ٧ز٥ ج٠ٛشقٜس ه٬ٜ ٨ُٞ جٛطؿشٯذجش، قٰع ٯغطـٰن جٛطوحٟٚ ٟن جٛشٟ٪ص٩جٵشحسجش.

٩ضرذأ ه٠ٰٜس جٛطزٗش جهطرحسج ٢ٟ ٧ز٥ ج٠ٛشقٜس جٛط٬ ضوط٠ذ ه٬ٜ ج٨ِٛٞ .ج٠ٛ٪ػ٪هحش ج٤ٛلشٯس ٢ٟ جٛٔشجءز أ٩ جٛششـ 

ٯغطـٰن ج٠ٛشج٧ْ جهطرحسج ٢ٟ ٧ز٥ ج٠ٛشقٜس جٷ٣طرح٥ . ٩جٷعطٰوحخ ٩ٰٛظ ه٬ٜ جٷسضرحؽ جٱ٬ٛ ٠ٗح ٗح١ ٬ُ ج٠ٛشجقٚ جٛغحذٔس

٩ٯط٠ٰض جٛخٰحٙ ٬ُ .٠ٗح ضضدجد ٛذٯ٦ جٛٔذسز ه٬ٜ ضشٰٗض جٷ٣طرح٥ ٬ُ ٟ٪ػ٪م ٩جقذ . ئ٬ٛ أٗػش ٢ٟ ٟ٪ػ٪م ٬ُ ٩ٓص ٩جقذ

٨ٛ٩زج ضط٠ٰض ٧ز٥ ج٠ٛشقٜس ذحٷذط٘حس ٩ض٘٪ٯ٢ . ٗطخٰٚ ض٘٪ٯ٤حش قشٰٗس ؾذٯذز ٬ُ ج٠ٜٛود. ٧ز٥ ج٠ٛشقٜس ذٔشذ٦ ٢ٟ جٛ٪جٓوٰس

. ج٠ٰٛ٪ٙ جٛشٯحػٰس 

:-  انًُٕ الاَفؼبنٗ -2/1/7/3

٨ُ٪ ٯشوش ذأ٦٣ ذوٰذ ه٢ . ٣طٰؿس ٜٛطٌٰشجش جٛرذ٣ٰس ٩جِٛغٰ٪ٛ٪ؾٰس جٛط٬ ؿشأش ه٬ٜ ج٠ٛشج٧ْ ٬ُ ٧ز٥ ج٠ٛشقٜس

٣٩طٰؿس ئ٬ٛ هذٝ جٛط٪جص١ ذ٢ٰ عشه٦ .٩ٯؿو٦ٜ دجتٞ جٛطشدد ٬ُ أ٫ ه٠ٚ، ٩ٯشوش ذحٛخـأ ٩جٛز٣د ٬ُ ٗٚ ٟح ٯِو٦ٜ. ج٠ٛؿط٠ن

. ج٠٤ٛ٪ جٛرذ٬٣ ٩جٛو٬ٜٔ ُا١ ج٠ٛشج٧ْ ٯ٘٪١ شذٯذ جٛكغحعٰس ٩جٛخؿٚ ٩ٯش٪خ ٟضجؾ٦ هذٝ جٷعطٔشجس

:-  انًُٕ الإخزًبػٗ -2/1/7/4

ٯ٠ٰٚ ج٠ٛشج٧ْ ئ٬ٛ جٷذطوحد ه٢ جٳعشز ٜٛطكشس ٢ٟ عٜـحض٨ح ٩ٟكح٩ٛس جٷ٣ط٠حء ئ٬ٛ ؾ٠حهس جٛشُحّ ٢ٟ ٣ِظ جٛو٠ش 

قٰع ٯغطـٰن ٢ٟ خٸ٨ٛح ضأٰٗذ رجض٦ ٩جٛطورٰش ه٢ ٣ِغ٦ ذكشٯس، ٩ضط٠ٰض جٛظذجٓس ٬ُ ٧ز٥ ج٠ٛشقٜس ذحٷعط٠شجس ٩جٵخٸص 

٩ٯ٘٪١ ٤٧حٕ ٰٟٸ ئ٬ٛ ض٘٪ٯ٢ طذجٓس ٟن جٛؿ٤ظ جٱخش . ٩ضط٘٪١ ؾ٠حهس جٳطذٓحء ٢ٟ هذد ٰٜٓٚ. ٩جٛو٠ْ ٬ُ جٷضظحٙ

. د١٩ ئك٨حس رٖٛ ٩ضط٠ٰض جٛظذجٓس ٬ُ ٧ز٥ ج٠ٛشقٜس ذحٵخٸص جٛشذٯذ ٩جٛطؼكٰس 

: دٔس انًذسة َحٕ يشحهخ انًشاْقخ انًجكشح - 2/1/7/5

٩هحدز ٟح ٯ٘٪١ د٩س ج٠ٛذسخ ٧٪ ض٪ُٰش جٛرشجٟؽ جٛط٬ ضطظَ ذحٛش٠٪ٙ ٩ضوذد ٣٪جق٬ ج٤ٛشحؽ ٵضحقس جِٛشطس 

٠ٗح ض٘٪١ ٤٧حٕ . ٠ٜٛشج٧ْ ٬ُ ٧ز٥ ج٠ٛشقٜس ٢ٟ جعطٌٸٙ ٓذسجض٦ جٛؤٰٜس ٬ُ ج٤ٛشحؽ ج٤٠ٛحعد ٩ض٘٪ٯ٢ ج٠ٰٛ٪ٙ جٛشٯحػٰس

ُشص جٛط٤حُظ ذ٢ٰ جٛؿ٠حهحش جٛشٯحػٰس ،٩جٛو٤حٯس ذحٛطذسٯد ه٬ٜ جٰٛٔحدز ٩ضك٠ٚ ج٠ٛغث٪ٰٛس ٩جٛطوح١٩ ٩جقطشجٝ جٛٔ٪ج٢ٰ٣، 

٩ضِؼٚ . ٩ٯطٞ رٖٛ ٬ُ ػ٪ء ض٪ُٰش ذشجٟؽ خحطس ذحٛر٢ٰ٤ قٰع ٯِؼٜ٪١ جٳ٣شـس جٛط٬ ضطظَ ذحٛٔ٪ز ٩جٷقط٘حٕ جٛرذ٬٣

 (68- 65 : 6  )(121-119 :22 ). جٛر٤حش جٳ٣شـس جٛط٬ ضطـٜد جٛط٪جص١ ٩جٛششحٓس ٟػٚ ٗشز جٛغٜس ٩جٰٛذ ٩جٛـحتشز
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 :انًشرجؽخ انًشخؼٛخ انذساسبد - 2/2

: انذساسبد انؼشثٛخ - 2/2/1

 أْى انُزبئح انؼُٛخ انًُٓح ْذف انجحث ػُٕاٌ انجحث اسى انجبحث

 يحًذ يُٛش ػؽٛخ

 (و2010 )

(71) 

جِٛحهٰٜس 

جٛرٰ٪ٰٟ٘ح٣ٰٰ٘س 

ٜٛؼشذس جٛغحقٔس 

ج٠ٛ٪جؾ٦ ذحٛذ٩سج١ 

ٗأعحط ٛطذسٯد 

ٷهرٮ جٛ٘شز 

. جٛـحتشز

جِٛحهٰٜس جٛرٰ٪ٰٟ٘ح٣ٰٰ٘س جٛطوشٍ هٜٮ 

ٜٛؼشذس جٛغحقٔس ج٠ٛ٪جؾ٦ ذحٛذ٩سج١ 

. ٗأعحط ٛطذسٯد ٷهرٮ جٛ٘شز جٛـحتشز

جٛ٪ط٬ِ 

 ذذسجعس جٛكحٛس

ٷهد ٩جقذ ٢ٟ 

 ج٤٠ٛطخد ج٠ٛظش٫ 

ضٜود ٟشؾكس جٛزسجه٢ٰ خٸٙ ٟشقٜط٬ جٷٓطشجخ ٩جٷسضٔحء  -١

 ٛضٯحدز ٟغحُس جٛـٰشج١ جٛو٠٪د٫ 

ػشخ جٛ٘شز ضطٞ أغ٤حء ٣ض٩ٙ ٟشٗض غٔٚ جٛؿغٞ ٩ٰٛظ ٬ُ  -2

أه٬ٜ ٣ٔـس ٯظٚ ج٨ٰٛح ٟشٗض جٛػٔٚ ٩ٓرٚ ٨٣حٯس ٟشقٜس 

 جٛـٰشج١ 

أٗػش عشهحش أؾضجء جٛؿغٞ أسضرحؿح ذغشهس أ٣ـٸّ جٛ٘شز  -3

 .عشهس جٛزسجم جٛؼحسذس

جٛط٪جص١ . أ٧ٞ جٛٔذسجش ج٠ٛغح٦٠٧ ٬ُ جٛؼشخ جٛغحقْ جٛٔذسز -4

 . جٛغشهس ضك٠ٚ جٳدجء. جٛذٯ٤ح٬ٰٟ٘ ،ج٠ٛش٣٩س ٜٛزسجه٢ٰ ٩جٛؿزم

سؼذ َبفغ انذنًٛٗ 

 ٔٔنٛذ غبَى رٌَٕ 

 (و 2009 ) 
(37) 

 

دسجعس دٓس جٛؼشخ 

جٛغحقْ ذحٛ٘شز 

جٛـحتشز ٩هٸٓط٨ح 

ذروغ ج٠ٛطٌٰشجش 

ج٠٤ٰ٘ٛحضٰٰ٘س  

جٛطوشٍ ه٬ٜ ٰٓٞ ذوغ ج٠ٛطٌٰشجش - 

ج٠٤ٰ٘ٛحضٰٰ٘س ٨٠ٛحسز جٛؼشخ جٛغحقْ 

جٛٔـش٫ ج٠ٛ٪جؾ٦ ٬ُ جٛ٘شز جٛـحتشز 

٩هٸٓط٨ح ٟن جٛذٓس  

جٛطوشٍ ه٬ٜ جٛوٸٓس ذ٢ٰ ذوغ - 

ج٠ٛطٌٰشجش ج٠٤ٰ٘ٛحضٰٰ٘س ٟن عشهس أدجء 

٨ٟحسز جٛؼشخ جٛغحقْ جٛٔـش٫ 

 ج٠ٛ٪جؾ٦ ٬ُ جٛ٘شز جٛـحتشز

جٛ٪ط٬ِ 

ذحٷعٜ٪خ 

 ج٠ٛغك٬

ٷهر٢ٰ ٢ٟ  (7 )

ٷهر٬ ٤ٟطخد ٗشز 

جٛـحتشز ذؿحٟوس 

ج٠ٛ٪طٚ ٤ٟ٩طخد 

 ٟكحُلس ٤ٰ٣٪٫ 

ضشضرؾ جٛذٓس ذـ٪ٙ جٛخـ٪ز جٳخٰشز - 

. ٠ٜٗح ٜٓص صج٩ٯس ج٨ٛر٪ؽ صجدش عشهس جٷ٣ـٸّ ٜٛ٘شز - 

ضطأغش عشهس ج٣ـٸّ جٛ٘شز ذح٠ٛغحُس جٷُٰٔس ٩ج٠ٛكظٜس ٛٸسضٔحء - 

. ؿشدٯحً 

ضطأغش عشهس ج٣ـٸّ جٛ٘شز ذحٛغشهس جٷُٰٔس ٩ج٠ٛكظٜس ٛٸسضٔحء - 

 ؿشدٯحً 

أسبيخ أثٕ ؼجم 

 (16 )(و2003)

٣لٞ جٛك٪جط ٩ٟذ٫ 

ٟغح٠٧ط٨ح ٬ُ 

جٛط٪جص١ جٛكش٬ٗ 

ٛروغ ٟطغحذ٬ٔ 

 ج٠ٰٛذج١ ٩ج٠ٛؼ٠حس

 )دسجعس جٛوٸٓس ذ٢ٰ ٣لٞ جٛك٪جط 

 (جٛؿغذٯس – جٛرظشٯس – جٛذ٧ٰٜضٯس 

٩جٛذسؾس جٰٜٛ٘س ٜٛط٪جص١ ٠ٛطغحذ٬ٔ 

 .ج٠ٰٛذج١ ٩ج٠ٛؼ٠حس

جٛ٪ط٬ِ 

ذحٷعٜ٪خ 

 ج٠ٛغك٬

٩ؾ٪د ٟوحٟٸش جسضرحؽ ذ٢ٰ ٣لٞ جٛك٪جط ٩جٛذسؾس جٰٜٛ٘س ٜٛط٪جص١   ؿحٛد 31

 .٩ذوغ ج٠ٛطٌٰشجش جٳعحعٰس ٗحٛـ٪ٙ ٩جٛغ٢ ٩جٛ٪ص١
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 أْى انُزبئح انؼُٛخ انًُٓح ْذف انجحث ػُٕاٌ انجحث اسى انجبحث

ػهٗ حسٍُٛ يحًذ 

 (و2001)حست الله 

(52) 

أغش ٗٚ ٢ٟ جٛط٪جص١ 

 ٩جٛششحٓس جٛكشٗٮ

ه٬ٜ دٓس جٛؼشخ 

جٛغحقْ ٬ُ جٛ٘شز 

 جٛـحتشز

 

جٛطوشٍ ه٬ٜ جٛوٸٓس ذ٢ٰ دٓس -   1

جٛؼشخ جٛغحقْ ٩ٗٚ ٢ٟ جٛط٪جص١ 

. ٩جٛششحٓس 

جٛطوشٍ ه٬ٜ جِٛش٩ّ ذ٢ٰ -   2

جٛؼشخ جٛغحقْ ٓرٚ ٩ذوذ جدجء ٗٚ 

. ٢ٟ جٛط٪جص١ ٩جٛششحٓس 

جٛطوشٍ ه٬ٜ جِٛـش٩ّ ُٮ -   3

جٛؼشخ جٛغحقْ ذ٢ٰ جٛٸهر٢ٰ 

ج٠ٛط٠ٰٰضٯ٢ ٩ًٰش ج٠ٛط٠ٰضٯ٢ ُٮ ٗٚ 

٢ٟ جٛط٪جص١ ٩جٛششحٓس 

 ٷهرحً 24 جٛطؿشٯرٮ

جِٛشٯْ جٳ٩ٙ 

ج٠ٛظش٭ ٜٛ٘شز 

 19جٛـحتشز ع٢ 

 ع٤س

٩ؾ٪د هٸٓس ذ٢ٰ دٓس جٛؼشخ جٛغحقْ ٩ٗٚ ٢ٟ جٛط٪جص١ -   1

. ٩جٛششحٓس 

٩ؾ٪د ُش٩ّ رجش دٷٛس ئقظحتٰس ذ٢ٰ جٛؼشخ جٛغحقْ ٓرٚ -   2

. ٩ذوذ جدجء ٗٚ ٢ٟ جٛط٪جص١ ٩جٛششحٓس 

٩ؾ٪د ُش٩ّ رجش دٷٛس ئقظحتٰس ُٮ جٛؼشخ جٛغحقْ ذ٢ٰ -   3

جٛٸهر٢ٰ ج٠ٛط٠ٰٰضٯ٢ ٩ًٰش ج٠ٛط٠ٰضٯ٢ ُٮ ٗٚ ٢ٟ جٛط٪جص١ ٩جٛششحٓس 

 .

صكٛخ خبثش أحًذ يحًذ 

 (36 )(و2000)

ذش٣حٟؽ ٟٔطشـ 

ٛطكغ٢ٰ جٷضضج١ 

جٛكش٬ٗ ٩ضأغٰش٥ 

ه٬ٜ جِٛ٘حءز 

جٛ٪كِٰٰس ٠ٜٛكٜٚ 

جٛذ٧ٰٜض٫ 

٩ٟإششجش ج٨ٛضز 

جِٛغٰ٪ٛ٪ؾٰس جٛػحذطس 

٩ج٠ٛطكشٗس ٛذ٫ 

٣حشث٬ ذوغ 

 .جٛشٯحػٰحش

ضأغٰش ضكغ٢ٰ جٷضضج١ جٛكش٬ٗ ٛذ٫ 

٣حشث٬ ذوغ جٛشٯحػحش ه٬ٜ ٗٚ ٢ٟ 

 - :

. جٷضضج١ جٛكش٬ٗ . أ

جِٛ٘حءز جٛ٪كِٰٰس ٠ٜٛكٜٚ جٛذ٧ٰٜض٫ . خ

. 

ٟإششجش ج٨ٛضز جِٛغٰ٪ٛ٪ؾٰس . ؼ

 .جٛػحذطس ٩ج٠ٛطكشٗس

ضكغ٢ٰ ٟغط٪٫ جٷضضج١ جٛكش٬ٗ ٛذ٫ ج٤ٛحشث٢ٰ ٬ُ ذوغ   ٣حشة40 جٛطؿشٯر٬

جٛشٯحػحش عح٧ٞ ٬ُ ضكغ٢ٰ جِٛ٘حءز جٛ٪كِٰٰس ٠ٜٛكٜٚ جٛذ٧ٰٜض٫ 

 . ٩جٷضضج١ جٛكش٬ٗ
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 أْى انُزبئح انؼُٛخ انًُٓح ْذف انجحث ػُٕاٌ انجحث اسى انجبحث

حًذ٘ َٕس انذٍٚ يحًذ  

 (و 1999 )

(27) 

جٛطكٰٜٚ جٛذٯ٤حٰٟ٘ٮ 

٨٠ٛحسز جٛؼشخ 

جٛغحقْ ٢ٟ ج٤٠ٛـٔس 

جٛخِٰٜس ُٮ جٛ٘شز 

جٛـحتشز 

جٛطكٰٜٚ جٛذٯ٤حٰٟ٘ٮ ٨٠ٛحسز جٛؼشخ 

جٛغحقْ ٢ٟ ج٤٠ٛـٔس جٛخِٰٜس ُٮ جٛ٘شز 

جٛـحتشز 

 جٛ٪طِٮ

 ذحٳعٜ٪خ

 ج٠ٛغكٮ

ٷهد ٩جقذ ٢ٟ 

ٷهرٮ ج٤٠ٛطخد 

جٛٔ٪ٟٮ 

ئ٬ٛ  (0.78)أعِشش ٣طحتؿ٨ح ه٢ ضشج٩ـ ص٢ٟ جٷٓطشجخ ٟح ذ٢ٰ 

ظ ضشج٩ـ ص٢ٟ  (0.02)ظ ذ٠٤ٰح ذٜي ص٢ٟ جٷسضٔحء  (2.12)

ظ ُٮ قٰــ٢ ضـشج٩ـ صٟـــ٢  (2.22)ئ٬ٛ  (1.3)جٛـٰشج١ ٟـح ذ٢ٰ 

ظ ذ٠٤ٰح ذٜي جٛض٢ٟ ج٬ٜ٘ٛ  (0.32)ئ٬ٛ  (0.22)ج٨ٛرـ٪ؽ ٟح ذ٢ٰ 

ظ  (4.5)ئ٬ٛ  (2.36)ٳدجء ج٨٠ٛحسز 

ػلاء انذٍٚ ػهٕٛح 

حًذٖ كشٚى ٔ

 (51 )(و1998)

ه٪جٟٚ ضذجخٚ 

ج٠ٛظحدس جٛكغٰس 

ٜٛط٪جص١ ٩هٸٓط٨ح 

ذروغ ه٤حطش 

جٰٜٛحٓس جٛرذ٣ٰس 

٠٠ٛحسع٬ ج٤ٛشحؽ 

 .جٛشٯحػ٬

دسجعس جٛوٸٓس ذ٢ٰ ٗٚ ٢ٟ ج٠ٛكٜٸش 

– جٛرظشٯس – جٛذ٧ٰٜضٯس  )جٛكغٰس 

٩ٟغط٪٫ أدجء ذوغ  (جٛؿغذٯس 

 .٨ٟحسجش جٛط٪جص١

جٛ٪ط٬ِ 

ذحٷعٜ٪خ 

 ج٠ٛغك٬

٠ٟحسط ٤ٜٛشحؽ 16

 جٛشٯحػٮ

قٔٔص ج٠ٛكٜٸش جٛؿغذٯس ٩جٛرظشٯس أه٬ٜ ٣غرس ٟغح٠٧س ٬ُ 

 .ٟغط٪٫ أدجء ذوغ ٨ٟحسجش جٛط٪جص١ ج٠ٛخطحسز

أسبيخ أثٕ ؼجم 

 (15 )(و1995)

ضأغٰش جِٛ٘حءز 

جٛ٪كِٰٰس ٛؿ٨حص 

قِق جٛط٪جص١ ه٬ٜ 

ٟغحُس س٬ٟ 

 ج٠ٛـشٓس

جٛطوشٍ ه٬ٜ ضأغٰش ضكغ٢ٰ جِٛ٘حءز 

جٛ٪كِٰٰس ٛؿ٨حص قِق جٛط٪جص١ ه٬ٜ 

 .ٟغحُس ئؿحقس ج٠ٛـشٓس

٩ؾ٪د هٸٓس ؿشدٯس ذ٢ٰ ِٗحءز جٛؿ٨حص جٛذ٧ٰٜض٫ ٩ٗٚ ٢ٟ جٛط٪جص١   ؿحٛد34 جٛطؿشٯر٬

جٛكش٬ٗ ٜٛؿغٞ ٩ِٗحءز جٛؿ٨حص جٛوظر٬ جٛوؼ٬ٜ ٩ج٠ٛغط٪٫ 

 .جٛش٬٠ٓ ٠ٛغحذٔس ئؿحقس ج٠ٛـشٓس

 أحًذحسبو انذٍٚ 

 سهًٛبٌ

 (و 1995 ) 

(26) 

 

دسجعس ذوغ 

ج٠ٛطٌٰشجش 

جٛرٰ٪ٰٟ٘ح٣ٰٰ٘س 

ٜٛؼشخ جٛغحقْ ٢ٟ 

ج٤٠ٛـٔس جٛخِٰٜس 

 ٩هٸٓط٨ح ذحٛذٓس

دسجعس ذوغ ج٠ٛطٌٰشجش 

جٛرٰ٪ٰٟ٘ح٣ٰٰ٘س ٜٛؼشخ جٛغحقْ ٢ٟ 

 ج٤٠ٛـٔس جٛخِٰٜس ٩هٸٓط٨ح ذحٛذٓس

جٛ٪ط٬ِ 

ذحٷعٜ٪خ 

 ج٠ٛغك٬

 ٷهر٢ٰ ٢ٟ 3

 جِٛشٯْ جٛٔ٪ٟٮ

أ٧ٞ ج٤ٛطحتؽ أ١ قشٗس أؾضجء جٛؿغٞ ُٮ جضؿح٥ ػشخ جٛ٘شز ضوط٠ذ 

ه٬ٜ ٟح ٯ٢٘٠ أ١ ٯك٦ٔٔ جٛؿغٞ ٢ٟ قشٗس ض٨٠ٰذٯس ُٮ جٷضؿح٥ 

جٛو٘غٮ ٩ٓذ ذٜي ٟط٪عؾ أٓظ٬ جسضِحم ٠ٛشٗض غٔٚ جٛؿغـٞ ٛكلـس 

ذ٠٤ٰح ذٌٜص ٟط٪عـحش عشهس ج٣ـٸّ  (عٞ 175.82)جٛؼــشخ 

صج٩ٯس ج٣ـٸّ جٛ٘شز ، جٛ٘شز ٩أٓظ٬ جسضِحم ٤ٛٔـس ج٣ـٸّ جٛ٘شز 

٠ٜٛؿ٠٪هس جٛطٮ قظٜص ه٬ٜ دسؾحش أه٬ٜ ذح٤ٛغرس ٜٛذٓس ٳٗرش 

٠ٰٓس ٨ٛح ه٢ ٟػٰٜط٨ح ٢ٟ ج٠ٛؿ٠٪هس جٛطٮ قظٜص ه٬ٜ دسؾحش جٓٚ 

 ذح٤ٛغرس ٜٛذٓس
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 أْى انُزبئح انؼُٛخ انًُٓح ْذف انجحث ػُٕاٌ انجحث اسى انجبحث

 حجٛت حجٛت

 (و1994) 

(25) 

هٸٓس جٵضضج١ 

جٛكش٬ٗ ٩جٵ٣ِوح٬ٛ 

ذروغ جٛظِحش 

جٛرذ٣ٰس ٩ٟغط٪٫ 

أدجء ج٨٠ٛحسجش 

جٳعحعٰس ٛـٸخ 

ٰٜٗس ج٠ٛو٢ٰٜ٠ ٬ُ 

سٯحػس جٛ٘شز 

جٛـحتشز 

 

جٛطوشٍ ه٬ٜ جٛوٸٓس ذ٢ٰ -   1. 

جٷضضج١ جٛكش٬ٗ ٩جٷ٣ِوح٬ٛ ٩ذ٢ٰ 

ٟغط٪٫ جٳدجء ج٨٠ٛحس٫ ٬ُ ذوغ 

ج٨٠ٛحسجش جٳعحعٰس ٬ُ سٯحػس جٛ٘شز 

- جٛط٠شٯش - جٵسعحٙ )جٛـحتشز 

  (جٛؼشخ جٛغحقْ

جٛطوشٍ ه٬ٜ جٛوٸٓس ذ٢ٰ -   2

جٷضضج١ جٛكش٬ٗ ٩جٷ٣ِوح٬ٛ ٩ذ٢ٰ 

- جٛششحٓس - جٛغشهس )جٛظِحش جٛرذ٣ٰس 

 (جٛٔذسز جٛوؼٰٜس

جٛ٪ط٬ِ 

جٛطك٬ٰٜٜ 

ؿحٛد ٢ٟ  (66)

ج٠ٛؿط٠ن جٳط٬ٜ 

 (122)جٛرحٛي 

. ؿحٛد

 

ض٪ؾذ هٸٓس ؿشدٯس ذ٢ٰ جٵضضج١ جٵ٣ِوح٬ٛ ٩ٟغط٪٫ أدجء -   1

. ج٨٠ٛحسجش جٳعحعٰس 

. ض٪ؾذ هٸٓس ؿشدٯس ذ٢ٰ جٷضضج١ جٛكش٬ٗ ٩جٛٔذسز جٛوؼٰٜس -   2

 .ض٪ؾذ هٸٓس ؿشدٯس ذ٢ٰ جٷضضج١ جٵ٣ِوح٬ٛ ٩جٷضضج١ جٛكش٬ٗ-   3

َجٛم يحًذ ػجذ 

 انًقصٕد

 (و 1994 )

(81) 

دسجعس ق٪ٙ جٛطكٰٜٚ 

جٛرٰ٪ٰٟ٘ح٬ٰ٘٣ 

ٜٛؼشذس جٛغحقٔس ُٮ 

جٛ٘شز جٛـحتشز 

 جٛطكٰٜٚ جٛرٰ٪ٰٟ٘ح٬ٰ٘٣ ٜٛؼشذس 

جٛغحقٔس ُٮ جٛ٘شز جٛـحتشز 

جٛ٪ط٬ِ 

ذحٷعٜ٪خ 

 ج٠ٛغك٬

٩أعِشش ٣طحتؿ٨ح ه٬ٜ ضشحذ٦٨ ٟٔحدٯش ج٣ـٸّ جٛ٘شز ٟن ٣طحتؽ  ٷهر٢ٰ د٢ٰٰٛ٩ 3

جٛذسجعحش جٛغحذٔس ٩ٯوط٠ذ ج٠ِٛظٚ ج٠ٛشطشٗس ذ٢ٰ جٛٔرغ ٩جٛرغؾ 

 ه٬ٜ ٟذ٫ صج٩٭ ٯخطَٜ قغد أدجء ج٠ِٛظٚ ٩د٩سز ُٮ جٵهذجد

كبيم ػجذ انًدٛذ 

 قُصِٕ

  ٔسًٛش نؽفٙ انسٛذ

 (و 1993 ) 

(59) 

جٛطٌٰشجش ج٠ٰ٘ٛس 

ٜٛخظحتض 

جٛرٰ٪ٰٟ٘ح٣ٰٰ٘س خٸٙ 

ٟشقٜس جٷسضٔحء 

٨٠ٛحسضٮ جٵسعحٙ 

٩جٛؼشخ  (جٛغحقْ)

ُٮ جٛ٘شز  (جٛغحقْ)

 جٛـحتشز

جٛطٌٰشجش ج٠ٰ٘ٛس ٜٛخظحتض 

جٛرٰ٪ٰٟ٘ح٣ٰٰ٘س خٸٙ ٟشقٜس جٷسضٔحء 

 (جٛغحقْ)٨٠ٛحسضٮ جٵسعحٙ 

ُٮ جٛ٘شز  (جٛغحقْ)٩جٛؼشخ 

 جٛـحتشز

جٛ٪ط٬ِ 

ذحٷعٜ٪خ 

 ج٠ٛغك٬

 ٷهر٢ٰ ٢ٟ ٷهد 3

 ج٤٠ٛطخد ج٠ٛظش٭

أعِشش ج٤ٛطحتؽ ه٬ٜ جخطٸٍ ج٠ٛٔحدٯش ج٠ٰ٘ٛس ٠ٜٛطٌٰشجش 

جٛرٰ٪ٰٟ٘ح٣ٰٰ٘س ج٠ٛشضرـس ذ٠شقٜس جٷسضٔحء ُٮ ج٨٠ٛحسض٢ٰ ٰٓذ 

جٛذسجعس ذ٠ح ٯط٤حعد ٩ضكْٰٔ جٛ٪جؾد جٛكش٬ٗ ٩ضٜود ٟشؾكس 

جٛزسجه٢ٰ خٸٙ ٟشقٜس جٷسضٔحء د٩سج ٧حٟح ُٮ صٯحدز عشهس 

 .ج٣ـٸّ جٛٸهد ٠ٟح ٯإغش ه٬ٜ صٯحدز ٟٔذجس جٛذُن ج٬ٜ٘ٛ ٜٛؿغٞ 
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 أْى انُزبئح انؼُٛخ انًُٓح ْذف انجحث ػُٕاٌ انجحث اسى انجبحث

 أيًٛخ إثشاْٛى انؼدًٙ

 (و 1991 )

(19) 

هٸٓس ذوغ 

جٛخظحتض 

ج٠٤ٰ٘ٛحضٰٰ٘س ذٔ٪ز 

جٛؼشذس جٛغحقٔس ُٮ 

 جٛ٘شز جٛـحتشز

هٸٓس ذوغ جٛطوشٍ ه٬ٜ 

جٛخظحتض ج٠٤ٰ٘ٛحضٰٰ٘س ذٔ٪ز جٛؼشذس 

 جٛغحقٔس ُٮ جٛ٘شز جٛـحتشز

جٛ٪ط٬ِ 

ذحٷعٜ٪خ 

 ج٠ٛغك٬

 ٷهرحش ضكص 10

  ع٤س17

أعِشش ٣طحتؿ٨ح ه٬ٜ أ١ جٜٛكلس جٛض٤ٰٟس جٛطٮ قٔٔص أٗرش ٠ٰٓس 

ٜٛٔ٪ز جٛذٯ٤حٰٰٟ٘س ع٪جء ٗح٣ص ٜٛزسجم أٝ جٛزسجم ٩جٛؿزم ٧ٮ ٛكلس 

 جٛؼشخ

 يحًذ أحًذ انحفُبٖٔ

 (و 1991 )

(63) 

 

 

ضكذٯذ جٛخظحتض 

جٛذٯ٤حٰٰٟ٘س ٜٛؼشخ 

جٛغحقْ ٢ٟ ذوغ 

ج٠ٛشجٗض ُٮ جٛ٘شز 

جٛـحتشز 

ضكذٯذ جٛخظحتض جٛذٯ٤حٰٰٟ٘س ٜٛؼشخ 

جٛغحقْ ٢ٟ ذوغ ج٠ٛشجٗض ُٮ جٛ٘شز 

جٛـحتشز 

 جٛ٪طِٮ

ذحٳعٜ٪خ 

 ج٠ٛغكٮ

 ٷهر٢ٰ ٢ٟ 3

ج٤٠ٛطخد جٛ٪ؿ٤ٮ 

 ٟط٪عؾ عشهس ج٣ـٸّ ؾغٞ جٛٸهد ٜٛؼشخ أ١أ٧ٞ ٣طحتؿ٨ح 

ذ٠٤ٰح  (ظ/  ٝ 4.48)٢ٟ٩ جٛخَٜ  (ظ/  3.46ٝ)جٛغحقْ جٳٟحٟــ٬ 

ذٌٜص ٟط٪عؾ صج٩ٯس ج٣ـٸّ ؾغٞ جٛٸهد ٜٛؼشخ جٛغحقْ ٢ٟ 

٩ٟط٪عؾ عشهس  (65ْ)٩ٜٛؼشخ جٛغحقْ جٛخِٜٮ  (71.2ْ)جٳٟحٝ 

 (ظ/  ٝ 10.71)ج٣ـٸّ جٛ٘شز ٜٛؼشخ جٛغـــحقْ جٳٟحٟٮ 

ذ٠٤ٰح ٟط٪عؾ صج٩ٯس ج٣ـٸّ جٛ٘شز  (ظ/  ٝ 13.65) ٩ٜٛخِٜٮ

 (12.4ْ)٩ٜٛخٜـــَ  (59.73)ٜٛؼشخ جٛغــحقْ ٟــ٢ جٳٟـــحٝ 

: انذساسبد الأخُجٛخ -2/2/2

 أْى انُزبئح انؼُٛخ انًُٓح ْذف انجحث ػُٕاٌ انجحث اسى انجبحث

يبٚدبٌ ٔفشاٖ سد 

Madigan R & 

Frey RD (2002و) 

(124) 

ج٠ٛكٜٸش جٛكغٰس 

٩جسضرحؿ٨ح ذوحٟٚ 

جٛشػح ٩جٛػٔس 

ذح٤ِٛظ خٸٙ 

 .جٵهذجد ٤٠ٜٛحُغس

ٯ٨ذٍ جٛركع ئ٬ٛ ٟوشُس ٧ٚ ٤٧حٕ 

هٸٓس ذ٢ٰ ج٠ٛكٜٸش جٛكغٰس ٩ذوغ 

جٛؿ٪ج٣د ج٤ِٛغٰس خٸٙ ُطشجش 

 .جٵهذجد ٩ج٤٠ٛحُغس

جٛ٪ط٬ِ 

ذحٷعٜ٪خ 

 ج٠ٛغك٬

٤٧حٕ هٸٓس ؿشدٯس ذ٢ٰ ج٠ٛكٜٸش جٛكغٰس ٩ذوغ جٛؿ٪ج٣د ج٤ِٛغٰس   ٷهد عٜس36

 .خٸٙ ُطشجش جٵهذجد ٛٸهد جٛغٜس

دٔسرضكٗ ْٔبسدٌ 

Drowatzky & 

Hardin 

  (و2000)

(102) 

جٛوٸٓس ذ٢ٰ جٵغحسز 
جٛغٜرٰس ٩جٵٯؿحذٰس 

٢ٟ خٸٙ 
ج٠ٛوٜ٪ٟحش جٛكغٰس 
٩أغش٧ح ه٬ٜ ص٢ٟ 
سد جِٛوٚ ٛٸهد 

 .جٛط٤ظ

ٯ٨ذٍ جٛركع ئ٬ٛ ٟوشُس جٷسضرحؽ 

ذ٢ٰ جٵغحسز جٛغٜرٰس ٩جٵٯؿحذٰس ٢ٟ 

٩أغش٧ح . خٸٙ ج٠ٛكٜٸش جٛرظشٯس

 .ه٬ٜ ص٢ٟ سد جِٛوٚ ٛٸهد جٛط٤ظ

جٛ٪ط٬ِ 

ذحٷعٜ٪خ 

 ج٠ٛغك٬

٤٧حٕ جسضرحؽ ٓ٪٫ ذ٢ٰ ج٠ٛكٜٸش جٛرظشٯس ٩ص٢ٟ سد جِٛوٚ ٛٸهد   ٷهد ض٤ظ40

 جٛط٤ظ
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 أْى انُزبئح انؼُٛخ انًُٓح ْذف انجحث ػُٕاٌ انجحث اسى انجبحث

 ج ٔأخشٌٔ.كٕنًبٌ ط

Coleman S.G 

 (و 1993 )

(97) 

ضكٰٜٚ ضظ٪ٯش 

ع٠٤ٰحتٮ غٸغٮ 

جٳذوحد ٜٛؼشذس 

جٛغحقٔس ُٮ جٛ٘شز 

 جٛـحتشز

ضكٰٜٚ ضظ٪ٯش ع٠٤ٰحتٮ غٸغٮ جٳذوحد 

 ٜٛؼشذس جٛغحقٔس ُٮ جٛ٘شز جٛـحتشز

جٛ٪ط٬ِ 

ذحٷعٜ٪خ 

 ج٠ٛغك٬

ه٤ٰس ٢ٟ ذـ٪ٛس 

جٛوحٛٞ ٜٛؿحٟوحش 

1991ٝ  

 دٷٛس ذ٢ٰ ج٠٤ٰ٘ٛحضٰٰ٘س جٛضج٩ٯس هذٝ ٩ؾ٪دأعِشش ٣طحتؿ٨ح ه٬ٜ 

ٜٛـشٍ جٛغِٜٮ ٩جٛغشهس جٛشأعٰس ٠ٛشٗض غٔٚ جٛؿغٞ ع٪جء ُٮ 

جٛـٰشج١ أ٩ جٛ٪غد ٳهٜٮ قٰـع ذٌٜـص ٟط٪عـؾ جٛغشهـس جٛشأعٰـس 

ظ ٩ٟط٪عؾ /  ٝ 05,0 ± ٠ٛ3.59شٗـض غٔـٚ جٛؿغـٞ أغ٤حء جٛـٰشج١ 

٩ٷ ٯ٪ؾذ جسضرحؽ ذ٢ٰ . ( ٝ 0.2 ± 0.062 )جسضِحم جٛ٪غد 

٠٤ٰٗحضٰٰ٘س د٩سج١ جٛؿزم ٩جٛغشهس جٛضج٩ٯس ٠ٜٛشُْ جٳٯ٢٠ ٟن 

عشهس جٛ٘ـــشز ذوذ جٛؼـشخ قٰع ذٌٜــص ٟط٪عــؾ عــشهس 

 (ظ /  ٝ 0.09± 27 )جٛ٘ـــشز ٟح ذوذ جٷضظحٙ 

 خشٍٚ ة ، ل . ربَذ ط

 Tant C.L , 

Greene B. 

 (و1993)

(138) 

 

ٟٔحس٣س ٠٤ٰٗحضٰٰ٘س 

غٸغٰس جٳذوحد 

ٛٶسعحٙ ٟن جٛ٪غد 

(JS)  ٩جٛؼشخ

ُٮ  (SP)جٛغحقْ 

 جٛ٘شز جٛـحتشز

ٟٔحس٣س ٠٤ٰٗحضٰٰ٘س غٸغٰس جٳذوحد 

٩جٛؼشخ  (JS)ٛٶسعحٙ ٟن جٛ٪غد 

 ُٮ جٛ٘شز جٛـحتشز (SP)جٛغحقْ 

جٛ٪ط٬ِ 

ذحٷعٜ٪خ 

 ج٠ٛغك٬

ٷهرحش ئ٣حظ  (5)

ٷهر٢ٰ ٢ٟ  (5)٩

 جٛزٗ٪س

أعِشش ٣طحتؿ٨ح ه٬ٜ أ٦٣ ٯ٪ؾذ جخطٸٍ دجٙ ئقظحتٰح ك٨ش ذ٢ٰ 

جٵسعحٙ جٛغحقْ ٩جٛؼشخ جٛغحقْ ه٤ذ جٵ٣حظ ك٨ش ُٮ ٗٚ ٢ٟ 

جٛغشهس جٛخـٰس ٜٛ٘شز ٩جٰٛذ ٩ٗزٖٛ جٛ٪ٓص ج٬ٜ٘ٛ ٜٛكشٗس ٩ٟشقٜس 

جٛؼشخ ٩ج٨ٛر٪ؽ ذ٠٤ٰح ٷ ٯ٪ؾذ جخطٸٍ ُٮ صج٩ٯح جٛزسجم 

جٛؼحسخ ٩جٵصجقس جٛشأعٰس ٩ٗزٖٛ جٛ٪ٓص ج٤ٛغرٮ ٠ٜٛطحذوس ُٮ ق٢ٰ 

ٯ٪ؾذ جخطٸٍ دجٙ ئقظحتٰح ٜٛزٗ٪س ذ٢ٰ جٵسعحٙ جٛغحقْ 

 ٩ٗزٖٛ ٩Z , Xجٛؼشخ جٛغحقْ ُٮ ٟطٌٰشجش جٵصجقس ٠ٜٛكح٩س 

٩ٓص جٛكشٗس ج٬ٜ٘ٛ ٩جٛ٪ٓص ج٤ٛغرٮ ٠ٜٛشؾكس ذ٠٤ٰح ٷ ٯ٪ؾذ 

جخطٸٍ دجٙ  جٛغشهس جٛخـٰس ٜٛ٘شز ٩جٰٛذ ٩جٛضج٩ٯح ج٤ٛغرٰس ٜٛؼشخ 

ذحٵػحُس ئ٬ٛ أ٦٣ ٷ ٯ٪ؾذ  (Y)٩ٗزٖٛ جٵصجقس ه٬ٜ ج٠ٛك٪س 

 ُٮ جٵصجقحش جٛط٬ ٯٔـو٨ح ٟشٗض غٔٚ جٛؿغٞ ذغرد ئخطٸٍ

 ج٠ٛغحُس جٳُٰٔس جٳٗرش ُٮ جٵسعحٙ جٛغحقْ
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  Comment on the previous studies:  انزؼهٛق ػهٗ انذساسبد انسبثقخ – 2/2

ضوطرش جٛذسجعحش جٛغحذٔس رجش أ٠٧ٰس خحطس ٳ٨٣ح ض٬ٜٔ جٛؼ٪ء ه٬ٜ جٛ٘ػٰش ٢ٟ ج٠ٛوحٛٞ جٛط٬ ض٤ٰش جٛـشٯْ أٟحٝ 

قٰع أضحقص ُشطس جٛطوشٍ ه٬ٜ جٛذسجعحش جٛغحذٔس ٩ٗزٖٛ جٵؿٸم ه٬ٜ ج٤٠ٛح٧ؽ جٛط٬ جعطخذٟص . جٛرحقػس

٩ؿشّ ؾ٠ن جٛرٰح٣حش ٩ٟخطَٜ جٵؾشجءجش جٛط٬ جضروص ٩أ٧ٞ ج٤ٛطحتؽ جٛط٬ ضٞ جٛط٪طٚ ئ٨ٰٛح قٰع ٯِٰذ . ٩جٛو٤ٰحش

ٟٔحس٣ط٨ح ذ٤طحتؽ جٛركع جٛكح٬ٛ ٠ٟح ٯغحهذ٧ح ه٬ٜ ضِغٰش٧ح ٩ض٪طٰط٨ح، ٢ٟ٩ ٤٧ح ُٔذ سأش جٛرحقػس ػش٩سز ضكٰٜٚ 

٧ز٥ جٛذسجعحش ذ٨ذٍ جٛطوشٍ ه٬ٜ أ٧ٞ ج٠ٛكح٩س جٛطٮ ضٞ ئك٨حس٧ح ه٤ذ ض٤ح٩ٙ ٗٚ ٨٤ٟح  

:-  حٛث رصُٛف انذساسبد يٍ  .1

 (14)دسجعحش أؾ٤رٰس ٩هذد   ( 4) دسجعس ٢ٟ ذ٨٤ٰٞ هذد  (18)ذٜي ج٠ٛؿ٠٪م جٜٛ٘ٮ ٜٛذسجعحش جٛغحذٔس  

 .دسجعس هشذٰس 

 :-يٍ حٛث انًدبل انضيُٙ  .2

  2010ٝٝ قط٬ هحٝ 1991 أؾشٯص ٟولٞ جٛذسجعحش جٛغحذٔس ُٮ جِٛطشز ٟح ذ٢ٰ هحٝ 

:- يٍ حٛث الأْذاف  .3

 ٷقلص جٛرحقػس ٩ؾ٪د جخطٸُحش ُٮ ج٨ٛذٍ ذ٢ٰ ٗٚ دسجعس ٣لشجً ٛطرحٯ٢ ج٠ٛشحٗٚ ٩جخطٸ٨ُح ٢ٟ دسجعس 

 .ٳخش٫ 

فقذ ْذفذ ثؼط انذساسبد إنٗ ػشض ٔرحهٛم انعشة انسبحق فٙ انكشح انؽبئشح ٔثهغ ػذدْب * 

:- دساسخ ْٔٗ  (8)

ق٠ذ٭ ٣٪س ، (37) (2009ٝ)عوذ ٣حُن جٛذ٬٠ٰٛ ٩٩ٰٛذ ًح٣ٞ ر٣٪١ ،٩ (71)(2010ٝ )دسجعس ٟك٠ذ ٤ٰٟش هـٰس

) ٣رٰٚ ٟك٠ذ هرذ ج٠ٛٔظ٪د ، (26 )(ٝ 1995) ، قغحٝ جٛذٯ٢ ٟك٠ذ ع٠ٰٜح١ (27)(ٝ 1999 )جٛذٯ٢ ٟك٠ذ 

أ٦٠ٰٟ ئذشج٧ٰٞ جٛوؿ٠ٮ  ،Coleman S.G(1993 ٝ)(97) ؼ ٩آخش٩.١٩دسجعس ٗ٪٠ٛح١ ط، (81)(1994ٝ

 (63 )(ٝ 1991)ٟك٠ذ أق٠ذ جٛك٤ِح٫٩ ، (19)(1991ٝ)

:- ْٔٗ  (2)ٔقذ ْذفذ ثؼط انذساسبد نهًقبسَخ ثٍٛ الإسسبل ٔانعشة انسبحق ٔثهغ ػذد * 

 , Tant C.Lؾشٯ٢ خ  ، ٙ . ضح٣ص ط. (59)(ٝ 1993 ) ٩ع٠ٰش ٛـِٮ جٛغٰذ ٗحٟٚ هرذ ج٠ٛؿٰذ ٤ٓظ٪٥

Greene B. (1993ٝ)(138) 

 ( 4 )ٔثهغ ػذدْب  (َظى انحٕاط)ْٔذفذ ثؼط انذساسبد إنٗ اسزخذاو انًحهلاد انحسٛخ * 

:- دساسبد ْٔٗ

. Madigan R & Frey RD(2002ٝ) (124) ٟحٯؿح١ ٩ُشج٫ سد،  (16 )(2003ٝ)أعحٟس أذ٪ ؿرٚ

 (1998ٝ)  ٗشٯٞ ٩ق٠ذ٭هٸء جٛذٯ٢ هٰٜ٪ز، . Drowatzky & Hardin(2000ٝ)( 102) د٩سضض٬ٗ ٧٩حسد١

(51) . 

:- دساسبد ْٔٗ ( 4 )ْٔذفذ ثؼط انذساسبد إنٗ اسزخذاو انزٕاصٌ انحشكٙ ٔثهغ ػذدْب * 

 أعحٟس أذ٪ ؿرٚ، (36 )(2000ٝ)صٰٗس ؾحذش أق٠ذ ٟك٠ذ. (52)(2001ٝ)ه٬ٜ قغ٢ٰ٤ ٟك٠ذ قغد جلله 

 . ،(25)(1994ٝ)  قرٰد قرٰد، (15 )(1995ٝ)
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:- يٍ حٛث انًُٓح  .4

دسجعس ،٩ذٌٜص هذد جٛذسجعحش  جٛطٮ جعطخذٟص  (15)ذٌٜص هذد جٛذسجعحش جٛطٮ جعطخذٟص ج٨٤٠ٛؽ جٛ٪طِٮ 

دسجعحش ٩رٖٛ ٠ٛٸت٠ط٨ح ٛـرٰوس ٧ز٥ جٛذسجعحش ٢٘ٛ٩ جخطِٜص ُٮ ؿشٯٔس ئؾشجء جٛطظ٪ٯش ٢ٟ  (3)ج٨٤٠ٛؽ جٛطؿشٯرٮ 

  .جٛطظ٪ٯش جٛغ٠٤ٰحتٮ ٩جٛطكٰٜٚ ج٠٤ٰ٘ٛحض٪ؾشجُٮ ئ٬ٛ جٛطظ٪ٯش ذحِٰٛذٯ٪ ٩جٛطكٰٜٚ ذحٛكحعد جٱٛٮ

:- يٍ حٛث انًؼبندبد الإحصبئٛخ  .5
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