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 الاسرنراجاخ - 5/1

اسرناداً على القياساخ الحركيح والثيىكينماذيكيح والفسيىلىجيح واذساقاً مع هذف الثحث وأدواذه والفروض 

المىضىعح ، وفى حذود عينح الثحث والىسائل المعمليح والرذريثيح المراحح واعرمادا على نرائج الأسلىب الإحصائى 

: المسرخذم أمكن للثاحثح الرىصل إلى الاسرنراجاخ الراليح 

أْ رذسَجبد اٌزىاصْ اٌّمزشحخ اٌزً اشزًّ ػٍُهب اٌجشٔبِج اٌزذسَجً لُذ اٌجحش وبْ ٌهب ربصُش فؼبي  ٌذي ػُٕخ اٌجحش -  5/1/1

 .الأعبعُخ فً وً ِٓ اٌزىاصْ اٌحشوً واٌضبثذ 

أْ رذسَجبد اٌزىاصْ اٌّمزشحخ اٌزً اشزًّ ػٍُهب اٌجشٔبِج اٌزذسَجً لُذ اٌجحش وبْ ٌهب ربصُش فؼبي  ٌذي ػُٕخ اٌجحش - 5/1/2

. (اٌغشػخ اٌّحصٍخ ٌّشوض صمً اٌجغُ )الأعبعُخ فً جُّغ إٌزغُشاد اٌجُى وُّٕبرُىُخ ػذا ِزغُش عشػخ الالزشاة 

أْ رذسَجبد اٌزىاصْ اٌّمزشحخ اٌزً اشزًّ ػٍُهب اٌجشٔبِج اٌزذسَجً لُذ اٌجحش وبْ ٌهب ربصُش فؼبي  ٌذي ػُٕخ اٌجحش - 5/1/3

 . (اٌجغذَخ- اٌجصشَخ- اٌذهٍُضَخ )الأعبعُخ ػًٍ اٌّحٍلاد اٌحغُخ 

إْ رذسَجبد اٌزىاصْ اٌّمزشحخ اٌزً اشزًّ ػٍُهب اٌجشٔبِج اٌزذسَجً لُذ اٌجحش ٌهب رأصُش فؼبي ٌذي ػُٕخ اٌجحش - 5/1/4

الأعبعُخ فً ثؼط اٌّزغُشاد اٌجُى وُّٕبرُىُخ واٌفغُىٌىجُخ ػًٍ ِغزىي الأداء اٌّهبسي ٌّهبسح اٌعشة اٌغبحك لُذ اٌجحش  
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  :الرىصياخ- 5/2

تناء على ما ذىصلد إليه الثاحثح من نرائج واسرنراجاخ  وفى حذود أهذاف الثحث وحذود عينح الثحث ذىصى 

:  الثاحثح عنذ الرذرية على مهارج الضرب الساحق تما يلى 

 ظشوسح الاهزّبَ ثٕزبئج اٌجحش فً رششُذ ورطىَش ثشاِج اٌزذسَت- 5/2/1

ظشوسح الاهزّبَ ثبعزخذاَ اٌزذسَجبد اٌخبصخ ثزُّٕخ اٌزىاصْ اٌضبثذ واٌحشوٍ ورٌه ٌزُّٕخ اٌّحٍلاد - 5/2/1/2

لُذ اٌذساعخ – اٌحغُخ ٔظشا لإسرجبطهب ثبلأداء اٌّهبسٌ ٌٍعشة اٌغبحك

ظشوسح اٌزذسَت ػًٍ اٌّحبفظخ ػًٍ ِغبس حشوخ اٌجغُ خلاي ِشاحً الأداء اٌفًٕ ٌّهبسح اٌعشة - 5/2/1/3

اٌزخُّذ  )اٌغبحك وػًٍ ِىاظغ اٌمذُِٓ واسرفبع ِشوض صمً اٌجغُ اٌّحذدَٓ ٌّغبحخ لبػذح الاسرىبص فً ٌحظبد 

. ٔظشا ٌّذي فبػٍُزهب فً رحمُك اٌزىاصْ ػٕذ رٕفُز ِهبسح اٌعشة اٌغبحك  (ورشن الأسض واٌهجىغ 

اٌّمزشح ٌٍّجّىػخ اٌزجشَجُخ ػٍٍ ِخزٍف فشق إٌبشئبد فٍ اٌىشح اٌطبئشح ، ٌّب ٌه  اٌجشٔبِج اٌزذسَجٍ رطجُك- 5/2/4

 .ِٓ رأصُش فؼبي ػٍٍ رحغُٓ ٔظُ اٌحىاط ػٕذ رذسَت ِهبساد اٌىشح اٌطبئشح

ِٓ خلاي اٌجشٔبِج اٌزذسَجٍ اٌّطجك ػٍٍ  (اٌذهٍُضَخ و اٌجصشَخ و اٌجغذَخ  )الاهزّبَ ثزطىَش ٔظُ اٌحىاط - 5/2/5

 فشق إٌبشئبد فٍ اٌىشح اٌطبئشح

وإجشاء اٌّضَذ ِٓ  (اٌحشوً واٌضبثذ  )إجشاء اٌّضَذ ِٓ الاخزجبساد اٌفغُىٌىجُخ اٌزً رمُظ ػٕصش الارضاْ - 5/2/6

 .اٌؼلالبد ثُٓ الارضاْ واٌؼىاًِ اٌحغُخ اٌّزحىّخ فُه

الاػزّبد ػًٍ اعزخذاَ الأجهضح اٌّؼٍُّخ اٌحذَضخ واٌّمٕٕخ فً رحذَذ ِغزىي الارضاْ واٌّحٍلاد اٌحغُخ - 5/2/7

 .Equi test systemاٌّزحىّخ فُه ِضً جهبص 

 (اٌضبثذ واٌحشوً )الاعزششبد ثبلأعظ اٌؼٍُّخ اٌزً اعزخذِذ فً رصُُّ اٌجشٔبِج اٌخبص ثزحغُٓ اٌزىاصْ - 5/2/8

 .والاػزّبد ػًٍ اٌؼىاًِ اٌفغُىٌىجُخ واٌجُىوُّٕبرُىُخ فً رحذَذ ِغزىي اٌزىاصْ اٌفؼًٍ ٌٍٕبشئُٓ

 اٌؼذَذ ِٓ اٌجحىس واٌذسعبد اٌّشبثهخ فً ِجبي اٌىشح اٌطبئشح ثّهبسارهب اٌّخزٍفخ ٌٍؼًّ ػًٍ الاسرمبء إجشاء- 5/2/9

 . ثّغزىي اٌلاػجبد و سَبظخ اٌىشح اٌطبئشح ٌّىاوجخ اٌذوي اٌّزمذِخ
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