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الأ�س�س النف�سية للنمو الإن�ساني

•	 الأهـداف:
�أن يتعرف المتعلم �إلى �أهداف درا�سة النمو  الإن�ساني و�أهميتها. 	 )1(

�أن يعدد و�سائل وطرائق النمو الإن�ساني. 	)2(

�أن يحدد العوامل الم�ؤثرة في النمو الإن�ساني. 	)3(

�أن يذكر خ�صائ�ص النمو الإن�ساني. 	)4(

�أن يبدي اهتمامًا بالاتجاهات الخا�صة بالنمو الإن�ساني. 	)5(
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الأ�س�س النف�سية للنمو الإن�ساني

:
نهت���م في عل���م النف�س التربوي بالمتعل���م، من حيث مظاهر نم���وه واحتياجات النمو 
ومطالب���ه، والعمل على تهيئ���ة الإمكانات المتاحة الت���ي تُحقق النمو ال�س���ليم، ف�إنه ينبغي 
علين���ا درا�س���ة النمو عند المتعلم. والنمو بو����صفه ظاهرة �أ����صبحت له درا�س���ات نف�س���ية 
وطبية متخ�ص����صة، وهو في الدرا�س���ات النف�سية يدر�س تحت ما يعرف »بعلم نف�س النمو« 
�أو »�س���يكولوچية النم���و« �أو »عل���م النف����س التكويني« �أو »عل���م النف�س لاارتقائ���ي«. وهو في 
اهتمامات���ه يقوم على درا�س���ة التغيرات ال�س���لوكية خلال حياة الفرد ف���ي تعاقبها، منذ �أن 
يك���ون نطفة في رحم الأم. لذلك فهو يهتم بدرا�س���ة مظاهر النم���و ومطالبه، في النواحي 
الج�س���مية والحركي���ة واللغوية ولاانفعالي���ة والعقلية، وما �إلى ذلك م���ن تغيرات تطر�أ على 
الكائن الإن�ساني منذ ميلاده وحتى وفاته مرورًا بالمراحل التي تتخلل هذه المدة كمرحلة 
المه���د والطفولة، والمراهقة وال����شباب والرجولة والكهولة وال����شيخوخة. وهذه المراحل 

هي ما �أ����شارت �إليه �آيات الحكيم القدير ف���ي قر�آنه العظيم، حين قال: {ڑ  ڑ  
ں   ں   ڱ   ڱ   ڱ    ڱ       ڳ   ڳ   ڳ   ڳ   گ   گ   گ   گ   ک   ک    ک  ک  
ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ   ۀہ   ہ  ہ  ہ   ھ  ھ  ھ  ھ  ے  ے  
ۓ   ۓ  ڭ  ڭ  ڭڭ  ۇ  ۇ  ۆ   ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ   
ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ   ۉ  ې  ېې  ې  ى  ى  ئا  ئا  ئە   

ئە  ئو  ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ} )�سورة الحج: 5(.
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وقبل �أن نو����ضح مراحل العمر في تعاقبها، وخا�صة قبل دخول المدر�سة، نحتاج �إلى 
�إي�ضاح ما يتعلق بـ:

1- �أهداف درا�سة النمو الإن�ساني و�أهميتها ب�صفة عامة وعند المتعلم ب�صفة خا�صة.
2- طرق درا�سة النمو.

3- العوامل الم�ؤثرة في النمو.
4- مراحل النمو.

: �أهداف درا�سة النمو الإن�ساني و�أهميتها: �أولًا
ا  مو�ضوع النمو يُعد من �أهم مو�ضوعات وفروع علم النف�س العام، حيث يُعدّ مجالًا مهمًّ
في �إعطاء تف�س���يرات ل�سلوك الإن�س���ان في مدارج العمر، ف�ًالض عن كونه يُزودنا بح�صيلة 
وافية عن الو�صف الدقيق لل�سلوك، في كل مرحلة من مراحل العمر المتعاقبة، ما ي�ساعدنا 
على فهم ال�س���لوك ب�صفة عامة، عند درا�سة مطالب النمو واحتياجاته ومظاهره. ودرا�سة 
النمو الإن�س���اني تهيئ �أف����ضل و�سائط فح�ص ����صحة المبادئ العامة التي تتعلق بالأن�شطة 
العقلية والنف�سية ولااجتماعية كالإدراك والتعلم والدوافع والعلاقات لااجتماعية، وب�صفة 

عامة تحدد الأهداف والأهمية العملية لدرا�سة النمو الإن�ساني فيما ي�أتي:

1- النمو الإن�ساني وت�شخي�ص ال�سلوك:

تعمل درا�سة النمو الإن�ساني على و�صف ال�سلوك وتحديده، و�صفًا دقيقًا وت�شخي�صه، 
لتحدي���د درجات ال�س���لوك ال�س���وي في كل مدارج العم���ر التي يمر بها. وه���ذا ما يزيد من 
القدرة على ت�شخي�ص ال�سلوك خلال �سن معينة وتحديد نوعية ال�سلوك، وعما �إذا كان فوق 
الم�س���توى العام لعمر معين، �أي متفوق �أو متو�س���ط �أو �أقل من ذلك، مثل ذلك عند تحديد 
، ف�إنه يُقارن ما و�صل �إليه هذا  م�س���توى النمو اللغوي عند طفل عند دخوله المدر�س���ة مثًال
الطفل من نمو لغوي بما و����صل �إليه �أقرانه في العمر الزمني نف�س���ه، ومن ثم يُمكن الحكم 

على هذا الطفل بما �إذا كان متقدمًا �أو متو�سطًا �أو مت�أخرًا في نموه اللغوي.

الباب الثالث: �سيكولوجـية النمــو

o b e i k a n d l . c o m



151
علم النف�س التربوي

2- النمو الإن�ساني وتف�سير ال�سلوك:

تعمل درا�سة النمو الإن�ساني على الك�شف عن محددات كثيرة في حياة الفرد، فحُ�سن 
التوافق ال�شخ�صي ولااجتماعي �أو �سو�ؤه، له معاييره وم�ستوياته في مجتمع من المجتمعات. 
ولذلك، ف�إن الدرا�سة العملية لمراحل النمو عند �أفراد معينين يمكن �أن تك�شف عن �سوية 
�أو لا �س���وية �سلوكهم �أو ح�سن توافقهم، وهذا يُمكن من تحديد الأ�سباب والمتغيرات، ومن 
ثم يُمكن من القدرة على تعديل ال�سلوك، والعمل على علاج �سوء التوافق، بما يُحقق ح�سن 

التكيف في الم�ستقبل.

3- النمو الإن�ساني وتحديد المناهج الدرا�سية:

تعم���ل درا�س���ة النم���و الإن�س���اني على تحدي���د الخ����صائ�ص والمظاه���ر والمتطلبات 
ولااحتياجات الخا�صة بكل مرحلة تكوينية من مراحل العمر، �سواء كانت هذه الخ�صائ�ص 
�أو المظاه���ر ج�س���مية �أو عقلي���ة �أو نف�س���ية �أو اجتماعية. والعائد من ذل���ك هو تحديد كم 
ونوع المناهج الدرا�س���ية التي تُقرر على كل مرحلة نمو، �أي م�س���تويات التعليم وال����صفوف 
الدرا�س���ية، �إ�ضافة �إلى الموا�صفات التي يجب �أن يتميز بها المنهج الدرا�سي الذي يتوافق 
والمرحل���ة العمرية وال����صفية التعليمية، من حيث م�س���توى ال����صعوبة وعر�ض المعلومات 
والر�سوم والأ�شكال البيانية والو�سائل التعليمية. ومن البدهي �أن نوعية المناهج الدرا�سية 
في المدر�س���ة لاابتدائية تختلف من حيث الكم والكيف من م�س���توى درا�سي �إلى �آخر، و�إن 
مناهج المدر�سة لاابتدائية تختلف عن مناهج المدر�سة المتو�سطة فالثانوية. ومرجع هذا 
-بطبيع���ة الحال - الخ����صائ�ص والمتطلبات التي يتميز بها النم���و في كل مرحلة عمرية، 

وما يُقابلها من م�ستوى تعليمي.

4- النمو الإن�ساني والمراحل الدرا�سية:

تعمل درا�س���ة الخ����صائ�ص العامة للنمو في مدارج العمر على تجميع مراحل عمرية 
ذات  متطلبات وخ����صائ�ص م����شتركة فيما بينها، تت����شابه �إلى حد كبير، بحيث ت�ؤلف تلك 
المراحل وحدات عمرية ذات خ����صائ�ص عامة بدرجة تقريبية. فمرحلة الطفولة المبكرة، 
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وهي المرحلة العمرية الم�س���ماة ما قبل المدر�س���ة لاابتدائية، وهي ال�ست �سنوات الأولى من 
عمر الطفل مرحلة لا تمكن الطفل من تحمل تبعات العملية التعليمية التي تتطلب خ�صائ�ص 
وموا�صفات خا�صة من الناحية الع�ضوية والعقلية ولااجتماعية والنف�سية. في حين �أن الطفل 
يُ����صبح قادرًا على تحملها عند بلوغه �ست �س���نوات، ومرجع هذا �أن تكوينه الع�ضوي يُ�صبح 
مهي�أ لتحمل الطاقات التعليمية في هذا العمر، وتكوينه العقلي يُ����صبح قادرًا على ا�س���تيعاب 

المعارف والخبرات التعليمية، بما يتوافر له من ن�ضج وا�ستعدادات وقدرات.
و�إن تكوين���ه لااجتماع���ي يكون �أكثر قدرة على الت�آلف في البيئة المدر�س���ية الجديدة 
الت���ي تتعام���ل فيها مع الآخرين، �س���واء كان���وا تلاميذ �أو مدر�س���ين، و�إن تكوينه النف�س���ي 
ي�ستطيع تحمل البعد عمن تعود العي�ش معهم مدة �أربع �أو خم�س �ساعات يوميًّا. والمعروف 
�أن المدر�س���ة لاابتدائي���ة تمتد حتى �س���ن الثانية ع����شرة، وتب���د�أ بعدها مرحلة المدر�س���ة 
المتو�س���طة، وهي مرحلة عمرية ذات خ����صائ�ص مختلفة عن المرحلة ال�سابقة، حيث يتم 
لاانتق���ال من مرحل���ة الطفولة �إلى مرحلة البلوغ التي تميز من الناحية الع����ضوية والعقلية 
والنف�س���ية بخ����صائ�ص متميزة عن المرحلة ال�سابقة، وتمتد حتى �س���ن الخام�سة ع�شرة. 
هذه المرحلة التعليمية هي التي خ�ص����صت لها الم�ؤ�س�س���ات التعليمية الدرا�سة المتو�سطة 

التي تمتد الدرا�سة فيها ثلاث �سنوات.
�أما المرحلة الثانوية، ففيها يكون البالغ قد انتقل �إلى مرحلة تكوينية جديدة ت�س���مى 
المراهقة، وهي مرحلة لها من الخ�صائ�ص العامة المت�شابهة ما يجعلها تكون مرحلة ذات 

ثلاث �سنوات، ومن خلالها تتم  الدرا�سة الثانوية وفقًا لا�ستعدادات المتعلم وقدراته.
وف���ي نهاية مرحل���ة المراهقة، يلتحق المتعلم بالدرا�س���ة الجامعية، وهي مرحلة لها 
���ا خ�صائ�صها ومتطلباتها بو����صفها مرحلة عمرية تقابلها مرحلة تعليمية، يكتمل في  �أي�ضً

نهايتها الن�ضج العقلي والنف�سي ولااجتماعي للمتعلم.
من هذا يتبين �أن تقرير ال�سنوات الدرا�سية، يتم وفق مراحل النمو بما تتميز به من 
الخ�صائ�ص، التي تتوافر لدى الأفراد المتو�سطين، �أما من ي�صنفون على �أنهم ممتازون �أو 
�ضعاف في خ�صائ�ص نموهم، ف�إن الم�ؤ�س�سات التعليمية تخ�ص�ص لهم برامج الموهوبين 
�أو المتخلفين، وه�ؤلاء يمثلون ن�سبة �ضئيلة في كل مجتمع. والتو�سط هو ال�سمة الغالبة على 
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خ����صائ�ص الب�شر. والله تعالى ي����صف �أمة الإ�سلام ب�أنها �أمة و�س���ط، لتكون �شاهدة على 
النا�س، لذلك اقت�ضت حكمة الله �سبحانه وتعالى �أن يكون التو�سط في ال�صفات الإن�سانية 
ممثًال لأكبر ن�سبة عددية في �أي مجتمع، وهذا ما هو م�ألوف ومعروف بين النا�س جميعًا.

ثانيًا: و�سائل درا�سة النمو الإن�ساني وطرائقه:

يُ�ستخدم في درا�سة النمو الإن�ساني المنهج العلمي، الذي يتبع قواعد البحث العلمي، 
الذي يتحدد من الملاحظات العابرة التي تتحكم فيها الذاتية، �إلى الدرا�س���ة المو�ضوعية 
الخا����صة ب�أحكام البح���ث العلمي وخطواته، التي تعتمد على الأح���كام الكمية الدقيقة في 

الك�شف عن مظاهر النمو، وفيما ي�أتي و�سائل درا�سة النمو الإن�ساني وطرائقه:

1- الطريقة الطولية:

ت�ستخدم هذه الطريقة لدرا�سة مظاهر النمو بين عدد من الأطفال ت�شملهم الدرا�سة 
م���دة من الزمن تطول �أو تق����صر، وفقًا لنوع الدرا�س���ة وهدفها، ويمك���ن �أن يتم ذلك عند 
درا�س���ة الم�س���توى التح����صيلي للمتعلمين في المرحلة لاابتدائية لمنهج درا�سي جديد في 
الريا����ضيات الحديثة. عندئذ تقوم الدرا�سة الطولية على اختيار عدد من تلاميذ ال�صف 
الأول لاابتدائ���ي، وتظل الدرا�س���ة حتى ال����صف ال�س���اد�س لاابتدائي، ومثل هذه الدرا�س���ة 
ت�ستمر في طولها مدة �ست �سنوات، حيث ت�شمل الدرا�سة مجموعة الأطفال �أنف�سهم الذين 

تم اختيارهم ابتداءً من ال�صف الأول لاابتدائي.

2- الطريقة الم�ستعر�ضة:

يُمكن �أن تتبع الدرا�س���ة ال�س���ابقة بالطريقة الم�ستعر�ضة، حيث يتم اختيار عدد من 
الأطف���ال من كل فرقة درا�س���ية ليكون ف���ي مجموعهم عينة الأطف���ال الذين تجرى عليهم 
الدرا�س���ة الم�ستعر����ضة، حيث يتم اختيار عدد من تلاميذ ال����صف الأول لاابتدائي وعدد 
�آخ���ر من ال����صف الثاني وعدد �آخر من ال����صف الثالث، وعدد مماثل من كل من ال����صف 
الراب���ع والخام�س وال�س���اد�س، وهذه الأعداد تك���ون مجموعة �أطفال الدرا�س���ة. والطريقة 
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الم�ستعر����ضة بهذا الأ�س���لوب توفر الوقت، وتي�سر الح����صول على النتائج ب�سرعة �أكبر، �إلا 
���ا �إذا كان انتقال الأطفال لا يخ����ضع  �أنها عر����ضة للنق���د في كثير من الأحي���ان، خ�صو�صً

للقواعد العلمية ال�صحيحة في اختيار العينات.

عل���ى �أنه يمكن ا�س���تخدام الطريقتين الطولية والم�ستعر����ضة في �آن واحد لدرا�س���ة 
معينة، فيتحقق للباحث من ذلك �س���رعة الح����صول على النتائج من ناحية، والو�صول �إلى 

نتائج �أكثر �ضبطًا من جهة �أخرى.

3- مناهج �أخرى لدرا�سة النمو الإن�ساني ومنها:

)�أ( الملاحظة:
تقوم الملاحظة على متابعة �سلوك الفرد خلال مرحلة نمو معينة، وت�سجيله على �أ�سا�س 
جم���ع كل المعلومات التي تتواف���ر عن الفرد في مختلف المواقف، ثم بت����صنيف المعلومات 
والبيانات التي جمعت لا�س���تخلا�ص نتائجها. وقد تكون الملاحظة �آثارها �س���طحية لموقف 

�سلوكي معين، وقد تكون مقننة تخ�ضع لتخطيط وتدبير م�سبق وذات �أهداف محددة.

)ب( القيا�س:
���ا كان نوعه���ا، وذلك لقيا�س  يعتم���د �أ�س���لوب القيا�س على ا�س���تخدام لااختبارات �أيًّ
�س���مات الفرد الج�سمية والنف�سية ولااجتماعية، وتحديد ال�سمات كميًّا لم�ساهمة فعالة في 
الموقف الكمي الدقيق، و�إن القيا�س ي�س���اعد في التف�سير، ويعاون في التوقع لل�سلوك الذي 

يتم قيا�سه بدرجة �أتقن.

�أهداف درا�سة النمو الإن�ساني:
)ت�شخي�ص ال�سلوك - تف�سير ال�سلوك - تحديد المناهج الدرا�سية(.

مناهج البحث في النمو الإن�ساني:
)الطريقة الطولية - الطريقة الم�ستعر�ضة - الملاحظة - القيا�س(.
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ثالثًا: العوامل الم�ؤثرة في النمو الإن�ساني:

ي�ؤثر في النمو الإن�س���اني عوامل متعددة ي�صعب ح����صرها؛ نظرًا لتعددها وت�شابكها 
وتفاعلها فيما بينها، بحيث ي�صعب ف�صل �أي منها عن بقية العوامل الأخرى.

وهن���اك ما يُعرف بالعوامل الأ�سا�س���ية الم�ؤثرة في النمو، والعوام���ل الثانوية، وفيما 
ي�أتي بيان العوامل الأ�سا�سية الم�ؤثرة في النمو:

1- الوراثة:

تب���د�أ الحياة... بقدرة الله �س���بحانه وتعالى.. عندما تتح���د الخلية الذكرية بالخلية 
الأنثوية، حيث يخترق الحيوان المنوي الذكري الغلاف الخارجي للبي�ضة الأنثوية، وي�ستمر 
في �سيره حتى تلت�صق نواته بنواة البي�ضة، وبهذا تن��شأ البوي�ضة المخ�صبة، �أو اللاقحة �أو 
البذرة، التي بها ومنها تبد�أ حياة الجنين، �أي �إن الجنين عند بدء تخليقه ينتج عن اتحاد 

الأم�شاج الذكرية والأنثوية.

وهن���اك المورثات التي توج���د في نواة الحي���وان المنوي الذكري، وعددها بح�س���ب 
لااتجاه���ات الحديث���ة 23 خيطًا على هيئة حبات ����صغيرة ت�س���مى المورث���ات �أو الجينات، 
ا ذات  وتُ�س���مى هذه الخيوط ال�صبغيات �أو الكرومو�س���ومات. و�إن نواة البوي�ضة تحمل �أي�ضً
العدد من ال�صبغيات التي تحمل �صفات الأم، وبهذا ف�إن نواة البوي�ضة المخ�صبة تحمل 46 
����صبغيًّا ن�صفها من الأب ون����صفها من الأم. وتختلف ال�صفات الوراثية باختلاف الجنين 
ذكرًا �أم �أنثى، وهذه ال�صفات �إما �أن تكون مت�صلة بالجنين �أو مت�أثرة به �أو مق�صورة عليه.

فمثًال عمى الألوان ����صفة تت����صل بالذكور، ويقل ظهورها في الإناث. وهذه ال����صفة 
ا، وينتقل عمى الألوان من الأب �إلى  تظه���ر في الأحفاد، ولا تظهر في الأبناء �إلا ن���ادرًا جدًّ
ابنت���ه، ولا ت����صاب به لاابنة، بل يظل كامنًا لديها - وت�س���مى حامل���ة للمر�ض - حتى تنقله 

بدورها �إلى الجنين لديها، �أي �إن هذه ال�صفة تظهر في الحفيد.
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وال�صلع الوراثي مثًال �صفة تظهر في الذكور، وتتنحى، بحيث لا تظهر في الإناث، �أي 
�إن ال�صلع �صفة تت�أثر بنوع الجن�س.

والبيئة لها �أثر كبير في العوامل الوراثية، ف�إن لتفاعل العوامل الوراثية المختلفة مع 
البيئة الع�ضوية �أو الغذاية والنف�سية العقلية �أو لااجتماعية، وت�ؤثر من ثم في تحديد �صفات 

الفرد، وفي تباين نموه وم�سالك حياته وم�ستويات ن�ضجه ومدى تكيفه و�شذوذه.

ويجب �أن نفرق بين نوعين من ال�صفات و�أثر البيئة فيها، وهما:

ال�صفات الوراثية الأ�صلية، وهي �صفات خِلقية مثل �شكل الج�سم ولون العينين، ولون  )�أ(	
ال�شعر ونوعه، ونوع الدم، وهيئة الوجه. وهي �صفات ثابتة لا تتغير بم�ؤثرات البيئة.

والمعايير  الُخلق  �أهمها  ومن  بالمورثات،  تت�أثر  لا  وهي �صفات  مكت�سبة:  �صفات  )ب(	
ا، كالذكاء. لااجتماعية والقيم المرعية، وتنمية بع�ض ال�صفات الموروثة �أي�ضً

هذا، و�إن حياة الإن�س���ان في تفاعل دائم م�س���تمر بين الوراثة والبيئة. وتعمل الوراثة 
عل���ى المحافظة على النوع، فهي تعمل على تحديد الخوا�ص وال����صفات التي تميز كل نوع 
���ا �إلى الحياة الو�س���طى ب�ألوانها و�أ����شكالها المختلفة ،  م���ن الكائنات الحية. وتهدف �أي�ضً
ا في المجموع العام لمجتمع  فمثًال ن�سبة ال�ضعف العقلي ون�سبة العبقرية ن�سبة �صغيرة جدًّ

من المجتمعات، والن�سبة الغالبة هي ن�سبة المتو�سطين في جميع ال�صفات.

والوراثة لا ت����صل في مداها ال�صحيح �إلا في البيئة المنا�سبة لها. فمن المعروف �أن 
�سرعة النمو تختلف باختلاف ن�سب الذكاء، فالأذكياء نموهم �أ�سرع من الأغبياء، وتختلف 
�س���رعة النمو باختلاف الجن�س، فالإناث يختلفن في �س���رعة نموهن عن الذكور. وكما هو 
معروف �أن الذكاء والجن�س �صفات وراثية. ومن هذا يتبين لنا �أثر الوراثة في النمو بطريق 

غير مبا�شر خلال هاتين ال�صفتين.

لهذا من حيث �إن الوراثة تت�أثر بالبيئة المنا�سبة، ف�إن واجب المربين تهيئة الظروف 
المنا�سبة للطفل، والعمل على �إنماء خوا�صه الوراثية �إلى المدى المنا�سب لتنميتها.
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2- التكوين الع�ضوي:

ا في تنظي���م الوظائف المختلفة  في التكوين الع����ضوي تعم���ل الهرمون���ات دورًا مهمًّ
للج�س���م. والهرمونات هي �إفرازات الغدد ال����صماء، والغدد �أع����ضاء داخلية في الج�س���م، 
منها غدد قنوية كالغدد الدمعية التي تفرز الدموع، والغُدد ال����صماء التي تعمل على جمع 
المواد الأولية من الدم مبا�شرة، ثم تحولها �إلى مواد كيميائية ت�سمى الهرمونات، وت�صبها 
مبا����شرة في الدم دون لاا�س���تعانة بقنوات خا����صة ت�س���ير فيها هذه الهرمونات. ولهذا تُعدّ 
الغدد مثل المعمل الكيميائي في ج�سم الإن�سان، �إذ �إن هذه الهرمونات لها دور كبير للغاية 

بالن�سبة �إلى النمو.

ومن الغدد الموجودة في الج�س���م: الغدد ال�صنوبرية ب�أعلى المخ والنخامية، وتوجد 
ف���ي  منت����صف الر�أ����س. والدرقية وهي �أمام الق����صبة الهوائي���ة، وج���ارات الدرقية �أربعة 
ف�صو�ص حول الدرقية، واليتمو�سية في تجويف ال�صدر، والكظرية فوق الكلية، والتنا�سلية، 

الخ�صيتان في الرجل والمبي�ضان في الأنثى.

وم���ن المعروف �أن هذه الهرمونات لها ت�أثيرها في نم���و الطفل ولااختلال في �إفراز 
الهرمون���ات يُحول النمو عن مجراه الطبيعي، فيقف ف���ي بع�ض النواحي �أو يزداد في نواحٍ 

�أخرى قد تعر�ض حياة الفرد للمر�ض �أو الفناء.

ولُنعط���ي مثًال عن �أهمية الهرمونات، فهرمون النمو الذي يتكون من الف�ص الأمامي 
م���ن الغ���دة النخامي���ة التي تقع ف���ي منت����صف الر�أ�س في جيب ����صغير في �إح���دى عظام 
الجمجمة، هذا الهرمون يبد�أ عمله منذ ال�شهور الأولى من حياة الجنين، ويت�أثر النمو ب�أي 
نق�ص ي����صيب ن�س���بة هذا الهرمون في الدم. ويختلف الأثر باختلاف المرحلة التي يوجد 
عليها نق�ص الهرمون، فحدوث النق�ص قبل البلوغ ي�سبب وقف نمو عظام الطفل، فيُ�صبح 

ا من ناحية قواه العقلية والتنا�سلية، فيُ�ضعفها. الطفل قزمًا طوال حياته، ويت�أثر �أي�ضً

ا �إلى  ���ا، �إلى ال�سمنة المفرطة، وي�ؤدي �أي�ضً وقد ي�ؤدي حدوث النق�ص قبل البلوغ �أي�ضً
انعدام القوى التنا�سلية.
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وت�ؤثر الهرمونات في تنظيم الوظائف المختلفة للج�سم، حيث ت�ؤدي �إلى اتزان وتنا�سق 
وظائف الج�س����م وتكييف الفرد من النواحي الج�س����مية والنف�سية ولااجتماعية بالن�سبة �إلى 

المواقف المختلفة التي تحيط به، والبيئة التي ت�ؤثر فيه، ولا ي�ؤثر هو بدوره فيها.

و�إن انع���دام ات���زان �إف���راز الغ���دد، ي����ؤدي �إل���ى اختلال التنا�س���ل وا����ضطراب النمو 
وا����ضطراب �شخ����صية الف���رد. لذلك عل���ى المعلم �أن يتدارك �أن من �أ�س���باب ا����ضطراب 
النمو، عدم اتزان وتنا�سق الإفراز الغددي في ج�سم المتعلم، وما يتبع ذلك من ا�ضطراب 

�شخ�صيته.

3- الغذاء:

يحتاج ج�س���م الإن�سان �إلى الغذاء؛ لتزويده بالطاقة التي يحتاج �إليها للقيام بن�شاطه 
ولإ�ا�ل�صح الخلايا التالفة و�إعادة بنائها وتكوين خلايا جديدة وزيادة مناعة الج�سم �ضد 

بع�ض الأمرا�ض ووقايته منها.

والأم هي الم����صدر الأول، الذي يمت�ص منه الطفل الغذاء، وهذه العلاقة تتطور بعد 
ذلك �إلى علاقات نف�سية واجتماعية.

وي�ؤثر الغذاء في الطفل، تبعًا لنوع الغذاء وكميته، ويعتمد الج�سم على المواد الدهنية 
وال�سكرية والن�شوية في تزويده بالطاقة وفي ت�أدية وظائفه المختلفة.

وم���ن ال����ضروري �أن يعتمد الفرد ف���ي غذائه على �أنواع مختلفة م���ن المواد الغذائية 
المنوع���ة، ويُع���رف ذلك - من الناحي���ة الحيوية- بالات���زان الغذائي. فم���ن المعروف �أن 
الإف���راط في لااعتماد على ن���وع خا�ص من المواد الغذائية ي�ؤدي �إل���ى اختلال في التوازن 
الغذائ���ي، فمثًا�لً� الإكثار من الم���واد الدهنية يُعطل عملية امت����صا�ص الق���در الكافي من 
الكال�س���يوم اللازم لبناء الج�سم. و�إن لاامتناع عن �ألوان معينة من الطعام وال�شهية لأنواع 

�أخرى ي�ؤدي �إلى اختلال التوازن الغذائي.
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واختلال التوازن الغذائي )عدم التوازن الغذائي(، ي�ؤدي �إلى �ضعف البنية �أو زيادة 
ال�سمنة �أو �ضعف الج�سم ب�صفة عامة ما يُعوق الطفل في نموه.

4- البيئة الاجتماعية الثقافية:

كلما تنوعت خبرات الطفل، وتعددت �ألوان حياته، ازدادت �س���رعة نموه تبعًا لذلك. 
والطفل في طفولته النامية المتطورة �أ����شد ما يكون حاجة �إلى �أن يت����صل بنف�سه ب�ضروب 

مختلفة من البيئات لااجتماعية المحيطة به، ولهذه البيئات �أثرها القوي في النمو.

هذا، ويمكن �أن ن�شير �إلى �أثر الأ�سرة ب�صفة عامة، والإخوة خا�صة، والثقافة القائمة 
في �سرعة النمو عند الطفل.

بالن�سبة �إلى �أثر الأ�سرة: ف�إن الطفل يت�أثر ب�أمه و�أبيه و�إخوته وذويه. والأ�سرة  )�أ( 	
ولهذا  الفرد،  ترعى  التي  الأ�سا�سية  والبيئة  الأولى،  لااجتماعية  الوحدة  هي 

ف�إنها ت�شمل �أقوى الم�ؤثرات التي توجه نمو طفولته.
الترتيب  تتحدد عن طريق  ب�إخوته،  الطفل  علاقة  ف�إن  الإخوة:  �إلى  بالن�سبة  )ب(	
الميلادي للطفل، حيث �إن ذلك ي�ؤثر في �سرعة النمو، فالطفل الثاني يُقلد �أخاه 

الأكبر، والثالث يُقلد الثاني والأول.
الرعاية  وتت�أثر  الطفل،  ميلاد  بترتيب  يت�أثر   - مثًال   - اللغوي  والنمو 
لااجتماعية للطفل من ناحية وجود الطفل بمفرده بين �إخوة �إناث، �أو البنت بين 

�إخوة ذكور، �أو من ناحية كونه وحيدًا.
بالن�سبة �إلى الأقارب: ف�إن وجود الأقارب يقوي �شعور الطفل بالأمن، فوجود  )جـ(	
ا �أو�سع من الأ�سرة، ويهيئ  ا اجتماعيًّ ن جوًّ �أحد الأعمام والأخوال و�أبنا�ؤهم يكوِّ

بدوره �إلى لااندماج في المجتمع الكبير.
�أن الثقافة تهيمن على حياة الأ�سرة  بالن�سبة �إلى الثقافة: ف�إنه من المعروف  )د(	
التقاليد  وي�ؤثر فيهما، ويمت�ص منها  الكبير، فيت�أثر بهما،  والمجتمع الخارجي 
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والعُرف ومعايير الخلق، ولهذا لها دورها المهم في تعلم الأ�ساليب العامة للحياة. 
ثقافية متقدمة  المتمتعين بم�ؤثرات  الأطفال  الثقافة في  �أثر  �أن نلاحظ  ويمكن 
ك�أطفال المدن، و�أثر ذلك في �سلوكهم ون�شاطهم، وغيرهم من المحرومين من 

الثقافة ك�أطفال القرى والبادية.

5- العوامل الأخرى الثانوية التي ت�ؤثر في النمو:
لي����س معن���ى �أنه���ا ثانوية �أن ت�أثيره���ا �أقل من الأ�سا�س���ية، بل �إن هذه العوام���ل قد ت�ؤثر 
بدرجة �أكبر في �سوية النمو �أو �إعاقته عن الأ�سا�سية. هناك عوامل �أخرى يجب �أن ن�ضعها في 
الح�سبان ت�ؤثر في نمو الأطفال، ومن هذه العوامل على �سبيل المثال، ولي�س الح�صر ما ي�أتي:
	�أعم���ار الوالدي���ن: ت�ؤث���ر �أعم���ار الوالدي���ن في نمو الأطف���ال. فن�س���بة الأطفال  )�أ(
���ا تزيد تبعً���ا لزيادة �أعم���ار الوالدي���ن، وتزداد ن�س���بة الأطفال  المتخلفن�ي� عقليًّ
ا تبعً���ا لزيادة �أعمار الوالدي���ن. و�إن الأطفال الذين يولدون من  الم����شوهين خلقيًّ
زوجين في ريعان ال����شباب، يتمتعون برعاية �أف����ضل من الذي���ن يولدون من �آباء 

متقدمين في �أعمارهم.
المر�ض والحوادث: �أمرا�ض الطفولة قد تُ����ضعف البنية، وت�ؤثر في �أجزاء معينة  )ب( 	
من الج�س���م، وقد تعيق النمو، و�إن �إ����صابة الأم في �أثناء الحمل ب�أمرا�ض معينة 
ت�ؤثر في الجنين. فمثًال �إ�صابة الأم بالملاريا وا�ستخدام الكينين في علاجها ي�ؤثر 
في الأذن الداخلية للجنين. والولادة الع�سرة مثًال قد ت�ؤدي �إلى ت�شوه الجمجمة، 

في�ؤخر الت�شوه الذي يحدث في جمجمة الوليد نموه العقلي �أو يعوقه فيما بعد.
الانفعالات الحادة: التي تتعر�ض لها الأم في �أثناء الحمل ت�ؤثر في الجنين داخل  )جـ( 	

ا. الرحم وبعد ولادته �أي�ضً
مدة  )اكتمال  النمو  اكتمال  قبل  يولدون  الذين  فالأطفال  المبت�سرة:  الولادة  )د( 	
الحمل( تت�أثر حياتهم و�صحتهم و�سرعة نموهم، وتزيد الوفيات بينهم، وتت�أثر 

بع�ض الحوا�س بالولادة المبت�سرة، وخا�صة حا�سة الب�صر.
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)هـ( ال�سلالة: تختلف �سرعة النمو تبعًا لاختلاف نوع �سلالة الطفل، فالطفل ال�سعودي 
�أو الم�صري يختلف في نموه عن الطفل ال�صيني �أو الأوروبي.

نموهم  ال�سواحل  ف�أطفال  الهواء،  نقاوة  بدرجة  النمو  يت�أثر  الجوية:  الظروف  )و( 
ا في �سرعة النمو. �أ�سرع من �أطفال المدن، و�أ�شعة ال�شم�س ت�ؤثر �أي�ضً

نخل�ص من ذلك �إلى �أنه يجب �أن ن����ضع في ح�س���باننا العوامل المختلفة التي �س���بق 
الإ�شارة �إليها، عندما ننظر �إلى طفل غير عادي في نموه، �أو عندما نقارنه بطفل �آخر في 
مثل �س���نه، �س���واء قبل دخوله المدر�سة �أو عند التحاقه بالمدر�س���ة لاابتدائية �أو حتى عند 

مقارنة نمو الطفل داخل �أفراد الأ�سرة الواحدة.

رابعًا: خ�صائ�ص النمو الإن�ساني:
تتميز عملية النمو الإن�ساني بوجود خ�صائ�ص عامة تُعدّ بمنزلة قوانين تحكم م�سيرة 
النمو الإن�س���اني، وتُ����شكل مبادئ من خلالها يمكن التوقع بما �سيكون عليه النمو الإن�ساني 
لف���رد معي���ن، وتُعدّ معيارًا للحكم من خلاله على �س���وية النمو واختلاله، ومن خ����صائ�ص 

النمو الإن�ساني ما ي�أتي:

)�أ( النمو عملية م�ستمرة متتابعة:
ي�ستمر النمو الإن�ساني في مراحل متتابعة، لي�س لأي منها �أن ي�سبق المراحل القادمة، 
ولا يمكن �أن يتوقف نمو جانب من الجوانب �إلا �إذا كانت هناك عوامل عار�ضة �أعاقت نموه 
كالمر�ض��� والح���وادث، و�إنه لا يمكن لأي ����صفة �أو عقلية �أن تظهر في نموه���ا فج�أة �إلا �إذا 

كانت هناك مقدمات نهائية مهدت لظهورها.
ومبد�أ التتابع هو �أ�س���ا�س ا�س���تمرارية النمو، حيث لا يمكن لمرحلة ما �أن ت�س���بق في 
نموه���ا مرحل���ة لاحق���ة له���ا، ولا يمكن لفرد مهم���ا كان �أن ينم���و دون �أن يمر نم���وه بجميع 
المراحل بلا ا�س���تثناء، ولكن هذه لاا�ستمرارية قد تكون �سريعة في بع�ض المراحل وبطيئة 

في بع�ضها الآخر.
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)ب( النمو الإن�ساني عملية تراكمية:

�إذا كان النمو �سل�سلة مت�صلة الحلقات، تمر كل حلقة منها من مرحلة من المراحل، 
ف����إن كل مرحل���ة تهي���ئ لاا�س���تعدادات لا�س���تقبال المرحل���ة اللاحق���ة، �س���واء كان���ت تلك 
لاا�س���تعدادات كمي���ة �أو نوعية، وهذا ما جعل النمو يت�س���م ب�أنه ظاه���رة تراكمية، فالطفل 
بكل ما يحمله من ن����ضج ج�سمي واكت�ساب معرفي ونمو حركي وانفعالي، ينتقل بكليته �إلى 

مرحلة المراهقة. وهو نف�سه يعبر مرحلة ال�شباب �إلى المراحل اللاحقة.

)جـ( النمو الإن�ساني متغير ال�سرعات:

لا تتبع عمليات النمو ن�سقًا واحدًا من ال�سرعة، �سواء كان ذلك على م�ستوى المرحلة 
�أو على م�س���توى ال�س���مة، فمراحل النمو ذات �س���رعة مختلفة، فبينما نجد �أن الجنين ينمو 
ب�سرعة كبيرة تبطئ قليًال بعد الميلاد، ويزيد معدلها ثانية في مرحلة المراهقة، نجد �أن 

ال�سمات العقلية ولاانفعالية تنمو ب�سرعات متفاوتة قبل المراهقة وبعدها.

)د( النمو الإن�ساني ذو اتجاهات خا�صة:

يتجه النمو في مختلف عملياته اتجاهات خا�صة، ومن �أهم هذه لااتجاهات:

الاتجاه الر�أ�سي:

�إذ يتقدم النمو ب�س���رعة كبيرة بالن�س���بة �إلى الأجزاء العليا من الج�س���م عن الأجزاء 
ا، ف�ًاعلً�ض عن �س���رعة نمو  ال�س���فلى من���ه، فنج���د �أن الر�أ�س يكون �أكبر �أجزاء الج�س���م نموًّ
الوظائ���ف، �إذ ي�س���تطيع الطف���ل �أن يتحكم في حركات ر�أ�س���ه قبل �أن يتحك���م في حركات 

ذراعيه �أو رجليه.

الاتجاه الأفقي:

تنم���و الأج���زاء المحورية من الج�س���م قبل الأط���راف المحورية، في�س���تطيع الطفل 
التحكم في رقبته، قبل التحكم في ذراعه �أو �أ�صابعه.

الباب الثالث: �سيكولوجـية النمــو

o b e i k a n d l . c o m



163
علم النف�س التربوي

)هـ( النمو عملية كلية تكاملية:

فالنم���و الخا�ص��� ب����أي ع����ضو �أو وظيف���ة �أو ����صفة من ال����صفات، لا يت���م بمعزل عن 
بقية �أع����ضاء الج�س���م لوظائفه الحيوية �أو �س���ماته المميزة، فالفرد وحدة ج�سمية نف�سية 

اجتماعية ي�ؤثر كل جانب منها في الجوانب الأخرى، ويت�أثر به.

العوامل الم�ؤثرة في النمو الإن�ساني:
)الدرا�سة في التكوين الع�ضوي - الغذاء - البيئة - عوامل ثانوية(.

خ�صائ�ص النمو:
)عملية م�ستمرة - متتابعة - تراكمية - متغيرة ال�سرعات - ذو اتجاهات خا�صة(.

تلخي�ص:
تحديد   - ال�سلوك  تف�سير   - ال�سلوك  ت�شخي�ص  الإن�ساني:  النمو  درا�سة  �أهداف  من  	 -1

المناهج الدرا�سية - النمو الإن�ساني والمراحل الدرا�سية.
من و�سائل درا�سة النمو الإن�ساني وطرائقه: الطريقة الطولية - الطريقة الم�ستعر�ضة-  	 -2

الملاحظة - القيا�س.
ا	لعوامل الأ�سا�سية الم�ؤثرة في النمو الإن�ساني: الوراثة - التكوين الع�ضوي - التغذية -   -3

البيئة لااجتماعية والثقافية.
والحوادث-  المر�ض   - الوالدين  �أعمار  الإن�ساني:  النمو  في  الم�ؤثرة  الثانوية  ا	لعوامل   -4

لاانفعالات الحادة - الولادة المبت�سرة - ال�سلالة - الظروف الجوية.
�إن النمو عملية م�ستمرة متتابعة - عملية تراكمية-  من خ�صائ�ص النمو الإن�ساني:  	 -5

متغير ال�سرعات - ذو اتجاهات خا�صة.
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�أ�سئلة وتمارين:
1- حدد مجالات �أهداف درا�سة النمو الإن�ساني.

2- و�ضح �إجراءات الطريقة الطولية والطريقة الم�ستعر�ضة في درا�سة النمو الإن�ساني.
3- ا�شرح كًّال من عامل الوراثة والتكوين الع�ضوي بو�صفها عوامل �أ�سا�سية م�ؤثرة في النمو.
�أ�سا�سية  بو�صفها عوامل  والثقافية  لااجتماعية  والبيئة  التغذية  ا�شرح كًّال من عامل   -4

ت�ؤثر في النمو.
5- ا�شرح �أربعة عوامل ثانوية ت�ؤثر في النمو.

6- و�ضح خ�صائ�ص النمو الإن�ساني.
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•	 الأهـداف:
�أن يتع���رف المتعل���م �إلى الأ�س���ا�س التكويني الع����ضوي في تق�س���يم مراحل  	 )1( 

النمو الإن�ساني.

�أن يتعرف �إلى الأ�سا�س التربوي في تق�سيم مراحل النمو الإن�ساني. 	)2(

�أن يقارن بين الأ�سا�س التكويني والأ�سا�س التربوي في تق�سيم مراحل النمو. 	)3(

�أن يذكر دور الأ�سا�س لااجتماعي في تق�سيم مراحل النمو الإن�ساني. 	)4(

)5(	 �أن ي�ستنتج �أ�سا�س تطور لااهتمامات.
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مراحل النمو الإن�ساني

:
تبي���ن �أن النمو الإن�س���اني - وهذا م���ا يعنينا في هذا الم�ؤلف - عملية تغير م�س���تمرة 
طبيعية ت�س���ير وفق نظام مت�سل�س���ل، وتح���دث خلالها تغيرات ت�ؤدي �إلى الن����ضج. فالطفل 
ال�صغير يكبر حتى ي�صل �إلى ال�صورة الكاملة التي ي�صل �إليها تحت �شروط وظروف مهيئة 
للنم���و. ويُق����صد بالنمو جمي���ع مظاهر التغير التي يمر بها الإن�س���ان من مظاهر ج�س���مية 
وعقلي���ة وانفعالي���ة واجتماعية، �س���واء كان التغير ظاهرًا يمكن ملاحظت���ه �أو غير ظاهر. 
ويخ����ضع النمو لعوامل كثيرة تتفاعل مع بع�ضها با�س���تمرار، ويختلف التفاعل من فرد �إلى 

�آخر. وكما �سبق �إي�ضاحه من قبل، �أن هناك قواعد عامة للنمو ت�ؤثر في النمو الإن�ساني.

يتميز النمو الإن�س���اني ب�أنه ذو خ�صائ�ص متميزة في تتابعها، فهو ي�سير وفق �أ�سلوب 
محكم، �س���واء في النمو الكمي �أو الكيفي، والنمو الإن�س���اني عملية م�س���تمرة يظل متدرجًا 
متراكمًا متمايزًا �إلى �أن تبد�أ مراحل ال����شيخوخة فالكهولة، حيث ي�أخذ النمو في التدهور 
التدريج���ي، و�إن ا�س���تمرارية النمو تعن���ي تتابع المراحل، فلا ينتقل الولي���د من المهد �إلى 
المراهق���ة، قبل �أن يمر بمراح���ل الطفولة المبكرة، فالمتو�س���طة، فالمت�أخرة، و�إن تدهور 

ا لقانون التتابع التدريجي. النمو لا يتم فجائيًّا، و�إنما يخ�ضع �أي�ضً

والنمو الإن�س���اني ي�س���ير في خط���ى محددة الخط���وات، وتتداخل مراحل���ه، وتتباين 
�س���رعاته من فرد �إلى فرد، �إبقاء على الفروق الفردية الت���ي كفلها الخالق الأعظم، حيث 
اخت�ص كل فرد ب�إمكانات وا�س���تعدادات وقدرات خا�صة به وحده. فلا تتكرر تلك القدرات 
ولاا�س���تعدادات والإمكانات لفرد �آخر على الرغم من الكثرة العددية للجن�س الب�شري، �أي 

�إن التميز والتفرد �سمة �أ�سا�سية للإن�سان والفرد.

o b e i k a n d l . c o m



168
علم النف�س التربوي

وهناك الأ�س�س التي تق�سم �إليها مراحل النمو الإن�ساني، وهي كالآتي:

: الأ�سا�س التكويني الع�ضوي في تق�سيم مراحل النمو الإن�ساني: �أولًا

هذا الأ�سا�س يق�سم مراحل النمو الإن�ساني على �أ�س�س متنوعة، منها:

1- ي�أخذ في ح�س���بانه مراحل النمو الج�س���مي من الناحية التكوينية الج�س���مية، في 
مراح���ل العمر الأولى �أو �أوا�س���ط العمر �أو في نهايته. ويُعبر عن الأ�س���ا�س الع����ضوي عامة 
بالمراحل الأ�سا�س���ية التي يمر بها الإن�س���ان - عادة - �إذا ما ا�س���تمرت م�س���يرة حياته من 
الطفول���ة �إل���ى المراهق���ة، ومنها �إلى الر����شد فال����شيخوخة، وتنق�س���م كل مرحلة من هذه 
المراحل وفق هذا الأ�س���ا�س �إلى تق�س���يمات فرعية لمرحلة الطفولة، يمكن �أن تكون مبكرة 
مت�أخرة، وهذه المراحل وفق الأ�سا�س الع�ضوي تنق�سم �إلى مراحل تكوينية، وهذا التق�سيم 
لي�س جامدًا، �إذ لا يقوم على �إيجاد فوا�صل حادة بين كل مرحلة و�أخرى، ولكنه في الواقع 
يقوم على تداخل م�س���تمر بين كل مرحلة و�أخرى، �إ����ضافة �إلى �أن كل فرد يختلف نموه عن 

الآخر وفقًا للم�ؤثرات والعوامل التي ي�سبق تحديدها من قبل.

)�أ( مرحلة ما قبل الميلاد:

ت�ستغرق هذه المرحلة نحو 280 يومًا، وهي تبد�أ ببداية التقاء الحيوان المنوي للذكر 
ببوي����ضة الأنثى، وتنتهي هذه المرحلة بالولادة. وت����شتمل مراحل النم���و قبل الميلاد على 

ثلاث مراحل �أ�سا�سية هي:

مرحلة النطفة: وهي المرحلة التي يتم فيها الإخ�صاب، �أي عندما تتحد خلية جن�سية 
من الأب من خلال الحيوان المنوي بخلية جن�سية �صادرة من الأم من خلال البوي�ضة. 
ا في  �أج�سام دقيقة جدًّ داخلية تحتوي على  نواة  لكل منهما  والبوي�ضة  المنوي  وللحيوان 
هيئة خيوط م�ستقيمة �أو ملتوية، وتعرف عادة بال�صبغيات �أو الكروموزومات. وتنت�شر على 
الوراثة، وهذه الجينات  �أو ناقلات  �أكثر دقة تعرف بالجينات  هذه ال�صبغيات ج�سيمات 
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تُعدّ الم�س�ؤولة عن نقل ال�صفات الوراثية من ال�سلف �إلى الخلف، وهي ت�ؤدي عملها، وتزاول 
ن�شاطها وفقًا لن�شاط كيميائي يتم داخل الخلايا الجن�سية الم�شار �إليها.

وتحدي���د جن����س الجنين يعتمد على نوع ال����صبغيات المتحدة مع بع����ضها، �إذ �إن كل 
البوي����ضات التي تفرزها الأنثى ال�س���وية تحتوى على اثنين من ����صبغيات )�س �أو X( على 
حين �أن ن�صف الخلايا المنوية عند الذكر ال�سوي تحتوي على �صبغية واحدة من نوع )�س 
�أو X(. ون����صفها الآخر يحتوي على ����صبغية من نوع )�ص �أو y(، ف�إذا اتحدت بوي�ضة �أنثى 
بما فيها من �صبغية )�س �أو X( بحيوان منوي به �صبغية من النوع )�س �أو X( نتج عن ذلك 
مولود �أنثى، �أما �إذا اتحدت بوي����ضة بحيوان منوي يحمل �صبغية من النوع )�ص �أو y( �أدى 

ذلك �إلى ن��شأة مولود ذكر.

تُعدّ  �أ�سبوعين، ومرحلة الم�ضغة  مرحلة الم�ضغة: مرحلة الم�ضغة في العادة تمتد مدة 
مرحلة التكوين الجنيني، وتمتد مدة ت�صل �إلى �أربعة �أ�سابيع لاحقة يتم خلالها مزيد من 

انق�سام الخلايا في اتجاه النمو المحدد للملامح الأ�سا�سية للتكوين الج�سمي للوليد.

مرحلة الخلق: هي مرحلة اكتمال الجنين، بحيث ي�صبح م�صورًا م�ستبين الخلق، وهذه 
تكون  وقد  الوليد.  بعدها  يُولد  تقريبًا  يومًا  وثمانين  مئتين  ت�ستغرق  الغالب  في  المرحلة 
المدة �أقل من 280 يومًا، �إذ ت�صل �أحيانًا �إلى 220 يومًا. وب�صفة عامة، ف�إن تمام تخليق 

الجنين في رحم الأم ي�صل �إلى ت�سعة �شهور ميلادية �أو ما يُقارب ع�شرة �شهور قمرية.

)ب( مرحلة الر�ضاعة �أو المهد:

 تب���د�أ م���ن الميلاد حت���ى نهاي���ة ال�س���نة الثانية م���ن الحي���اة، تطبيقًا لقول���ه تعالى: 
{ھ  ھ  ھ   ھ  ےے  ۓ  ۓ  ڭ  ڭ  ڭڭ  ۇ   ۇ      ۆ  ۆ   ۈ  

ۈ} )البقرة: 233(.
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وفي هذه المرحلة يجد الوليد )الأ�سبوعين الأولين من الميلاد( نف�سه متنقًال فج�أة 
من بيئة الرحم الذي توافرت له فيها جميع �إمكانات الحياة كالتغذية والدفء والتنف�س...
�إلخ، �إلى بيئة خارجية يجد نف�س���ه فيها مطالبًا ب�أن ي�س���تجيب لمثيرات متعددة من حوله، 
ا لأن يعتمد على نف�سه بع�ض ال�شيء، ك�أن يقوم بالقب�ض على ثديي �أمه  ويجد نف�سه م�ضطرًّ

والر�ضاعة منهما، وال�صراخ �إن كان في حاجة �إلى التنظيف... �إلخ.

مدة الر�ضاعة، تنتهي خلال عامين من بدء الولادة �أو بنهاية العامين من بدء الميلاد 
لمن �أراد �أن يتم الر�ضاعة، و�إذا كانت مرحلة ما قبل الميلاد مرحلة نمو ف�سيولوجي يتكون 
من خلالها التركيب الف�س���يولوجي للوليد، ف�إن مرحلة الر����ضاعة تتميز �إ�ضافة �إلى ذلك، 
ب�أنه���ا مرحلة تكي���ف الوليد مع العالم الخارجي وتوافقه مع المحيطين به، وخا����صة الأم، 

دون �سائر �أفراد الأ�سرة.

)جـ( مرحلة الح�ضانة:

تُعدّ مرحلة الح�ضانة مرحلة مهمة في حياة الر�ضيع، فعن طريقها يتم نقله من �إن�سان 
يعتمد على �أمه �إلى �إن�سان يعتمد على نف�سه تدريجيًّا في ت�صريف بع�ض ��شؤونه، ففي خلال 
ه���ذه المرحلة م���ن العمر يتعلم الوليد كيف يحافظ على حياته، ب�أن ي�أكل وي����شرب ويلب�س 
ويجتهد في تنطيف نف�س���ه، ويتعلم كيف يت����صل بالآخرين عن طريق تعلم الكلام والم�شي 
واللع���ب، وم���ا �إلى ذلك من �أم���ور، ويتعلم كذلك الفرق بينه وبي���ن الآخرين ممن هم �أكبر 
منه �س���نًا �أو �أ�صغر، وي�س���تطيع �أن يكوّن لنف�س���ه في هذ المرحلة بع�ض المفاهيم الب�سيطة 
والمعارف المتوا�ضعة عن الحياة المادية ولااجتماعية من حوله، ولهذا كان على الأم دور 
رئي�س في تزويد الطفل بما يمكّنه من التعرف ال����صحيح على العالم الجديد الذي �أ����صبح 
ع����ضوًا فيه، وعليها �أن تهيئ له من الألعاب والأن����شطة ما يعينه على فهم الأمور المحيطة 
ب���ه، وم���ا يجعله قادرًا على ممار�س���ة حرية الحركة؛ ك���ي يعبر عن ن����شاطه الحر التلقائي 
المبا�شر ب�أي�سر الطرق و�أ�سهلها، على �أن ترعى الأم حركات الطفل، وتر�شده، وت�أخذ بيده 
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في كل عمل يقوم به �أو ي����شرع في تنفيذه، فعن طريق هذا الإر�شاد يكت�سب الوليد الأنماط 
ال�سلوكية النافعة ال�صحيحة.

وللوالدين �أهمية خا����صة في تكوين �شخ����صية الطفل، فعليهم���ا �ألا يعاملاه على �أنه 
مجرد ����صغير لا ي����صلح �إلا للعب واللهو، كما عليهما �ألا يحملاه من الأعمال ما لا طاقة له 

بها، في�شعر ب�ضعفه وعجزه.

)د( مرحلة الطفولة المبكرة:

هي المرحلة التي تبد�أ بانتهاء الر����ضاعة )�أي عامين بعد الولادة( وحتى ي�صل عمر 
الطفل �إلى �س���ت �س���نوات، حيث يكون بعدها لديه القدرة ولاا�س���تعداد على لااعتماد على 
نف�س���ه �إلى حد ما، وي�س���هم بدور ما في بيئته لااجتماعية، �إذ �إن نموه الج�س���مي �أ�صبح في 
����صورة تمكنه من الم����شي والحركة، و�إمكاناته العقلية تي�س���ر له الكلام والإدراك، ف�ًالض 
على �أنه يكت�س���ب في هذه المرحلة من القيم ولااتجاهات لااجتماعية والأ�س����س والقواعد 

الأخلاقية، ويكون قادرًا على التمييز بين ال�صواب والخط�أ.

والطفل في هذه المرحلة، تكثر لديه �أحلام اليقظة والتخيل، وعن طريقهما ين�س���ج 
ا غير واقعية، وحكايات خُرافية تحقق له �إ�شباعات معينة. �أحيانًا ق�ص�صً

ومن الناحية لاانفعالية تت�صف انفعالات الطفل بالتقلب وال�شدة، ف�سرعان ما ي�ضحك، 
ثم ينقلب �ضحكه بكاء، كثيرًا ما يغ�ضب، ثم يعود فيقنع وير�ضى. ومن الناحية لااجتماعية 
يبد�أ الطفل في هذه المرحلة بانتقاء �أ�صدقائه، ومن ثم تت�سع دائرة علاقاته لااجتماعية، 
وي�س���اعده على ذلك زيادة مح����صوله اللغوي الذي ينمو بتن���وع العلاقات لااجتماعية التي 
ين�شئها مع الآخرين وبالخبرات لااجتماعية التي يكت�سبها. وينمو المح�صول اللغوي للطفل 
عن طريق حب لاا�ستطلاع والرغبة في اكت�ساب معلومات ومعارف جديدة. ومن المعروف 

�أن النمو اللغوي يت�أثر بعوامل عدة، منها:
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ا	لظروف لااجتماعية غير الملائمة، كعدم اختلاط الطفل بالآخرين �أو قلة �أ�صدقائه.  -1
ومنها النواحي ال�صحية ال�سيئة، كاعتلال ال�صحة وا�ضطرابات الكلام، وخا�صة عند  	 -2

النمو اللغوي.
ا	لحوا�س وعدم �سلامة �أجهزة الكلام، ومنها لاا�ضطرابات لاانفعالية التي يتعر�ض لها   -3
الطفل �أو عدم �إقباله على قراءة الكتب الدينية وق�ص�ص الأنبياء والر�سل ومجلات 

الأطفال ولاا�ستمتاع بالبرامج الثقافية والدينية عبر و�سائل الإعلام.

)هـ( مرحلة الطفولة المت�أخرة:

تمتد هذه المرحلة من �سن ال�ساد�سة �إلى نحو �سن الثانية ع�شرة، حيث تبد�أ علامات 
البل���وغ في الظهور ل���دى الذكور، وقبل ذلك بعامين تقريبًا تك���ون قد بد�أت هذه العلامات 

عند الإناث.

وفي هذه المرحلة تقل �سرعة النمو ب�صفة عامة، حيث:
يزداد نمو الع�ضلات، وت�صير العظام �أقوى مما كانت عليه في المرحلة ال�سابقة. 	 -1

تت�ساقط الأ�سنان اللبنية ليحل محلها �أ�سنان دائمة. 	 -2
يت�سع النمو الحركي، فيزيد ن�شاط الطفل، ويبد�أ ممار�سة كثير من الألعاب الريا�ضية،  	 -3
على  اعتماده  درجة  ا  وخ�صو�صً الكبار،  عن  جزئيًّا  لاا�ستقلال  من  يمكنه  ما  وهذا 

�أ�سرته، �إذ يكون قادرًا على القيام بنف�سه بكثير من حاجاته ومتطلباته.

والطفل في هذه المرحلة ي�س���تطيع التحكم في ع�ا�ل�ضته، و�ضبط حركات العين بما 
يجعل���ه ق���ادرًا، على ت�أدية الأعمال التي تحتاج �إلى ت�آزر عقلي ب����صري، كالكتابة والر�س���م 

والأعمال اليدوية الأخرى.

من الناحية الح�س���ية، ينمو لدى الطفل الإدراك الح�سي، وتزداد دقة ال�سمع، ويطول 
النظر، ويقوى ال����شم والتذوق واللم�س، وبا�س���تخدام الحوا�س الم����شار �إليها يتقدم الطفل 
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ف���ي التعلم، فيتق���ن الكتابة، وتزداد ح����صيلته اللغوي���ة والعددية، ويكون ق���ادرًا على تعلم 
العمليات الح�سابية بما يزيد من قدرته على التح�صيل الدرا�سي، وكتابة المهارات العقلية 

والخبرات المعرفية.

م���ن الناحي���ة لااجتماعية تتميز هذه المرحلة بن����شاط اجتماعي زائ���د عند الطفل، 
حيث تتكون لديه اتجاهات انفعالية وعاطفية �أكثر عمومية وات�س���اعًا، عما كان في مرحلة 
الطفول���ة المبك���رة، �إذ تت�س���ع علاقاته من النطاق الأ�س���ري ال����ضيق المكون م���ن الأبوين 
والإخ���وة، وتزداد العلاقات لااجتماعية في مداها خارج الأ�س���رة �إلى المدر�س���ة، فيتعامل 
الطفل مع زملائه والمدر�سين والإداريين وزملاء الف�صل ورفاق اللعب، ويتعامل في بيئته 
مع بع�ض القائمين بالخدمات العامة ممن ي����شتري منهم حاجاته وحاجات الأ�سرة، ولهذا 
���ا من الناحي���ة العقلية يزداد لدي���ه الفهم والإدراك، وتنمو ق���درات الطفل على  ف�إنه �أي�ضً

التذكر، وتنمو قدرته على التفكير المجرد ولاا�ستدلال، وي�ساعده ذلك على الن�ضج.

)و( مرحلة البلوغ »�أو مرحلة المراهقة المبكرة«:

ت����صل هذه المرحلة بالفرد �إلى �س���ن الخام�س���ة ع�شرة، وهي ال�س���ن التي تكون فيها 
عملي���ة البلوغ قد ت����شكل نموها الع����ضوي والوظيفي، وف���ي هذه المرحلة الت���ي ينتقل فيها 
الفرد من مرحلة الطفولة �إلى بداية مرحلة الر����شد والن����ضج العقل���ي. وفي هذه المرحلة 
تح���دث تغيرات عدة ف���ي حياة البالغ، تغيرات في النواحي الج�س���مية والعقلية ولاانفعالية 
ولااجتماعي���ة، وين�����شأ ع���ن ذلك اختلاا�ل�ت انفعالية لاختلاف ال�س���رعات الن�س���بية للنمو 
الع����ضوي والنف�س���ي للفرد، بحيث ي����شعر بالحيرة ولاارتباك، ومن ثم يميل �سلوكه �أحيانًا 
�إل���ى عدم لااعتراف بالواقع، �إذ �إنه يقف حائرًا بي���ن مرحلتين: مرحلة الطفولة التي كان 
يعتم���د فيه���ا جزئيًّا على الآخرين، ومرحلة البلوغ الم�س����ؤولة عن نقله �إلى مرحلة الر����شد 
ا، لهذا فقد ين�����شأ لديه ميل مبكر �إلى لاا�س���تقلال  الت���ي يكون فيها معتمدًا على نف�س���ه كليًّ
عن الأ�س���رة وتكوين حياة م�س���تقلة بذاته، ولا يمنعه من القيام بهذا لاا�س���تقلال �إلا عجزه 
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���ا عن ذلك يلج�أ البال���غ �إلى زيادة  لااقت����صادي والمعايي���ر لااجتماعية ال�س���ائدة. وتعوي�ضً
لااهتمام بالآخرين، فيم�ضي معظم وقته مع �أ�صدقائه ويزداد تقديره واحترامه لهم، وقد 

يندمج في جماعات مارقة �أو �سوية.

وتظه���ر ل���دى البال���غ �إمكان���ات النقد والتحلي���ل، التي تكون م�ؤ�س�س���ة عل���ى قليل من 
الخب���رة والمعلوم���ات، ويمي���ل البالغ نحو البحث ع���ن المثل العليا في حي���اة البارزين من 
العلماء والعاملين في الخدمات لااجتماعية، وتزداد لديه الح�سا�س���ية لااجتماعية، خلال 
تفاعل���ه اليومي م���ع الفئات لااجتماعية المختلفة، لكنه مع ذل���ك يحاول جاهدًا �أن يتكيف 
معها، وين�سجم مع معاييرها ومتطلباتها، وهو في �سعيه نحو هذا التكيف يكت�سب مهارات 

اجتماعية �أف�ضل تمكنه من ا�ستمرارية لااندماج مع الجماعات التي يتكيف معها.

)ز( مرحلة المراهقة المتو�سطة والمت�أخرة:

 من خلال هذه المرحلة ي����صل الفرد �إلى ن����ضج �أكمل و�أ����شمل، حيث يكون �سنه بين
 15- 18، 18-21 عامًا، ولما كانت مرحلة البلوغ مرحلة ق�صيرة، �إذ �إنها البدايات الأولية 
للمراهقة، ف�إن الخ����صائ�ص المميزة لكل من البلوغ والمراهقة، تُعدّ مظاهر متداخلة �إلى 
حد كبير، وتبدو مظاهر النمو الج�س���مي في النمو الغددي الوظيفي ونمو الجهاز العظمي، 
والقدرة الع����ضلية ونمو الأع�صاب الداخلية ووظائفها المختلفة. ولهذا، ف�إن لرعاية النمو 
الج�سمي في هذه المرحلة �أهمية بالغة، �إذ على الأ�سرة �أن تهيئ المناخ الأ�سري المنا�سب 
للمراهق؛ حتى يجتاز هذه المرحلة اجتيازًا �س���هًال ي�س���يرًا، ولقد نب���ه القر�آن الكريم �إلى 

ه���ذه الحقيقة في قوله تعال���ى: {ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ     
پ  ڀ  ڀڀ  ڀ ٺ  ٺ  ٺ  ٺٿ  ٿ   ٿ   ٿ } )النور: 59(.

ويجب �أن يقوم الدعاة، من خلال الم�ساجد، بالتوجيه والإر�شاد الديني، الذي يمكن 
المراهقي���ن، في هذه المرحلة الحرجة من �أعمارهم، من اجتيازها دون �إثارة م����شكلات 

مع �أنف�سهم وذويهم ومدر�سيهم وغيرهم.
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ويج���ب على المدر�س���ة �أن توج���ه المراهق، �إلى العادات ال����صحية المنا�س���بة، التي 
يج���ب علي���ه �أن يمار�س���ها في غذائ���ه، حتى لا يعوق ذل���ك نموه، وعل���ى المدر�س���ة �أن تُعدّ 
برامجه���ا اللا����صفية، بحي���ث تمكن المراهق من ممار�س���ة ما يف����ضله من هواي���ات، و�أن 
تم���دّه بالمعلومات والمعارف الت���ي تجعله يتقبل التغيرات ال�س���ريعة التي حدثت له، وعلى 
الم�ؤ�س�س���ات لااجتماعي���ة المختلف���ة، كالأندية ودور ال����شباب، �أن تعقد الن���دوات وحلقات 

الدر�س التي تو�ضح للمراهق �أ�س�س الرعاية ال�صحية والتربوية المنا�سبة له.

م���ن الناحية العقلي���ة والمعرفي���ة، ف�إنه في مرحل���ة المراهقة تبد�أ مي���ول الفرد في 
التركي���ز والتبل���ور، فيتجه �إل���ى اختيار مج���الات معرفية معين���ة يهتم بقراءتها، ويُف����ضل 
�س���ماع بع�ض البرامج الإذاعية وم����شاهدة بع�ض العرو�ض التليفزيونية، ويعاونه في الفهم 
ولاا�س���تيعاب، ما و�صل �إليه من ن����ضج عقلي وانتباه قوي و�إدراك مت�سع المدى وتذكر مداه 
مت�سع، ي�ساعده على عمليات لاا�ستدعاء والتعرف، التي تغذي الحافظة الذاكرة، بما يجعل 

العمليات الفكرية للمراهق �أكثر انتظامًا وتنا�سقًا و�أكثر معنويًّا وتجريدًا.

وخا�ل�ل مرحل���ة المراهقة تتط���ور الميول المهني���ة للفرد، وهي تخ����ضع في تطورها 
لاعتب���ارات عدة، منها درج���ة ذكاء المراهق، وقدرت���ه المعرفية والتح����صيلية، وخبراته 
المكت�س���بة والم�ستوى لااجتماعي ولااقت�صادي لأ�سرته وبيئته. ولهذا كان للتوجيه التعليمي 
ف���ي هذه المرحلة المهمة من حي���اة الفرد �أهمية بالغة، �إذ يج���ب �أن يعتمد هذا التوجيه، 
وي�س���تند على القيا�س الدقيق، لعدد من �س���مات الفرد العقلية والع����ضلية والنف�س���ية، وما 
يتميز به من ا�س���تعدادات وقدرات وميول واتجاهات، حتى يت�س���نى توجيهه توجيهًا تعليميًّا 

يتفق مع ما يتمتع به من خ�صائ�ص و�صفات.

من الناحية لاانفعالية، يجب �أن تتجه الرعاية �إلى تر�شيد النمو لاانفعالي للمراهق؛ 
كي يكت�س���ب الثقة بالنف�س عن طريق تدريبه على القيام بت����صريف �أموره ال�شخ�صية، مع 

م�ساعدته على تخطيط م�ستقبله واتخاذ قراراته بنف�سه.
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ومن الناحية لااجتماعية، يجب �أن تمتد الرعاية �إلى النمو لااجتماعي للمراهق، نحو 
التكيف لااجتماعي عن طريق تهيئة الجو الملائم له لممار�س���ة الأن����شطة لااجتماعية على 
اختلافها، ممار�س���ة تخ����ضع لما يلتزمه بال����ضبط لااجتماعي، والتوافق لمعايير المجتمع 
و�أهدافه المتمثلة في قيام الفرد بواجباته الدينية والأ�س���رية واحترام التزاماته وحقوقه، 
والوفاء بما يتعهد به من �أعمال و�أداءات، والعمل على تكوين ال�صداقات والحفاظ عليها، 
و�أن يقب���ل نق���د الآخرين نقدًا مو����ضوعيًّا بناءً، ويتقب���ل نقدهم بروح عالي���ة، فيعرف من 
خلال���ه نواحي قوته وجوانب عجزه و����ضعفه، فيزيد من الأول���ى، ويعمل على تلافي الثانية 

�أو م�سامحتها.

)ح( مرحلة الر�شد وال�شباب:

ت�س���مى مرحلة الكبار، وتت����ضمن ه���ذه المرحلة عددًا من المراح���ل النمائية للفرد، 
فمرحلة الر�شد تحتل العمر الزمني من 21 - 40، ومرحلة �أوا�سط العمر ت�صل بالفرد �إلى 
�سن 60 �سنة، وت�أتي مرحلة ال�شيخوخة، وهي تبد�أ بعد 60 �سنة، ثم ت�ستمر حتى نهاية عمر 

الفرد. وفيما ي�أتي الخ�صائ�ص العامة للمراحل العمرية الم�شار �إليها:

1- مرحلة الر�شد: حيث يقوى البناء الج�سمي، وي�صل �إلى تمام ن�ضجه، وي�صل الفرد 
�أو مهنيًّا، ولهذا  ا  تعليميًّ الن�شاط الذي يقوم به، �سواء كان  الإنتاجية في  الذروة  �إلى 

ف�إن مكانة الفرد لااجتماعية تتحدد حقيقة في هذه المرحلة، وت�ستقر حياته العائلية.

2- ال�شباب: وهي مرحلة �أوا�سط العمر، حيث يجني الفرد ثمار بذله وعطائه، في�شعر ب�أنه 
ا �أو كليًّا، ويبد�أ بالر�ضا  قد حقق بع�ض �أمانيه و�أهدافه، �سواء كان ذلك التحقيق جزئيًّ
عن حياته، حتى لو كان قد �أخفق في بع�ض جوانبها، ويجد الفرد في هذه المرحلة - 
لااجتماعية  �أعبائه  من  التخفيف  يبد�أ في  ذاته،  للتعبير عن  متعددة  ا  فر�صً  - عادة 

والوظيفية.
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)ط( مرحلة ال�شيخوخة:

حيث يُ�صبح الفرد �أكثر تمركزًا حول ذاته، فيهتم بنف�سه و�أحواله ال�صحية؛ ل�شعوره ب�أن 
ا وممار�س���ة،  نهاي���ة العمر قد قربت، ولهذا يلج�أ غالبًا �إلى لااهتمام بالأمور الدينية ا�س���تيعابًً
ويجد ال����شيخ ����صعوبة ف���ي المحافظة على مكانت���ه المهني���ة ولااجتماعية؛ نظ���رًا للتطورات 
المتلاحقة ولاا�ستحداثات التقنية التي ت�سابق الزمن الذي عا�شه، حيث ي�شعر بال�ضيق؛ لعدم 
قدرته ج�سميًّا وعقليًّا على ملاحقتها، ولهذا من الواجب الإن�ساني رعاية كبار ال�سن؛ حتى لا 
ي����شعروا بالملل والعزلة، وحتى ي�س���تفيد المجتمع من ن�شاطهم وجهدهم. ويمكن تدريب هذا 
القطاع على بع�ض الأعمال والأداءات المنا�س���بة لخ����صائ�ص المرحلة التي يمرون بها ك�سبًا 

لوقتهم وملءًا لفراغهم وتحقيقًا لأهداف المجتمع والأفراد على حد �سواء.

فيما يتعلق بتدريب الكبار، ف�إنه يتم على �أ�س���ا�س القيام ببع�ض الأعمال لدى الكبار، 
من حيث تميز �س���لوكهم ب����صفة عامة بالثبات ولاا�س���تقرار وال����صبر والمثابرة ولاانتظام 
���ا للتعر�ض لحوادث العمل، و�أ�صلح من ال�صغار  وال����ضبط، �إ�ضافة �إلى �أن الكبار �أقل فر�صً

للقيام بمهام القيادة والإ�شراف.

ثانيًا: الأ�سا�س التربوي في تق�سيم مراحل النمو الإن�ساني:

بجانب الأ�سا�س الع�ضوي في تق�سيم مراحل النمو الإن�ساني، هناك الأ�سا�س التربوي، 
القائم على اكت�ساب المعارف والتح�صيل العلمي في جميع مراحله، حيث تُق�سم المراحل 

العمرية عند الإن�سان في بنائها ونمائها المعرفي والعملي �إلى:

)�أ( مرحلة ما قبل التعليم الابتدائي:

ت�س���تمر ه���ذه المرحلة من الميلاد حت���ى نهاية مرحلة الطفولة المبكرة التي ي����صل 
الطفل في نهايتها �إلى �س���ن ال�ساد�سة من عمره، وهي ال�س���ن التي تتوافق والنمو الج�سمي 

والعقلي للطفل لبدء الدخول �إلى المدر�سة لاابتدائية )التعليم الأ�سا�سي(.
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)ب( مرحلة التعليم الابتدائي:
تقاب���ل هذه المرحل���ة المرحلة التكوينية، التي يكون الطفل خلالها في �س���ن ال�س���ت 

�سنوات �إلى لااثنتي ع�شرة �سنة، حيث يُنهي في هذه ال�سن تقريبًا الدرا�سة لاابتدائية.

)جـ( مرحلة التعليم المتو�سط )الإعدادي(:
ومع بداية هذه المرحلة، يكون الطفل قد و�صل �إلى �سن البلوغ، الذي ينقله من مجرد 
طفل، �إلى اكت�س���اب خ�صائ�ص ج�سمية وجن�سية ت�س���هم في تكوين رجولته، وهذه المرحلة 
 العمري���ة م���ن الناحية الع����ضوية، يُطلق عليها مرحل���ة المراهقة المبك���رة، وهي من عمر 

12 - 15 �سنة.

)د( مرحلة التعليم الثانوي:
تت�س���م هذه المرحلة، بظهور تغيرات، ت����شمل مظاهر عدة عند البال���غ، تعبر به �إلى 
مرحلتي المراهقة المتو�سطة والمت�أخرة. والعمر الزمني لهذه المرحلة من 15- 18 �سنة.

)هـ( مرحلة التعليم العالي:
خلال ه���ذه المرحلة، يكون المراهق قد اجتاز مرحلة المراهقة، وي����صل �إلى بداية 

مرحلة الر�شد، والعمر الزمني لهذه المرحلة من 18 - 22 �سنة.

وفي نهاية هذه المرحلة يكون الرا�شد قد اكتمل بنا�ؤه ون�ضجه التكويني، بحيث يكون 
قادرًا على تكوين �أ�س���رة م�ستقلة من الناحية لااقت�صادية ولااجتماعية، حيث ي�صل العمر 

الزمني للفرد في هذه المرحلة �إلى ما يزيد على 22 �سنة، ف�صاعدًا.

الأ�سا�س التكويني الع�ضوي في تق�سيم مراحل النمو:
ما قبل الميلاد - الر�ضاعة )المهد(- الح�ضانة - الطفولة المبكرة - الطفولة 

المت�أخرة - المراهقة )المبكرة، المتو�سطة، المت�أخرة، الر�شد، ال�شيخوخة(.
الأ�سا�س التربوي:

)ما قبل التعليم - لاابتدائي - المتو�سط - الثانوي - العالي(.
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ثالثًا: الأ�سا�س الاجتماعي في تق�سيم مراحل النمو الإن�ساني:

حيث يهتم المربون والآباء بتطور علاقات الطفل بالبيئة المحيطة به، ومدى ات�ساع 
دائرة العلاقات بما يتنا�س���ب م���ع عمره، و�أهم مظاهر الأ�س���ا�س لااجتماعي لنمو الطفل، 
يتمثل في اللعب الذي يمر بمراحل مختلفة، منها اللعب لاانعزالي ولاانفرادي والجماعي، 

واللعب في حد ذاته مظهر لنمو ع�ضوي تكويني وظيفي نف�سي اجتماعي.

رابعًا: �أ�سا�س تطور الاهتمامات:

في حياة ال�صغار هناك �أربعة اهتمامات، قد تنق�سم �إليها مراحل العمر:

- الاهتمام الأول: م�ستوى اللذة والألم.

- الاهتمام الثاني: م�ستوى الثواب والعقاب.

- الاهتمام الثالث: م�ستوى المدح والذم.

- الاهتمام الرابع: م�ستوى لااهتمام بالقيم للقيم ذاتها.

ووف���ق ما يرى بع�ض المهتمين بهذا الأ�س���ا�س، ف�إن ال�س���لوك من ناحي���ة القيم يكون 
الرغبة في ذات الف�ضيلة، ومن ثم لاالتزام بالف�ضائل ولاابتعاد عن الرذائل.

خام�سًا: �أ�سا�س تطور القوى:

مثل ����شهوة الطعام و�شهوة الجاه والريا�سة و�شهوة المعرفة، ومن الناحية الإ�سلامية 
يمكن �إلزام ال�صغار بالآداب والأخلاقيات الخا�صة بهذه ال�شهوات عند ظهورها.

يحتاج الفرد �إلى التعرف �إلى ما يُعرف بمتطلبات النمو الإن�س���اني، في مدارج العمر 
ومراحله التكوينية، حيث يُ�صاحب التكوين الع�ضوي في نمائه متطلبات وحاجات يُ�صاحبها 
مظاه���ر في النم���و. لذلك لا بد من معرفة ما �إذا كانت طبيعي���ة �أو متقدمة �أو مت�أخرة في 
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ظهورها عن المعدل المتوقع لظهورها، ومتطلبات النمو قد ترجع لعوامل تكوينية ع�ضوية، 
كالمظاهر الحركية والح�سية، وبع�ضها يعود لعوامل اجتماعية ثقافية، كتعلم �آداب الطعام 
وكيفي���ة معاملة الكبار �أو ممار�س���ة �ألعاب القوى، �أو الفرو�س���ية �أو ال�س���باحة �أو غيرها، �أو 
القي���م الديني���ة �أو لااجتماعية وفقًا لما يدين به النا�س من العقيدة ال����صحيحة والروابط 

لااجتماعية ال�سائدة.

تت�ضمن مراحل النمو الإن�ساني الآتي:

ا	لأ�سا�س التكويني الع�ضوي في تق�سيم مراحل النمو الإن�ساني.  )1(

ا	لأ�سا�س التربوي في تق�سيم مراحل النمو الإن�ساني. )2(

ا	لأ�سا�س لااجتماعي في تق�سيم مراحل النمو الإن�ساني. )3(

�أ�سا�س تطور لااهتمامات. 	)4(

�أ�سا�س تطور القوى. 	)5(

تلخي�ص:

1- تق�سم مراحل النمو الإن�ساني على �أ�سا�س:
- الأ�سا�س التكويني الع�ضوي.

- الأ�سا�س التربوي.
- الأ�سا�س لااجتماعي.

- �أ�سا�س تطور لااهتمامات.
- �أ�سا�س تطور القوى.
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2- الأ�سا�س التكويني الع�ضوي في تق�سيم مراحل النمو الإن�ساني ي�شمل:
الر�ضاعة  مرحلة   - الخلق  مرحلة   - الم�ضغة  مرحلة   - الميلاد  قبل  ما  مرحلة 
المت�أخرة -  المبكرة - مرحلة الطفولة  �أو المهد- مرحلة الح�ضانة - مرحلة الطفولة 
الر�شد  مرحلة   - والمت�أخرة  المتو�سطة  المراهقة   - المبكرة(  )المراهقة  البلوغ  مرحلة 

وال�شباب والرجولة وال�شيخوخة.
3 - الأ�سا�س التربوي في تق�سيم مراحل النمو الإن�ساني ي�شمل:

التعليم  التعليم لاابتدائي - مرحلة  التعليم لاابتدائي - مرحلة  مرحلة ما قبل 
المتو�سط- مرحلة التعليم الثانوي - مرحلة التعليم الجامعي - مرحلة التعليم العالي.
4- الأ�سا�س لااجتماعي في تق�سيم مراحل النمو الإن�سان، يمثل اللعب لاانعزالي ولاانفرادي 

والجماعي.
5 - �أ�سا�س تطور لااهتمامات يق�سم مراحل العمر على �أ�سا�س:

م�ستوى اللذة والألم - الثواب والعقاب - المدح والذم  - لااهتمام بالقيم.
بها  لاالتزام  الإ�سلامية  الناحية  من  يجب  التي  ال�شهوات  مثل  القوى  تطور  �أ�سا�س   -  6

وب�آدابها و�أخلاقياتها.

�أ�سئلة وتمارين:
1 - حدد مراحل النمو الإن�ساني في مرحلة الر�ضاعة والمهد والح�ضانة.

2 - حدد مراحل النمو الإن�ساني في مرحلة البلوغ والمراهقة المتو�سطة والمت�أخرة.
3 - و�ضح مراحل الأ�سا�س التربوي لما قبل التعليم لاابتدائي ومرحلة التعليم لاابتدائي.

4 - يُعدّ اللعب ب�أنواعه المختلفة �أ�سا�سًا من �أ�س�س النمو الإن�ساني. ا�شرح.
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•	 الأهـداف:
�أن يتعرف المتعلم �إلى مطالب النمو في مرحلة الطفولة. 	 )1(

�أن يميز المطالب والمظاهر العقلية في مرحلة الطفولة. 	)2(

�أن يعدد مفاهيم الذكاء. 	)3(

�أن يحدد العوامل الم�ؤثرة في الذكاء. 	)4(

�أن يف�سر كيفية تعلم المهارات العقلية. 	)5(

�أن يعدد مظاهر ومطالب الجوانب لاانفعالية. 	)6(

�أن يتعرف �إلى �أنواع لاانفعالات في مرحلة الطفولة. 	)7(

�أن يذكر دور النمو الخلقي والديني في مرحلة الطفولة. 	)8(

�أن يقدر دور الإ�سلام في تف�سير مراحل النمو الإن�ساني في مرحلة الطفولة. 	)9(

مطالب النمو في مرحلة الطفولة 
)طفل ما قبل التعليم الأ�سا�سي(
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مطالب النمو في مرحلة الطفولة 

)طفل ما قبل التعليم الأ�سا�سي(

:

تب���د�أ مطالب النمو الإن�س���اني لمقابلة احتياجات الطفل من���ذ ميلاده، حتى التحاقه 
بالتعلي���م الأ�سا�س���ي، �أي التعليم لاابتدائ���ي، ليبد�أ مرحلة عمرية لها خ����صائ�ص ومطالب 
تختلف عن مرحلة ما قبل التعليم الأ�سا�سي، التي تُعرف بمرحلة الطفولة، التي تق�سم �إلى: 

مرحلة المهد - الر�ضاعة - الفطام - الطفولة المبكرة.

وهناك مطالب متعددة تتمثل في الآتي:

)�أ( المطالب التكوينية الع�ضوية:

ومن هذه المطالب تعلم الم�شي والأكل والكلام والمهارات الحركية.

)ب( المطالب الثقافية والاجتماعية:

مثل اكت�ساب المهارات الخا�صة بالعلاقات لااجتماعية، وتعلم المهارات العقلية التي 
تمكن الفرد من تحمل الم�س����ؤولية لااجتماعية، �إ�ضافة �إلى اكت�ساب القيم الذاتية كتكوين 
ال����ضمير والقيم الخلقية والمعايير ال�سلوكية، التي تمكن الفرد من اكت�ساب ما يمكنه من 

اجتياز دروب الحياة، ب�صورة م�ستقرة �آمنة، عند الأ�سوياء من الأفراد.
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)جـ( مطالب الجوانب المعرفية والعقلية في مرحلة الطفولة:

تبد�أ بالمطالب المعرفية والعقلية، حيث ت�شتمل الجوانب المعرفية على مجموعة من 
المظاهر والمطالب النف�سية الأ�سا�سية، كالتعلم والتذكر والتفكير، وهذه المظاهر تت�شابه 
فيما بينها في المراحل المعرفية المتعاقبة عند �سوية النمو، نظرًا لت�شابه القدرات العقلية 
المت�ضمنة في كل منها، وتختلف فيما بينها نظرًا لاختلاف طبيعة المعلومات الخا�صة بكل 

منها و�أ�سلوب عر�ضها.

فالتعلي���م يتم عن طريق عر�ض��� مادة تعليمية عددًا من الم���رات على المتعلم، ليتم 
اكت�سابه للمعلومات والمعارف المت�ضمنة في المادة التعليمية.

�أم���ا التذكر فيتم عن طريق ا�س���تيعاب المعلومات وتخزينها ومحاولة ا�س���ترجاعها، 
عندما تتطلب المواقف الحياتية ذلك الأمر، لكن هذا لاا�س���تيعاب والتخزين ولاا�سترجاع 
لا يت���م �إلا بع���د اكت�س���اب المادة الم���راد تخزينه���ا، �أي �إنه يح���دث بعد عملي���ة التعلم، �أو 
حينم���ا تكون المعلومات جديدة لم ي�س���بق معرفته���ا من قب���ل، �إذ �إن المعلومات هذه، �أي 
الجديدة، تتطلب ن����شاط التفكير الذي يي�سر عملية ا�س���تيعاب المعلومات، ومن ثم �إمكان 
تخزينها وا�ستيعابها )ا�سترجاعها( عندما تتطلب المواقف العلمية والمعرفية �أو الحياتية 
ا�ستدعاء هذه المعلومات، ولهذا ف�إن الجوانب المعرفية لا تقت�صر على التعلم وحده، و�إنما 
���ا التذكر والتفكير بو�صفهما عمليتين لازمتين لعملية التعلم، و�ضروريتين لها  ت�شتمل �أي�ضً

�إذا �أردنا �أن يكون تعلمنا على م�ستوى جيد.

وتت�ضمن متطلبات الجوانب المعرفية والعقلية في النمو عند الطفل، ما ي�أتي:

متطلبات النمو العقلي ومظاهره في مرحلة الطفولة:

تعلم المهارات ال����شفوية التي تبد�أ بمهارة لاا�ستماع، حيث يمكن للطفل في المراحل 
الأولى فهم معنى الحوار والكلام مما يكون في عقله من مفاهيم، ولهذا ف�إن الطفل يمكن 
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�أن يفهم عددًا كبيرًا من الألفاظ والتعبيرات، لكنه لا يقدر �إلا على ا�ستخدام القليل منها، 
�إذا م���ا �أراد �أن يُعب���ر عنها بلغته، �إذ �إن طاقاته العقلية قبل دخوله المدر�س���ة لاابتدائية لا 

تمكنه من التعبير الكلامي ب�سهولة.

ويب���د�أ �إدراك الطف���ل للفروق القائمة بين الأ����شكال المختلف���ة وتعبيرها في مرحلة 
مبك���رة، بينم���ا لا يبد�أ ف���ي �إدراك التباين والتناظر بين الأ����شكال �إلا فيما بين الخام�س���ة 
وال�ساد�سة من عمره، ففي هذه ال�سن ي�سهل عليه �إدراك الحروف المت�شابهة كالألف والميم، 
وي�صعب عليه �إدراك الحروف المتقاربة كالباء والتاء والثاء. وي�ستطيع طفل الرابعة تمييز 
الألوان، لكنه يع����صب عليه تمييز درجات اللون الواحد نظرًا لتقاربها، ويمكن لطفل هذا 
العم���ر المقارنة بي���ن الحجوم المختلفة الكبيرة وال����صغيرة في البداي���ة، ثم الفروق بين 
الكبيرة والمتو�س���طة وال����صغيرة. �إ�ضافة �إلى تدرج اكت�ساب ال����صغار للمهارات المعرفية 

والعقلية في اكت�ساب مهارات القراءة والكتابة.

ا المهارات اللغوية،  ولهذا، فالطفل ما بين الخام�سة والثامنة ي�ستطيع �أن يتعلم �أي�ضً
حيث يمكن القيام بالعمليات الح�سابية الأ�سا�سية كالجمع والطرح، ثم ال�ضرب والق�سمة، 
وفي هذا العمر ي�ستطيع الطفل �أن يُدرك الزمن الحا�ضر والم�ستقبل ثم الما�ضي، ويُدرك 
الأيام وعلاقتها بالأ�س���بوع، ثم ف�صول ال�سنة، ثم �شهور ال�سنة، ولا يت�سنى للطفل �أن يُدرك 
ما يعنيه المدى الزمني للدقيقة �أو ال�س���اعة �إلا عند �س���ن ال�س���ابعة من عمره، فيُميز الليل 
من النهار والعك�س، ثم ال�صباح والظهر والم�ساء والليل، ثم بين ال�ساعات، ثم يُميز �أخيرًا 

بين �أجزاء ال�ساعة زمنيًّا.

وبنم���و المفاهيم العقلية، ي�س���تطيع الطفل �أن يتعامل مع بيئت���ه بدرجة من الكفاية، 
يح���دد كمها ونوعها درجة ن����ضجه العقلي وذكائه العام، وخا����صة عندما تقوم المدر�س���ة 

والأ�سرة متعاونة في نماء الطفل المعرفي والعقلي.
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)1( الذكاء:
يُع���رّف الذكاء ب�أنه قدرة الف���رد عل التكيف بنجاح، عندما تقاب���ل الفرد في الحياة 
علاق���ات تحت���اج �إلى ت����صرف معين. وهذا التعري���ف يُركز على تكيف الف���رد وتوافقه مع 
البيئ���ة الت���ي يعي�ش فيها. وقد يُعرف ال���ذكاء ب�أنه القدرة على التعل���م، �أو التفكير المجرد 
�أو الت����صرف الهادف والتفكير المنطقي. وهي تعريفات تهتم بقدرة الفرد على اكت�س���اب 

المعارف والخبرات والإفادة منها وا�ستخدامها في الحياة.

ووفقًا لهذا التعريف، ف�إن ال����شخ�ص الذكي هو الأ�س���رع فهمًا، والأقدر على �س���رعة 
التعلم ولاابتكار وح�سن الت�صرف، والأكثر نجاحًا وتوفيقًا في الدرا�سة �أو العمل بوجه عام.

والذكاء بو�صفه قدرة عقلية، ي�ستمر في النماء حتى �سن الع�شرين �أو بعد هذا بقليل، 
حيث يقل نمو الذكاء تدريجيًّا بعد ذلك، ويت�أثر الذكاء بمجموعة من العوامل، �أهمها:

- العوامل الوراثية والبيئية.
- العوامل لاانفعالية.

- القدرات المكت�سبة.

وكل ه���ذه العوام���ل تُ�س���هم بدرج���ة �أو ب�أخرى في نمو ال���ذكاء، فالفرد ال���ذي تتوافر 
ا في �إمكاني���ة نمو ذكائه عن  ل���ه رعاية ����صحية وثقافية واجتماعية طيبة، يك���ون �أكثر حظًّ
الآخرين الذين لا تتوافر لهم مثل هذه الرعاية، و�إن الم�س���توى لااقت����صادي للأ�س���رة من 
ا طبيعيًّا، حيث توفر هذه الظروف البيئية لهم من  العوام���ل المهيئة لنم���و ذكاء الأبناء نموًّ
الإمكانات والأجهزة والأدوات ما يُك�س���بهم خبرات وممار�س���ات علمي���ة ومعرفية وعقلية، 

تزيد من مهاراتهم التعليمية في هذا المجال.

)2( تعلم المهارات العقلية:
لا يق�صد بتوقف نمو الذكاء العام �أن يتوقف التعلم، ومن ثم يتوقف اكت�ساب المهارات 
على اختلاف �أنواعها وم�س���توياتها، �إذ �إن الإن�سان الفرد لديه ا�ستعداد �أن يتعلم، ويكت�سب 
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مع���ارف ومهارات �أخرى طالما لديه القدرة على ذل���ك، والرغبة والميل �إلى تحقيق تقدم 
نحو التعلم �أو اكت�س���اب المهارات التي لا يعرفها من قبل، كتعلم قيادة ال�سيارات �أو القيام 
بعملي���ات ميكانيكي���ة، �أو ت����شغيل �أجهزة �إليكتروني���ة حديثة، يمكن �أن تت���م بعد توقف نمو 
ال���ذكاء. وبالمثل يمكن �أن ينمي الفرد مهاراته في مج���الات متعددة، كالمجالات المهنية 
�أو لااجتماعية �أو التقنية �أو الريا����ضية �أو العلمي���ة، كلما �أراد ذلك، وكانت لديه الإمكانات 

اللازمة لإتقان هذه المهارات.

واكت�س���اب مهارات جديدة يتطلب توافر ا�س���تعدادات وم�ؤثرات لدى الفرد، تتنا�سب 
م���ع متطلبات المهارة المراد اكت�س���ابها، �إذ م���ن المعلوم �أن لكل مهارة متطلبات خا����صة 
بها، وتتطلب من الفرد دائمًا الإثارة والحافزية با�ستمرار �إلى بذل الجهد والمثابرة لتعلم 

المهارة المطلوبة.

متطلبات ومظاهر النمو الانفعالي في مرحلة الطفولة:

ا  تُعرف لاانفعالات ب�أنها مجموعة من التغيرات المفاجئة التي ت�ؤثر في الإن�سان نف�سيًّ
وج�سميًّا وقت حدوثها، حيث يعقبها مظاهر �سلوكية خارجية وداخلية.

م���ن المظاهر الخارجية م���ا يظهرمن تعبيرات على الوجه م���ن علامات في حالات 
الحزن �أو المرح �أو الرجاء والأمل �أو الأ�سى، والخوف �أو الرجاء، وما يُ�صاحب بقية �أع�ضاء 
الج�س���م من حركات �أو �إيماءات غير طبيعية �أو اهتزازات �أو ارتعا����شات، ويُ����صاحب ذلك 
من تغيرات داخلية ما يحدث من تغيرات ف�س���يولوجية ك�سرعة �ضربات القلب وا�ضطراب 

النف�س وزيادة ن�شاط الغدد وا�صفرار الوجه �أو �شحوبه، وما �إلى ذلك من تغيرات.

وتظهر الانفعالات عند:
وجود مثير �أو حافز يُ�سبب لاانفعال. وهذا المثير قد يكون خارجيًّا ي�أتي عن طريق حوا�س  	ــ
ا ي�أتي  الفرد، كر�ؤية حادثة �أو منظر �شاذ، �أو �شم رائحة طيبة �أو كريهة، وقد يكون داخليًّ
وتختلف حدة  وا�ضطرابات ج�سمية،  بالألم  �شعور  �أو  م�ؤلمة  ا�ستعادة ذكرى  عن طريق 
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المثير من حيث القوة �أو ال�ضعف، ويت�أثر الفرد من الإثارة والحافزية بدرجات تتفاوت 
وفق عمره الزمني.

المنفعل في �صورة  ال�شخ�ص  تبدو على  لاا�ستجابة  ومثل هذه  انفعالية،  ا�ستجابة  وجود  	ــ
ف�سيولوجية  تغيرات  �أو  عنه  ت�صدر  �إيماءات  �أو  ي�ؤديها  حركات  �أو  بها  ينطق  �ألفاظ 
تحدث له، وتتوقف �صورة التعبير عن لاانفعال ومداها على طبيعة الفرد ووعيه و�إدراكه 
ومدى تم�سكه بعقيدته ال�صحيحة وم�ستواه العلمي وال�صحي ولااجتماعي ولااقت�صادي 
بربه متعلمًا متمتعًا ب�صحة جيدة، كان  الفرد على �صلة قوية  والوجداني، فكلما كان 
ت�أثره بالانفعال وتعبيره عنه بدرجة معقولة ومقبولة ملائمة لنوع المثير والموقف الذي 
ي�ضر  الزائد  فالانفعال  �ضارة،  انفعالية  �آثار  دون  الأحداث  به  بحيث تمر  فيه،  حدث 

بالحالة الج�سمية والنف�سية والعقلية، ولنتذكر �أن كثرة ال�ضحك تميت القلب.

1 - تطور النمو الانفعالي في مرحلة الطفولة:

ولاانفع���الات تنمو وتتماي���ز تمامًا عبر مراح���ل، مثل تمايز النمو الج�س���مي والعقلي 
ولااجتماعي، هناك بع�ض لاانفعالات الأولية التي تبد�أ في الظهور لدى الطفل في المرحلة 

الأولى، ومن هذه لاانفعالات ما ي�أتي:
)�أ( الخوف، وهو يبد�أ في الظهور لدى الوليد عندما ي�سمع �أ�صواتًا عالية، �أو عندما 
ي�شعر بفقدانه لأمه، �أو ابتعاده عنها )الوليد هو الطفل حديث الولادة الذي لا 

يتجاوز عمره �أ�سبوعين من بدء ميلاده(.
�إلى  �أمه  ت�ضمه  وعندما  الدفء،  ي�ست�شعر  عندما  الطفل  لدى  ويتولد  الحب،  )ب( 
�صدرها، وتحنو عليه برفق، وتم�سح بخفة على ر�أ�سه و�أجزاء ج�سمه، وت�صبح 
الأم �آنئذ مو�ضوعًا للحب وم�صدرًا لل�شعور بالأمن وتحقيق الحاجات والرغبات.
)جـ( الغ�ضب، وين��شأ عند الطفل عندما يُح�س �أو ي�شعر ببع�ض الإعاقات �أو الم�شكلات 

التي تعوق ن�شاطه، �أو تمنع تحقيق مطالبه وحاجاته.
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ب�ألعاب  وملاعبته  وتدليله  بملاطفته  �أمه  تقوم  عندما  الطفل  ويكت�سبه  المرح،  )د( 
كلما  ذلك  بعد  وينمو  المرحة.  الفكاهات  بع�ض  عليه  تق�ص  عندما  �أو  م�سلية، 
الملاطفة  �سوى  منهم  يجد  ولم  الأ�سرة،  ب�أفراد  لااجتماعية  علاقاته  زادت 

والتدليل.
�أو  بتعب  ي�شعر  �أو  ب�ألم  يُح�س  ال�صغير، عندما  لدى  يوجد  انفعال  وهو  الأ�سى،  )هـ( 
يت�ضايق من �شيء حدث على غير هواه، كابتعاد بع�ض المقربين منه، �أو فراقهم، 
�أو عندما يفتقد بع�ض حاجاته الوثيقة ال�صلة به، كاللعب �أو النقود �أو غير ذلك.

2 - �أنواع الانفعالات وتمايزها في الطفولة:

تبد�أ لاانفعالات لدى الوليد با�ستجابات عامة غير مميزة تظهر في �صورة تهيج ينتج 
عادة عن عدم �إ����شباع حاجاته الج�س���مية، من �أكل و����شرب وراحة ونوم، و�إن ح�صل الوليد 
على ما يُ�شبع حاجته الج�سمية �شعر بالراحة، ومن هنا يبد�أ من حالة التهيج العام، تمايز 
انفعالاته �إلى ابتهاج و����ضيق، وت�ستمر عمليات التمايز هذه �إلى �أن تتحدد انفعالات الطفل 
في مظاهر وا����ضحة محددة يمكن التعرف �إليها، وخا�صة عندما ي�صل  �إلى عمر العامين 
بع���د الميلاد، حيث تتمايز انفعالات المرح ولاابتهاج والتهيج وال����ضيق والغ����ضب والتقزز 
والخ���وف في علاقات ال����صغير مع م���ن هم في مثل �س���نه ومع الكبار. ثم تب���د�أ بعد ذلك 

مراحل �أخرى من �أنواع لاانفعالات وتمايزها.

�ضبط الانفعالات والاتزان الانفعالي:
����ضبط لاانفعالات في ال�س���لوك الإن�س���اني ����ضرورة من �ضرورات ا�س���تقرار الحياة، 
ولاانتماء �إلى الآخرين، وعدم نفرة النا�س من الفرد. والحق تبارك وتعالى ي����صف ر�س���ول 
: { ٺ  ٺ      ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ   ٹ } )�آل عمران: ١٥٩(. وقول ر�سول  الهدى 
: »لي�س ال�شديد بال�صرعة، �إنما ال�شديد الذي يملك نف�سه عند الغ�ضب«))). وفي  الله 

))) ‬ �أخرجه البخاري )رقم 6114(، وم�سلم )رقم2609(.
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زمننا المعا����صر ازدادت ال����صراعات وال����صعوبات، ومن ثم ف�إن عملية �ضبط لاانفعالات 
تهيئ للفرد الظروف الملائمة لتخطي ال�صعوباب، و�أف�ضل الحالات التي تمكن الفرد من 

ال�سيطرة على لاانفعالات عند �شدتها ما ي�أتي:
و�أ�سباب حدوثها والآثار  �أنواع لاانفعالات  �أن يزود الفرد بمعلومات وافية عن   -
�ضبط  من  تمكن  المعرفة  هذه  �إن  �إذ  بها،  تنتهى  التي  والنتائج  عليها  المترتبة 

انفعالاته.
- �أن ي�شغل الفرد نف�سه بعمل �آخر �أو مو�ضوع مغاير للمو�ضوع الذي يثير انفعالاته، 
�إذ �إن �صرف النظر عن مو�ضوع لاانفعال يُ�ساعد على الهدوء والتروي، وي�ستهلك 
الطاقة لاانفعالية التي تُ�سبب لاانفعال، ومن ثم ي�ستطيع الفرد �أن يُعالج مو�ضوع 

لاانفعال بما يحقق له لاا�ستقرار والهدوء.
- �أن ي�ستغل �أوقات فراغه بتعلم بع�ض المهارات ولااهتمامات التي ت�شغل وقته فيما 
يفيد، كتعلم المهارات الريا�ضية، �أو الإ�سعافات الأولية، �أو الألعاب الترويحية، 
تنميتها  على  يعمل  و�أن  الكهرباء،  �أو  كالنجارة  الب�سيطة،  اليدوية  الأ�شغال  �أو 

كلما �سمحت له الظروف المنا�سبة.
- �أن يتعلم كيف يتجنب المواقف الحرجة �أو الأ�شخا�ص المثيرين للانفعال، ويبتعد 
الت�أني  �إ�صدار الأحكام المت�سرعة. ففي  �أو  عن الخو�ض في الم�سائل الح�سا�سة، 

ال�سلامة وفي العجلة الندامة.

متطلبات النمو الاجتماعي ومظاهره في مرحلة الطفولة:

�أولى العلاقات لااجتماعية في حياة ال�صغار، هي العلاقة بالأم، فهي م�صدر الإ�شباع 
للحاجات الج�س���مية والنف�س���ية لل����صغير. ولذلك تُعدّ العلاقة بالأم من الناحية النف�س���ية 
ولااجتماعي���ة ما يعرف بالعلاقة الوثقى، حيث تبد�أ حياة الطفل لااجتماعية بعلاقته ب�أمه 
التي ت�ستمر طوال مرحلة المهد. وهي علاقة من طرف واحد في بدايتها، حيث تُقدم الأم 
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لوليده���ا م���ن الرعاية والحنان والتغذي���ة، �إلا �أنه خلال هذه العلاقة يتعلم ال����صغير كيف 
يُعبر عن ر�ضاه وا�ستيائه �أو حاجته للأكل وال�شرب �أو النظافة، ثم تتطور هذه العلاقة �إلى 
تكوين علاقات اجتماعية ب�أفراد �أ�س���رته، و�إخوته و�إخوانه، ووالده و�أقاربه، ثم تت�س���ع هذه 
العلاقات لت�شمل الجيران و�أهل الحي من رفاق لعب وزملاء درا�سة ممن هم في مثل عمره 
، وتزداد علاقات الطفل لااجتماعية ات�س���اعًا، فين����شئ علاقات داخل  �أو �أقل �أو �أكبر قليًال
المدر�سة وفي المجتمع المحلي �أو العام كلما تقدم في النمو، حيث يت�أثر، وت�ؤثر من خلال 

الأفراد الذين يتعامل، ويتفاعل معهم.

وم���ن خلال الإطار الثقافي ال���ذي يتفاعل في محيطه، وتبدو �آث���ار هذا التفاعل في 
طريقة �س���لوكه وكيفية ا�ستجاباته، بل تمتد هذه الآثار لت�شمل جوانب عدة من �شخ�صيته، 

�سواء كانت معرفية �أو انفعالية.

ه���ذا، ويرتب���ط بمظاه���ر ومتطلب���ات الجوان���ب لااجتماعي���ة، م���ا يُعرف بالتن����شئة 
لااجتماعية.

•	 متطلبات النمو العقلي ومظاهره )الذكاء - المهارات العقلية(.
•	 متطلبات النمو الانفعالي ومظاهره )الذكاء - المهارات العقلية(.
•	 متطلبات النمو الاجتماعي ومظاهره.

التن�شئة الاجتماعية:

تتمث���ل في الأ�س���اليب والطرائق التي يتم م���ن خلالها نماء الفرد �إل���ى كائن اجتماعي 
يتعاي�ش مع مجموعة من الب�شر، يُ�شاركهم �آمالهم و�آلامهم ون�شاطهم، ويُمار�س حقوقه، وي�ؤدي 

واجباته في ظل النظم لااجتماعية ال�سائدة وبالطرق والو�سائل التي حددتها الجماعة.
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والتن����شئة لااجتماعية تتمثل في الو�س���ائط والطرائق التربوية التي يكت�س���بها الفرد 
ا كانت �ا�ل�صته بهم من ق���رب �أو بعد، وتنمو لديه  م���ن مهارات التعامل مع الرا����شدين، �أيًّ
�إمكانات الإ�س���هام في �أن�شطة المجتمع �إ�سهامًا فعالًا يُ����شعره بالطم�أنينة والقيمة الذاتية، 
ويو����ضح له حدود الخير وال����شر، الحرية �أو الفو����ضى، العدل �أو الظلم، وما �إلى ذلك من 
قيم تر����شده، وتوجهه �إلى ال�سلوك والت�صرف في كل موقف ومنا�سبة وفي كل مكان وزمان 

. ت�صرفًا مقبولًا

والتن�شئة لااجتماعية ال����صحيحة تعتمد على التوازن في ا�ستخدام �أ�ساليب التربية، 
فالثواب الموجه لل�صغير يجب �أن يكون منا�سبًا في كمه وكيفه لطبيعة الموقف، و�إن العقاب 
الا�ل�زم له يجب �أن يكون ح���ال وقوع الخط�أ وعلى قدر ما اقترف من �أخطاء، ����شريطة �أن 

يكون قد �سبق تحذيره من تلك الأخطاء.

وال����صرامة والته���اون، والمدي���ح والت�أني���ب، والق�س���وة واللي���ن، كلها من الأ�س���اليب 
ال����ضرورية للتن����شئة لااجتماعية، تحت���اج عند ا�س���تخدامها �إلى مهارة الآب���اء والمعلمين 
والمربي���ن م���ن حيث معرف���ة الآث���ار المترتبة عل���ى ا�س���تخدامها، والنتائ���ج المتوقعة من 
ا�س���تخدام درج���ات منها، لذل���ك يمكن للآباء والمعلمين والمربين ا�س���تخدام الأ�س���اليب 
التربوي���ة، التي تمك���ن الطفل من النمو الطبيعي، وبما ي�س���مح له من تعل���م لااعتماد على 

النف�س وت�أكيد ذاته، وبما يُ�شعره بالطم�أنينة والمكانة لااجتماعية.

1 - النمو الخلقي في الطفولة:

يتمث���ل الفرد الخُلق، ويكت�س���به من المجتمع، وتعتمد التربي���ة الخُلقية على عمليتين 
رئي�ستين:

الأول���ى: هي عملية �إك�س���اب الأفراد المعلوم���ات وتنمية القدرات اللازمة لإ����صدار 
القرارات الخُلقية ال�سوية.
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 والثاني���ة: ه���ي عملي���ة تحوي���ل هذه الق���رارات �إل���ى فعل، وذل���ك عن طري���ق �إثارة 
الحافز المنا�سب.

ا، ومن هذه المراحل: وال�سلوك الخُلقي يمر بم�ستويات ومراحل يتلو بع�ضها بع�ضً
)�أ( م�ستوى ما قبل ال�سلوك الُخلقي، وت�شمل مرحلتين:

- مرحلة العقاب والطاعة نتيجة العقاب والخ�ضوع للأوامر.
 - مرحلة تجنب العقاب، حيث يخ�ضع الطفل للأوامر، ويثاب على �أفعاله.

)ب( م�ستوى ال�سلوك الُخلقي لإر�ضاء الآخرين، وي�شمل مرحلتين:
- مرحل���ة ال�س���لوك الُخلقي الطيب، الذي ي����ؤدي �إلى علاق���ات اجتماعية قوية، 
حيث يُ�ساير الطفل الأو�ضاع القائمة؛ حتى لا ي�صبح منبوذًا من الجماعة.
- مرحلة ال�سلوك الُخلقي الذي يُ�ساير ال�سلطة القائمة؛ كي يتجنب الطفل رقابة 

ال�سلطة القائمة، وحتى لا يقع في الخط�أ.
)جـ( م�ستوى ال�سلوك الُخلقي الذي يعتمد على التقبل الذاتي للمبادئ والقيم الخلقية. 
دّد  وفيه���ا مرحلة ال�س���لوك الُخلقي القائ���م على العلاقات لااجتماعي���ة التي ُحت
للف���رد ما يجب عليه، وهذا ي�ؤدي به �إلى �أن ي�س���لك م�س���لكًا يتجنب به لااعتداء 

على حقوق الآخرين.

ومرحلة ال�س���لوك الخُلقي الذي ينبع من القيم العليا التي يُحددها ال����ضمير للفرد، 
وبذلك يتجنب الفرد �س���لوكًا معينًا؛ حتى لا يكون �س���اخطًا على نف�س���ه، ولن ي����صل الطفل 
�إلى �أي م�ستوى من هذه الم�س���تويات، دون المرور بالم�ستويات والمراحل الأخرى، وبذلك 
ي�س���تطيع المعلم �أن  يهدي الطفل في نموه الخُلقي، وي�س���ير به من م�س���توى �أو مرحلة �إلى 

الم�ستوى الذي يليه.

ع بالطفل للو����صول �إلى الم�ستوى الخُلقي  ا �أن يكت����شف ما يُ�سرِّ ي�س���تطيع المعلم �أي�ضً
المنا�س���ب، وما يعوقه عن الو�صول �إلى هذا الم�س���توى ليُعالج الموقف علاجًا �صحيحًا، ما 

يُ�ساعد على �سرعة النمو الخُلقي دون �أي عوائق.
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2 - النمو الديني في الطفولة:
في عالم الطفولة تتطور المفاهيم الدينية عند الطفل في �صورة:

)�أ( المفاهيم الدينية: حيث لا يُدرك الطفل في الطفولة المبكرة المعتقدات الدينية، �إلا �أنه 
يُناق�ش  المت�أخرة  الطفولة  الدينية. وفي مرحلة  التعبيرات  �أن يحفظ بع�ض  ي�ستطيع 
تبدو  وبهذا  ومنطقه،  تتفق  التي  النواحي  في  ووالديه  �أ�ساتذته  ويجادل  الطفل، 

المظاهر الأولى للنقد الديني، وي�صل هذا النقد �إلى ذروته في المراهقة.

في  الأ�سئلة  معظم  وتميل  الطفل،  اهتمام  الدينية  الم�سائل  تثير  الدينية:  الأ�سئلة  )ب( 
مرحلة الطفولة المبكرة �إلى النواحي الغام�ضة في العقيدة الدينية، كالموت والبعث 
والولادة، وقد يقتنع بالإجابات العابرة، �إلا �أنه في الطفولة المت�أخرة غالبًا ما يُناق�ش 

مثل هذه الإجابات.

تُعدّ مرحلة الق�ص�ص الدينية، وهي  مرحلة الطفولة المبكرة والو�سطى،  )جـ( الغيبيات: 
تنمي لااتجاه الديني عند الطفل، وفكرة الطفل عن بارئه تت�صل بما يُحقق له رغباته 
و�أمانيه، وهي في الطفولة المت�أخرة تُ�صبح �أكثر و�ضوحًا وتمايزًا عن فكرته في طفولته 

المبكرة.

)د( العبادات: الدعاء وال�صلاة و�سيلة الطفل للح�صول على رغباته. وفي مرحلة الطفولة 
ار�سها الطفل بحكم التقليد، ثم يُدرك الطفل  المت�أخرة تتحول ال�صلاة �إلى عادة ُمي
العلاقة بين الدعاء والعمل، و�أن الدعاء هو الو�سيلة �إلى تغيير ال�سلوك، حتى يُ�صبح 

مقبولًا مجابًا، وبهذا تبد�أ البذور الأولى لل�شعور الديني ال�صحيح.

التن�شئة الاجتماعية
)النمو الخلقي - النمو الديني(
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الإ�سلام وتق�سيم مراحل النمو الإن�ساني في مراحل الطفولة:
يعنينا في ختام درا�س���ة النمو الإن�س���اني ونمو المتعلم �أن نو�ضح وجهة نظر الإ�سلام 
���ا �أن هذه المرحلة م���ن الأهمية بمكان  ف���ي مراحل النمو الإن�س���اني في الطفولة، خ�صو�صً

لإي�ضاح خ�صائ�ص النمو فيها من الناحية الإ�سلامية.

والواق���ع �إن وجهة نظر الإ�سا�ل�م في تق�س���يم مراحل النمو الإن�س���اني تت�س���م بالعمق 
وال�شمول، �إذ يمكن تمييزها في �أمرين مهمين:

تق�سيم تلك المراحل بح�سب النمو العام للطفل. 	 -1
تهذيبها في كل  قواه عند  قوة من  الطفل، وظهور كل  اهتمامات  ا	لأخذ في الح�سبان   -2
نظر  وجهة  �ضوء  في  الإن�ساني  النماء  مراحل  تق�سيم  يمكن  لذلك  تربوية.  مرحلة 

الإ�سلام على المراحل الآتية:

1- مرحلة ما قبل الولادة:
 تب���د�أ من ح���دوث الحم���ل، وتنتهي بال���ولادة. وقول الح���ق تبارك وتعال���ى في ذلك: 

ۀ    ڻ   ڻ   ڻ   ڻ   ں   ں   ڱ   ڱ   ڱ   ڱ   ڳ   ڳ    ڳ   ڳ   {گ  
ے   ھ   ھ   ھ    ھ   ہ   ہ   ہ   ہ   ۀ  

ے  ۓ  ۓ  ڭ  ڭ   ڭڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ} )الم�ؤمنون: 14-12(.
وهذه المرحلة هي الأ�س���ا�س الذي �إن لم يكن �سليمًا، ف�إن ما يُبنى عليه من بعد ذلك 

ا. لا يمكن �أن يكون �سليمًا �أي�ضً

و�أ�سا�س���يات المرحلة الأولى �أن يكون الأب���وان خاليين من العيوب العقلية والأمرا�ض 
الوراثية، و�أن يكونا من ذوي الأخلاق الحميدة؛ لأن الطفل كما يرث من الأبوين الخ�صائ�ص 
البيولوجية والنف�س���ية، ف�إنه كذلك يرث الخ����صائ�ص الأخلاقية )من الناحية لااجتماعية 
وتعلم العلاقات لااجتماعية وامت�صا����صها(. ذل���ك �أن الطفل كالنبتة، ف�إذا �أردنا �أن ننبت 
نباتًا ح�س���نًا لا بد من معرفة اختيار بذرة �صالحة، ولا بد مع ذلك من معرفة اختيار �أر�ض 

�صالحة لهذه البذرة وزرعها.
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 : ولهذا �أمر الإ�سلام باختيار ال�شريك ال�صالح لإنتاج الذرية ال�صالحة، فقال الر�سول 
ا: »تزوجوا في الحُجزِ ال�صالح ف�إن العرق د�سا�س«))). »تخيروا لنطفكم«)))، وقال �أي�ضً

وبذلك ين����صح الإ�سلام بالزواج بذوات الدين؛ لأنهن لا يرتكبن الرذائل الأخلاقية، 
: »�إذا خطب �إليكم  و�أمر الإ�سا�ل�م باختيار الأزواج ال����صالحين للبنات. فقال الر�س���ول 
من تر�ضون دينه وخلقه فزوجوه، �إلا تفعلوا تكن فتنة في الأر�ض وف�ساد عري�ض«))).

وقد �أ����شارت �آيات كثيرة �إلى �أن يكون �أ�س���ا�س لااختيار ال�صلاح لا المال والجاه، قال 
تعالى: {ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پپ  پ   ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  

ٺ  ٺ} )النور:32(.
فالتربي����ة �أ�سا�سً����ا تبد�أ في ه����ذه المرحلة منذ التلقيح الأولي الذي ي�����أذن به الله، لذلك لا 
ب����د �أن تكون الحالة النف�س����ية للوالدين والنية لديهما �����صادقة و�س����ليمة عند التلقي����ح، و�أن يكونا 

متفائلين، و�ألا يختلج في نفو�سهما �شيء من الغ�ضب و�سوء الظن وال�شر.
والمتفائ���ل ينجب �أولادًا متجردين من الخوف والهواج�س والعادات ال�س���يئة. ويجب 
�ألا يكون���ا مخموري���ن، ف�سُ���كر الزوج �أو الزوجة ف���ي لحظة التلقيح جريم���ة حقيقية، �إذ �إن 
المورث���ات يختل اتزانها وتركيبها في كل من الحيوان المنوي �أو البوي����ضة ما يُحدث خلًال 
ف���ي تركيب النطفة وباق���ي مراحل النمو قبل الميلاد وبع���ده، والأطفال الذين يولدون من 

ا ع�صبية وعقلية لا يرجى لها �شفاء. مثل هذا التلقيح كثيرًا ما يعانون �أمرا�ضً
وبعد الإخ����صاب تبد�أ مرحلة التربية الأ�سا�س���ية الأولية للجني���ن في مرحلة الحمل، 
وهي م�س����ؤولية الأم �أ�سا�سً���ا، حيث �إن حالة المر�أة الج�س���مية والنف�س���ية ت�ؤثر في الحمل، 
وقرر علماء النف�س، �أن القلق النف�س���ي وعدم التمتع بال����صحة النف�س���ية والمعاناة البدنية 

والنف�سية للأم في �أثناء الحمل ي�ؤثر في الجنين.

))) ‬ �أخرجه ابن ماجه )رقم 1968( وح�سنه الألباني.
))) ‬ �أخرج���ه الديلم���ي في الفردو�س )51/2 رق���م 2291( وقال الألباني في ����ضعيف الجامع )رقم 2428( مو����ضوع. 
جز( ب�ضم الحاء وك�سرها و�آخره زاي. جاء في المعجم الو�سيط  وت�صحف فيه )الِحجرِ( بالراء وال�صواب: )الُحِ

)�ص164(: الُحجْزُ: الناحية، والع�شيرة يحتجز بها، �أي يمتنع.
))) ‬ �أخرجه الترمذي )رقم 1084( وح�سنه الألباني.
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ولقد �أمر الإ�سا�ل�م الزوج بح�س���ن معاملة زوجته؛ لكيلا ت����صاب الزوجة وهي حامل 
مثًال با�ضطرابات نف�سية �أو �صدمات انفعالية وع�صبية، فيت�أثر بها الجنين من جراء �سوء 

معامل���ة الزوج لزوجت���ه، قال تعال���ى: {ۉ  ۉې  ې  ې ې   ى  
ى  ئا  ئا  ئە  ئە  ئو  ئو} )الن�ساء:19(.

���ا �أيام الحمل، فقد ����ضمن الإ�سا�ل�م رزق  وحت���ى لا تجه���د المر�أة نف�س���ها، خ�صو�صً
المول���ود، وجعل���ه علىال���زوج، فق���ال تعال���ى: {ۇ   ۇ ۆ  ۆ   ۈ  ۈۇٴ  ۋ  

ۋ  ۅ  ۅ  ۉۉ  ې  ې   ې  ې  ى  ى  ئا  ئا} )البقرة:233(.

ودعا الإ�سا�ل�م �إلى �أن يكون كل م�س���لم وم�سلمة، ح�س���ن النية با�ستمرار بالن�سبة �إلى 
النا�س وبالن�س���بة �إلى الله، و�أن يكون متفائًال لا مت����شائمًا ولا يائ�سً���ا من رحمة الله، ليكون 

حُ�سن النية خيرًا لحياتهم وحياة ذرياتهم.

و�إن الإ�سا�ل�م حرم تناول الأطعمة والأ����شربة ال�ضارة بال����صحة؛ لأنها ت�ضر ب�صحة 
���ا الجنين؛ لأنه يتغذى بغذاء الأم.  ���ا ت����ضر ب����صحة الذرية، خ�صو�صً الوالدين، ف�إنها �أي�ضً
ولهذا قال تعال���ى: { گ  گ  ڳ  ڳڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ} )المائدة:4(، وبذلك 

نجد �أنه قد �أحل الإ�سلام كل الأطعمة والأ�شربة الطيبة النافعة.

2- مرحلة الر�ضاعة:

الر����ضاعة من �أهم العوام���ل الم�ؤثرة على �أخلاقيات الطفل وعقليته ونف�س���يته، ف�إن 
الطف���ل يت�أثر بلبن المر����ضعة وب�أخلاقها. ولذلك يجب �أن تكون المر����ضع جيدة ال����صحة 
ح�س���نة الم���زاج هادئة، والأم���ر لا يتوقف عند لااهتمام بالج�س���م، فقد يك���ون اللبن جيدًا 

والمر�ضع �سيئة، فحُ�سن الطبع �ضروري كحُ�سن التكوين.

وكذل���ك يُرك���ز �أئم���ة الإ�سا�ل�م على �أهمي���ة �أخلاقي���ات المر����ضع، و�أث���ر لبنها على 
�أخلاقي���ات الطفل، وقد بيّن الر�س���ول  �أهمية الر����ضاعة في تربي���ة الطفل، و�أن الطفل 
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: »لا ت�ستر�ضعوا  يرث عن طريق اللبن �صفات �أو خ�صائ�ص المر�ضع العقلية، فقد قال 
الحمقاء، ف�إن اللبن يورث«.

ا �أنها من العوامل المعوقة للتربية  �أما من ناحية الر�ضاعة ال�صناعية، فقد ثبت �أي�ضً
الأخلاقية.

وفي مرحلة الر�ضاعة يتعلم الأطفال النظام، وذلك ب�إر�ضاع الطفل في �أوقات معينة، 
وتنظي���م نومه ويقظته في �أوقات معينة. وبتعويد الطفل على النظام يمكن تعليمه العادات 
الح�سنة و�إبعاده عن العادات ال�سيئة، وفق ما ت�شير �إليه الدرا�سات النف�سية المعا�صرة، �إذ 

لا خلاف بين ما ينادي به الإ�سلام في ذلك، وما ت�ؤكده الدرا�سات النف�سية المعا�صرة.

وت�ؤدي الر����ضاعة ب����شكل منظم �إلى تقوية �إرادة الطفل بطريق غير مبا����شر، وبذلك 
���ا؛ لأنه يتعل���م من ذلك كل���ه �أنه لي�س كل م���ا يرغب فيه ف���ي �أي وقت  يتعل���م ال����صبر �أي�ضً
يُ�س���تجاب ل���ه ولرغبته، ومن ثم لا ينتظر ذلك من المجتم���ع، عندما يخرج �إليه فيما بعد. 

ومدة مرحلة الر�ضاعة في الإ�سلام �سنتان وفق ما جاء في كتاب الله العزيز: {ھ  
ھ  ھ   ھ  ےے  ۓ  ۓ  ڭ  ڭ  ڭ} )البقرة:233(.

3- مرحلة الح�ضانة:

تبد�أ من نهاية ال�س���نة الثانية، وت�ستمر �إلى ال�سنة ال�سابعة، ويجب �أن يكون من يتولى 
رعاية الطفل من ذوي الأخلاق الحميدة.

وق���د قرر الإ�سا�ل�م �أن تكون الح����ضانة في ي���د الأم؛ لأنها �أكثر رفقً���ا وعطفًا ورحمة 
بالطفل، وذلك لين��شأ الطفل عطوفًا رفيقًا رحيمًا بالنا�س.

وت�شير الدرا�سات النف�سية المعا�صرة �إلى �أنه لكي يكون النمو �سليمًا، يجب �أن يعي�ش 
الطف���ل في الح����ضانة الطبيعية بي���ن الأم ورعايتها، وبي���ن �أ����شقاءالوالد الرحيم ورعايته 
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وتربيت���ه. وله���ذا، فمن الخط�أ في التن����شئة لااجتماعية لل����صغار �أن يق����ضي الآباء معظم 
�أوقاتهم لأمور لي�ست �ضرورية خارج البيت بعيدًا عن �أبنائهم.

و�إن ان����شغال الن�س���اء المتزوجات والأمه���ات بالأعمال المختلفة خ���ارج البيت عددًا 
كبي���رًا من ال�س���اعات من الناحي���ة لااجتماعية يُعدّ �إهمالًا كبيرًا وفادحً���ا لواجب الأم نحو 

الطفل الذي يواجه �آثارًا �سيئة في عملية النمو الطبيعي.

ا  وقد �أدركت معظم الدول، بعد تجربة، �ضرورة تفرغ الأم لتربية �أطفالها، وخ�صو�صً
في مرحلة الح����ضانة، مع �ضرورة تعليم المر�أة من �أجل نف�سها ومن �أجل زوجها ومن �أجل 

�أطفالها على ال�سواء.

وله���ذا كله ����شجع الإ�سا�ل�م عل���ى تعليم البن���ات وتربيته���ن، و����شجع على تربي���ة الأولاد 
وتعليمهم، وجعل المر�أة الم�س����ؤولة عن تربية �أبنائها بعد �أن جعل مقرها البيت، فقال الر�سول 
: »كلك���م راعٍ، وكلك���م م��سؤول عن رعيت���ه: الإمام راعٍ وم��سؤول عن رعيته، والرجل راعٍ في 
�أهله وم��سؤول عن رعيته، والمر�أة راعية على بيت زوجها وم��سؤولة عن رعيتها، والخادم راعٍ 

في مال �سيده وم��سؤول عن رعيته، وكلكم راعٍ وم��سؤول عن رعيته«))).

وفي مرحلة الح�ضانة قد تكون هناك التربية ال�سلبية والتربية الإيجابية، �أما الجانب 
ال�س���لبي من التربية والتن����شئة لااجتماعية في مرحلة الح����ضانة، ف�إنه يتمثل في التقارب 
الذي قد يحدث بين الطفل وقرناء ال�س���وء والبيئة الفا�س���دة بوجه عام، حيث قد تت�س���رب 
�إليه الرذائل والأمرا�ض منذ نعومة �أظفاره، ومن ثم قد يكون من ال����صعب معالجته منها 

فيما بعد، �إذا ر�سخت في نف�سه تلك الأمرا�ض، وخا�صة الأمرا�ض لااجتماعية.

والأ�س���ا�س ف���ي هذا كله، �أن الطفل في ه���ذه المرحلة له طبيعة مرنة تقبل الت����شكيل 
وامت����صا�ص العادات والقيم لااجتماعية، ومن ثم �س���رعة ت�أثره بالو�سط لااجتماعي الذي 

))) ‬ �أخرجه البخاري )رقم 893( وم�سلم )رقم 1829(.
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يعي�ش فيه، ولهذا �إذا و�ضع الطفل في بيئة �صالحة يتطبع بال�صلاح ب�سرعة، وعلى العك�س 
�إذا وقع في بيئة فا�سدة موبوءة يتطبع بالف�ساد، وي�صاب ب�أمرا�ض اجتماعية مختلفة.

: »لا  ولهذا كله �أمر الإ�سلام بالابتعاد عن البيئة الفا�سدة وعن قرناء ال�سوء، لقول عمر 
ت����صحب الفاجر فيعلمك من فجوره«))). وقال بزرجمهر:  »�إياك وقرناء ال�سوء«. وكان �أبلغ تعبير 

: {ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پپ  پ   وت����صوير لأثر البيئة في تربية الطفل قول الله 
پ  ڀ ڀ       ڀ  ڀ} )الأعراف:58(.

�أما الجانب الإيجابي من التوجيه والرعاية الوالدية للأبناء ال�صغار، من وجهة نظر 
الإ�سلام، فهو حثهم على لاانتماء �إلى الرفقة والبيئة ال�صالحة الطيبة.

ونظ���رًا لمرونة طب���ع الطفل ولوجود قوة المح���اكاة عنده، يتطبع ب�س���رعة بالأخلاق 
الح�س���نة. ويُقرر المربون �أن الطفل في هذه المرحلة المبكرة يقبل كل ما يلقن له، ولهذا 
تكون التربية في هذه المرحلة مي�س���ورة بالتلقين والإيحاء والقدوة ممن حوله، ولهذا نجد 

في الإ�سلام مبد�أ القدوة الح�سنة و�آثار ذلك على تطبيع الطفل على محا�سن الأخلاق.

هذا، �إلا �أن التربية الإيجابية في هذه المرحلة تقت����ضي تدريب الطفل على ال�س���لوك 
العلمي وال�س���لوك الم�ؤدب الذي ي�ستطيعه، الذي يتعلق ب�أكثر الحاجات ظهورًا عنده، �سواء 

�أكانت هذه الحاجة ج�سمية �أم نف�سية، و�أن يُلقن الآداب المتعلقة بتلك الحاجات.

ومن الحاجات الج�س���مية الوا����ضحة، الحاجة �إلى الأكل وال�شرب؛ لذا يجب �أن يُلقن 
الطفل في هذه المرحلة �آداب الأكل وال�شراب، وهذا ما كان يفعله الر�سول  مع الأطفال، 
، وكانت  فق���د روي عن عمر بن �أبي �س���لمة �أنه قال: »كنت غلامًا في حجر ر�س���ول الله 
: »يا غلام، �سمِّ الله، وكُلْ بيمينك، وكُلْ  يدي تطي�ش في ال�صحفة، فقال لي ر�سول الله 

مما يليك«، فما زالت تلك طعمتي بعد))).

))) ‬ �أخرجه ابن �أبي �شيبة في م�صنفه )384/8 رقم 26041( والبيهقي في �شعب الإيمان )257/4 رقم 4995(.
))) ‬ �أخرجه البخاري )رقم 5376( وم�سلم )رقم 2022(.
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���ا النظافة والطهارة، التي يجب تدريب الطفل  ومن ����ضمن الحاجات الج�سمية �أي�ضً
عليها؛ لأنها من المبادئ الإ�سا�ل�مية المهمة في نظر الإ�سا�ل�م، ذلك لأن لها قيمة عظيمة 

من الناحية الإن�سانية والطبية ولااجتماعية والجمالية.

وم���ن الحاجات النف�س���ية المهم���ة التي تظهر بو����ضوح في هذه المرحل���ة الحاجة �إلى 
العطف والمحبة والرحمة. ف�إذا حُرم من هذه الحاجات وعومل بالق�س���وة في ال�صغر، يكون 
في الم�س���تقبل �إن�س���انًا قا�س���يًا في معاملته للنا�س، وكان الر�س���ول  رحيمً���ا بالأطفال في 
: »من لا يَرحم لا يُرحم«))). معاملته لهم وعطوفًا عليه، وكان يقبلهم ويحت�ضنهم، وقال 

وبمثل هذا الأ�سلوب نكون قد قمنا ب�أمرين معًا:

1- �إ�شباع حاجات الأطفال من العطف والتقدير.

2- تربية الأبناء بمبد�أ الرحمة والعطف بطريق غير مبا�شر.

4- مرحلة التمييز �أو الطفولة المت�أخرة:

وهي تبد�أ من ال�سنة ال�سابعة، وتنتهي بالبلوغ. وتمتاز هذه المرحلة ب�أن الطفل يزداد 
ا من الناحية الج�سمية والنف�سية والعقلية، وي�ستطيع �أن يتعلم �أ�شياء كثيرة، ولذلك  فيها نموًّ
يجب في هذه المرحلة البدء في تعليم الطفل بالقدر المنا�سب لقدراته، مع التدريب على 

القيام ببع�ض الواجبات.

ويمت���از الأطفال في هذه المرحل���ة ب�أنهم يعتادون الخروج من المجتمع، ويت����صلون 
بالزملاء، وتتكون عندهم ال����صداقات، ومن ثم لا يقبلون كل ما يقال لهم بو����صفه ق�ضية 

م�سلمة تمامًا، كما كانوا من قبل.

ويهتم���ون في ه���ذه المرحلة بال����صفات البطولي���ة، ويفهمون التناق�ض بي���ن الأقوال 
والأفع���ال، ولهذا ينبغ���ي �أن يكون المربي خير قدوة لهم؛ ليحاك���وه في �أفعاله، ويجب على 

المربي �أن يتجنب التناق�ض بين ال�سلوك والقول.
))) ‬ �أخرجه البخاري )رقم 5997( وم�سلم )رقم 2318(.
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ويجب في هذه المرحلة دفعهم �إلى الف����ضائل وتحذيرهم من الرذائل والتفريق بين 
ما هو حلال وحرام، و�أن يكون كل ذلك مفهومًا وا�ضحًا في �أذهانهم.

وله���ذا كل���ه نجد الر�س���ول  ي�أم���ر بتدري���ب الأطف���ال وتعليمهم بع�ض��� الواجبات 
والم�س�ؤوليات الم�ستطاعة ابتداء من ال�سنة ال�سابعة، فقد روي �أنه  قال: »مروا �أولادكم 
بال�صلاة وهم �أبناء �سبع �سنين، وا�ضربوهم عليها وهم �أبناء ع�شر �سنين، وفرقوا بينهم 

في الم�ضاجع«))).

وهن���ا نج���د الف���رق بين التكليف في ال�س���ن ال�س���ابعة ثم في العا����شرة، ث���م نجد �أنه 
�أم���ر بالتفريق في الم����ضاجع، حيث يكون الطفل في �أواخر هذه المرحلة عنده ����شيء من 
ا ب�ضرورة لاا�ستئذان قبل الدخول على الكبار،  الإدراك للأمور الجن�س���ية، ولذلك �أمر �أي�ضً

ا في الأوقات التي يُحتمل �أن تقع عيونهم على العورات. وخ�صو�صً

تت�ضمن مطالب النمو في مرحلة ما قبل التعليم الأ�سا�سي الآتي:

مطالب النمو في مرحلة الطفولة. 	 )1(
ا	لمطالب والمظاهر العقلية في مرحلة الطفولة. )2(

ا	لتعرف �إلى مفهوم الذكاء والعوامل الم�ؤثرة فيه. )3(
كيفية تعلم المهارات العقلية. 	)4(

مظاهر الجوانب لاانفعالية ومطالبها. 	)5(
دور النمو الخلقي والديني في مرحلة الطفولة. 	)6(

ا	لإ�سلام وتق�سيم مراحل النمو الإن�ساني في مرحلة الطفولة. )7(

))) ‬ �أخرجه �أبو داود )رقم 495( وقال الألباني: ح�سن �صحيح.
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تلخي�ص:

مطالب النمو في مرحلة الطفولة لطفل ما قبل التعليم الأ�سا�س���ي تتمثل في المطالب  	 -1
التكوينية الع�ضوية والثقافية ولااجتماعية والمعرفية والعقلية.

المطالب التكوينية الع�ضوية تتمثل في تعلم الم�شي والكلام والأكل والمهارات الحركية. 	 -2

ا	لمطالب الثقافية ولااجتماعية تتمثل في تعلم المهارات العقلية التي تُمكن من تحمل   -3
الم�س�ؤولية لااجتماعية.

مطال���ب الجوان���ب المعرفية والعقلي���ة تتمثل في مطالب �أ�سا�س���ية - التعل���م والتذكر  	 -4
والتفكير واكت�ساب المعلومات والمعارف.

يت�أثر الذكاء عند الأطفال -حيث ي�س���تمر حتى �س���ن الع����شرين �أو ما بعد هذه ال�سن-  	 -5
بالعوامل الوراثية والبيئية ولاانفعالية والقدرات المكت�سبة.

تعل���م المه���ارات العقلية يتوقف على نمو الذكاء وعلى اكت�س���اب المع���ارف والمهارات  	 -6
وعلى توافر لاا�ستعدادات والقو ى العقلية.

مطال���ب الجوان���ب لاانفعالية تتمث���ل في تطوير النم���و لاانفعالي ف���ي مظاهر الخوف  	 -7
والحب والغ����ضب والمرح والأ�سى. وتتمايز لاانفعالات، وت����ضبط لاانفعالات ولااتزان 

لاانفعالي كلما تقدم الطفل في العمر.

يت�أث���ر النم���و لااجتماع���ي من خا�ل�ل البيئ���ة لااجتماعي���ة والثقافية، وت�ؤدي التن����شئة  	 -8
لااجتماعية دورًا �أ�سا�سيًّا في النمو الخُلقي والديني.

في تق�سيم مراحل النمو الإن�ساني في الإ�سلام تق�سم مراحل النمو �إلى مرحلة ما قبل  	 -9
الولادة - مرحلة الر�ضاعة - مرحلة الح�ضانة - مرحلة التمييز �أو الطفولة المت�أخرة.
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�أ�سئلة وتمارين:
و����ضح كي���ف تكون المطالب والمظاه���ر العقلية في النمو عند طفل ما قبل المدر�س���ة  	 -1

لاابتدائية.

و�ضح تطور النمو لاانفعالي عند طفل ما قبل المدر�سة لاابتدائية. 	 -2

حدد مظاهر التن�شئة لااجتماعية عند طفل ما قبل المدر�سة لاابتدائية. 	 -3

كيف يتم النمو الخلقي عند طفل ما قبل المدر�سة لاابتدائية. 	 -4

كيف يتم النمو الديني عند طفل ما قبل المدر�سة لاابتدائية. 	 -5

يهتم الإ�سلام في مراحل النمو الإن�ساني بمرحلة ما قبل الميلاد. ا�شرح. 	 -6

يهتم الإ�سلام في مراحل النمو الإن�ساني بمرحلة الح�ضانة. ا�شرح. 	 -7

من مراحل النمو الإن�ساني في الإ�سلام مرحلة التمييز. ا�شرح. 	 -8
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•	 الأهـداف:
�أن يح���دد المتعل���م خ����صائ�ص النم���و ومظاه���ره في المرحل���ة لاابتدائي���ة  	)1( 

)6-12( �سنة.

�أن يتعرف �إلى خ�صائ�ص النمو في المرحلة المتو�سطة )12-15( �سنة. 	)2(

�أن يتعرف �إلى خ�صائ�ص النمو في المرحلة الثانوية )15-18( �سنة. 	)3(

�أن يبدي المتعلم ر�أيه في التعامل الأبوي في مرحلة المراهقة. 	)4(

�أن يقدر المتعلم دور المدر�سة في تحقيق مطالب النمو. 	)5(

خ�صائ�ص النمو ومطالبه
في مراحل التعليم العام
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خ�صائ�ص النمو ومطالبه

في مراحل التعليم العام

:
م���ن الأم���ور المهم���ة �أن يع���رف المعلم، خ����صائ�ص النم���و ومظاهره ف���ي المراحل 

ا �سليمًا. التعليمية لاابتدائية والمتو�سطة والثانوية، حتى يوجه المتعلمين توجيهًا تربويًّ

: خ�صائ�ص النمو ومظاهره في المرحلة الابتدائية )6 - 12 �سنة(. �أولًا

يبد�أ الطفل في ال�ساد�س���ة من عمره، لاالتحاق بالمرحلة الدرا�س���ية الأولى، التي تُعدّ 
الركي���زة التعليمي���ة المهمة التي تقوم عليها الركائز التعليمي���ة اللاحقة في مراحل العمر 
المقبلة. حيث تت����شكل فيها ا�س���تعداداته، وتتبلور قدراته، وتتكون مفاهيمه ومدركاته عن 

الأ�شياء الح�سية الملمو�سة والمعنوية والمو�ضوعات والأ�شخا�ص.

وخ����صائ�ص النمو الج�س���مي لطف���ل المرحلة لاابتدائي���ة تتمثل في الن����شاط الزائد 
والحيوية والفاعلية، حيث ي�ستخدم القوى الع�ضلية والقوى الج�سمية في ن�شاطه الحركي. 
ويتميز الذكور بالقوة الع����ضلية �أكثر من الإناث، ما يجعلهم �أكثر حركة ون�شاطًا، بل يت�سم 
�س���لوكهم الحرك���ي بالعُنف، لذل���ك يمار�س الذك���ور �أنواعًا مختلفة من الألع���اب غير التي 
يمار�س���ها الإناث. ف�أن����شطة الذكور تتميز بالعنف وال����شدة والقوة وا�س���تخدام الع�ضلات، 

بينما �أن�شطة الإناث تتميز بالهدوء والتروي والت�أمل والتفكير الهادئ غير العنيف.

1- وف���ي المرحل���ة الابتدائي���ة ي�ؤدي النم���و الحركي �إلى زي���ادة الأن�شطة الحركية 
العنيف���ة الت���ي يمار�سه���ا الطف���ل الذك���ر ب�صفة خا����صة، وكثرة الحرك���ة ولاانتقال واللعب 
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والجري ولعب الكرة، وركوب الدراجات، وت�سلق الأ�شجار، وال�صيد، والمخاطرة في بع�ض 
الأحيان؛ للتغلب على عقبة معينة لا�ستك�شاف ما هو مجهول في بيئته المادية ولااجتماعية.

2- النمو الانفعالي: يظهرالنمو لاانفعالي للطفل فيما يظهر من انفعالاته المختلفة 
م�س���تخدمًا اللغة، بالن�سبة �إلى ما يريده ويرغبه، وما لا يريده وينبذه، ويكرهه، يبدو ذلك 
ظاهرًا في ا�س���تخدام الألفاظ بطلاقة ويُ�س���ر بعد �أن كان - فيما قبل - ي�س���تخدم الإ�شارة 
والحرك���ة للدلال���ة والتعبير عن انفعالاته، �أي كان ي�س���تخدم ما يُع���رف باللغة الرمزية في 

مرحلة ما قبل التعليم لاابتدائي.

وبعد �أن كان �س���لوك البكاء وال����صراخ و�س���ائل تعبيرية - فيما قبل - للح����صول على 
رغبته، تقل بل ت����ضعف تلك الو�س���ائل، ويحل محلها المرح وال����ضحك، وم�شاركة الآخرين 
وجذب انتباههم، بل �أحيانًا القيام ببع�ض الحركات الم�ضحكة وتقليد مواقف معينة تتمثل 

في �سلوك الآباء �أو الإخوة الكبار �أو المعلمين �أو رفاقه في الدرا�سة �أو اللعب.

ا - في ميل الطفل �إلى جمع �أ�شياء معينة،  ويظهر بو�ضوح هذا النمو لاانفعالي -�أي�ضً
مث���ل طوابع البريد، والأحجار المختلفة، وق�صا����صات من المجلات وال����صحف، و����صور 

الأبطال، �إلى غير ذلك.

لاابتدائية  المدر�سة  طفل  يكوّن  لاابتدائية  المرحلة  في  الاجتماعي:  النمو   -3
�صداقات مع �أطفال المدر�سة، والنادي، والحديقة، والجوار، ويظهر ذلك في ميل الطفل 
�إلى  �ألعاب متنوعة، تحتاج  �إلى تكوين علاقات داخل جماعات �صغيرة ي�شترك معها في 
ا  تفكير عقلي جماعي يتعاون فيه �أفراد المجموعة كلها، حيث يُمثل اللعب الجماعي نموًّ
�إلى  بالن�سبة  لها دلالاتها  اجتماعية  �صفات  وتظهر  التعليمية،  المرحلة  في هذه  �أ�سا�سيًّا 
و�صفة  الإيجابية،  والم�شاركة  التعاون  و�صفة  والقيادة،  الزعامة  ك�صفة  الأطفال  بع�ض 
�أو  الت�آلف والتواد، و�صفة المناف�سة والأثرة، و�صفة لاان�صياع ولاانقياد، و�صفة لاانطواء 

لاانب�ساط، و�صفة العناد والتمرد، و�صفة الم�شاركة لااجتماعية واللامبالاة.

الباب الثالث: �سيكولوجـية النمــو
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لذلك تهتم المدار�س لاابتدائية بتكوين الجماعات المدر�س���ية المختلفة، التي تتوافق 
والميول لااجتماعية المختلفة التي تمار�س �أنواعًا متباينة من الن����شاط كالألعاب الريا�ضية، 
والرحلات والتمثيل، والر�س���م، والنحت، والت�صوير، والك����شافة التي تمار�س �أ�ساليب معينة 
من العمل، �سواء في البيئة المحيطة، �أم في الأماكن الخلوية النائية، حيث يمار�س التلاميذ 

حياة المع�سكرات، وما تتطلبه من تق�شف وتعاون وجر�أة وب�سالة و�إنكار الذات وحب الغير.

وعن طريق الممار�س���ات لااجتماعية والم����شاركات الإيجابي���ة التي يتم توجيهها من 
قب���ل المعلمين، يكت�س���ب الطفل مفاهي���م اجتماعية مختلف���ة، كالأمانة وال����صدق والحق 

والواجب وال�شرف والتعاون، ويكت�سب القيم الدينية والأخلاقية ال�سليمة.

4- النمو اللغوي: وطفل هذه المرحلة تزداد ح�صيلته اللغوية ب�صورة وا�ضحة وب�شكل 
ملح���وظ، ويظهر النمو اللغوي بو����ضوح عند ا�س���تخدام اللغة والمفاهيم والم����صطلحات 
اللغوية ال�صحيحة. وتنمو اللغة من خلال لااحتكاك بالآخرين ومن خلال التعامل اليومي، 
فيكت�س���ب الطفل طرق تعبير متباينة عن المو����ضوعات والأ�شخا�ص، ومن ثم يمكنه و�صف 
ما ي�شاهده في عبارات لفظية، مع ما قد ي�صاحب ذلك من قواعد اللغة ونظامها النحوي، 

�أو لاا�ستخدام - غير ال�سليم لحد ما - للغة في قواعدها و�أ�صولها النحوية.

5- النم���و العقل���ي والمعرفي: في هذه المرحلة يظهر في طريقة تفكير الطفل وقوة 
ملاحظته بالن�س���بة �إلى ما يدور حوله من مو����ضوعات و�أحداث وت�س���ا�ؤلات. وا�ستف�سارات 
الطف���ل ع���ن كل ما يقع، وما لا يقع تحت ح�س���ه و�إدراكه، يُعدّ من و�س���ائل الن����شاط العقلي 
والمعرفي للو����صول �إلى معرفة الواقع، من خلال التجريب والخط�أ وال����صواب والمحاولة 

في كثير من المو�ضوعات.

فيما يتعلق بالمدركات والمفاهيم عن الأ����شياء والأ�شخا�ص والزمن ولااجتماعيات، 
نجد طفل المرحلة لاابتدائية يتعلم مدركات العدد، ويمكنه التعامل مع غيره في العمليات 

الح�سابية اليومية كالبيع وال�شراء.

الباب الثالث: �سيكولوجـية النمــو
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ويتعل���م في المرحل���ة لاابتدائية م���دركات الزمن، حي���ث يُدرك ويفه���م معنى اليوم 
والأم�س والغد، ومعنى الحا����ضر والما����ضي والم�س���تقبل، ومعنى بعد برهة وبعد فترة من 

الزمن. �إلى غير ذلك من المُدركات الكلية التي تعبر عن زمن معين.

ويتعل���م ويُدرك ويمار�س المفاهيم لااجتماعية والأخلاقية، التي ت����صبح ذات معنى 
بالن�س���بة �إلي���ه، فيفهم معنى الخي���ر والحق والواج���ب والتعاون والنظام والع���دل والأمانة 
���ا �إذا كانت الممار�سات الأخلاقية ولااجتماعية في  وال�صدق وتحمل الم�س�ؤولية، خ�صو�صً
بيئته لااجتماعية تقوم على توجيهه و�إر�شاده وتعلية هذه المفاهيم لااجتماعية والأخلاقية.

ثانيًا: خ�صائ�ص النمو في المرحلة المتو�سطة )12 - 15(:

تُع���دّ المرحلة المتو�س���طة التعليمية، مرحل���ة انتقال بين الطفول���ة والمراهقة، وهي 
مرحلة البلوغ بالن�سبة �إلى الذكور والإناث، وتتميز بما ي�أتي:

1- النمو الج�سمي: الذي يتمثل في ازدياد الطول، حيث يبلغ ال�صبي �أق�صى �سرعة 
1 12 �سنة. 

2 1 14�سنة، بينما المتو�س���ط لدى ال�صبية 
2 في النمو في المتو�س���ط عند �س���ن 

وعند وجود فروق فردية من حيث تقدم البلوغ �أو ت�أخره عن هذه ال�سن في كلا الجن�سين.

ويُ����صاحب البلوغ تغييرات ج�س���مية تظهر في جميع �أجزاء الج�س���م، ويحدث �أحيانًا 
ع���دم ات���زان بين �إفرازات الغدد ال����صماء، ما يترت���ب عليه عدم التواف���ق الحركي وعدم 
لاان�س���جام في نمو �أجزاءالج�س���م المختلفة، �س���واء عند الأولاد �أو الفتيات، ويكون مردود 

ذلك ظهور حركات م�ضطربة غير متوافقة لدى ال�شخ�ص متمثلة في طريقة الم�شي.

ويُعدّ النمو الج�س���مي، وما ي����صاحبه من التغيرات الف�س���يولوجية الت���ي تطر�أ فج�أة 
على المتعلم في هذه المرحلة، م����صدرًا للتكيف ب�سلوكه مع التغيرات، حيث يحاول تقليد 
ت�صرفات الكبار ومجاراتهم، ويت�شبه بهم، �إ�ضافة �إلى محاولات لاا�ستقلال في ت�صرفاته 
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و�أفعاله و�أقواله، ما قد يجعله غير متقبل لتوجيه �أو تعديل �س���لوكه، عندما ير����شده الآباء 
�أو المعلمون.

هذا، �إ����ضافة �إلى التغيرات الف�س���يولوجية المفاجئة التي تطر�أ على ج�سم المراهق 
والتي ت�ؤدي بالمتعلم في هذه المرحلة �إلى ال�شعور بالارتباك والح�سا�سية الزائدة بالن�سبة 
�إلى هذه التغيرات الجديدة، وما قد ي�صاحب ذلك من الحيرة بالن�سبة �إلى و�ضعه ومكانته، 

حيث تنتابه م�شاعر تجعله في حيرة، هل هو في عالم ال�صغار �أم في عالم الكبار.

2- النمو المعرفي والعقلي: في المرحلة المتو�س���طة تزداد �أحلام اليقظة في هذه 
المرحلة والتفكير الخيالي وال����صراع النف�سي.. حيث يُحاول الفتى �أو الفتاة �أن يعرف �أين 
مكانه وو����ضعه؟ هل هو بين الكبار وت����صرفاتهم و�أفعالهم الحكيمة المحددة القائمة على 

المنطق والتفكير؟ �أم بين ال�صغار وت�صرفاتهم و�أفعالهم الع�شوائية غير المحددة؟

وتُع���دّ ه���ذه المرحل���ة م���ن الناحي���ة العقلي���ة مرحل���ة تماي���ز الق���درات والمه���ارات 
ولاا�س���تعدادات. لذلك من واجب المدر�سة لااهتمام بالتربية الج�سمية والعقلية بما ي�شبع 
رغب���ة المتعل���م �أو المتعلمة من حيث التع���رف �إلى تلك التغيرات الف�س���يولوجية من خلال 

درا�سة الأحياء والدرو�س الدينية.

3- التربي���ة ال�صحي���ة والريا�ضي���ة: يج���ب �أن تهتم المدر�س���ة المتو�س���طة بالتربية 
ال����صحية والتربية الريا����ضية، بما يُ�س���اعد عل���ى توجيه طاق���ات المتعلم م���ن �أبناء هذه 
المرحلة في النواحي الج�س���مية توجيهًا �سليمًا، واجتياز هذه المرحلة الحرجة با�ستخدام 
الطرق العلمية ال�س���ليمة، حيث يكون المعلم بالن�س���بة �إل���ى المتعلمين موجهًا ومربيًا يعمل 

على حل م�شكلاتهم.

وتُعدّ المرحلة المتو�س���طة مرحلة التوجيه التعليمي، لذا يجب معرفة ميول التلاميذ 
وا�س���تعداداتهم لتوجيههم نحو نوع التعليم المنا�س���ب، �س���واء كان لموا����صلة التعليم العام 

)الثانوي( �أو المهني والفني.
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ثالثًا: خ�صائ�ص النمو في المرحلة الثانوية )15- 18 �سنة(:

يتم اكتمال الن�ضج في هذه المرحلة لدى المراهق، وتت�شكل وتنمو خلال هذه المرحلة 
العمرية �شخ����صيته، وفقًا لنوع المعاملات والعلاقات التي ين�����شأ م���ن خلالها في المنزل 
والمدر�سة والحياة لااجتماعية بوجه عام، ممثلة في الجوار والأقارب والبيئة لااجتماعية، 
ا ����شامًال لجميع جوانب ال�شخ����صية  ���ا ونموًّ وه���ذه المرحل���ة العمري���ة تُعدّ تط���ورًا تدريجيًّ
الج�س���مية والعقلية ولااجتماعية ولاانفعالية لحد ما، حيث تتميز �سمات المراهق في هذه 
المدة من مراحل حياته، وتتحدد �س���لوكياته وت����صرفاته و�أفعاله بالن�س���بة �إلى الأ�شخا�ص 
والمو����ضوعات، والأ�شياء، وذلك يُمكن من التنب�ؤ ب�س���لوكه عامة في مواقف الحياة ب�صفة 

عامة، ومواقف التعلم داخل المدر�سة ب�صفة خا�صة.

1- التغي���رات الانفعالي���ة والمزاجي���ة: من المُلاحظ �أن �أه���م التغيرات التي تعتري 
المراه���ق، ه���ي تلك التغي���ر ات لاانفعالي���ة والمزاجية، حيث تت����صف انفعالات���ه بالتقلب 
ال�س���ريع من موقف لآخر، �إذ يبد�أ لاا�س���تقرار �أحيانًا والهدوء �أحيانًا �أخرى وبلا مقدمات، 
ويعقب ذلك عدم لاا�س���تقرار والثورة، ثم لاارتياح والر�ضا وال�سرور، ثم ينقلب على عقبيه 

�إلى ال�سخط وعدم الر�ضا ولااكتئاب.

2- العلاق���ات الاجتماعي���ة: حي���ث يجتمع المراه���ق بالآخرين، ويندمج في و�س���ط 
الجماعة، ويُ�شارك بفاعلية داخل �إطار الجماعة، وفج�أة يتحول �إلى عُزلة وانطواء وابتعاد 

عن الو�سط الجماعي وعدم الم�شاركة الإيجابية.

من هذا كله نجد �أن �س���مات �شخ����صية المراهق لاانفعالية، متغيرة متبدلة من حال 
�إلى حال، ولهذا يُو����صف ب�أنه �شخ�ص متقلب المزاج تختلف حالته لاانفعالية من حال �إلى 

حال تبعًا لما يدور في ذهنه من ت�صورات وم�شكلات.

3- التغيرات الج�سمية: يمر المراهق بتغيرات ج�س���مانية كثيرة تطر�أ على �أع����ضاء 
ج�سمه، فتكتمل الأع�ضاء الج�سمية، ويبدو في مظهر كالرجال، لذلك تظهر �أنماط �سلوكية 
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مختلفة عما قبل ذلك، تتمثل في الميل �إلى لاا�س���تقلال والتحرر من ال�سلطة، �سواء �أكانت 
�سلطة الوالدين، �أم �سلطة الآخرين عامة.

4- الا�ستقلالية: وتظهر في التم�س���ك بر�أي المراهق تم�س���كًا ����شديدًا ي�صعب عليه 
الحي���اد عن���ه مهما �أقنعه الآباء �أو المعلمون بفكرة �أو بر�أي �آخر بديل، وتمثل هذه المرحلة 
العمرية ما تُعرف بمرحلة الفطام النف�س���ي ولااجتماع���ي، والتحرر ولااعتماد على النف�س 

اعتمادًا كليًّا.

هذه الخ����صائ�ص تعمل على �إثبات الذات وت�أكيد المراهق لنف�س���ه، ب�أنه �أ����صبح في 
عالم الرجال، وتقبله داخل جماعة الكبار بر�أيه ال�شخ�صي وتفكيره الذاتي. 

5- الا�ضطرابات الاجتماعية: كثيرًا ما ين��شأ التعار�ض ال�شديد بين الأبوين والمحيطين 
بالمراهق، من حيث تقبلهم الر�أي ولاان�صياع له ب�صورة �أو ب�أخرى، ومن هنا يحدث ال�صراع 
النف�س���ي لدى المراهق، وتظهر �آثاره في �أنماط �سلوكه �إزاء الوالدين والآخرين، متمثًال في 
كثرة الم�شاحنات ولااختلافات والمناق�شات الكثيرة التي تت�صف بالعناد والإ�صرار ال�شديد، 
وما قد يقابل ذلك من ا����ضطهاد �أو عنف من الوالدين �أو الأقربين، ما يزيد من عدم توافق 
المراه���ق في حيات���ه لااجتماعية. وكثيرًا ما يثور على الأو����ضاع التقليدية، بهدف تجديدها 
وتطويرها، لكنه في �أعم الأحوال يُ�صدم بال�صد والمنع وعدم التقبل من الأبوين والآخرين، 
، حيث يتخذها �س���ندًا له  فيتجه �إلى تكوين جماعات متطورة من نف�س عمره �أو تختلف قليًال
للتكتل �ضد الكبار و�ضد �أفكارهم و�آرائهم، وكثيرًا ما تكون العُ�صبة �أو الع�صابة ال�سبيل �إلى 

تحقيق الم�آرب والغايات للمراهقين في هذه المرحلة العمرية.

6- الخ�صائ�ص الدينية: مما يُلاحظ في هذه المرحلة العمرية الح�سا�س���ة من عمر 
المراهق، ظهور لااتجاه الديني والتفكير في �أمور الدين ب����صفة م�ستمرة، ومناق�شة الآراء 
الدينية، لدرجة الت����شكك ال����شديد الوا����ضح فيه���ا، �أو لاالتزام التام والتم�س���ك بالعقيدة 

بالتزام كامل.
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وتظهر المناق�شات الجدلية حول المو�ضوعات الدينية، حيث تكون �آر�اؤه و�أفكاره في 
مثل هذه الأمور، بما يتوافق، ويُ�شبع رغبته ال�شديدة في �إظهار ر�أيه و�سط الآخرين.

وغالبً���ا م���ا نجد المراه���ق يتذبذب بين ال����شك واليقين والإيمان ف���ي �أوقات كثيرة، 
مح���اولًا التف�س���ير حتى ي����صل �إلى ن���وع من لاا�س���تقرار النف�س���ي يتمثل في �أح���د موقفين 
مت����ضادين، ف�إم���ا يتجه نحو التدين ولاات���زان، و�إما يتجه نحو الت����شكك والحيرة. فهو �إما 
يتج���ه نحو الطرف الموجب، و�إما يتجه نحو الطرف ال�س���الب.. وفي كلتا الحالتين ت����شتد 

انفعالاته، وتتميز �آر�اؤه و�أفكاره بالتع�صب والتم�سك ال�شديد.

7- الخ�صائ�ص��� المعرفي���ة العقلية: م���ن الناحية المعرفية العقلي���ة، تتميز مرحلة 
المراهق���ة لتلاميذ المرحلة الثانوي���ة بتمايز القدرات العقلية التي ت����ؤدي بالمراهق، �إلى 
تنوع ال�س���لوك وتباين���ه وتمايزه، فيُحاول لاا�س���تزادة العلمية الثقافية من قراءة وا�س���تماع 
وم����شاهدة ودرا�سة وبحث وا�ستق�صاء واكت����شاف... �إلى غير ذلك من ا�ستعدادات وميول 
تظهر وا����ضحة ف���ي �أنماط ال�س���لوك، وما يعق���ب ذلك م���ن اهتمامات علمي���ة توجهه �إلى 

الدرا�سة الجامعية �أو غيرها من الدرا�سات ما بعد الثانوية.

ومما يلاحظ، �أنه في ه���ذه المرحلة تظهر القيادات والريادات والزعامات، فيظهر 
الريا�ضيون والخطباء والر�سامون، وال�شعراء، والرواد ولااجتماعيون.

التعامل الأبوي:

يج���ب على الوالدين مراعاة المراهق في هذه المرحلة العمرية الحرجة من حياته، 
بالتوجيه والإر����شاد بطريقة �سليمة لا ق����صر ولا �إجبار فيها، من حيث تزويده بالمعلومات 
الثقافية والدينية و�إ����شباع دوافعه الملحة بالن�س���بة �إلى هذه الأمور المهمة لديه، من حيث 

لاا�ستزادة العلمية الوا�ضحة، فيما يخ�ص العقائد الدينية على وجه العموم.

والمناق����شة من الوالدين، والإقناع العلمي، والتزويد بالمعلومات والأفكار ال�س���ليمة 
وعدم �صد المراهق فيما ي�س�أل وفيما يناق�ش وفيما ي�ؤكد، يترجم ما في ذهنه من ت�صورات 
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و�آمال.. كل ذلك في الواقع ي�ؤدي �إلى التهيئة النف�س���ية ال�سليمة للمراهق، لتقبل ما ي�سمع، 
وفهم ما يقال، وتمثل وه�ضم الآراء والمناق�شات ب�صورة علمية لا لب�س فيها ولا غمو�ض.

م�س�ؤوليات المدر�سة الثانوية:

يج���ب على المدر�س���ة الثانوي���ة، وهي الم�ؤ�س�س���ة العلمية، التي ترع���ى المتعلمين في 
المرحل���ة العمرية للمراهقين في تلك المرحلة الحا�س���مة من مراح���ل حياتهم، لااهتمام 
ب���كل م���ا يتعلق به من �أم���ور ومو����ضوعات واتجاهات، ومن ث���م تقوم بت����شكيل التنظيمات 
الطلابية والجماعات المدر�س���ية والفرق الريا����ضية، والف���رق التمثيلية، وتهيئ الرحلات 
و�إقامة المع�س���كرات، والأندية الريا�ضية، والندوات والمناق�شات. وفي هذا ما يُحقق �أكبر 
قدر �أمام المتعلمين بالمرحلة الثانوية و�إتاحة الفر�ص المنا�سبة لديهم لممار�سة الأعمال 
الت���ي تتوافق وميولهم و�إتاحة فر�ص التعبير عما يجول ف���ي �أذهانهم وخواطرهم من �آراء 
واتجاه���ات ومناق����شات، حتى تتح���رر طاقاتهم لاانفعالي���ة الكامنة لديهم ب����شكل مقبول 
ا ي�ؤدي �إلى المحافظة على �صحتهم النف�سية ب�شكل عام، وا�ستمرارية نتاج تعلمهم  اجتماعيًّ

المثمر داخل المدر�سة الثانوية، وما يتبعها من مراحل تعليمية.

تت�ضمن خ�صائ�ص النمو ومطالبه في مراحل التعليم العام الآتي:

خ�صائ�ص النمو  ومظاهره في المرحلة لاابتدائية. 	 )1(

خ�صائ�ص النمو في المرحلة المتو�سطة. 	)2(

خ�صائ�ص النمو في المرحلة الثانوية. 	)3(

ا	لتعامل الأبوي. )4(

م�س�ؤوليات المدر�سة الثانوية. 	)5(
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تلخي�ص:

خ�صائ�ص النمو ومظاهره في مراحل التعليم ت�شمل ما ي�أتي:
في المرحلة الابتدائية: النمو الج�س���مي - النمو لاانفعالي - النمو لااجتماعي - النمو  	-1

اللغوي - النمو العقلي والمعرفي.
في المرحل���ة المتو�سط���ة: النم���و الج�س���مي، النمو المع���رفي والعقلي - التربية ال����صحية  	-2

والريا�ضية.
في المرحل���ة الثانوي���ة: التغيرات لاانفعالية والمزاجية - العلاقات لااجتماعية - التغيرات  	-3
الج�سمية - لاا�ستقلالية ولاا�ضطرابات لااجتماعية - الخ�صائ�ص الدينية - الخ�صائ�ص 

المعرفية والعقلية - م�س�ؤوليات المدر�سة الثانوية.

�أ�سئلة وتمارين:

و�ضح خ�صائ�ص النمو ومظاهره في المرحلة لاابتدائية. 	-1

و�ضح خ�صائ�ص النمو ومظاهره في المرحلة المتو�سطة. 	-2

و�ضح التغييرات لاانفعالية والمزاجية ولااجتماعية في المرحلة الثانوية. 	-3

حدد خ�صائ�ص التربية ال�صحية والريا�ضية في المرحلة المتو�سطة. 	-4

و�ضح م�س�ؤوليات المدر�سة الثانوية تجاه تلاميذ المدر�سة الثانوية. 	-5
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