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 (1مرفق رقم )

 موافقة مدرسة التربية الفكرية على إجراء التجربة
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 (2مرفق رقم )

 البحث أسماء وبيانات عينةب كشف

 الجنس السن الاسم  م
 ذكر 23 محمد السيد السيد حلاوه 1

 ذكر 23 محمد عادل محمد عبدالله 2

 ذكر 21 صبحى وليد محمد حمام 3

 ذكر 8 احمد احمد عبدالمقصود صباح 4

 انثى 22 هاجر السيد المحمدى محمد ابوطالب 5

 انثى 21 شروق السيد محمد السيد 6

 انثى 8 شروق رشاد الراعى الشناوى 7

 انثى 23 ناديه لطفى حسنين 8

 انثى 4 اسماء عبدالبديع عبدالعزيز يحيى 9

 انثى 4 مريم جرجس حنا 11
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 (3مرفق رقم )

 افادة من المدرسة بنسبة ذكاء الطلاب عينه البحث
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 (4مرفق رقم )

 الصحه النفسيه خبراءخطاب 

 جامعة الاسكندرية

 للبنات كلية التربية الرياضية

 قسم التدريب الرياضى وعلوم الحركة

 

 ستاذ الدكتور / السيد الأ

 

 وبعد تحية طيبة

لدى  الإضطرابات السلوكيةلتشخيص بعض  ملاحظة سلوكيةقائمة الحالى بتصميم  يقوم الباحث

 داون متلازمةمن مصابى  مجموعة

     نها :بأ لدى هذه الفئة الإضطرابات السلوكيةويعرف الباحث 

بحيج تتجاوز انحد انمقبول نهسهوك انمتعارف  مجموعت مه الأفعال متكررة انحدوث بشكم يتميس بانشدة

( وتبدو فى شكم أعراض قابهت  جىس وانشدي وانتكرار والأزمان عهيً ) فى ضوء محكاث انسه وان

 مه جاوب انمحيطيه بانطفم خلال انىشاط انيومى نهملاحظت

 

 -: ن كانتإ طلاع على العبارات وبيانرجو الإمن فضل سيادتكم : أ

 العبارة صحيحة -

 العبارة خاطئة -

 تحتاج لتعديل العبارة -

 . تراها مناسبةكم إبداء أى ملاحظات كما أرجو من سيادت

 

 ولسيادتكم  جزيل الشكر والتقدير

 

 الباحث                                                     

 محمد عبدالعزيز هجرس
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 تعدل    خاطئة   صحيحة   العبارة                     م

* 
2 
3 
4 
5 
6 

 إضرابات الغضب ) التحكم الذاتى (
 يغضب -
 غير صبور -
 مندفع -
 عصبى -
 متقلب المذاج -

 

   

* 
2 
3 
4 
5 
6 

 إضطرابات القلق
 الرهاب الاجتماعى -
 قلق -
 خائف -
 يخشى الإنفصال عن الآباء -
 خجول -

   

* 
2 
3 
4 
5 
6 

 إضطراب الإنتباه
 غير مطيع -
 التوتر وعدم الاستقرار -
 مفرط النشاط -
 التجنب والهروب -
 لايكمل أفعاله -

   

* 
2 
3 
4 
5 

 عراض توحديةإضطرابات ذات أ
 بالموضوعاتيتعلق  -
 الايذاء الذاتى -
 يقلد الاخرين -
 غير مألوفةيصدر أصوات  -

   

* 
2 
3 
4 
5 
6 

 ضطرابات فى التعامل الاجتماعىإ
 يعتدى على الأخرين -
 يثير فوضى -
 يعتدى على الأخرين جسديا -
 يتمرد -
 يسرق -

   

* 
2 
3 
4 
5 
6 

 كتئابيةأعراض إ
 يعانى من نوم مضطرب -
 لا يتمتع بالأشياء -
 متشائم -
 حزين -
 متوافق إجتماعياغير  -
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 تعدل    خاطئة   صحيحة  العبارة                 م

* 
2 
3 
4 
5 
6 

 تقدير الذات
 يحتاج للمساندة -
 ينقد الأخرون بشده -
 يشعر بانه غير محبوب -
 صورتة عن الذات سلبية -
 يحاول الإنتحار -

   

* 
2 
3 
4 

 ( ضطرابات الذهنية ) العقليةالإ
 مشكلات فى التواصل -
 فى الكلام إضطرابات -
 سلوك غريب -

   

* 
2 
3 
4 
5 

 )ذات طابع جسدى( الجسديةالإضطرابات 
 يعانى من اوجاع جسدية -
 يعانى من صداع -
 يأخذ الدواء وقت اللزوم -
لجهاز يعانى من اضطرابات فى ا -

 الهضمى

   

* 
2 
3 
4 
5 

 نسحاب والوحدةالإ
 صدقائةيتجنب أ -
 لا ينتبة -
 الانطواء والوحدة -
 منسحب دائما -

   

* 
2 
3 
4 
5 
6 

 أخرى إضطرابات سلوكية
 يكذب -
 يبكى -
 يشعل النيران عمدا -
 ضطرابات جنسيةيعانى من إ -
 الأخرين لفظيا يسئ معاملة -

   

 

 الملاحظات

........................................................................................................

........................................................................................................

................................................................................... 

 

 : ........................................... الدرجة العلمية

 : .......................................... الوظيفة الحالية
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 (5مرفق رقم )

 أسماء الخبراء المتخصصين فى الصحة النفسية

 

ورئيس مجلس قسم الصحة  صحة النفسيةستاذ الأ براهيمأ.د/ إبراهيم الشافعى إ -2
 جامعه طنطا . - بكليه التربية  -النفسية 

 -بكليه التربية  -م النفس التربوى رئيس مجلس قسم عل  محمد قاسم أ.د/ ناجى -3
 . جامعة الاسكندرية

الحسينى  محمد حمدأ.م.د/ أ -4
 هلال

 -النفسية  سم الصحةالمساعد بق ستاذ الصحة النفسيةأ
 طنطا . جامعة – بكليه التربية

 - النفسية نفسية المساعد بقسم الصحةال ستاذ الصحةأ محمدحمد شعبان .م.د/ أأ -5
 . الاسكندرية جامعة – بكليه التربية

 – نفسيةال الصحة النفسية المساعد بقسم الصحةستاذ أ متولى  حمدأ حمدأ.م.د/ أ -6
 طنطا . جامعة – التربية كليه

 جامعة – كليه التربية – مدرس بقسم الصحة النفسية بو حمزه أ جلال د / عيد -7
 طنطا

 جامعة – كليه التربية – مدرس بقسم الصحة النفسية د/ محمد عبدالمقصود على -9
 طنطا
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 (6مرفق رقم )

 جتماعىخصائى الإالأ /خصائى النفسى الأ /مور لأولياء الأخطاب 

 الملاحظة وثبات قائمةلتحديد صدق 

 ةسكندريالإ ةجامع

 للبنات ةالرياضي ةالتربي ةكلي

 ةقسم التدريب الرياضى وعلوم الحرك

 

 / خصائى المسئول عن الطالبالأ /مر ولى أالسيد 

 

 وبعد ةطيب ةتحي

لدى  ةالإضطرابات السلوكيلتشخيص بعض  ةسلوكي ةملاحظ ةقائميقوم الباحث الحالى بتصميم 

 داون ةمتلازممن مصابى  ةمجموع

     بأنها : ةلدى هذه الفئ ةالإضطرابات السلوكيويعرف الباحث 

بحيج تتجاوز انحد انمقبول نهسهوك انمتعارف  ةانحدوث بشكم يتميس بانشد ةمه الأفعال متكرر تمجموع

 تم أعراض قابهوانتكرار والأزمان  ( وتبدو فى شك ةفى ضوء محكاث انسه وانجىس وانشد عهيً )

 مه جاوب انمحيطيه بانطفم خلال انىشاط انيومى تنهملاحظ

 -: عليها بـ  والاجابةمن فضل سيادتكم : أرجو الإطلاع على العبارات 

 توجد نادرا -

 توجد قليلا -

 توجد -

 توجد كثيرا -

 توجد دائما -

 . ةكم إبداء أى ملاحظات تراها مناسبكما أرجو من سيادت

 ولسيادتكم  جزيل الشكر والتقدير

 

 الباحث                                                     

 محمد عبدالعزيز هجرس
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 طفاللأ قائمة الملاحظة السلوكية

 داون متلازمة

********** 

 السن :                              الجنس :                        اسم الطفل :                     

 صلته بالطفل :                       * :             جابةاسم القائم بالإ

 تاريخ التطبيق :

توجد  () الصفة ةالعبار             م
 نادرا

 توجد
 قليلا

توجد  وجدت
 كتيرا

توجد 
 دائما

* 
2 
3 
4 
5 
6 

 إضرابات الغضب ) التحكم الذاتى (
 الأسباب لأتفة يغضب -
 غير صبور -
 مندفع -
 عصبى -
 اجزمتقلب الم -

     

* 
2 
3 
4 
5 
6 

 إضطرابات القلق
 الرهاب الاجتماعى -
 من المستقبل قلق -
 خائف دون سبب -
 يخشى الإنفصال عن الآباء -
 ومنطوى خجول -

     

* 
2 
3 
4 
5 

 ةإضطراب الإنتبا
 التوتر وعدم الاستقرار -
 مفرط النشاط -
 التجنب والهروب -
 لايكمل أفعاله -

     

* 
2 
3 
4 
5 

 هإضطرابات ذات أعراض توحدي
 بالموضوعاتيتعلق  -
 الايذاء الذاتى -
 يقلد الاخرين -
 ريبة وغير مفهومةأصوات غ يصدر -

     

 

بالطفل كالأب أو الأم أو أحد الأشقاء أو  لى صلة مباشرة ووثيقةع جابة*يجب أن يكون القائم بالإ

 شهر السابقةأ هذه الصلة غير مقطوعة فى الستة المعلمون بشرط تكون
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توجد  ( الصفةة ) العبار              م
 نادرا

 توجد
 قليلا

توجد  وجدت
 كتيرا

توجد 
 دائما

* 
2 
3 
4 
5 

 الإجتماعي فى التعامل إضطرابات
 لفظيا يعتدى على الأخرين -
 يثير فوضى -
 يعتدى على الأخرين جسديا -
 يتمرد -

     

* 
2 
3 
4 
5 
6 

 ةأعراض إكتئابي
 يعانى من نوم مضطرب -
 لا يتمتع بالأشياء -
 متشائم -
 حزين -
 إجتماعياغير متوافق  -

     

* 
2 
3 
4 
5 

 تقدير الذاتإضطرابات 
 والتدعيم يحتاج للمسانده -
 ينقد الأخرون بشده -
 يشعر بانه غير محبوب -
 ةعن الذات سلبي ةصورت -

     

* 
2 
3 
4 

 ( ة) العقلي ةالإضطرابات الذهني
 مشكلات فى التواصل -
 واللغة فى الكلاميعانى من مشكلات  -
 ةغريب ياتسلوكيقوم ب -

     

* 
2 
3 
4 
5 

 )ذات طابع جسدى( ةالإضطرابات الجسدي
 ة غير مبررةجسدي آلاميعانى من  -
 مزمن  يعانى من صداع -
 يأخذ الدواء وقت اللزوملا  -
لجهاز يعانى من اضطرابات فى ا -

 الهضمى

     

* 
2 
3 
4 
5 

 ةالإنسحاب والوحد
 ةيتجنب أصدقائ -
 وشارد الذهن ةلا ينتب -
  الانطواء والوحده -
 منسحب دائما -

     

* 
2 
3 
4 
5 

 إضطرابات سلوكيه أخرى
 يكذب -
 دون سبب يبكى -
 يشعل النيران عمدا -
 ةيعانى من إضطرابات جنسي -
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 (7مرفق رقم )

 السلوكية ضطراباتتسجيل الإل ستمارة النهائيةلاا
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 طفاللأ قائمة الملاحظة السلوكية

 داون متلازمة

********** 

 السن :                              الجنس :                        اسم الطفل :                     

 صلته بالطفل :                       * :             جابةاسم القائم بالإ

 تاريخ التطبيق :

توجد  () الصفة ةالعبار             م
 نادرا

 توجد
 قليلا

توجد  وجدت
 كتيرا

توجد 
 دائما

* 
2 
3 
4 
5 
6 

 إضرابات الغضب ) التحكم الذاتى (
 لأتفه الأسباب يغضب -
 غير صبور -
 مندفع -
 عصبى -
 اجزمتقلب الم -

     

* 
2 
3 
4 
5 
6 

 إضطرابات القلق
 الرهاب الاجتماعى -
 من المستقبل قلق -
 خائف دون سبب -
 يخشى الإنفصال عن الآباء -
 ومنطوى خجول -

     

* 
2 
3 
4 
5 

 إضطراب الإنتباه
 التوتر وعدم الاستقرار -
 مفرط النشاط -
 التجنب والهروب -
 لايكمل أفعاله -

     

* 
2 
3 
4 
5 

 إضطرابات ذات أعراض توحديه
 يتعلق بالموضوعات -
 الايذاء الذاتى -
 يقلد الاخرين -
 هومةوغير مف ريبةأصوات غ يصدر -

     

 

بالطفل كالأب أو الأم أو أحد الأشقاء أو  لى صلة مباشرة ووثيقةع جابة*يجب أن يكون القائم بالإ

 شهر السابقةأ هذه الصلة غير مقطوعة فى الستة المعلمون بشرط تكون
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توجد  ( ) الصفة ةالعبار              م
 نادرا

 توجد
 قليلا

توجد  وجدت
 كتيرا

توجد 
 دائما

* 
2 
3 
4 
5 

 الإجتماعي فى التعامل إضطرابات
 لفظيا يعتدى على الأخرين -
 فوضىيثير  -
 يعتدى على الأخرين جسديا -
 يتمرد -

     

* 
2 
3 
4 
5 
6 

 ةأعراض إكتئابي
 يعانى من نوم مضطرب -
 لا يتمتع بالأشياء -
 متشائم -
 حزين -
 غير متوافق إجتماعيا -

     

* 
2 
3 
4 
5 

 تقدير الذاتإضطرابات 
 والتدعيم يحتاج للمسانده -
 ينقد الأخرون بشده -
 يشعر بانه غير محبوب -
 صورته عن الذات سلبيه -

     

* 
2 
3 
4 

 ( ةالإضطرابات الذهنيه ) العقلي
 مشكلات فى التواصل -
 واللغة فى الكلاميعانى من مشكلات  -
 هغريب ياتسلوكيقوم ب -

     

* 
2 
3 
4 
5 

 )ذات طابع جسدى( ةالإضطرابات الجسدي
 رةغير مبر ةجسدي آلاميعانى من  -
 مزمن  يعانى من صداع -
 يأخذ الدواء وقت اللزوملا  -
جهاز اضطرابات فى اليعانى من  -

 الهضمى

     

* 
2 
3 
4 
5 

 ةب والوحدالإنسحا
 يتجنب أصدقائه -
 وشارد الذهن لا ينتبه -
 الانطواء والوحده -
 منسحب دائما -

     

* 
2 
3 
4 
5 

 إضطرابات سلوكيه أخرى
 يكذب -
 دون سبب يبكى -
 يشعل النيران عمدا -
 ةيعانى من إضطرابات جنسي -
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 (8مرفق )

 لمستخدمة لقياس المهارات الاساسيةا ختباراتالإ

 لمسابقات الميدان والمضمار
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 م21الجرى:  إختبار سرعة 

 

 

والأخر للنهاية , ساعة إيقاف تحسب  ض للجرى ورسم خطان أحداهم للبداية: أعُدت الأر دواتالأ

 بالثانية

شارة باليد مع : يستعد الطفل خلف خط البداية بإستخدام البدء العالى وعند إعطاء الإ داءطريقة الأ

 ببدء الجرى , ينطلق الطفل سماع الصفارة

 التى يتخطى فيها الطفل خط النهاية الأمر بالبدء إلى اللحظة : يحسب الزمن من لحظة إشارة القواعد

 (92:  45) : يتم التسجيل بالثانية .  التسجيل
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 ختبار الوثب الطويل بالقدمين من الثباتإ 

 

 

 سم211لا يقل طوله عن  يةرض للوثب ويرسم خط بالجير لتحديد البداتعد الأ : دواتالأ

 سم211الكلية  سم حتى تكون المسافة6عشرون خط متشابهه ومتوازيه على أبعاد  مامةترسم أ

تحفيز وبعد عده : يقف الطفل خلف خط البدء وقدماه متباعدتان ومثنيتان فى وضع ال داءطريقه الأ

بعد مسافه ممكنه من خط ا معا لأمام ويهبط عليهممرجحات للذراعين أماما وخلفا يثب بالقدمين معا للأ

 البدء

الداخليه  لى الحافه: تقاس مسافه الوثبه من أقرب علامه تحدثها إحدى القدمين على الأرض إالقواعد

 لخط البدء

 (93: 45)  .  حسن رقم منها: يتم تسجيل ثلاث محاولات وأخذ أ التسجيل
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 ختبار رمى كره التنسإ 

 

 

رض بخطوط متوازية دد مكان الإستعداد بخط من الجير وقسمت الأرض وح: أعدت الأ دواتلأا

 م وثلاث كور لكل طفل26سم مع وضع علم ولعمق  61بين كل خط  المسافة

والرجل  يضع القدم اليسرى خلف الخط مباشرةستعداد حيث : يقف الطفل خلف خط الإداءالأ طريقة

 مام الجسموالذراع أسفل أباليد اليمنى  للاعب الايمن مع مسك الكرة, اليمنى خلفا 

 بعد مسافةرمى من أعلى وفى الأمام لاثم ال جحة الذراع الراميةيقوم الطفل بمر

 مكان سقوط الكرةلى الرمى من خط البدء إ : تقاس مسافة القواعد

 ( 93:  45) .  حسن رقم فى الثلاث: يتم تسجيل ثلاث محاولات وأخذ أالتسجيل 
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 (9مرفق رقم )

 ساسيةقياس المهارات الأ نتائج ستمارات تسجيلإ

 لمسابقات الميدان المضمار 
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 ختبار الجرىتسجيل إ إستمارة

 ختبار:الغرض من الإ                    ختبار :                                إسم الإ

 وحده القياس: دوات القياس:                                                   أ

 نوع القياس )قبلى , بعدى( :  مكان القياس:                                                    

 عدد المحاولات :   توقيت القياس:                                                 

 /التاريخ:     /         بين المحاولات:                                 فترات الراحة

 

 
 المسلسل

 
 سم المتسابقإ        

 
سم إ

 الاختبار

  فضل أ  المحاولات           
 محاولة قياس  

(2) 
 محاولة

(3) 
 لةمحاو

(4) 

  

و 
عد

ن 
زم

3
1

 
ث(

( 
ى

عال
 ال

دء
الب

ن 
 م

ر
مت
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 تسجيل اختبار الوثب ستمارةإ

 ختبار :                                                    الغرض من الاختبار:إسم الإ

 القياس: وحدة   دوات القياس:                                                  أ

 نوع القياس )قبلى , بعدى( :  مكان القياس:                                                    

 عدد المحاولات :   توقيت القياس:                                                 

 /التاريخ:     /         بين المحاولات:                                 فترات الراحة

 

 
 المسلسل

 
 سم المتسابقإ         

 سمإ     
 ختبارالإ   

   فضل أ  المحاولات         
 محاولة قياس  

  (2) 
 محاولة

   (3) 
 محاولة

  (4) 

  

لأ
ا 
مع

ن 
مي

قد
بال

م 
ما

لا
 ل
ب

وث
ال

عد
ب

 
نة

مك
 م

فة
سا

م
 

م(
س
(
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 تسجيل اختبار الرمى إستمارة

 ختبار:الغرض من الإ                    سم الاختبار :                                إ

 وحده القياس:   دوات القياس:                                                  أ

 نوع القياس )قبلى , بعدى( :  مكان القياس:                                                    

 عدد المحاولات :   توقيت القياس:                                                 

 التاريخ:     /      /    بين المحاولات:                                فترات الراحة

 

 
 المسلسل

 
 سم المتسابقإ          

    سم إ    
 الاختبار  

فضل أ المحاولات          
  محاولة قياس

  (2) 
 محاولة

  (3) 
 محاولة

  (4) 

  

د 
بع

لا
ه 

حد
وا

د 
بي
ى 

ض
ر
 ا
س

تن
ه 
ر
 ك

ى
رم

  
  
  
  
 

نة
مك

 م
فة

سا
م

 
ر(

مت
(
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 (01مرفق رقم )

 البرنامج التدريبى المقترح
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        ةدقيق 50:  ةزمن الوحد                     لى                            إمن              التاريخ                                            ولالأ:  سبوعالإ 

  التربية الفكرية بالسنطة ة: مدرس المكان            لخميس             ا حد , الثلاثاء ,: الأ يامالأ 

 الرمى  لمهارة ةوالخاص ةالعام ةالقدرات البدني ة: تنمي لهدفا 

 جزاءأ   
 ةالوحد  

  ةمحتوى الوحد
 ةالتدريبي    

الزمن  
 ةبالدقيق

عدد    
 الوحدات

                                        
 المحتوى التدريبى           

عدد      
 المجموعات

   فترة الراحة
بين     

 المجموعات

عدد    
 التكرارات

   فترة الراحة
  بين      

 التكرارات 

 
 
 ةالفتر   

 ةالتحضيري

  صورالعرض   
 ةالمتحرك   

 
 ق10  

 
    1-3 

 __      40-30  __        1       الرمى  ةداء مهارأ          

 
 حماءإ      

 
 ق10  

 
    1-3 

 فى المضمارالجرى الخفيف  -
طالات ومرونات للذراعين إ -

 والرجلين

      1 
      2 

 
     __ 

   2-3 
 10-12 

 
     __ 

 ةالفتر   
 ةساسيالأ

 مهارىالداء الأ  
 )الرمى(    

 
 ق20  

    
    1-3 

  (21)   تمرين رقم -
 (22)   تمرين رقم -

    2-3 
    2-3 

 __      12-10  ق 2-3   

 ةالفتر  
 ةالختامي

  ةالتهدئ     
 ق10  

 
    1-3 

مع  فى المضمارالمشى  -
 الذراعين ةمرجح

     1      __    2-3        __ 
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        ةدقيق 55:  ةزمن الوحد                              لى                    إمن              التاريخ                                           ثانى: ال سبوعالأ          

 بالسنطة الفكرية التربية مدرسة:  المكان           لخميس             ا حد , الثلاثاء ,: الأ يامالأ          

 الرمى  لمهارة ةوالخاص ةالعام ةالقدرات البدني ة: تنمي لهدفا         

 جزاءأ   
 ةالوحد  

  ةمحتوى الوحد
 ةالتدريبي   

الزمن  
 ةبالدقيق

عدد    
 الوحدات

                                     
 المحتوى التدريبى         

عدد     
 المجموعات

  فترة الراحة
بين      

 المجموعات

عدد    
 التكرارات

   فترة الراحة
 بين      

 التكرارات 

 
 
 ةالفتر   

 ةالتحضيري

  الصورعرض 
 ةالمتحرك   

 __       40 - 30 __        1        الرمى  ةداء مهارأ           3-1     ق10  

 
 حماءإ    

 
 ق10  

 
   1-3 

 فى المضمارالجرى الخفيف  -
طالات ومرونات للذراعين إ -

 والرجلين

      1 
      2 

 
     __ 

   2-3 
 10-12 

 
      __ 

ة الفتر   
 ةساسيالأ

 مهارىالداء الأ
 )الرمى(    

  ق25  
   1-3 

  (25)       تمرين رقم
 (26)       تمرين رقم

     2-3 
     2-3 

 ق2       10-1    ق2-3    

 ةالفتر  
 ةالختامي

ع م فى المضمارالمشى  - 3-1    ق10   ةالتهدئ    
 الذراعين ةمرجح

      1      __     2-3         __ 
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        ةدقيق 60:  ةزمن الوحد                      لى                            إمن              التاريخ                                          ثالث: ال سبوعالإ          

 بالسنطة الفكرية التربية مدرسة:  المكان          الخميس                حد , الثلاثاء ,: الأ يامالأ          

 الوثب لمهارة ةوالخاص ةالعام ةالقدرات البدني ة: تنمي لهدفا          

 جزاء أ   
 ةالوحد  

     ةالوحدى محتو
 ةالتدريبي   

الزمن  
 بالدقيقه

عدد    
 الوحدات

                                     
 المحتوى التدريبى         

عدد     
 المجموعات

  الراحة فترة
بين      

 المجموعات

عدد    
 التكرارات

  الراحة فترة
    بين     

 التكرارات 

 
 ةالفتر    

 ةالتحضيري

     لصورعرض ا
 ةالمتحرك   

  الوثب   ةداء مهارأ           3-1    ق10  
      1   

     __  
30 - 40 

      __ 

 
 حماءإ       

 
 ق10  

 
   1-3 

 فى المضمارالجرى الخفيف  -
طالات ومرونات للذراعين إ -

 والرجلين

      1 
      2 

     __    2-3 
 10-12 

      __ 

 ةالفتر   
 ةساسيالأ

 مهارىالداء الأ
 الوثب( )   

 
 ق30  

 
   1-3 

 (13)    تمرين رقم -
 (14)    تمرين رقم -
 (15)    تمرين رقم -

      2  
      1  
      1  

 
 ق         2-3    

   1-10 
   6-1 
   4-6 

      __ 

 ةالفتر  
 ةالختامي

  فى المضمارالمشى  - 3-1    ق10   ةالتهدئ     
 سترخاء للعضلاتإمرونات و -

      1       __    2-3         __ 
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        ةدقيق 60: زمن الوحده                          لى                          إمن              التاريخ                                            رابع: ال سبوعالإ         

 بالسنطة الفكرية التربية مدرسة:  المكان             الخميس              حد , الثلاثاء ,: الأ يامالأ         

 الوثب لمهارة ةوالخاص ةالعام ةالقدرات البدني ة: تنمي لهدفا         

   جزاء أ   
 ةالوحد  

     ةالوحد وىمحت 
 ةالتدريبي   

الزمن  
 ةبالدقيق

عدد    
 الوحدات

                                     
 المحتوى التدريبى         

عدد      
 المجموعات

  ة الراحةفتر
بين      

 المجموعات

عدد    
 التكرارات

  الراحة فتره
   بين     

 التكرارات 

 
 ةالفتر   

 ةالتحضيري

   صورعرض ال
 ةالمتحرك   

  داء مهاره  الوثب أ           3-1    ق10  
      1   

     __  
30 - 40 

     __ 

 
 حماءإ      

 
 ق10  

 
   1-3 

 فى المضمارالجرى الخفيف  -
طالات ومرونات للذراعين إ -

 والرجلين

      1 
      2 

     __    2-3 
 10-12 

     __ 

     ةالفتر   
 ةساسيالأ 

 مهارىالداء الأ 
 الوثب()     

 
 ق30  

 
   1-3 

 (1)       تمرين رقم -
 (10)       تمرين رقم -
  (16)       تمرين رقم -

      2  
      1  
      1  

 
 ق2-3    

    10     
     4 
     2  

 
     __ 

   ةالفتر   
 ةالختامي  

 فى المضمارالمشى  -  3-1   ق10  ةالتهدئ      
 سترخاء للعضلاتإمرونات و -

      1       __    2-3        __ 
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        ةدقيق 60:  زمن الوحده                    لى                             إمن              التاريخ                                          خامس: ال سبوعالإ         

 بالسنطة الفكرية التربية مدرسة:  المكان            لخميس              ا حد , الثلاثاء ,: الأ يامالأ         

  لمهاره الجرى ةوالخاص ةالعام ةالقدرات البدني ة: تنمي لهدفا         

 
جزاء أ

 ةالوحد

        ةمحتوى الوحد
 ةالتدريبي   

الزمن  
 ةبالدقيق

عدد    
 الوحدات

                                     
 المحتوى التدريبى          

عدد     
 المجموعات

فترات    
بين  الراحة

 المجموعات

عدد    
 التكرارات

فترات    
بين  الراحة

 التكرارات

 
 

 ةالفتر
 ةالتحضيري

  صورعرض  ال
 ةالمتحرك  

 __      40 - 30 __         1       داء مهاره الجرىأ          3-1    ق10 

  
 حماءإ      

 
 ق10  

 
   1-3 

 فى المضمارالجرى الخفيف  -
طالات ومرونات للذراعين إ -

 والرجلين

      1 
      2 

 
      __ 

   2-3 
 10-12 

 
     __ 

 
     ةالفتر  
 ةساسيالأ

         مهارىالداء الأ 
 الجرى()    

 
 ق20  

 
   1-3 

  (4)    تمرين رقم  -
 (5)    تمرين رقم  -

      2-3 
      1-2 

 
 ق3-4    

 

      1  
      2            

 
 ق1-2   

  ةالفتر   
 ةالختامي  

خذ أمع  فى المضمارالمشى  - 3-1    ق10   ةالتهدئ     
 خراج الزفيرإشهيق و

      1       __    2-3        __ 
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        ةدقيق 60:  زمن الوحده                              لى                       إمن              التاريخ                                         سادس: ال سبوعالإ          

 بالسنطة الفكرية التربية مدرسة:  المكان          لخميس              ا حد , الثلاثاء ,: الأ يامالأ          

  الجرى لمهارة ةوالخاص ةالعام ةالقدرات البدني ة: تنمي لهدفا          

    جزاء أ  
 ةالوحد 

 محتوى الوحده        
 ةالتدريبي  

الزمن  
 ةبالدقيق

عدد    
 الوحدات

                                      
 المحتوى التدريبى            

عدد     
 المجموعات

فترات    
بين  الراحة

 المجموعات

عدد    
 التكرارات

 فترات   
  بين  الراحة

 التكرارات 

 
 

 ةالفتر    
 ةالتحضيري

  صورالعرض  
 المتحركه  

 __       40 - 30 __         1        الجرى داء مهارةأ           3-1     ق10

 
 حماءإ       

 
 ق10  

 
   1-3 

 فى المضمارالجرى الخفيف  -
ومرونات للذراعين طالات إ -

 والرجلين

      1 
      2 

 
      __ 

   2-3 
 10-12 

 
      __ 

   ةالفتر   
 ةساسيالأ 

       مهارىالداء الأ 
 الجرى()    

   
 ق30  

 
   1-3 

 (1)      تمرين رقم  -
 (2)       تمرين رقم -

      1  
      1  

 4-3    ق4-5    
   3-4 

 ق 1    
 ق 2    

  ةالفتر   
 ةالختامي 

خذ أمع  فى المضمارالمشى  - 3-1    ق10   ةالتهدئ    
 خراج الزفيرإشهيق و

      1       __    2-3         __ 
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        ةدقيق 60:  زمن الوحده                     لى                            إمن              التاريخ                                           سابع: ال سبوعالإ         

 بالسنطة الفكرية التربية مدرسة:  المكان          لخميس               ا حد , الثلاثاء ,: الأ يامالأ         

 الرمى لمهارة ةوالخاص ةالعام ةالقدرات البدني ة: تنمي لهدفا         

 جزاءأ   
 ةالوحد  

  ةالوحد محتوى
 التدريبيه    

الزمن  
 ةبالدقيق

عدد    
 الوحدات

                                     
 المحتوى التدريبى            

عدد 
 المجموعات

     الراحة فترة
بين      

 المجموعات

عدد     
 التكرارات

    الراحة ةفتر
    بين      

 التكرارات 

 
 
 ةالفتر   

 ةالتحضيري

  صورالعرض 
 ةالمتحرك   

  داء مهاره الرمى أ           3-1    ق10  
      1   

      __  
30 - 40 

      __ 

 
 حماءإ      

 
 ق10  

    
   1-3 

 فى المضمارالجرى الخفيف  -
طالات ومرونات للذراعين إ -

 والرجلين

      1 
      2 

 
      __ 

   2-3 
 10-12 

 
      __ 

    ةالفتر   
 ةساسيالأ 

 مهارىالداء الأ
 الرمى()   

   
 ق30  

 
   1-3 

 ( 23تمرين  رقم    ) -
 (24تمرين  رقم    ) -
 (21تمرين  رقم    ) -

      1  
      1   
      2  

 
 ق2-3   

    4-6 
    4-6 
   1-10 

 
      __ 

   ةالفتر   
 ةالختامي 

خذ أمع  فى المضمارالمشى  - 3-1    ق10   ةالتهدئ     
 الزفيرخراج إشهيق و

      1      __     2-3         __ 
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        ةدقيق 60:  ةزمن الوحد                    لى                             إمن              التاريخ                                            ثامن: ال سبوعالإ         

 بالسنطة الفكرية التربية مدرسة:  المكان            لخميس              ,احد , الثلاثاء : الأ يامالأ         

 الرمى لمهارة ةوالخاص ةالعام ةالقدرات البدني ة: تنمي لهدفا         

 جزاءأ   
 ةالوحد  

  ةالوحد محتوى
 ةالتدريبي    

الزمن  
 ةبالدقيق

عدد    
 الوحدات

                                      
 المحتوى التدريبى           

عدد      
 المجموعات

    الراحة ةفتر
بين      

 المجموعات

عدد   
 التكرارات

 الراحة فترة
 بين     

 التكرارات 

 
 
 ةالفتر   

 ةالتحضيري

  صورالعرض  
 ةالمتحرك   

  داء مهاره الرمى أ            3-1    ق10  
      1   

      __  
 30-40 

      __ 

 
 حماءإ      

  
 ق10  

    
   1-3 

 فى المضمارالجرى الخفيف  -
طالات ومرونات للذراعين إ -

 والرجلين

      1 
      2 

 
      __ 

   2-3 
 10-12 

 
      __ 

 ةالفتر   
 ةساسيالأ

 مهارىالداء الأ
 الرمى()    

  (21)    تمرين رقم  - 3-1    ق30  
 (20)    تمرين رقم  -

     2-3 
     2-3 

 1-6     ق2-3   
    4-6 

      __ 

 ةالفتر  
 ةلختاميا

خذ أمع  فى المضمارالمشى  - 3-1    ق10   ةالتهدئ      
 شهيق واخراج الزفير

      1      __     2-3         __ 
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        ةدقيق 60:  ةزمن الوحد                   لى                              إمن              التاريخ                     تاسع                       : ال سبوعالإ         

 بالسنطة الفكرية التربية مدرسة:  المكان           لخميس               ا حد , الثلاثاء ,: الأ يامالأ         

  الوثب لمهارة ةوالخاص ةالعام ةالقدرات البدني  : تنمي لهدفا         

    جزاء أ   
 ةالوحد  

         ةالوحد محتوى 
 ةالتدريبي   

الزمن  
 ةبالدقيق

عدد    
 الوحدات

                                   
 المحتوى التدريبى            

عدد      
 المجموعات

   الراحة فترة
بين     

 المجموعات

عدد    
 التكرارات

  الراحة فترة
   بين     
 لتكراراتا  

 
 ةالفتر   

 ةالتحضيري

   صورعرض ال
 ةالمتحرك   

  داء مهاره الوثبأ           3-1    ق10  
      1   

     __  
30 - 40 

     __ 

  
 حماءإ      

 
 ق10  

    
   1-3 

 فى المضمارالجرى الخفيف  -
طالات ومرونات للذراعين إ -

 والرجلين

      1 
      2 

 
     __ 

   2-3 
 10-12 

 
     __ 

 ةالفتر   
 ةساسيالأ

 مهارىالداء الأ 
 )الوثب(    

   
 ق30  

    
   1-3 

  (16)     تمرين رقم
 (11)    تمرين رقم  -
 (11)     تمرين رقم -

     1-2 
     1-2 
     1-2 

 
 ق2-3    

    4-6 
    4-6 
    4-6 

 
     __ 

 ةالفتر
 ةالختامي

 __        3-2     __       1        ةمساك ةلعبه صغير - 3-1    ق10   ةالتهدئ     

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

126 
 

        ةدقيق 60:  ةزمن الوحد                     لى                            إمن              التاريخ                    عاشر                      : ال سبوعالإ          

 بالسنطة الفكرية التربية مدرسة:  المكان            لخميس             ا حد , الثلاثاء ,: الأ يامالأ          

  الوثب لمهارة ةوالخاص ةالعام ةالقدرات البدني ة: تنمي لهدفا          

 جزاء أ   
 ةالوحد   

       ةالوحد محتوى
 ةالتدريبي    

الزمن  
 ةبالدقيق

  عدد    
 الوحدات 

                                                   
 المحتوى التدريبى             

عدد      
 المجموعات

  فترة الراحة
بين      

 المجموعات

عدد     
 التكرارات

     الراحة فترة
  بين      

 التكرارات 

 
 ةالفتر   

 ةالتحضيري

  صورعرض ال
 ةالمتحرك    

  داء مهاره الوثبأ            3-1     ق10  
      1   

      __  
30 - 40 

      __ 

 
 حماءإ       

   
 ق10  

   
    1-3 

 فى المضمارالجرى الخفيف  -
طالات ومرونات للذراعين إ -

 والرجلين

      1 
      2 

 
     __ 

   2-3 
 10-12 

 
      __ 

 ةالفتر   
 ةساسيالأ

 مهارىالداء الأ 
 )الوثب(     

 ق1      6-4     ق5-4     3-2      (11)   تمرين رقم  - 3-1    ق30  

ة الفتر  
 ةالختامي

 __         3-2     __      1       ةمساك ةصغير ةلعب - 3-1    ق10   ةالتهدئ     
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        ةدقيق 60:  ةالوحدزمن                        لى                            إمن              التاريخ                    حادى عشر                : ال سبوعالإ          

 بالسنطة الفكرية التربية مدرسة:  المكان           لخميس              ا حد , الثلاثاء ,: الأ يامالأ          

 الجرى لمهارة ةوالخاص ةالعام ةالقدرات البدني ة: تنمي لهدفا         

 جزاء أ   
 ةالوحد  

           ةمحتوى الوحد 
 ةلتدريبيا    

الزمن  
 ةبالدقيق

عدد    
 الوحدات

                                  
 المحتوى التدريبى              

عدد      
 المجموعات

فترات    
بين  الراحة

 المجموعات

عدد    
 التكرارات

فترات 
 بين  الراحة

 التكرارات 

     
    
 ةالفتر   

 ةالتحضيري

  صورعرض  ال
 ةكالمتحر    

 
 ق10 

 
   1-3 

 __       40 - 30  __         1        داء مهاره الجرىأ             

 
 حماءإ     

 
 ق10 

    
   1-3 

 فى المضمارالجرى الخفيف  -
طالات ومرونات للذراعين إ -

 والرجلين

      1 
      2 

 
      __ 

   2-3 
 10-12 

 
      __ 

    ةالفتر   
 ةساسيالأ 

    مهارىالداء الأ 
 )الجرى(    

 
 ق30 

 
   1-3 

   (1)     تمرين رقم  -
 (6)     تمرين رقم  -

 ق2-1      4-3    ق3-4     2-3     

   ةالفتر   
 ةالختامي  

 
 ةالتهدئ     

 
 ق10 

 
   1-3 

  فى المضمارالمشى  -
طالات لعضلات إمرونات و -

 الجسم

 
      1 

  
      __ 

 
    2-3   

 
     __ 
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        ةدقيق 60:  ةزمن الوحد                    لى                             إمن              التاريخ                   ثانى عشر                  : ال سبوعالإ         

 بالسنطة الفكرية التربية مدرسة:  المكان           لخميس              ا , حد , الثلاثاء: الأ يامالأ         

 لمهاره الجرى ةوالخاص ةالعام ةالقدرات البدني ة: تنمي لهدفا         

   جزاء أ   
 ةالوحد  

            ةالوحد محتوى
 ةالتدريبي    

الزمن  
 ةبالدقيق

عدد    
 الوحدات

                                    
 المحتوى التدريبى            

عدد      
 المجموعات

  فترة الراحة
بين      

 المجموعات

عدد    
 التكرارات

   فترة الراحة
 بين      

 التكرارات  

 
 

 الفترة
 التحضيرية

    عرض       
  الصور    
 ةالمتحرك    

  
 ق10  

 
   1-3 

           
 الجرى أداء مهارة          

 
      1   

 
     __ 

 
  30-40 

 
     __ 

 
 حماءالإ    

  
 ق10  

 
   1-3 

 فى المضمارالجرى الخفيف  -
طالات ومرونات للذراعين إ -

 والرجلين

      1 
      2 

 
     __ 

   2-3 
 10-12 

 
     __ 

   ةالفتر   
  ساسيهالأ

 ى مهارالء داالأ
 الجرى( )   

 ق 5-4    5-4     __       1       (3)تمرين رقم    - 3-1    ق30  

  ةالفتر   
 ةالختامي  

 
 ةالتهدئ     

 
 ق10  

   
   1-3 

  فى المضمارالمشى  -
طالات لعضلات إمرونات و -

 الجسم

 
      1 

 
     __ 

 
    2-3   

 
     __ 
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 (11مرفق رقم )

 فى البرنامج التدريبى المستخدمة التدريبات

 متر من البدء العالى 91) الوقوف ( العدو مسافه  -9

 متر من البدء العالى 21) الوقوف ( العدو مسافه  -2

 متر من البدء العالى 31) الوقوف ( العدو مسافه  -3

 فى المضمار ) الوقوف ( الجرى متوسط السرعة -4

ل فى القطار وتسليم العلم للزمي امامم( الجرى أ95متقابلين المسافة بينهم ) وقوف قطارين  -5

 خر القطارالمقابل والوقوف فى أ

 متر91بينهم  (أقماع والمسافة6تبادل الجرى والمشى بين عدد ) ) الوقوف ( -6

 سم 951 ( أقماع المسافة البينية8ف ( الجرى الزجزاجى بين عدد )) الوقو -7

 متر31 ع طول للأمام لمسافةدف) الوقوف ( الجرى مع  -8

 متر5 رجل اليمنى ثم الرجل اليسرى مسافةمام بال) الوقوف ( الحجل للأ -9

رتفاع ى ثم الرجل اليسرى لتخطى موانع بإمام بالرجل اليمن) الوقوف ( الحجل للأ -91

 سم41سم والمسافه بينهم 5

 لقدمين معا من الثبات ) الوقوف ( الوثب با -99

 رضالوثب للأمام على الأ ( ) وقوف على صندوق تمرينات -92

رض ( سم عن طوق موضوع على الأ21ت يبعد ) وقوف على صندوق تمرينا -93

 الوثب داخل الطوق

رض ( سم عن طوق موضوع على الأ31ت يبعد ) وقوف على صندوق تمرينا -94

 الوثب داخل الطوق 

رض ( سم عن طوق موضوع على الأ41ت يبعد ) وقوف على صندوق تمرينا -95

 ق الوثب داخل الطو

 سم 41بينهم  سم المسافة5بإرتفاع  6) الوقوف ( الوثب أماما لتخطى موانع عددها  -96

 سم41بينهم  سم المسافة91بإرتفاع  6ماما لتخطى موانع عددها وثب أ) الوقوف ( ال -97

 سم 51بينهم  سم المسافة91بإرتفاع  6ماما لتخطى موانع عددها وثب أ) الوقوف ( ال -98

 وثب للأمام لأبعد مسافة ممكنةال) الوقوف ( مرجحه الزراعين و -99

 بعد مسافة ممكنة) الوقوف ( رمى كرة تنس لأعلى للأمام لأ -21

 () الوقوف الزراعين أماماً أسفل ( رمى كرة اليد للزميل ) مسافات مختلفة  -29

 (كرة اليد للزميل ) مسافات مختلفة للخلف ( رمى ) الوقوف الزراعين عالياً  -22

 كرة اليد لأبعد مسافة ممكنةرمى  سفل (أ ماماً ) الوقوف الزراعين أ -23

 للخلف ( رمى كرة اليد لأبعد مسافة ممكنة ) الوقوف الزراعين عالياً  -24

 سقاطها داخل طوق معلقاليد ومحاولة إ أسفل ( رمى كرة ماماً ) الوقوف الزراعين أ -25

 سقاطها داخل طوق معلقللخلف ( رمى كرة اليد ومحاولة إ ) الوقوف الزراعين عالياً  -26

 سقاطها داخل طوق معلقتنس بيد واحده ومحاولة إ رمى كره )الوقوف ( -27
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 ( 12 مرفق رقم )

 بعض من لقطات الصور المتحركة
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 (12تابع مرفق رقم )
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 ( 12تابع مرفق رقم )
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 ( 12مرفق رقم )تابع 
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 ( 12تابع مرفق )
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 ( 12تابع مرفق رقم )

 

   

   
 

 
  

   
 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

936 
 

 ( 12تابع مرفق رقم )
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 (13مرفق رقم ) 

 الإستطلاعية صور التجربة
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 (14مرفق رقم ) 

 القياس القبلى
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 ( 15)  مرفق رقم

 صور تطبيق البرنامج
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 (16مرفق رقم ) 

 المشرف على البحث  متابعة
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 (17)  مرفق رقم

 القياس البعدى
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 ملخص البحث

 أثيره فى تطوير المهارات الأساسيةالصور المتحركه وت برنامج تدريبى

 الإضطرابات السلوكية سابقات الميدان والمضمار وخفضلم

 للأطفال ذوى الإعاقة العقلية

الاقتصادٌة إن التحدٌات التى ٌواجهها العالم الٌوم والتغٌر السرٌع الذي طرأ على جمٌع نواحً الحٌاة          
والاجتماعٌة والثقافٌة ٌجعل من الضـروري أن نأخذ بوسائل التدرٌب الحدٌثة لتحقٌق الاهداف ومواجهة هذه 

 التحدٌات .

ان التقدم العلمى والتكنولوجى الذى ٌشهده العالم ٌشهده العالم ٌدفعنا الى استخدام اقصى ماٌتاح من اسالٌب التقنٌه 
ومساٌره روح العصر " عصر الانفجار المعرفى والتطور التكنولوجى "وانه  الحدٌثه من اجل مواكبه التطور

 اضاف الكثٌر من الوسائل والادوات الحدٌثه التى ٌمكن الاستفاده منها فى عملٌات التدرٌب .

الحدٌثة ولٌس كلها لان أبعاد الثورة العلمٌة المعاصرة  والتدرٌب المتحركة وسٌلة من وسائل التعلٌم الصورو
ستطٌع أن نقول أنها  تؤدى إلى إحداث تغٌرات أساسٌة فى المفاهٌم والعلاقات تعددا من كل هذا ولكننا ن اكثر

المتحركة  لصورفى جوانبها المختلفة ، كما أن ا والتدرٌبٌهوالخصائص التى تعطى صوره جدٌدة للحٌاة العلمٌة 
وعلٌه فى الوقت الحاضر تلبٌة مطالب مختلفة من شتى المصادر لكل  ، شكل من أشـكال الفن الجدٌد نسبٌا تعتبر

 المتحركة . صورمنها طابعه الخاص على مستوى من التحدي والخٌال والمهارة التكتٌكٌة لفنان ال

أن والأفلام الكرتونٌة ذات المدد القصٌرة والشٌقة تجذب انتباه الاطفال وتجعلهم ٌتلهفون على الاستمتاع بها كما 
 للرسوم المتحركة الفائدة الكبرى كوسٌلة من الوسائل التدرٌبٌه .  

وتعتبر مسابقات المٌدان والمضمار من الالعاب التى لها شعبة كبٌرة فى معظم دول العالم ، ٌرجع ذلك إلى ما 
هذه الحركة من تحققه من الإثارة والتشوٌق فى التنافس نظرا لكونها تتمٌز بالسرعه والقوه والرشاقه وما تتطلبه 

 نواحً بدنٌه وذهنٌة وخططٌه مهارٌة.

تعتبر مرحله الطفوله من اهم مراحل حٌاه الانسان حٌث البناء النفسى للفرد وتشكٌل شخصٌته ٌتم فى هذه  
المرحله وقد تظهر بعض السلوكٌات غٌر مرغوبه التى تعرضهم لسوء التوافق مع الاخرٌن نتٌجه لعدم معرفتهم 

وبه وغٌر المرغوبه كما ان الاطفال لا ٌستطٌعون معرفه او وصف ما بداخلهم من مشاعر السلوكٌات المرغ
سلبٌه تؤدى الى تصرفاتهم غٌر السوٌه ومنها تظهر اضطرابات السلوك ، وسلوك الطفل ٌعبر عن قدره الطفل 

على تهذٌب سلوك على التوافق مع البٌئه المحٌطه كما ٌعبر بطرٌقه غٌر مباشره عن قدره الأسره بل المجتمع 
الطفل ، فظهور مشكلات الاطفال تكون نتٌجه عدم انسجام تصرفاتهم او استجاباتهم المقبوله والمؤلوفه فى البٌئه 

  .الاجتماعٌه 

ومن ثم ٌجب أن ٌتضمن برنامج التربٌة  م المهارات الحركٌة المختلفة ،وتعتبر هذه المرحلة هً أنسب فترة لتعل
الرٌاضٌة المهارات الاساسٌه لمسابقات المٌدان والمضمار والتى تكفل التنمٌة الشاملة للاطفال  من الناحٌه 

 الحركٌة والصحٌة والاجتماعٌة فى هذه المرحله.
تمام بهذه المشكله خاصه فً لإعاقة مشكله إنسانٌه وإجتماعٌة فً معظم المجتمعات ، وٌزداد حجم الإهاوتعد 

المجتمعات المتقدمة ، حٌث تعد رعاٌة المعاقٌن أحد مظاهر تقدم هذه المجتمعات ، بل وتعد معٌاراً لمدى التقدم 
 . الاقتصادي

( أن من أهم خصائص المعاقٌن عقلٌاً أنه لابد من تطوٌر 0222وٌرى "صالح الزغبً" و"أحمد العواملة" )
عقلٌا الذي ٌعتمد على البرامج الرٌاضٌة وجدٌتها وقابلٌتها من حٌن لآخر بحٌث تعدل  الآداء الحركً للمعاقٌن

وفقاً لظروف هؤلاء دون غٌرهم ، كما أنهم ٌمٌلون إلى الألعاب الفردٌة وأنشطتها ولا ٌمٌلون إلى الألعاب 
 الجماعٌة. 

وهذا ٌتطلب التغٌر او تعدٌل النماذج إن إتاحه الخبرات الحركٌه توفر للأطفال جو من التلقائٌه والإستمتاع 
 الحركٌه التقلٌدٌه للمسابقات مثل العدو، الوثب ،الرمى
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.ولقد أكدت الكثٌر من الأبحاث فً مجال تدرٌب وتطوٌر مهارات الأنشطة الرٌاضٌة على أهمٌة العلاقة بٌن 
 فاعلٌة التدرٌب ووسائل تكنولوجٌا التعلٌم

الفٌلم التعلٌمً باستخدام  -بالاستعانة ببعض الأسالٌب التكنولوجٌة الحدٌثة "الكمبٌوترمن هذا المنطلق قام الباحث 
الصور المتحركة " من خلال برنامج تدرٌبى باستخدام الصور المتحركه بهدف تطوٌر المهارات الاساسٌه 

 لمسابقات المٌدان والمضمار وخفض حده الاضطرابات السلوكٌه للاطفال متلازمه داون .

 
 -البحث : هدف

 : ٔرنك نهحؼشف ػهٗ نٗ جصًٛى ثشَبيج جذسٚجٗ ثبنصٕس انًحذشكّإ ٚٓذف انجذد

 عبعّٛ نًغبثمبت انًٛذاٌ ٔانًعًبسانًٓبسات الأ جطٕٚشبنصٕس انًحذشكّ فٗ انجشَبيج انحذسٚجٗ ث ذٛشأج -

 . ) يحلاصيّ دأٌ( ّؼمهٛرٖٔ الإػبلّ انغفبل نلأ )انجشٖ , انٕذت , انشيٗ (

 

 غفبلظطشاثبت انغهٕكّٛ نلأالإدذِ خفط  فٗانحؼشف ػهٗ جأذٛش انجشَبيج انحذسٚجٗ ثبنصٕس انًحذشكّ  -

 . ) يحلاصيّ دأٌ( ّؼمهّٛ انػبلالإ رٖٔ

 

 -فزوض انبحث :

 -ثُبءا ػهٗ انذساعبت انُظشّٚ ٔانذساعبت انغبثمّ ايكٍ ٔظغ فشٔض انجذد انحبنّٛ :

انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًٓبسات الأعبعّٛ نًغبثمبت انًٛذاٌ  طثٍٛ انمٛب ّدانّ إدصبئٛرات  جٕجذ فشٔق  -

 . ) جشٖ , ٔذت , سيٗ ( نصبنخ انمٛبط انجؼذٖ ٔانًعًبس

نذٖ الاغفبل ظطشاثبت انغهٕكّٛ خفط  الإ فٗٙ ٔانجؼذ٘ هثٍٛ  انمٛبط انمج ّدصبئٛإدانّ رات جٕجذ فشٔق  -

 . انجؼذٖ انمٛبطٔنصبنخ رٖٔ الاػبلّ انؼمهّٛ فئّ يحلاصيّ دأٌ )ػُّٛ انجذد ( 

 اخزاءات انبحث

 -اولا : ينهح انبحث :

عحخذاو انمٛبط إعحخذو انًُٓج انحجشٚجٗ ثُظبو انًجًٕػّ انٕادذِ , ثفٗ ظٕء يحطهجبت انذساعّ انذبنّٛ ا      

 انمجهٗ انجؼذٖ نًُبعجحّ نطجٛؼّ ْزا انجذد

 -ثانيا : يدالات انبحث :

 انًدال انبشزي  - أ

 جذذٚذ ػُّٛ انجذد -

) فئّ يحلاصيّ دأٌ ( يٍ يذسعّ انحشثّٛ انفكشّٚ ثًجًغ ػًبس خحٛبس ػُٛة انجذد ثبنطشٚمة انؼًذٚة انطجمّٛ إجى 

( غبنت ٔغبنجّ يمٛذٍٚ ثبنًذسعّ ثبنؼبو انذساعٗ 31اثٍ ٚبعش انحجشٚجٗ ثبنغُطّ يذبفظّ انغشثّٛ  ٔػذدْى)

(  3انحجشثّ الاعحطلاػّٛ ٔجى اعحجؼبد ) ( غبنت ٔغبنجّ ٔرنك نحطجٛك ػهٛٓى  3و , جى اعحجؼبد ) 3132 -3131

      غبنت نؼذو اَحظبيّ فٗ انحطجٛك انؼًهٗ ٔجخهفّ ػٍ دعٕس انمٛبط انجؼذٖ , دٛد ثهغث دجى انؼُّٛ الاعبعّٛ

 ( غبنت ٔغبنجّ ٚطجك ػهٛٓى انجشَبيج انحذسٚجٗ 31) 

   -: ختيار عينو انبحث يايهًوقذ روعً فً إ

 انؼمهّٛ فئة )يحلاصية دأٌ(ػبلّ ٌ ٚكَٕٕ يٍ رٔ٘ الإأ -

 . ًغبثمبت انًٛذاٌ ٔانًعًبسانًٓبسات الاعبعّٛ ننى ٚغجك نٓى يًبسعّ  -

o b e i k a n d l . c o m



 

3 
 

 ّ.عُـ 33:   8جحشأح أػًــبسْى يٍ  -

 عُٕات . 4 -1ٚحشأح َغجّ ػًشْى انؼمهٗ يٍ  -

 .غٛش يصبثٍٛ ثأ٘ أيشاض ػعٕٚة  -

 .غٛش يصبثٍٛ ثأٖ جشْٕبت لٕايّٛ  -

 خم انًجكش .أٌ ٚكَٕٕا لذ يشٔا ثؼًهّٛ انحذ -

 الا ٚكٌٕ الاغفبل ) ػُّٛ انجذد ( لذ جؼشظٕا يٍ لجم لاٖ ثشايج نخفط الاظطشاثبت انغهٕكّٛ . -

 انًدال انًكانً : - ة

ثًجًغ ػًبس ثٍ ٚبعش انحجشٚجٗ ثًذُّٚ انغُطّ يذبفظّ انغشثّٛ  ٔرنك ثؼذ اخز  انحشثٛة انفكشٚة ّيذسع

 انًٕافمبت يٍ انجٓبت انًحخصصّ .

 انًدال انزينً : - ت

و( 32/33/3131و انٗ 31/31/3131( دساعّ اعحطلاػّٛ فٗ انفحشِ يٍ ) 1ػذد )جشاء جى إ

و ( ٔاجشاء انحجشثّ الاعبعّٛ فٗ 38/3/3132و انٗ 33/3/3132ٔانمٛبعبت انمجهّٛ فٗ انفحشِ يٍ ) 

و انٗ 4/3/3132و ( ٔانمٛبعبت انجؼذّٚ فٗ انفحشِ يٍ       ) 2/3/3132و انٗ 3/3/3132انفحشِ يٍ ) 

  و (8/3/3132

 

 وسائم خًع انبياناتثانثا : 

 الاستًارات :

 اعحًبسِ جغجٛم انجٛبَبت الأنّٛ نؼُّٛ انجذد ٔجشًم ػهٗ اعًبء ٔاػًبس ٔجُظ انطهجّ ٔانطبنجبت -3

 اعحًبسِ جذذٚذ يغحٕٖ انزكبء يٍ يهف انطهجّ ٔانطهجبت ثبنًذسعّ -3

 اعحًبسِ جغجٛم َحٛجّ اخحجبس انجشٖ -1

 اخحجبس انٕذتاعحًبسِ جغجٛم َحٛجّ  -2

 اعحًبسِ جغجٛم َحٛجّ اخحجبس انشيٗ -3

 اعحًبسِ جغجٛم َحٛجّ لٛبط الاظطشاثبت انغهٕكّٛ -4

 اعحًبسِ اعحطلاع ساٖ انخجشاء فٗ جصًٛى لبئًّ انًلادظّ انغهٕكّٛ -2

 اعحًبسِ جذذٚذ صذق ٔذجبت لبئًّ انًلادظّ انغهٕكّٛ -8

 : الادوات والاخهزه انًستخذيو

 عبػّ اٚمبف -3

 ششٚػ لٛبط -3

 ظكٕس جُ -1

 كٕس ثلاعحٛكّٛ ثذجى كشِ انٛذ -2

 غٕاق ثلاعحٛكأ -3

 صجبجبت ثلاعحٛكّٛ ) صجبجبت نؼجّ انجٕنُٛج ( -4

 جٓبص كًجٕٛجش يذًٕل  -2

 3D Maxثشَبيج  -8

 فٕجٕغشافٗ ( –كبيٛشا جصٕٚش ) فٛذٕٚ  -9
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 انقياسات انًستخذيو فً انبحثرابعا : 

 -ختبارات انًستخذيو :الإ

 يحش  31جبس عشػّ انجشٖ نًغبفّ خحجإ -

 اخحجبس انٕذت انطٕٚم ثبنمذيٍٛ يٍ انرجبت -

 بس سيٗ كشِ جُظ       اخحج -

  لبئًّ يلادظّ عهٕكّٛ يٍ اػذاد انجبدد -

  -انذراسات الاستطلاعيو :خايسا :  

  -: انذراسو الاستطلاعيو الاونً

)   اعحٓذفث انذساعّ الاعحطلاػّٛ اخز يٕافمّ يٍ انجّٓ انحٗ عٕف ٚطجك ػهٛٓب انذساعّ فٗ انفحشِ يٍ

  -و ( ٔانمٛبو ثبلاجشاءات انحبنّٛ :34/31/3131و ( دحٗ ) 31/31/3131

لغى انذساعبت انؼهٛب ٔثٍٛ  –جبيؼّ الاعكُذسّٚ  –الاجصبل الاداسٖ ثٍٛ كهّٛ انحشثّٛ انشٚبظّٛ نهجُبت  -

شثّٛ يذسعّ انحشثّٛ انفكشّٚ ثًجًغ ػًبس اثٍ ٚبعش انحجشٚجٗ انحبثغ لاداسِ انغُطّ انحؼهًّٛٛ ثًذبفظّ انغ

 -نحغٓٛم يًّٓ صٚبسِ انجبدد نهًذسعّ نهحؼشف ػهٗ :

 يذٖ جٕافش انؼُّٛ ٔخصبئصٓب ٔػذدْب . -3

 غجٛؼّ ايكبَٛبت انًذسعّ يٍ يلاػت ٔادٔات ٔيذٖ صلادٛحٓب . -3

 -وقذ اسفزت تهك انذراسو الاستطلاعيو الاونً  عن الأتً :

 جٕافش انؼُّٛ ٔيلائًحٓب نششٔغ انجذد . -3

 انجذد .يلائًّ انًكبٌ نحُفٛز  -3

 -انذراسو الاستطلاعيو انثانيو :

( غبنت ٔغبنجّ يٍ يذسعّ انحشثّٛ انفكشّٚ ثًجًغ ػًبس اثٍ ٚبعش ثًذُّٚ 3جى اجشاء دساعّ اعحطلاػّٛ ػهٗ )

و ( ٔاعحٓذفث انذساعّ انمٛبو 32/33/3131و ( دحٗ ) 31/33/3131انغُطّ يذبفظّ انغشثّٛ فٗ انفحشِ يٍ ) 

  -ثبلاجشاءات الاجّٛ :

 بكذ يٍ يُبعجّ الاخحجبسات انًخحبسِ ٔعٕٓنّ جطجٛمٓب .انح -

 انحبكذ يٍ صلادّٛ الادٔات انًغحخذيّ نحُفٛز الاخحجبسات . -

 جفٓى انًغبػذٍٚ نلاخحجبسات ٔغشق انمٛبط ٔانحغجٛم . -

 جفٓى انطهجّ ٔانطبنجبت نكٛفّٛ اداء الاخحجبسات ٔيلائًحٓب نٓى . -

 ّ .ظجػ يحغٛشات انذًم يٍ شذِ ٔدًم ٔسادّ ثُٛٛ -

 يذٖ يلائًّ انجشَبيج انحذسٚجٗ ٔكٛفّٛ جطجٛمّ . -

 -وقذ اسفزت انذراسو الاستطلاعيو انثانيو عن الاتً :

 يُبعجّ الاخحجبسات ٔعٕٓنّ جطجٛمٓب . -3

 صلادّٛ الادٔات ٔالاجٓضِ انًغحخذيّ  -3

 جؼذٚم ثؼط انحذسٚجبت انحٗ نى جحًكٍ انطهجّ ٔانطبنجبت يٍ جُفٛزْب . -1

 مٛبعبت انًغحخذيّ انحشثّٛ انشٚبظّٛ فٗ انجى الاعحؼبَّ ثًذسط  -2
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 -انذراسو الاستطلاعيو انثانثو :

  و ( ٔلذ اعحٓذفث انذساعّ انمٛبو ثبلاجشاءات 32/33/3131و ( دحٗ ) 32/33/3131جًث فٗ انفحشِ يٍ ) 

  -الاجّٛ :

 -ػشض انشعٕو انًحذشكّ ػهٗ انطهجّ ٔانطبنجبت نهحؼشف ػهٗ :

 ٔانطبنجبت نؼشض انشعٕو انًحذشكّ ٔجفبػهٓى يؼّيذٖ اعحجبثّ انطبنجّ  -

 جذذٚذ انضيٍ انًُبعت نهؼشض انشعٕو انًحذشكّ فٗ انٕدذِ انحذسٚجٛٓبنٕادذِ -

 -: وقذ اسفزت انذراسو الاستطلاعيو انثانثو عن الاتً

 اعحجبثّ انطهجّ ٔانطبنجبت خبصّ ثؼذ انششح انُظشٖ نهحذسٚجبت انًؼشٔظّ -3

  انًحذشكّ فٗ انٕدذِ انحذسٚجّٛ انٕادذِجمٍُٛ صيٍ ػشض انشعٕو  -3

 سادسا : انبزنايح انتذريبً 

 جصًٛى انجشَبيج انحذسٚجٗ  نحطٕٚش انًٓبسات الاعبعّٛ نًغبثمبت انًٛذاٌ ٔانًعًبس

جى الاغلاع ػهٗ انؼذٚذ يٍ انًشاجغ انؼهًّٛ انًحخصصّ ٔكزنك انذساعبت انغبثمّ فٗ يغبثمبت انًٛذاٌ ٔانًعًبس 

 دحٛبجبت انخبصّ فئّ الاػبلّ انؼمهّٛٔجذسٚت رٖٔ الا

 تصًيى انبزنايح انتذريبً باستخذاو انزسىو انًتحزكو

اٌ ػًهّٛ اػذاد ثشَبيج جذسٚجٗ ثبعحخذاو انشعٕو انًحذشكّ جحى ػهٗ ػذِ يشادم ٚمٕو ثٓب انجبدد , ثًغبػذِ فشٚك 

انًبدِ انُظشّٚ ٔكزنك اػذاد انصٕس ػًم جحٕافش نذّٚ يٕاصفبت يذذدِ يرم انًٓبسات انؼهًّٛ ٔانفُّٛ فٗ اػذاد 

 انًحذشكّ انخبصّ ثبنًٓبسات الاعبعّٛ نًغبثمبت انًٛذاٌ ٔانًعًبس

 -سابعا : انخطىات انتنفيذيو نهبحث :

 انقياسات انقبهيو

ػهٗ ػُّٛ انجذد   و 38/3/3132و انٗ 3132/ 33/3جى اجشاء انمٛبط انمجهٗ نلاخحجبسات فٗ انفحشِ يٍ 

  -ٔاشحًهث ػهٗ :

 -لٛبط انًٓبسات الاعبعّٛ نًغبثمبت انًٛذاٌ ٔانًعًبس: -

 لٛبط عشػّ انجشٖ -3

 لٛبط يغبفّ انشيٗ يٍ انرجبت -3

 لٛبط يغبفّ انٕذت يٍ انرجبت  -1

 لٛبط َغجّ الاظطشاثبت انغهٕكّٛ -

 تطبيق انبزنايح انًقتزذ

ذبء , انخًٛظ ( يٍ كم ( اعجٕع ثٕالغ ذلاخ ٔدذات جذسٚجّٛ اٚبو ) الادذ , انرلا 33جى جطجٛك انجشَبيج نًذِ  ) 

اعجٕع دٛد ٕٚصٗ انؼهًبء ثبنحذسٚت ذلاذّ اٚبو فٗ الاعجٕع ٔخبصّ انُبشئٍٛ دٛد ٚذحبجٌٕ انٗ انشادّ نحجُت 

انذًم انضائذ , ٔجى جطجٛك انجشَبيج انحذسٚجٗ انًمحشح ثبعحخذاو انشعٕو انًحذشكّ نهًجًٕػّ انحجشٚجّٛ فٗ انفحشِ  

      2/3/3132و انٗ 3/3/3132يٍ      
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 انقياسات انبعذيو

انٗ  4/3/3132ثؼذ الاَحٓبء يٍ جطجٛك انجشَبيج انًمحشح جى اجشاء انمٛبعبت انجؼذّٚ نلاخحجبسات فٗ انفحشِ يٍ 

 و ػهٗ ػُّٛ انجذد 8/3/3132

 . جى يشاػبِ اخز انمٛبعبت انغبثمّ ثُفظ انمٛبعبت انًحجؼّ عبثمب فٗ انمٛبعبت انمجهّٛ ٔثُفظ انششٔغ 

 -:عاندات الاحصائيو ثاينا : انً

 لاستخزاج انًعاندات الاحصائية انتانية: SPSSتى استخذاو بزنايح 

 يؼبيم الاسججبغ. -

 يؼبيم أنفب كشَٔجبر. -

 انًحٕعػ انذغبثٙ. -

 الإَذشاف انًؼٛبس٘. -

 انحفهطخ. -

 الإنحٕاء. -

 يؼبيم الاخحلاف. -

 "Paired Samples Statistics إخحجبس " ت" انفشٔق ثٍٛ لٛبعٍٛ " -

 انحذغٍ %.َغجة  -

 -عزض اننتائح ويناقشتها :

جى ػشض انُحبئج ٔيُبلشحٓب ػهٗ َحبئج انحذهٛم الادصبئٗ نجٛبَبت انجذد ٔيمبسَحٓب ثجؼط انُحبئج دصم ػهٛٓب 

 يٍ انذساعبت انغبثمّ 

 يُبلشّ َحبئج انفشض الأل -

 يُبلشّ َحبئج انفشض انحبَٗ -

 : الاستنتاخات وانتىصيات

 -الاستنتاجات :

اهداف البحث وفروضه وفى حدود عٌنه البحث وخصائصها والقٌاسات المستخدمه والمنهج المستخدم فى ضوء 

 واستنتاجا الى ما اسفرت الٌه عٌنه المعالجات الاحصائٌه أمكن التوصل الى الاستنتاجات التالٌه :

ارات الاساسٌه البرنامج التدرٌبى المقترح باستخدام الصور المتحركه له تأثٌر اٌجابى على تطوٌر المه -1

 لمسابقات المٌدان والمضمار ) الجرى ، الرمى ، الوثب ( للاطفال المعاقٌن ذهنٌا ) متلازمه داون (

البرنامج التدرٌبى المقترح باستخدام الصور المتحركه له تأثٌر اٌجابى فى خفض حده الاضطرابات  -0

 السلوكٌه للاطفال المعاقٌن ذهنٌا ) متلازمه داون (

ثٍٛ انمٛبط انمجهٗ ٔانجؼذٖ فٗ انًٓبسات الأعبعّٛ نًغبثمبت انًٛذاٌ ٔانًعًبس  َغت جذغٍتوجد  -3

 . )جشٖ , ٔذت , سيٗ ( نؼُّٛ انجذد
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 . َغت جذغٍ ثٍٛ انمٛبط انمجهٗ ٔانجؼذٖ فٗ الإظطشاثبت انغهٕكّٛ نؼُّٛ انجذدتوجد  -4

 

 -التوصيات :

 فى ضوء خطه وإجراءات البحث وانطلاقا من نتائجه ٌوصى بما ٌلى :

الاسترشاد بالبرنامج التدرٌبى المقترح باستخدام الصور المتحركه لتطوٌر المهارات الاساسٌه  -1

 لمسابقات المٌدان والمضمار .

الاهتمام باستخدام الصور المتحركه فى عملٌات تدرٌب ذوى الاحتٌاجات الخاصه على الانشطه  -0

 الرٌاضٌه بصفه عامه ومسابقات المٌدان والمضمار بصفه خاصه.

سترشاد بالبرنامج التدرٌبى المقترح باستخدام الصور المتحركه فى خفض حده الاضطرابات الا -3

 السلوكٌه للاطفال المعاقٌن ذهنٌا ) متلازمه داون ( .

الاهتمام باستخدام التدرٌب على الانشطه الرٌاضٌه بشكل عام ومسابقات المٌدان والمضمار بشكل  -4

ه لذوى الاحتٌاجات الخاصه بشكل عام ولفئه الاعاقه خاص فى محاولات خفض الاضطرابات السلوكٌ

 العقلٌه ) متلازمه داون ( بشكل خاص

 ضروره التوسع فى استخدام الصور والرسوم المتحركه فى تدرٌب الانشطه الرٌاضٌه المختلفه . -5

اجراء دراسات مشابهه بإستخدام الصور المتحركه لاثبات مدى فاعلٌه التدرٌب باستخدام الصور  -4

 ركه على عٌنات مختلفه ومسابقات مختلفه .المتح

 الاعحششبد ثمبئًّ انًلادظّ انغهٕكّٛ نمٛبط دذِ الاظطشاثبت انغهٕكّٛ نذٖ فئّ يحلاصيّ دأٌ . -2
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 مستخلص البحث

 ساسيهكه وتأثيره فى تطوير المهارات الأالصور المتحر برنامج تدريبى"

 عاقه العقليهللأطفال ذوى الإ ضطرابات السلوكيهالإ ات الميدان والمضمار وخفضلمسابق

 الباحث : محمد عبدالعزيز عبدالله هجرس

سبسيّ ٔأثشِ ػهٗ تطٕيش انًٓبسات الأشكّ نٗ ٔضغ بشَبيج تذسيبٗ بئستخذاو انصٕس انًتحيٓذف انبحث إ

ستخذو انًُٓج بت انًيذاٌ ٔانًضًبس ٔخفض حذِ الإضطشاببت انسهٕكيّ نذٖ أطفبل يتلاصيّ دأٌ , ٔانًسببق

 8( طبنب ٔطبنبّ يتشأح سُٓى يٍ )01انتجشيبٗ نهًجًٕػّ انٕاحذِ ببنقيبس انقبهٗ ٔانبؼذٖ , ػهٗ ػيُّ قٕايٓب )

( أيبو 2( إسبٕع بٕاقغ )01يز انبشَبيج انتذسيبٗ نًذِ )َبيج انتذسيبٗ انًقتشح , تى تُف( سُّ يطبق ػهيٓى انبش01 –

ح بئستخذاو انصٕس انًتحشكّ يؤثش إيجببيب فٗ تطٕيش انًٓبسات ٌ انبشَبيج انتذسيبٗ انًقتشفٗ الإسبٕع ٔإستُتج أ

انًؼبقيٍ رُْيب )يتلاصيّ  طفبلبت انًيذاٌ ٔانًضًبس ٔخفض حذِ الإضطشاببت انسهٕكيّ نلأسبسيّ نًسببقالأ

 دأٌ( .

 التوصيات :

سبسيّ نًسببقبت صٕس انًتحشكّ نتطٕيش انًٓبسات الأستخذاو انبد ببنبشَبيج انتذسيبٗ انًقتشح بئستششالإ -0

 انًيذاٌ ٔانًضًبس .

َشطّ ت تذسيب رٖٔ الإحتيبجبت انخبصّ ػهٗ الأستخذاو انصٕس انًتحشكّ فٗ ػًهيبالإْتًبو بئ -1

 بيّ ٔيسببقبت انًيذاٌ ٔانًضًبس بصفّ خبصّ.انشيبضيّ بصفّ ػ

او انصٕس انًتحشكّ فٗ خفض حذِ الإضطشاببت ستخذبد ببنبشَبيج انتذسيبٗ انًقتشح بئستششالإ -2

 طفبل انًؼبقيٍ رُْيب ) يتلاصيّ دأٌ ( .انسهٕكيّ نلأ

بشكم  ضًبسَشطّ انشيبضيّ بشكم ػبو ٔيسببقبت انًيذاٌ ٔانًب ػهٗ الأستخذاو انتذسيالإْتًبو بئ -3

ػبقّ تيبجبت انخبصّ بشكم ػبو ٔنفئّ الإحخبص فٗ يحبٔلات خفض الإضطشاببت انسهٕكيّ نزٖٔ الإ

 انؼقهيّ ) يتلاصيّ دأٌ ( بشكم خبص .

 َشطّ انشيبضيّ انًختهفّ .ٕس ٔانشسٕو انًتحشكّ فٗ تذسيب الأستخذاو انصضشٔسِ انتٕسغ فٗ إ -4

ستخذاو انصٕس ثببت يذٖ فبػهيّ انتذسيب بئشببّٓ بئستخذاو انصٕس انًتحشكّ لإجشاء دساسبت يإ -5

 انًتحشكّ ػهٗ ػيُبت يختهفّ ٔيسببقبت يختهفّ .

 ضطشاببت انسهٕكيّ نذٖ فئّ يتلاصيّ دأٌ .انًلاحظّ انسهٕكيّ نقيبس حذِ الإ ستششبد بقبئًّالإ -7

 

o b e i k a n d l . c o m



1 
 

 The summary of the research 

 

"A training program by animations and its effects in developing the main 

skills of the track and field competitions, and decreasing the behavioral 

disorders of children with mental disabilities." 

 

The childhood stage is considered one of the most important stages of human life 

which the psychological construction of the individual and the formation of its 

character. Some unwanted behaviors may be appeared  and expose them to poor 

compatibility with others as a result of lack of knowledge of the desired behaviors  

and they cannot learn or describe what they feel or describe their negative feelings 

that lead them to abnormal behavior including behavior disorders and reflect the 

child's ability to match the surrounding environment as reflected indirectly on the 

capacity of the family but the community rehabilitation of child behavior. The 

emergence of the children problems may be the result of inconsistent behavior or their 

accepted and familiar reactions in the social environment. 

This stage is the most appropriate time to learn different kinetic skills and therefore 

the  physical education program must have  basic skills for track and field 

competitions which ensures  that the overall development of children in terms of 

kinetic and health at this stage 

Disability is a human and social problem in most communities   and the increase of 

the interest in this particular problem in advanced societies where the welfare of the 

disabled people is one of the manifestations of progress of these communities but is 

considered a standard for the extent of the economic progress. 

Saleh El Zoghbi and Ahmed Awamleh believe (in 2000) that one of  the main 

characteristics of the mentally disabled has to be the development of kinetic 

performance for the mentally disabled, which relies on sport programs, their 

seriousness and usability from time to time, so they can adjust according to the 

conditions of those without the other as they tend to individual games, activities and 

not to tend to mass games. 

The availability of experiences provide children with automatic atmosphere and 

enjoyment, and this requires change or modify traditional kinetic models of the 

contests like running, jumping and throwing tracks and filed  competitions is 

considered popular games in most countries of the world due to the excitement and 

suspense of competition because they are characterized by speed, power, and the 

movement of the physical, mental and organized plan aspects. 

The challenges that the world face today and scientific and technological progress in 

the world and the rapid change in all aspects of life leads us to use the maximum 
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available methods of modern technology and modern training methods to achieve the 

goals and meet these challenges in order to keep development and keep up with the 

knowledge explosion era and technological progress  and adds a lot of new tools and 

means 

that can be utilized in training processes. 

animations are a means of education and training, and not all because the dimensions 

of the modern scientific revolution are more multiplicity of all of this, but we can say 

that they lead to fundamental changes in the concepts, relationships and 

characteristics that give a new image of scientific life and training in the various 

aspects. Animations are considered a new type of art relatively. Each one has its own 

impression on the    standard of challenge, fantasy and technical skill of the 

animations' artist. Cartoon films With short durations and interesting attracts the 

attention of children and make them eager to enjoy in addition to that animations have 

great interest as a means of training. 

A lot of researches have confirmed in the field of training and development of skills 

of sports activities on the importance of the relationship between the effectiveness of 

training and education technology means, so the researcher uses some certain methods 

of modern technology (PC-film education by using animations and computer) through 

a training program using animations to develop basic skills for track and field 

competitions and reducing behavioral disorders of children with Down syndrome 

Objectives of the research:- 

The research aims to design a training program with animations in order to identify 

 - the impact of the training program with animations in developing basic skills for 

track and field competitions (running, jumping and throwing) for children with mental 

disabilities (down's syndrome), 

 -  to identify the impact of the training program with animations in reduction 

behavioral disorders for children with mental disabilities  ( down's syndrome ). 

Hypotheses:- 

Hpotheses might be put  based on theoretical studies and previous studies 

 there are statistically significant differences  between pre and post 

measurement of basic skills for the fields and tracks competitions (running, 

jumping, throwing) in favor of post measurement. 

 there are statistically significant differences between pre and post 

measurement in reducing the behavioral disorders for children with mental 

disability ( down syndrome,, Research sample ) in favor of post measurement. 

research Procedures:- 
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First research methodology 

in the light of the requirements of the current study the experimental method was used 

in one group system by using the pre and post measurement of its relevance to the 

nature of this research 

second: the research fields :-  

A- The human field:- 

Identify the research sample 

the research sample was chosen by intentional class (down syndrome) from the 

experimental intellectual education school at Ammar Ben Yasser building in Santa, 

Gharbya governorate, and their numbers were 13 students enrolled in the school in the 

school year 2013-2014 and there were two excluded students from the research to 

order to apply the Exploratory experiment on them and there was one excluded 

student for not being punctual in practical application and being absent from the post 

measurement as the size of the basic sample was 10 students on  whom the training 

program applied. 

it has been taken into account the following elements in choosing the sample of the 

research 

1- they must have mental disability ( down syndrom  )  

2- they have never practised the basic skills for the feilds and tracks competitions 

3- their age must be from 8 : 12 years old 

4- their mental age ration must be from 3 :6 years old. 

5- they mustn't have been infected with any organic diseases. 

6-  they mustn't have been infected with any body disfigurements 

7- they must have passed the early intervention process 

8-  the children (sample research) mustn't be exposed to any previous programs  

to reduce behavioral disorders 

 

B- The place domain:- 

the experimental intellectual education school at Ammar Ben Yasser building in 

Santa, Gharbya governorate , 

and this after taken the approval from the official authorities 

C-The time domain:- 

It has been done 3 Exploratory study from 13/10/2013 to 27/11/2013  and pre 

measurements from 25/1/2014 to 28/1/2014, then the basic experiment from 2/2/2014 

to 4/5/2014 

o b e i k a n d l . c o m



4 
 

And the post measurements from 6/5/2014 to 8/5/2014 

Third: ways of collecting data:- 

The forms: 

1- registration form of first data for the research sample and includes names, age, 

and sex of students 

2- registration form to identify intelligence standard of students file at school 

3- registration form as a result of running test 

4- registration form as a result of jumping test 

5- registration form as a result of throwing test 

6- registration form to measure behavioral disorders 

7-  registration form to measure the opinion of experts to measure designing list 

of behavioral observation 

8- registration form to identify the honesty and stability list of  behavioral 

observation 

- Used tools and sets:- 

1-  Stopwatch 

2-  Measure tape 

3-  Tennis balls 

4-  Plastic balls as size of hand ball 

5-  Plastic hoops 

6-  Plastic bottles (Bowling game) 

7-  Laptop 

8- 3D Max Program 

9-  Photo camera (Video-Photographs ) 

Fourth: The used measurements in the research :-  

-  The used tests :-  

-  Running test (for 20 meters distance) 

  - Long jump test with two feet from stability 

-  Test of throwing tennis ball 

-   List of behavioral observation prepared by the researcher. 
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Fifth Exploratory Studies: 

The  first Exploratory study 

The exploratory study aimed to take the approval of which will be applied to the study 

in the period from 13/10/2013 until 16/10/2013  the study sought to the administrative 

communication between the Faculty of Physical Education for Girls - Alexandria 

University - Department of post Graduate Studies Department  and the experimental 

school of intellctual education at Ammar Ben Yasser building belonging to Santa 

educational directorate, Ghaybya governorate,  to facilitate the task of the researcher's 

visit to the school  to identify 

1- availability of the sample, its characteristics and its number. 

2-  nature of capabilities of school playgrounds, tools and the extent of suitability. 

And that resulted in the first exploratory study that the  following: 1. the sample 

availability and suitability for search terms. 2. the appropriate place to perform 

research 

 

The second exploratory study: 

An Exploratory study was applied on two students from the school intellectual 

education at AmmrEbn Yasser in Santa governorate, Gharbya , from the 10/11/2013 

till 14/11/2013   and the study sought to perform the following items :-  

- Make sure the selected tests are suitable and easy to apply 

- To make sure of the validity of the used tools to perform the tests 

- Understand for Testing and measurement methods and Registration by assistants 

- understand of how to perform Tests and their suitability by students 

- Adjust the variables of load and its severity. 

- The adequacy of the training program and how it can be  applied. 

 

The second exploratory study has resulted the following :-  

1- the adequacy of test and how to be applied easily. 

2- The suitability of used tools and sets. 

3- Adjust some practices which the students are not able to perform. 

4- Mr/ Fathy, the teacher of physical education, has been chosen to evaluate the 

used measurements. 
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The third exploratory study :-  

It was finished from 24/11/2013 till 27/11/2013 and the study resulted in the 

following items :-  

 

- Expose of animations to students in order to identify the extent of students for 

showing the animations and their interaction with them. 

- choose the suitable time for showing the animations in the every practical unit. 

And it also has been resulted that :-  

1- the response of students especially after the theoretical  explanation of the 

exposed practices. 

2- Reduce the time of showing animations in every practical unit. 

Sixth: The practical Program 

The design of practical program to develop the basic skills of the fields and tracks and 

competitions 

It has been looked forward to many specialist scientific resources  and also the 

previous studies in the fields and track competitions and training the handicapped 

people of mental disability. 

- The design of practical program by using the animations :-  

The process of preparing a practical program by using the animations has been 

organized into many stages which the researcher perform with the help of a team 

work that specific characteristics such as the technical and scientific skills in 

preparing the theoretical subject and also animations belonging to basic skills of fields 

and tracks competitions 

 

Seventh:-   The executive step for the research :-  

The pre measurements 

It has been done the pre measurements test in the period from 25/1/2014 to 28/1/2014 

on the research sample and it has included the following :-   

- measurement the basic skills of the field and tracks competitions 

- measurement of the running speed 
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- measurement of throwing distance from stability 

- measurement of the jumping distance from stability 

- measurement of behavioral disorders ration 

 

Applying the suggested program :-  

The program was applied for 12 weeks with three training modules every(Sunday, 

Tuesday and Thursday) as scientists recommend training three days a week and 

especially the juniors as they need to rest to avoid the overloaded efforts. 

The suggest practical program has been applied by using the animations of 

experimental group from 2/2/2014 to 4/5/2014 

 

The post measurements: 

Having finished the suggested program application, the post measurements have been 

performed on the tests from the period 6/5/2014 to 8/5/2014   on the research sample. 

 

-   the previous measurement was taken into account the same as the followed 

measurement previously in the pre ones with the same conditions. 

 

 

Eighth: Statistical processors-: 

SPSS program was used to extract the following Statistical processors :-  

 

1-  The coefficient correlation 

2-  Alfa CoronbakhCofficient 

3-  Arithmetic average 

4- The standard deviation 

5-  Splaying 

6-  Convolution 

7-  The Coefficient of variation 

8 (T ) Test the difference between two measurements ( paired samples statistics  (  

9-  the ration of improvement. 
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  -Showing the results and discussions-: 

The results have been discussed on the Statistical analysis results of the research data 

and their comparison to some results :-  

- Discussion of the results of the first hypothesis 

- Discussion of the results of the second hypothesis 

Conclusions and recommendations :-  

Conclusions :-  

In the light of research goals and hypotheses and in the limits of research sample and 

its characteristic and the used measurements and curriculum and as a result of 

Statistical processors we could reach the following results 

 

1- The suggested practical program by the animations has a positive effect on the 

development of the basic skills of the fields and tracks competitions (Running, 

Jumping and throwing( 

For the mental disabled children ( down's syndrome( 

2- The suggested practical program by the animations has a positive effect in 

reducing the behavioral disorders for the mental disabled children ( down's 

syndrome( 

3-  There are rations of improvement between the pre and post measurements in 

the basic skills of the field and tracks competitions (Running, Jumping and 

throwing) of the research sample. 

4- There are rations of improvement between the pre and post measurements in 

the behavioral disorders of the research sample 

 

 

Recommendations :-  

In the light of plan and procedures of the research and as a result recommended the 

following :-  

1- Guided by the suggested practical program using animations to develop the 

basic skills of the fields and tacks competitions. 

2- the interest in using the animations in the training process of the handicapped 

children on the sports activities generally and the fields and tacks competitions 

especially 

3- Guided by the suggested practical program using animations in reducing the 

behavioral disorders for mental disabled children. ( down's syndrome( 
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4- the interest in using the training on sports activities generally and  fields and 

tacks competitions especially trying to reduce the behavioral disorders of the 

handicapped children generally and the mental disabled children especially ( 

down's syndrome  )  

5- the importance in expanding using pictures and animations in training 

different sports activities. 

6- Doing similar studies by using pictures and animations to prove extent of the 

importance of the training by usingdifferent pictures and animations on 

different samples. 

7- Guided by the list of the behavioral observation to measure behavioral 

disorders of ( down's syndrome ) group 
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The Research Extract 

 

"A training program by animations and its effects in developing the main skills 

of the track and field competitions, and decreasing the behavioraldisorders of 

children with mental disabilities." 

Search presented by/ 

Mohammed Abdulaziz Abdullah Hagras 

The research aims to put a practical program by using the animations and its impact 

on the development of the basic skills for the field and track competitions, and reduce 

the intensity of behavioural disorders of Down syndrome children. The experimental 

curriculum of one group used the pre and post measurement on the sample consists of 

ten students whose ages are from 8 to 12 years old on whom the suggested practical 

program being applied. The practical (training) program has been implemented for 12 

weeks in three days a week. 

It has been deduced that the suggested training program, by using the animations, 

affects positively in development of the basic skills of the field and track competitions 

and reduces the intensity of behavioural disorders of the mental disabled children 

(Down's syndrome). 

 

Recommendations :-  

In the light of plan and procedures of the research and as a result recommended the 

following :-  

1-  Guided by the suggested practical program using animations to 

develop the basic skills of the fields and tacks competitions. 

2-   the interest in using the animations in the training process of the 

handicapped children on the sports activities generally and the fields and tacks 

competitions especially 

3-  Guided by the suggested practical program using animations in 

reducing the behavioral disorders for mental disabled children. ( down's 

syndrome  (  

4-  the interest in using the training on sports activities generally and  fields and 

tacks competitions especially trying to reduce the behavioral disorders of the 

handicapped children generally and the mental disabled children especially ( 

down's syndrome  )  

5-  the importance in expanding using pictures and animations in training 

different sports activities. 
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6-  Doing similar studies by using pictures and animations to prove extent 

of the importance of the training by using different pictures and animations on 

different samples. 

7-   Guided by the list of the behavioral observation to measure behavioral 
disorders of ( down's syndrome ) group o b e i k a n d l . c o m
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