
 شكر وتقدير
الحمــد الله كمــا ينبجــى لجــول وجيــو وع ــيم ســمطانو م والصــوة والســوم عمــى أشــرف خمــق الله 
سيدنا محمد صمى الله عميو وسـمم م وعمـى هلـو واصـحابو اجمعـين م رب أوزعنـى أن أشـكر نعمتـك التـى 

ولجـ ت إليـك فــ ليمتنى م  أنعمـت عمـىّ وعمـىَ والـدن وأن أعمـل صـالحاه ترضـاه م اسـتعنت بـك فـ عنتنى م
وتوكمت عميك فوفقتنى م أسجد لله شكرا وتقديراه واجولَه لما وىبتنى من صبر وعزيمو لإتمام ىـذا البحـث 

 حتى خرج إلي حيز الوجود .
أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى الأسـتاذة الـدكتورة / سـعاد محمـد جبـر أسـتاذ كـره اليـد المتفـرغ بقسـم 

وم الحركة بكمية التربية الرياضية لمبنات جامعة الَسكندريو م لمـا منحتـو مـن وقـت وجيـد التدريب الرياضى وعم
وسعة صدر وفكر وعمم م وما أولتو من عناية ورعايو وتوجييـات عمميـة سـديده م حتـى خـرج ىـذا العمـل بيـذة 

حييـت م أدام الله  الصورة م حيث كانت لـى نعـم الأم فميـا منـى كـل الشـكر والعرفـان بالجميـل والحـب والتقـدير مـا
 عمييا الصحة والعافية وجزاىا الله خير الجزاء .

كمـا أتقــدم بكــل الشـكر والتقــدير الــي الـدكتورة / وفــاء محمــد عبدالمجيـد الأســتاذ المســاعد بقســم 
التــدريب الرياضــى وعمــوم الحركــو بكميــة التربيــة الرياضــية لمبنــات جامعــة الَســكندريو عمــى كــل الَىتمــام 

فقد كانت نعم المعمم الذن لم يبخـل بعممـو وتوجييـو وجيـده م فميـا منـى جزيـل الشـكر الذن شممتنى بو 
 والإحترام والتقدير عمى ما قدمتة لى من حسن إرشاد ومعاونة صادقة لإنجاز ىذا العمل .

ويسرنى أن اتقدم بالشكر والتقدير الى الَستاذين الجميمين م الَستاذة الدكتور / سمون عـز الـدين فكـرن 
كرة اليد المتفرغ بقسم التدريب الرياضى وعموم الحركة كمية التربية الرياضية لمبنـات جامعـة الَسـكندرية م  استاذ

والأسـتاذ الـدكتور/ عمـاد الــدين عبـاس أسـتاذ تـدريب كــرة اليـد المتفـرغ بكميـة التربيــة الرياضـية جامعـة الزقــازيق 
ى قبموىمـا وتفضـميما بالموافقـة عمـى مناقشـة ىـذا وعضو المجنو العميـا لممـدربين بالَتحـاد المصـرن سـابقاه م عمـ

 البحث .
ولَيفــوتنى ان اشــكر مــن كانــت ســبباه فــى وجــودن م ولولَىــا لمــا صــرت إلــى مــا أنــا فيــة مــن 
نعمـــة فـــو أجـــد كممـــات أخـــص بيـــا أمـــى الحنـــون التـــى تعبـــت مـــن اجمـــى ك يـــرا م وميمـــا تكممـــت فمـــا 

عافيـــــة ورضـــــاىا عنـــــى م وأن تجفـــــر لـــــى وفيتيـــــا حقيـــــا م أتمنـــــى مـــــن الله ليـــــا بـــــدوام الصـــــحة وال
 تقصيرن فى حقيا .

خوتى الأعزاء لكم الشكر عمي دعمكم الدائم لـى وتعـاونكم وحرصـكم عمـى  لى زوجتى الجالية وأبنائي وا  وا 
 استكمال مشوارن فى طمب العمم م مسترشداه بقولة صمى الله عمية وسمم " طمب العمم فريضة " 

ونعمـة منـو  ـم بعـون مـن ىـم حـولى مـن أسـاتذتى الأجـوء م  ان كنت قد أصبت فتوفيقاه من الله
 راجياه من الله أن يكمل ىذا الجيد المتواضع بالنجاح والتوفيق إن شاء الله .
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