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 الصفحة

 
۱ 

 
 نات عينة البحث الأساسية في المتغيرات الأولية قبل التجربة التوصيف الاحصائي لبيا

۳۰ 

الف��روق ب��ين الارب��اعي الأعل��ي و الارب��اعي الادن��ي ف��ي درج��ة الأداء المه��اري لحس��اب ص��دق  ۲
 التقييم 

۳٤ 

الف��روق ب��ين الارب��اعي الأعل��ي و الادن��ي وف��ق مجم��وع درج��ة الاداء المه��اري ف��ي اختب��ارات  ۳
 التوازن الثابت 

۳٥ 

الف��روق ب��ين الارب��اعي الاعل��ي و الارب��اعي الادن��ي وف��ق مجم��وع درج��ة الاداء المه��اري ف��ي  ٤
 اختبارات التوازن الحركي 

۳٥ 

الف��روق ب��ين التطبي��ق الاول و التطبي��ق الث��اني لمجم��وعتي ( الارب��اعي الاعل��ي و الارب��اعي  ٥
 الادني) وفق مجموع درجة الاداء المهاري في اختبارات التوازن الثابت .

 

۳٦ 

الف��روق ب��ين التطبي��ق الأول و التطبي��ق الث��اني لمجم��وعتي ( الارب��اعي الاعل��ي و الارب��اعي  ٦
 الادني) وفق مجموع درجة الاداء المهاري في اختبارات التوازن الحركي . 

 

۳٦ 

 ۳۹ توزيع حمل التدريب للبرنامج التدريبي  ۷
 جموعة البحث .التوزيع الزمني لتنفيذ البرنامج التدريبي المقترح لم ۸

 
٤۰ 

 معاملات الارتباط بين اختبارات التوازن الثابت وبين درجة الاداء المهاري . ۹
 

٤۳ 

 ٤٤ معاملات الارتباط بين اختبارات التوازن الحركي وبين درجة الاداء المهاري .  ۱۰
ت الت�وازن الفروق بين القياس القبلي و القياس البعدي لمجموع�ة البح�ث التجريبي�ة ف�ي اختب�ارا ۱۱

 الثابت . 
 

٤٦ 

الفروق بين القياس القبلي و القياس البعدي لمجموع�ة البح�ث التجريبي�ة ف�ي اختب�ارات الت�وازن  ۱۲
 الحركي. 

 

٤۸ 

الف��روق ب��ين القي��اس القبل��ي و القي��اس البع��دي لمجموع��ة البح��ث التجريبي��ة ف��ي درج��ة الاداء  ۱۳
 المهاري .

 

٥۱ 

 ٥٤ تدريبي في اختبارات التوازن الثابتدلالات حجم تأثير البرنامج ال ۱٤
 ٥٥ دلالات حجم تأثير البرنامج التدريبي في اختبارات التوازن الحركي ۱٥
 دلالات حجم تأثير البرنامج التدريبي في درجة الاداء المهاري  ۱٦

 
٥٦ 
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 ه 
 

 قائمة الاشكال
 العنوان رقم

 
رقم 

 الصفحة
س البعدي لمجموعة البحث في اختبارات للقياس القبلي و القياالمتوسط الحسابي  ۱

 التوازن الثابت 
 

٤۷ 

للقياس القبلي و القياس البعدي لمجموعة البحث في اختبارات المتوسط الحسابي  ۲
 التوازن الحركي 

 

٤۹ 

للقياس القبلي و القياس البعدي لمجموعة البحث في درجة الاداء المتوسط الحسابي  ۳
 المهاري 

٥۲ 
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 و 
 

 قائمة المرفقات 
 

 
 رقم

 المرفق

 
 العنوان

 
 
۱ 
 

 
 خطاب موجه للنادي الأوليمبي السكندري للسماح بإجراء الدراسة .

 
  التوازن اختبارات  ۲

 
 بطاقة تسجيل اختبارات التوازن   ۳

 
 استمارة تقييم الاداء ٤

 رأيهم في تحديد تدريبات التوازن .اسماء الخبراء في مجال الجمباز الفني الذين شاركوا بالادلاء ب ٥
 

 التدريبات الخاصة بالتوازن .  ٦
 

 الخطة الزمنية لأجراء التجربة الأساسية لمجموعة البحث . ۷
 

   البرنامج التدريبي  ۸
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