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 :  أولا : المقدمة ومشكلة البحث 

 
ة الكامن�ة ف�ي اف�رادة وتجي�ه طاق�اتهم تقاس حضارة الشعوب وتقدمها بحسن استخدام المجتمع للثروة البشري         

ص�ادقة للوجهه الانشائية السليمة التي تسهم في تقدم البشرية وتعتبر الرياضة وسيلة من وس�ائل تق�دم الام�م وم�راة 
 لمستوي حضارتها ونهضتها . 

 
لأي مجتم�ع ،  الاهتمام بالطفولة هو المدخل الأساسي للتنمي�ة الش�املة) أن ۲۰۰۳وتذكر أديل سعد شنودة (         
تمثل مرحلة ري�اض الأطف�ال حج�ر الزاوي�ة ف�ي اع�داد الطف�ل لمواجه�ة التح�ديات ف�ي المس�تقبل، حي�ث تنم�و حيث 

الطف��ل يتمت��ع بطاق��ات حركي��ة كامن��ة كم��ا ان التش��كيل، ويك��ون ق��ابلا للت��أثير و التوجي��ه وقدرات��ه وتنض��ج مواهب��ه 
ئ��د و الحرك��ة المس��تمرة و الرغب��ة ف��ي المعرف��ة و يتمي��ز بالنش��اط الزا ويص��عب تطويعه��ا دون اش��راف وتوجي��ه، 

الجس�مية المختلف�ة الاتجاهات العقلية والاجتماعية والاضافة الي انه يكتسب العادات والقيم و المعايير والاكتشاف ب
 .) ۱۱۱: ۹(بالكبار الذين يعتنون به  من خلال تواجده مع الوالدين واتصاله

                                                                                                      
هداف التي يمكن أن يحققها الطفل ف�ي مرحل�ة م�ا قب�ل المدرس�ة ) ان الا۱۹۹٥وتشير هدي محمد الناشف (         

توي س��لوكة مس�� الب��دني فحس��ب ب��ل عل��يكل��ه ، ل��يس عل��ي المس��توي الحرك��ي أوكثي��رة وهام��ة وت��ؤثرفي بنيان��ه 
بك��رة وتوجيهه��ا ينبغ��ي الاس��تفادة م��ن الاس��تعدادات الخاص��ة ف��ي مرحل��ة الطفول��ة الم كم��اخص��يته بك��ل أبعاده��ا وش

 .) ۱۳: ٦٤( الوجيهة السليمة
 

وتعتبر مرحلة رياض الأطفال مرحلة التطور الحركي السريع حيث أن الطفل ابتداء من سن ث�لاث س�نوات         
) ان�ه م�ن ۱۹۹۸) ومفتي حماد ( ۲۰۰۱ن قاسم المندلاوي وأخرون ( يتعلم الحركات الأساسية حيث يوضح كل م

الص�عب عل�ي طف�ل الروض�ة تأدي��ة مه�ارات معق�دة وعالي�ة الكف�اءة فالطف��ل يكتس�ب مه�ارات حركي�ة أساس�ية مث��ل 
القفز و الوث�ب ، وعن�دما يتق�دم ف�ي ري و الرمي والزحف و المشي و السحب و التسلق و الصعود و الهبوط و الج

 علم بالإضافة الي المهارات السابقة كيفية مسك الجسم المتحرك و الرمي علي الهدف النمو يت
                                                                                                           )٤٤  :۸٦) (٥۱ :۱۸( .  

 
ا م��ن الاعت��راف بأهمي��ة تعل��يم الطف��ل ف��ي مرحل��ة م��ا قب��ل فالاهتم��ام بمرحل��ة ري��اض الأطف��ال ي��أتي انطلاق��        

 Graham et) وجره�ام وأخ�رون ۱۹۹۸) هدي قن�اوي ( ۲۰۰۱المدرسة حيث تري كلا من عواطف ابراهيم ( 
al  )۱۹۹۳ أن الاهتم��ام بمرحل��ة الروض��ة يض��من للطف��ل تط��ورا حقيقي��ا ف��ي قدرات��ه البدني��ة و العقلي��ة و الخلقي��ة (

 .  )۷۳) (  ٤۸:  ٦٥) ( ٥۰:  ۳۸يث يمكنه أن ينمو بصورة سليمة ومتوزنة ( والجسمية و النفسية بح
 

وقد تطورت النظرة لرياض الاطفال باعتبارها ضرورة حتمية وخبرة ضرورية لك�ل الأطف�ال . ف�الخبرات         
أن طف�ل ه�ذه التي يحصل عليها الطفل داخل الروضة قد لا تتوفر وبنفس الكيفية داخل المنزل . وفي هذا الصدد ف�

المرحلة يتمتع بطاقات حركية كامنة ومتفجرة يصعب كبتها ب�النهي و الام�ر ، كم�ا يص�عب تطويعه�ا دون اش�راف 
وتوجيه يمزج بين اشباع رغبة الطفل في اللعب من ناحية ، وخصائص�ة الس�لوكية و الاجتماعي�ة و الطبيعي�ة الت�ي 

 تصاب نموه الجسماني في هذه المرحلة من ناحية أخري . 
 

) أن الحرك��ة ه��ي اح��دي ال��دوافع ۲۰۰۱) وف��اروق عثم��ان ( ۱۹۹٥وتش��ير ك��لا م��ن عف��اف عب��د الك��ريم (         
الاساسية للانسان ، فعن طريقها يبدأ الطفل في التعرف علي العالم المحيط به ، وه�ذا المي�ل الطبيع�ي للحرك�ة ه�و 

ل�م الحرك�ة فحس�ب ب�ل ه�ي الوس�يلة الت�ي م�ن احدي طرق التعليم ، والتعليم من خلال الحركة ليس قاصرا عل�ي تع
 خلالها يتم تحقيق النمو السليم المتكامل للطفل من جميع الجوانب المعرفية والاجتماعية و الانفعالية 

                                                                                                            )۳٦ :۲۹) (٤۰ :٦٥. ( 
 
 
 
 

 * يشير الرقم الأول الي رقم المرجع بينما يشير الرقم الثاني الي رقم الصفحة 
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۳ 
 

) ان اه�م م�ايتميز ب�ه الطف�ل ف�ى ه�ذه المرحل�ة اعتم�اده ۱۹۹٤و يرى كلا من اسامة راتب و امين الخ�ولى (        
تس��لق و التعل��ق و لك��ن الج��رى و القف��ز و الالكبي��رة الت��ى تس��تعمل ف��ى المش��ى و الرئيس��ى عل��ى عض��لات الجس��م

ف��ل ت��دريجيا الحرك��ات تب��دو ف��ى مراحله��ا الاول��ى غي��ر متزن��ة و ب��دون تواف��ق و بت��اثير النض��ج والت��دريب يب��دا الط
طرة على حركاته من خلال الانشطة الحركية المنظمة وان فى س�ن الرابع�ة بتوث�ب الطف�ل نش�اطا فه�ى فت�رة بالسي

خطى اصعب درجة فى س�لالم النم�و و يك�ون موف�ور الص�حة و يظه�ر حافلة بالنمو ، و اذا بلغ الخامسة يكون قد ت
عليه ف�ى الخامس�ة الا  التوافق و الانسجام بين اعضاء جسمه ، و عند بلوغه السادسة تقل مناعته و لياقته عما كان

عمد ان يوازن جسمه فى الفراغ ف�ى ك�ل الاوض�اع و ان الطف�ل يكتس�ب الق�وة بمع�دل اس�رع م�ن تكانه يانه نشيط و
لطول و الوزن و كذلك تزداد سرعة رد الفعل بزيادة العمر ويصبح الطفل اكثر كفاءة و اقل قابلية للتغير و يزداد ا

نمو المهارات الحركية لدى اطفال هذه المرحلة بس�رعة ملحوظ�ة فت�رى الطف�ل يحج�ل و يث�ب حي�ث يعم�ل جه�ازه 
 . )۱٥:  ۱۰( افق اداركهبالذات يقل فى تو الحركى كله فى توازن جيد الا انه فى الخامسة

 
للوص��ول بالناش��ئات للمس��تويات العالي��ه لاب��د م��ن ت��دريب ) ان��ه  ۱۹۹۲ويوض��ح محم��د اب��راهيم ش��حاته (         

ان هذه المرحلة تعتبر من المراحل الهامة و الاساسية لانطلاقة الطفل حركي�ا خاص�ة حيث اللاعبات في سن مبكر 
ل�ة تحت�وى عل�ى كمي�ة م�ن الم�اء و الم�واد البروتيني�ة بنس�بة اكث�ر م��ن بع�د ان ثب�ت ان عظ�ام الطف�ل ف�ى ه�ذه المرح

 .  )۱۸،٥٦:  ٥۰  الراشد لذا يجب الاهتمام بتدريب الطفل على رفع قامته اثناء سيره او جلوسه (
        
جمب�از الحركي�ه الخاص�ة برياض�ة الي اهم العناصر اللياقة البدنية و) ال ۲۰۰۲سعاد أحمد سعيد (  كما تؤكد        
ة ، الادراك الح�س حرك�ي هي المرونه ، الرشاقة ، القوة المميزه بالس�رعالتي تتناسب مع المرحله السنيه  الفني و

 )  ۱٤:   ۲۸( و التوازن
 

فالتوازن الجيد يلعب دورا هاما فى أنشطة الحياه اليوميه ، ويرتبط معنويا بالعديد م�ن الانش�طه الرياض�يه ،         
ويتف��ق كثي��ر م��ن الس��قوط ويس��اعد عل��ى الاحتف��اظ بوض��ع مت��زن عن��د تنفي��ذ العدي��د م��ن الواجب��ات م��ن الف��رد  ويمن��ع

) عل�ي م�دي اهمي�ة عنص�ر  ۱۹۹٥) ومحم�د ص�بحي ( ۱۹۹٤الباحثين ومنهم محمد حسن ومحم�د نص�ر ال�دين ( 
المه�ارات التوازن عامة  ، ويعتبر عنصرا أساسيا في حياة الرياضيين بصورة خاص�ة لم�ا ل�ه م�ن أهمي�ه ف�ي أداء 

الرياضية المختلفة التي تؤدي في كثيرا من الأنش�طة الرياض�ية ، وأن عنص�ر الات�زان اذا م�ا ت�وافر ل�دي اللاع�ب 
بمق�دار جي�د فأن�ه يس�اهم ف�ي تحس�ين وترقي�ة أداء العدي�د م�ن المه�ارات ف�ي الأنش�طة الرياض�ية  و يتطل�ب عنص�ر 

س�واء ك�ان ذل�ك باس�تخدام البص�ر أو بدون�ه عص�بيا وذهني�ا الاتزان توافر القدرة علي الاحساس بالمكان و الأبع�اد 
وعضليا ، وتعتب�ر س�لامة الجه�از العص�بي اح�د العوام�ل الم�ؤثرة ف�ي الت�وازن والمحقق�ة ل�ه كم�ا أن التواف�ق  ب�ين 
الجهازين العض�لي والعص�بي لهم�ا دورا كبي�را ف�ي المحافظ�ة عل�ي ت�وازن الجس�م ، ل�ذا ف�أن كثي�را م�ن المه�ارات 

ى ت��ؤدى عل��ى اجه��زة الجمب��از الاربع��ة تعتم��د عل��ي الت��وازن حي��ث أن��ه المك��ون الرئيس��ي ف��ي معظ��م الحركي��ة الت��
المه��ارات بص��فة عام��ة وف��ي أجه��زة الجمب��از الفن��ي للأنس��ات بص��فة خاص��ة وال��ذي يتمث��ل ف��ي حص��ان القف��ز ، 

ل�ي ه�ذه الأجه�زة العارضتان المختلفتا الارتفاع ، عارضة الت�وازن ، الحرك�ات الأرض�ية . وله�ذا يتطل�ب الأداء ع
قدرة اللاعبة علي التحكم في الأجهزة العض�وية الخاص�ة بالجس�م للوص�ول ال�ي الثب�ات والت�وازن والاس�تقرار ف�ي 

 .) ٤۲۹: ٥٦) ( ۳٦۳:   ٥٤الأداء (  
 

سنوات تعد من افضل المراحل السنية للتدريب  ٦-٤ولقد أثبتت الكثير من الدراسات ان المرحلة السنية من         
الحرك�ي م�ن المتطلب�ات الحركي�ة تع�د الق�درة عل�ى الت�وازن الثاب�ت والتوازن و تنمية مكونات ه�ذه الق�درة ، وعلى 

 الهامة اللاعبة الجمباز الفني و التى تساعدها على التحكم في وضع الجسم فى الهواء.
   

ر الهام�ة المكون�ة ل�لأداء أن التوازن يعد أح�د العناص� )۱۹۹۷ يؤكد أبو العلا أحمد و محمد صبحى ( حيث         
تناسب مع كميته�ا ونوعيته�ا , وإذا يحتاج إلي قدر معين من التوازن يالفرد به يقوم  او وضع ، فأي حركة الحركي

ت مهما كانت س�هله و لم يتوفر هذا القدر غالبا ما يفقد الفرد قدرته علي الأداء السليم للعديد من الحركات والمهارا
بسيطة , حيث أن المستوي المتوفر من نمو التوازن يتيح للفرد إمكانية سرعة إتقان النواحي الفنية المعق�دة لأن�واع 

أن المس�توي المت�وفر م�ن  )۱۹۹۸ ( كما تذكر ماجده ناجى عن م�اتيوس، ولاسيما الجمباز الفنى الأنشطة المختلفة
تأديته�ا بس�هولة ق�دة لأن�واع التمرين�ات الرياض�ية وسرعة إتقان الن�واحي الفني�ة المعنمو التوازن يتيح للفرد إمكانية 

ويسر وعلي أعلي مستوي ممكن م�ن الأداء الفن�ي , ولا يمك�ن تحقي�ق أي نج�اح ف�ي النش�اط المم�ارس و الوص�ول 
ه��ى اح��دى  وازنالت��الق��درة عل��ى  ،وإل��ي المس��تويات العالي��ة دون نم��و ه��ذه الناحي��ة الوظيفي��ة للت��وازن عن��د الف��رد 

جدا لنجاح وتنمية العديد من المهارات  كما أنه ضروري للحرك�ات الرياض�ية  ةهامالوالضرورية  القدرات البدنية
 ).۲:   ٤۹( ) ۱:    ۱ ( التي تتطلب تغييرا مفاجئا في الحركات
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٤ 
 

ت�ى يج�ب مراعاته�ا )  أن التوازن يعد ضمن العناصر الحركيه ال ۱۹۹٥(  يرى أحمد فؤاد عن هولستركما         
عند تدريس أو تعليم أو تدريب  أى مهارات حركيه لكونه الأساس التى تقوم عليه هذه المهارات، ك�ذلك ي�ذكر ك�ل 

) عل�ى أن الت�وازن ل�ه أهمي�ه كبي�ره ف�ى المج�ال الرياض�ى حي�ث يعتب�ر  ۱۹۹٥من عبد المنعم ومحمد أب�و نم�ره ( 
ص��تا الجمب��از الفن��ى والتمرين��ات ، بالاض��افه ال��ى المه��ارات ع��املا أساس��يا ف��ى كثي��ر م��ن الأنش��طه الرياض��يه وخا

الحركي��ه الت��ى تتطل��ب تغي��را مفاجئ��ا ف��ى الحرك��ات بس��رعه لتب��دأ حرك��ه جدي��ده ، كم��ا أن لك��ل ن��وع م��ن الأنش��طه 
 .)  ۱۰٤:   ۳۳  )  (  ۲۰:   ۲ الرياضيه يتطلب نوع خاص من التوازن (  

 
أن لاعب�ة  عل�ي )۱۹۹٦ (    ليل�ى محم�د  و)  Jill mcnitt et al  ) ۲۰۰٥جي�ل مكن�ت واخ�رون ويضيف        

الجمباز فى احتياج مستمر متزاي�د ال�ى وظ�ائف الت�وازن بدرج�ه كبي�ره وذل�ك لل�تحكم ف�ى تحدي�د وض�ع الجس�م ف�ى 
الهواء وعلاقته بالسرعه والدقه والتوقيت المناسب فى آداء المه�ارات الحركي�ه ، ويتطل�ب منه�ا ض�رورة  الحف�اظ 

ن الجسم ،حيث أن صعوبة التحكم ف�ى الثب�ات ترج�ع ال�ى محاول�ة الس�يطره عل�ى الجس�م ف�ى اله�واء م�ن على تواز
 .) ۲:  ٤۷ ) ( ۳:   ۷٦  ارتفاعات مختلفه بعد اداء يتسم ببذل جهد متواصل (

عل�ى  )  أن لاعبة الجمباز لا تستطيع إتقان المهارات الحركي�ة الأساس�ية۱۹۹۳ترى فاتن عبد الحميد ( كما         
أجهزة الجمباز المختلفة في حالة  افتقارها للياقة البدني�ة وخاص�ة عنص�ر الت�وازن وال�ذي يص�نف ض�من أه�م ه�ذه 
القدرات البدنية التي تؤثر على تماسك جسم اللاعبة وتجنبها من السقوط أو الاهتزاز، وبالتالي يساعد على تحقي�ق 

اس�ترجاعه يتس�بب ف�ي خص�ومات كبي�ره م�ن الدرج�ة الكلي�ة  الكفاية العضلية ، حيث أن الوقوع أو فق�د الات�زان ث�م
  .)  ۳ -۲:  ۳۹   للاعبه (

           
وقد اتفق كثير من العلماء والباحثين فى المجال الرياضى عل�ى أن هن�اك ن�وعين م�ن الت�وازن هم�ا الت�وازن         

أن   حي�ث Dynamic Balance ) ال�ديناميكيوالت�وازن الحرك�ى (  ،  Static Balanceالثاب�ت (الاس�تاتيكى )
نى القدره على الاحتف�اظ بثب�ات الجس�م دون س�قوط أو اهت�زاز عن�د اتخ�اذ أوض�اع معين�ه ، بينم�ا عالتوازن الثابت ي

التوازن الحركى يعنى القدره على الاحتفاظ بتوازن الجسم أثناء تحريك الجسم أو أحد أجزائه من نقطه الى أخرى 
) ، باومج�ارنتر و جاكس�ون  Miller )۱۹۹۸مع�ين . وي�رى ك�ل م�ن ميل�ر  يحرك�ويظهر ذلك خ�لال اداء نش�اط 
Baumgatner &Jackson  ) ۱۹۹۹  عل�ى أن ك�ل م�ن الت�وازن الثاب�ت والت�وازن الحرك�ى ض�روريا لانج�از (

   الآداء الحركى الناجح حيث تتوقف كفاءة اللاعب على قدرته على استعادة توازنه عقب القيام بالأنشطه المختلفه  
                                                                                               )  ۷۸    :۷٦   ) ( ٤۹  :۱٤ (. 

 
ان التوازن يرتبط عاملي�ا ب�بعض الق�درات الحركي�ة ) ۱۹۹٥أحمد فؤاد (  ذكريومن حيث العوامل الحركية         

أن ت��دريب المفاص��ل والأربط��ه والأوت��ار ( تمرين��ات الاطال��ه كم��ا  , )۸٤ق��دره (ومنه��ا المرون��ة ارتباط��ا عالي��ا و 
والمرونه ) يعمل على أكتساب ميكانيزم أدائى واس�ع ع�ن طري�ق توس�يع م�دى حرك�ات المفاص�ل وذل�ك باس�تخدام 

بكف�اءه  وحدات تمرينات  المرونه والاطاله حيث يؤدى ذلك الى زياده فى  قدرة الفرد على آداء تمرين�ات الت�وازن
ويش�ير أحم�د محم�د وعل�ى  , )۷٤, ) ، و التواف�ق بمق�دار ( ۷۸، كم�ا ارت�بط بالق�درة عل�ى الرش�اقة بمق�دار ( عاليه

) أن التوازن يع�د أح�د مكون�ات ق�درات التواف�ق الحرك�ي حي�ث تتطل�ب الحرك�ات س�يطرة ۱۹۹٦(            فهمي 
يضا القدرة على الاحتفاظ بوضع الجسم في الثب�ات تامة على الأجهزة العضوية دون التعرض للسقوط ، ويتطلب أ

,  ٤٤، وبالقوة العضلية بمق�دار (والحركة ،كما أنه يساعد على تحقيق الكفاية العضلية والتحكم في اتجاهات الجسم
أن بعض اختبارات التوازن تتطلب القوه العضليه كم�ا ه�و الح�ال ف�ى اختب�ار  )۱۹۹٥محمد صبحى ( يرى ) كما 

ليدين أو اختبار توازن الأوضاع فهو يتم تح�ت التص�رف الثاب�ت أو الأيزوميت�رى للجه�از العص�بى الوقوف على ا
  , )۷٤، وبالجلد العضلى بمقدار ( والخارجية الداخليةليحدث تطابقا بين القوى 

                                                                                )  ۲   :۹۸ ( )   ۷  :۲۲۰ ( )  ٤:   ٥٦۲۹(. 
 

ومن العوامل الميكانيكية يرتبط التوازن ببعض العوامل الميكانيكية و منها مركز الثقل فكلما زاد التوازن            
داخل قاعدة الارتكاز يكسب الجسم الاتزان نظرا لتعادل قوته مع شد الجاذبية الارضية فى خ�ط مس�تقيم ، وي�رتبط 

دة الارتكاز فتزداد درجة اتزان الجسم كلما اتسعت مساحة قاع�دة الارتك�از بنس�بة معين�ة و ايضا بحجم و شكل قاع
لايتحقق التوازن الا اذا كان خط الثقل يقع داخل هذه المس�احة ف�اذا خ�رج عنه�ا او بق�ى عل�ى حافته�ا ف�ان اى دفع�ة 

 صغيرة تؤدى الى سقوط الجسم .
 

لاكتس��اب الق��درات البدني��ة الخاص��ة ولاس��يما الت��وازن وتنمي��ة  م��ن افض��ل المراح��ل مرحل��ة الطفول��ة وتع��د         
 مهارت الجمباز الفنية البسيطة ولاسيما الحركات الارضية .
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ومن خبرة الباحثة التدريبية ان هذه المرحلة تدخل ضمن لاعبات م�دراس التوجي�ه الرياض�ي وه�ى المرحل�ة الت�ى 
فن�ى وف�ى ح�دود عل�م الباحث�ة ان ه�ذه المرحل�ة غي�ر موج�ود به�ا يتم الانتقاء فيها للاعبين الموهوبين فى الجمب�از ال

 برامج مقننة لتحسين هذه القدرات الخاصة بالجمباز و اكتساب المهارات الفنية .
 

ومن خلال المسح الشامل للاعبات و المراجع المتخصصة وجدت الباحثة ان هن�اك افتق�ارا كبي�را لمث�ل ه�ذة        
لخاصة بالجمباز و التي تؤثر بشكل ايجابي علي تنمي�ة الطف�ل م�ن مختل�ف الجوان�ب البرامج التي تحسن القدرات ا

الحركية و المعرفية و الاجتماعية و الانفعالية كما ان برامج عناصر اللياقة البدنية الخاصة في مرحلة الطفولة م�ا 
 ت الجمبازالاساسية . قبل المدرسة ولاسيما التوازن في حاجة ماسة لتقنينها و الارتقاء بها لتطوير مهارا

 
 البحث :  هدف:  ثانيا

 
 يهدف هذا البحث الي 

الدحرجة التعرف علي تأثير البرنامج المقترح لتحسين التوازن علي اداء بعض مهارات الجمباز الفني الأساسية ( 
 ) سنوات . ٦ -٤) للمرحلة السنية من (  القبة  –الوقوف علي اليدين  –الامامية المكورة 

 
 : فروض البحث :  ثالثا

 
 :  في ضؤ ما تقدم من اهداف البحث تم استخلاص الفروض التالية 

 
 توجد علاقة بين التوازن الثابت و الحركي ومستوي اداء المهارات قيد البحث.  -۱

 
توج��د ف��روق دال��ة احص��ائيا ب��ين القي��اس القبل��ي و البع��دي لص��الح القي��اس البع��دي  ف��ي درج��ات الت��وازن الثاب��ت و  -۲

 الحركي.
 

قي�د  للمه�اراتتوجد فروق دالة احصائية ب�ين القي�اس القبل�ي و البع�دي لص�الح القي�اس البع�دي  ف�ي درج�ات الاداء  -۳
 البحث .

 
الاداء المه��ارات الفني��ة ترتف��ع دلال��ة حج��م ت��أثير البرن��امج الت��دريبي ف��ي درج��ات الت��وازن الثاب��ت و الحرك��ي و  -٤

 . الاساسية
 

 رابعا: التعريفات الاجرائية : 
 

 ن : التواز -
 

وضيق   Dynamic، و الأوضاع الحركية   Statik" هو القدرة علي ضبط اتجاه الجسم في الأوضاع الثابتة  
 وصغر وعدم ثبات قاعدة الارتكاز ".

 التوازن الثابت :  -

"قدره الفرد علي البقاء في وضع التوازن أي عدم خروج خط الجاذبية عن قاعدة إرتكاز الجسم مثل الوقوف 
 " . حدة أو الوقوف علي أطراف أصابع القدمينعلي قدم وا
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 التوازن الحركى : -

" القدرة علي الإحتفاظ بتوازن الجسم أثناء تحريك الجسم أو أحد أجزائه من نقطة علي أخرى ويظهر ذلك 
 " .خلال آداء نشاط حركة معين

 
 : المرحلة السنية -
 

 " .نتقاء الناشئات فى النوادي و مدارس التوجيهسنوات يتم فيها ا ٦ -٤هى مرحلة ما قبل المدرسة من سن " 
 

 المهارات الاساسية في الجمباز الفني : 
 

" ه��ي المه��ارات الاكروباتي��ة الت��ي ت��ؤدي عل��ي جه��از الحرك��ات الارض��يه وي��تم م��ن خلاله��ا المه��ارات المركب��ه ( 
 ) "  القبة  –الوقوف علي اليدين  –الدحرجات 
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