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 الخامس الفصل 

 

 التوصياتو  ستنتاجاتلإا

 ستنتاجات .لإأولا  : ا

 

 ثانيا : التوصيات .
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٥۹ 

 ستنتاجات : لإا -أولا 

في ضؤ النتائج التي توص�لت اليه�ا الباحث�ة م�ن خ�لال الدراس�ة امك�ن التوص�ل ال�ي الاس�تنتاجات 
 :   التالية 

بنوعيه اثرة ايجابيا عل�ي تحس�ين الت�وازن الثاب�ت و الحرك�ي البرنامج التدريبي المقترح لتحسين التوازن  -
 .   فكان اعلي حجم تأثير للبرنامج لصالح القياس البعدي للبرنامج 

البرنامج التدريبي المقترح اثرة ايجابي علي تحسين مستوي اداء مه�ارات الجمب�از الفن�ي ( قي�د البح�ث )  -
 وكان اعلي حجم تأثير للبرنامج للقياس البعدي . 

 
 التوصيات :  -  ثانيا

 توصي الباحثة بما يلي :  دراسةفي ضوء ما أسفرت عليه نتائج ال

) وذل��ك ٦-٤ض��رورة اس��تخدام برن��امج لت��دريبات الت��وازن الثاب��ت و الحرك��ي ف��ي المرحل��ة الس��نية م��ن ( -

 . و القدرة علي التحكم في الجسم لتأثيرة علي اكتساب مهارات الجمباز 

ضرورة أن تشمل برامج الطفولة للتدريب في الجمباز الفني في مرحلة الناشئين عل�ي ت�دريبات الت�وازن  -

 .  الثابت و الحركي لما لها من تأثير علي التحكم في الجسم 

ضرورة ان تشمل برامج الطفولة للتدريب في الجمباز الفني علي مهارات فني�ة اكث�ر تق�دما م�ع اس�تخدام  -

يس�تفاد به�ا م�دربي الجمب�از ف�ي مراح�ل  حك�م الجس�م و الاحس�اس الحرك�ي عض�لي برامج تساعد علي ت

 سنوات . ٦-٤النمو من 
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