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السههلةعقدفك

سلساليسبسرعةيرتفعالذيالمنحىإن

11العفوأمالفاضلةفولر"المدينةبكمنستر

الباكرالداءجينتيمشاهدةأدت.الأمامنحوالعلماندفع

مجردربما،أنهاحتمالفيالتفكيرإلى-البريسينيلينات-البدء

داءفيسبباالمعينةالأخرىالطفراتبعضتكونقدربما،

الناسمنكبيربعدديلقيالذيالنمطالمتأخر،ألزهايمر

نجتمنإن،المميتالتشوشمجاهلفيالعمرفيالمتمدمين

توقيرا.أكثرنهايةيستحقومرهابحلوهاالحياةرياحمنسفينته

وهي،يليبوبروتينالأبولجينةديوكحصارفريقإن

،المرضمتالنمطبهذاعلاقةلهاوجدالتيالوحيدةالجينة

كم.متأخرةمرحلةفيتعملالتيالجيناتمأزقللحياةبعث

التوافقأهميةمع؟تجلسصبغيأيعلى؟الجيناتهذهعدد
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الظلامشفرةفك/368

فإن،بالمرضالمتأخرةوالإصابة4يالأبوليبوبروتينجينةبين

بالضرورةيصابونلاالنمطذلكلديهمالذينالأشخاص

انتعشت.النمطلديهمليسممنالكثيريصاببينما،بالمرض

العشراتحتىأوالكثيرالسكانيةالمجموعةفيتنتشرأنهنظرية

وألوحدهامنهاكلتعمللألزهايمر.تؤهبالتيالجيناتمن

الجينيةالأمراضبأنيشك.العامالمرضهجومفيتساهم

بشكلتنشأالعمرمنمتأخروقتفيتحصلالتيالأخرى

نأذهنيفيتصورت.متعددةجيناتانتظامعدممنمماثل

نأيبدوكان.أضعفوأخرىبقسوةتضربجينيةأنماطاهناك

بعددالبشريالمجينفيالحصولشائعكانأشكالهاتعدد

تأثيرها.منيعانونالذينالأشخاص

ميلوجودعلىتدلالتيوالوبائيةالجينيةالدراساتكانت

فترةمنذتتجمعالمتأخرالبدءحالاتمنكبيرقسمفيوراثي

المتأخرألزهايمرداءأنعلىيصرالذيالمبدألكن.الوقتمن

منالكثيرأنحدإلىمنغرساكانالهرمو/أوالبيئيةالشدةسببه

متعددةبوراثةتربطأنالواقعفييمكنالمتأخرةالحالات

.التسعينياتبدايةمنذفقطأوسعاهتماماتتلقىبدأتالأشكال

ذلكإلىتايمزنيويوركمجلةأشارتا،199سنةشباطفي

الفهم.في"مفاجئ"تحولأنهعلى

شديدةبعنايةيجمعونكانواالذينلأولئكبالنسبةلكن

يقول.الغرابةبتلكالأمريكنلمالزمنمنعقدعبرالأدلة
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936/السلسلةعفدفك

الصحةقسمورئيسنفسيةأمراضطبيبوهوبريتنير،جون

،الثمانينياتبداية"منذبأنههوبكنز،جونجامعةفيالعقلية

كانالذينالأشخاصبأنآخرينباحثينوعملعمليأظهر

المتأخر،أوالباكرألزهايمربداءإمامصابحميمقريبلديهم

كان،أضعافأربعةإلىبثلاثةأكبرعندهمالإصابةخطركان

معينة.عائلاتفييسريالمتأخرألزهايمرداءحتىأنهواضحا

البارزينالعلماءبعضاستبعدالثمانينياتنهايةفيحتىولكن

منفقطالمئةفي15إلى5أنشاملةبعبارةبقولهمالفكرةهذه

."موروثةألزهايمرداء

للمرضالأساسيالمعياركان،القديمةالمدرسةضمن

.بالمرضالوثيقينالأقرباءمنأكثرأوثلاثةإصابةهوالوراثي

بوضوحعادةيوجدوالذي،القويالعائليالنموذجهذايكنلم

ملاحظاألزهايمر،منالأبكربالحالاتالمصابةالعائلاتفي

المتأخرةالحالاتفيهاظهرتالتيالعائلاتفيشكلبأي

بأنبموقفهيتمسكلأنالباحثينببعضحدامماخفي،بشكل

بالوراثة.متأخرعمرفييحصلالذيللمرضعلاقةلا

العمرفيالمتقدمينالتوائمعلىالدراساتأظهرتلكن

فيالملحوظالوراثةدورالماضيالقرنمنالتسعينياتفي

التوأميصابماكثيراكان.متأخرعمرفييهاجمالذيالمرض

.للجيناتدورهناكيكونأنيجبأنهعلىيدلمماكلاهما،

منالأخرىوالسويدمنواحدة-كبيرتاندراستاناقترحت
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الظلاآشفرةفك/037

المجموعةإصابةقابليةأرباعثلاثةإلىثلثيأن-النرويج

.الجيناتإلىأصولهفييلاحقأنيمكنبألزهايمرالسكانية

تفسيرهارغمأنهكانتالمتأخرالبدءاليةحولالغريبالأمر

تفتقركانتالواحدةالعائلةضمنفإنها3،الحالاتمنكبيرلعدد

إضافةالباكر،البدءحالاتفييشاهدالذيالحدوثتكررإلى

وباحثونبريتنيرلاحظبيئيا.منعطفاتحملكانتأنهاإلى

يظهرأنيمكنالمرضأنالحقيقيةللتوائمفحصهملدىآخرون

الزمنمنبعقدالأعراضالاخريظهرأنبعدالتوأمينأحدفي

وأتعجلأنيمكنهامحيطنافيأشياءهناكأنيبدو.أكثرأو

عننعرفهما"معظمأنبريتنيريقول.الوراثيهالمرضآليةتؤخر

".الكامنالوراثيالتأهبخطرتعدلأنهايبدوأنههوالبئيةتأثير

أيضاهنايوجدقيما.موازياخطاالسرطانوراثياتتعطي

ترتبطالمحلولةغيرالمنفردةالحالاتمنالهائلالعددبأنشك

خارجية.بعواملتتأثرأنيمكنمهيأةمتعددةبجينات

ما-نسبياقليلةنسبةأنأيضا،هنا،الوراثياتأظهرت

وحيدجينيعيبعنومباشرةفقطتتسبب-المئةفي5يقارب

باكر.عمرفي

علىتأثيرلهليسالبريسينيلينأنوجيزةفترةبعدتقرر

العلميللحقلالوقتحان.الستينعمربعدألزهايمرحصول

تبدلوحصلانبدء،متأخرالداءمجاهلفيأعمقيمضيأن
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371/السلسلةعفدفك

بقيعائلاتهناكأنالواضحمن.العملخططفيجوهري

معدلفيخاصة-مفسرغيرالبدءباكرةإصابتهانموذج

حقبةكانتعامبشكلولكن-العمرمنالستينإلىالخمسين

الانتهاء.وشكعلىالبدءباكرالداءجيناتعنالبحث

نحويجريالمختبراتمنالكثيربدأذلكعنعوضا

فيوحدتيفيتركيزموضعمنهاكلأصبح،مختلفينهدفين

الأعمقالفهمببساطةهوالأولكان.العامماساتشوستسمشفى

التيالإمراضيةوسلسلةالبدءباكرالمرضطفراتعمللالية

آليةتتضمنهاالتيالمشاكللمعرفةيمكن.الجيناتتبدأها

شكليمنلكلأدويةتصميمتوجهأنالبدءباكرالمرض

الجيناتتحديدمحاولةهوالثانيالهدفوكان.المرض

البدءمتأخربالمرضالإصابةخطورةفيتزيدالتيالأخرى

بلاكر،ديبوراتلاحظ.يالأبوليبوبروتينجينةإلىبالإضافة

طبوكليةالعامماساتشوستسمشفىفينفسيةطبيبةوهي

الكبيرةالجواهر-وضوحاالأكثرالجينية"الشذوذاتبأنهارفارد

يجبأولا،وجدتالتيهي-البدءباكربألزهايمرالمتعلقة

قطعمنكومةفيالصغيرةالجواهرعننبحثأنالآنعلينا

.المكسر"الزجاص!

نأأديرهاالتيوالهرمالورانياتوحدةحظحسنمنكان

عالمهوهي،ألبرتماريلينكانت.للتعاونفريدةفرصةظهرت

فيوزملاؤهاهياختيرتقد،914البناءمقرهاعصبيةنفس
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الظلامضفرةفك/372

لأنالعقليةللصحةالقوميةالمؤسسةقبلمنهارفاردطبكلية

يهدفمشروعوهوطالبشريةألزهايمروراثياتبادرةفيتشارك

الجيناتمنالمزيدعنبحثأأساسيبشكلالمجينلتمشيط

المحاولةهذهفييساهمكانالبدء.متأخرالمرضفيالاثمة

بيمنغهام.فيألاباماجامعةوفيهوبكنزجونزفيباحثونأيضا

أكبر.أد.نجمعهيالمبادرةمنالأولىالمرحلةكانت

،6991سنةصيفبحلول.المصابةالعائلاتمنممكنعدد

الشكلمنيعانيمعظمها،عائلة003منأكثرتحديدتمقدكان

وفريقفريقيحضر،للقوىتجميعفي.المرضمنالمتأخر

مسح-الثانيةللمرحلةبلاكر،ديبوراتضمنالذي،ألبرت

التوفيقحالفناإنوالتي،العائلاتهذهفي.أد.ناوواسمات

المؤذية.الجيناتإلىستقودنا

العالمأنحاءجميعفيالمختبراتمنالمئاتكانت

تختلفكانتالطرقأنمنالرغمعلى،مماثلبشكلمشغولة

الدليلنفسفينظرواقدأنهموحيث.اخرإلىمختبرمن

تبدوالبدءمتأخرألزهايمرآليةعلىجميعااتفقوافقدالمؤشر،

البدء.باكرالمرضطفراتتطرحهممابكئيرتعقيداأكثرمسألة

طفرةوراثةكانالبدءباكرالمرضفيالأمرتطلبهماكل

وبشكلبعنفالمرضيهاجملأنكافياذلكوكان،واحدة

دليلينالعائلاتفيالمنتظموتوارثهالباكرهجومهكان.ساحق
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373/السلسلةعقدفك

"مابأنالسائدةالجسديةالوراثةبلاكرتصف.آليتهقوةعلى

يأيتركلاأنههوالساثدةالجسديةالوراثةنموذجفيت!وقعه

هووذلك".الأخوةمنالمئةفي03يصابوسطيا،،وأنهجيل

طريقه.فيجيلكللإصابةالمخيفالانتظامسبب

مفقوداكانذلكالمنتظموالحصولالشدةنمطأنغير

الإصابةحالاتفيهاتحصلالتيالعائلاتفيبوضوح

يأتيالذيالحدإلىقاسيةليستالوراثيةالآليةإن.المتأخرة

تصابلا،الشكلوبنفس.الحياةمنأبكرمرحلةفيبالمرض

الأجيالفيحتىأنه،ذلكمنالأكثر.الأجيالجميع

-بالمرضالأبناءمنالمئةفي05منأقليصاب،المصابة

علىالبدءمتأخرالمرضقدرةتقييميصعب.نعلمحسبما

المتقدمينالأشخاصأنحيثالمتعاقبةالأجيالفيالحصول

ماتواقديكونونقدوراثيامعرضينيكونونقدالذينالسنفي

.أخرىلأسباب

المرضىفينراهاكناالتيالآليةف!ن،كلوعلى

عمليجعلهالأنلكفيبماثابتةتكنلمالعمرفيالمتقدمين

.مقهورةطفراتعمل،الشأنهذافيحتىولا؟سائدةطفرات

إذافقطالمرضينتقلعندماالمقهورةالطفراتهذه)تحصل

منكلمنالجينةمنالشاذةالنسخةنفسالشخصورث

الأبكر،وجههمثلقاتلاالمتأخربوجههالمرضكان(.والديه

نأعلىيدلممايهاجمأنقبلطويلةسنينيستغرقكانولكنه
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الظلامشفرةفك/374

دفعةتضربكبيرةكمطرقةتكونأنمنخفيةأكثرعوامله

تضربالصغيرةالمطارقمنكعددتكونلأنأقرببلواحدة

معيتصادمالجينيةالخطرعواملمنخليط-واحدبآنمعا

الاقتصادية.الاجتماعيةوالعوامل،والبيئة،الهرم

انحرافاتمنفشيئاشيئاتتوضحالتنالصورةأعطتنا

أفضلحساالمجينأرجاءفيمبعثرةتتوضعالتيأ..ن.اد

إلىشخصمنيختلفالبشريالمجينأنالعلماءيخمنلبحثنا.

ولكنهكثيراذلكيبدولاقد.المئةفيالواحدعشربحواليآخر

أساس.0001كليقاربمابينواحدأساسفياختلافايعني

،أساسبلايين3علىتقريبايحتويالكاملالمجينأنوحيث

يصف.شخصينأيبينفارقملايين3إلى2منيعنيذلكفإن

ماساتشوستسمؤسسةفيوراثياتعالموهولاندرإيريك

قائلاتماماصحيحبشكلالحالوايتهيد،ومؤسسةللمكنولوجيا

1(.مختلفينجميعاولبهنناالشيء،نفس"جميعابأننا

الأشكالتعدد-الاختلافمنمعينانمطابأناليوميعرف

ربما.بغزارةيوجد-الأمراضفيتأثيرلهليسالذيالسليم

منذالأمراضلتقصيتستعملالتيالاختلافاتمعظمكانت

اللهنحمد.السليمةالأنماطهذهتحتتنطويهنتنغتونمشروع

نسبتهبتأكيدا.شمرضتسببالتيالطفرات-الثانيالنمطأنعلى

نمط-الثالثالتمطوهنالكنادرا.همجيانمطايعتجرأ00%

منويزيدوالمسببالسليمبينمامكانفييفعقذرهجين
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375/السلسلةعقدفك

النوعهذابأنمتزايدشعورهناككان.للمرضالمريضقابلية

إنهبل،فحسبالسكانيةالمجموعةفيشائعبشكليحصللا

العمر.فيالشخصتقدمكلمافأكثرأكثرالمرضيمنح

العددهذايهلكلماذا؟يجريالذيما،يسألوننيماكثيرا

،والسرطان،القلببأمراضالأيامهذهالناصمنالكبير

يأعنعدا؟الأخرىوالأمراض،السكريوالداءوألزهايمر،

فإن،أطولىلفترةالبشرعيشمعأنهالواضحفمن،بيئيتأثير

بينةمنفأكثرأكثريكشفالجذر،يفعلمثلماحياتنا،طول

الشخصتؤهبالتيالجيناتمنالأنماط-الجينيةالعائلة

العمرتطاولإذاأنهالمحتملمن.بالكبرالمتعلقةللأمراض

المعدلازداد0091سنة)منذالزمنمنبعقدينالمتوقعالوسطى

وأعوامليكشفقدالعمرجذرتيارفإنعقود(،نلاثةبحوالي

ربما.معندةطفراتحتىأو-قبلمننرهالمجينيةأمراض

الفترةنعشلموتناذراتاعتلالاتنواجهحتىأنفسنانجد

لملاقاتها.الكافية

الوراثة،علماء،نحنكنابينما،التسعين!اتمنتصففي

كان،المحيرةالبدءالمتأخرالداءمشكلةفيأكثرنخوض

حولالأدلةبعضعلىالحصولفيأفلحواقداخرونباحثون

فإن،سنرىوكماالبدء.المتأخرللداءالبيئيالجانبتساؤلات

ألزهايمرداءتقيدأنيمكنمعينةخارجيةعواملبأنالمؤشرات
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الظلامشفرةفك/376

الإمراضيةالحوادثلسلسةأوضحصورةبتكوينتسمحكانت

تتورطجيناتأيلمعرفةشعورأبدورهاالباحثينتعطيللمرض

البدء.المتأخرالمرضفي

قدالتيالخارجيةالمخاطرعننعلمهالذيماأولا،ولكن

علىالرضهوالمخاطرهذهأحدألزهايمر؟خرفمنتسرع

والقصةالهرمبعدألزهايمرلداءخطرعاملثالث،الرأس

للخرفعرضةالملاكمينفإن،المثالسبيلعلى.العائلية

.الرأسعلىمتكررةضرباتعنيتسببخرفوهو،التلاكمي

رايشوغارحالةهيالنقطةهذهعلىالمؤسفةالأمثلةأحد

تضاعفقدوفاتهإلىأدىالذيألزهايمركانالذي،روبنسون

حلبةفيقضاهاالتيبالسنين-ابتدأقديكنلمإن-بالتأكيد

الحالةفيتدهورايسببأنللرضيمكنوبينما.الملاكمة

مننمطاأيضايسببأنيمكنفانهألزهايمر،نمطعلىالعقلية

منه.عليمحمديعانيكماباركنسونداءيشبهالحركيالعجز

الدماغمنمنطقةأيعلىتعتمدالمختلفةالحالاتأنيبدو

للمهاراتالضروريةتلكأوللذاكرةالمهمةتلك،الرضتتلقى

الحركية.

بمحمدبالاجتماعقريبةفترةمنذسيسودياوسامأناتشرفنا

بينما.125رقمللخيولديربيكنتكيسباقفيوزوجتهعلي

لم،السباقبدءننتظرتيريسسكايفيطاولتهماإلىجلسنا

كانتاالبطليداأنمنالرغمعلىبأنهألاحظأنإلاأستطع
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377/السلسلةعقدفك

عضلاتاضطراببسببالكلامفيصعوبةلديهوكانتهتزان

أدىكبير،بفخر.حالأتمفيكانذهنهحضورفإن،حنجرته

ثم،يدهكفعلىالمملحةمنالملحساكبا،سحريهحركةلنا

منحركةكليعرفالبطلأننظريلفت.فجأةيختفيجعله

3.الأداءذلكحركات

أهبةوجودأنعلىتدلالأبحاثأنالاهتماميثيرمما

عرضةأكثرالشخصتجعلأنيمكنهامادماغيةلافةجينية

فعلى.الرأسعلىالرضبسببالحاصلالعصبوناتلفقدان

يحملونالذينالملاكمينأنالدراساتتظهر،المثالسبيل

لخرفعرضةأكثر4يالإيبوليبوبروتمننمطمنالجينة

ألزهايمر.

رياضةالقدمكرةأنحيث.الرضوضعنأخيرةكلمة

بالرأسالتسديدكانإذاعمانقاشحاليافهناكجدا،شائعة

مؤذيأيكونأنيمكن-الهدفنحوبالرأسالكرةضرب-

فيظهر.كثيراتريحلاالحديثةالدراساتإنعقليا.

كرةلاعبيأنالتخطيطوقدراتالذاكرةتفحصالتيالاختبارات

وكما.الآخرينالرياضيينمنأقلعلاماتيسجلونالقدم

فيالرأسرضوضمركزمدير،إنتوشمكتريسييلاحظ

ضرأنالمختبراتمنجيددليل"يوجدفإنهبنسلفانيا،جامعة

نأتستطيع.كثيرايؤذيأنيمكن،تكررإن،الخفيفالرأس

".مخيفأمروذلك،متعددةإمراضيةسلسلةمظاهرترى
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الظلامضفرةفك/378

أدنربمابأنهتحومالشكوكفإنبيئتنا،فينظرناإذا

ولكن،بألزهايمر.للإصابةالجينيةالخطورةمنتقويالذيفانات

ذلكيثبتأنفيجب،بذلكتقوممعينةذيفاناتهناككانإذا

حيويةكيمياءعالموهو،بوشاشليفإنهذا،قلناإذافعلا.

أنابيبتجاربمنللفكرمحفزةبمجموعةقام،مختبريفي

يحرضالزنكوجودأنأظهرعندما،3991سنةفيالاختبار

-للانحلالقابلغيرنشوانيفيبيتا-النشوانيتراكمعلى

النحاسأنأيضااكتشف.دقيقتينمنأقلوفيمدهشبشكل

بيتا-النشوانياندماجمماثلبشكليزيدانالحديدأقلوبدرجة

هذهكانتإذامانتساءلأنإلانملكلم.نشوانيبروتينبشكل

فإن،الزنكمثالأخذناإذاألزهايمر.داءفيتساهمإذاالمعادن

التيالميكرورتبةمنالكمياتمعتتوافقكانتالمختبرةالكمية

نأالضروريمنيكنلم.الدماغفياعتياديبشكلتشاهد

منتجاتأوأدويةأوأطعمةمنالزنكمنزائدةكميةهناكتكون

أدمغةفيأنهأكثرببساطهيكونقد.الدماغتدخلمعينةأخرى

يضطربوالحديدوالنحاسالزنكفإنالعمرفيالمتقدمين

وجودهاتزايدإلىيؤديمما،الشبابمنأكبربسهولةانتظامها

بيتا.-النشوانيتراكممنيسرعالذي

الزنكأنإلىتشيرالأدلةأنهواليومالموقفإن

النشواني،لتشكلقويةمنشطاتتكودنأنيمكنوالنحاس

الملاحظةهذهتساند.المرضفيفعال!مسماهمفهيوبالتالي
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937/السلسلةعقدفك

قدألزهايمرفيالنشوانيلويحاتأنأظهرواالاخرينأنحقيقة

بشكلتكبرفهيوبالتاليالمعادنهذهمثليلتقطفخاتكون

بسببهم.أسرع

تظهركانتالتقاريرفإن،حتىاخرمعدنانذكرأنشئناإذا

موجةأثارمماألزهايمربداءالألمنيومتربطوهيمرةبعدمرة

الألمنيومخطرأنهوالحاليالإجماعلكن.الجمهوربينرعب

السابقةالدراساتكانت.واقعيهومماأكثرمتخيلايكونقد

منالأعلىالكمياتإلىأشارتالخطرعندماناقوسقرعتقد

بعدفحصتألزهايمرالتيضحاياأدمغةأنسجةفيالألمنيوم

التيالأدمغةمعبالمقارنة،اللويحاتفيخاصة،الجثثتشريح

العناوينإلىالموجوداتهذهوصلت.الأذىيصبهالم

بكثيرأكبرعددالخلفيةفيدائماهناككانولكن،الرئيسية

زيادةإظهارفيفشلتالتيالنسجيةالدراساتمنوكثير

علىالدليلبعضولاتظهرولمالمريضةالأدمغةفيالألمنيوم

فيأنهأيضايلاحظأنيجبألزهايمر.فيدوراللألمنسومأن

نفسيظهرلمالألمنيومفإنالذكرالسالفةبوشآشلياختبارات

بيتا-النشوانيعلىالمتجمعالنشوانيللبروتينالمشكلالأثر

.والنحاسالزنكعكسعلى

لألزهايمر،التعرضمنتعززقدالتيللأطعمةبالنسبةأما

مقنعاخطاهناكأنمع،رسميبشكلطعامأييتهملمفإنه

عاليةالحميةحديثةدراساتربطت.الأدلةمنيتطور

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



الظلامشفرةفك/038

الأذىأنالبحثيقترحألزهايمر.خطربزيادةالكولسترول

يكونقدبالخرفيتعلقفيماالكولسترولبهيقومالذيالشديد

.الدماغأنسجةفيبيتا-النشوانيتجميعفيأثرهالواقعفي

المنقولةالفئرانليليإيليشركةفيالباحثونأطعمعندما

بقدرزيادةلاحظوافقد،الكولسترولعاليةحميةالجينات

ذلكيستحقأدمغتها.فيالنشوانيمقدارأضعافخمسة

لييفاتأنمايومأثبتإذا!أضعافخمسةزيادة:الإعادة

فإنألزهايمر،فيالسامالعنصرهيشكبدونبيتا-النشواني

أعلى:بصوتيذاعقدالأطباءيطلقهالذيالحاليالتحذير

الدسمة!الأطعمةمناحذروا

السنينفيالمثلاحقةالدراساتقدمت،الحقيقةوفي

ماإنألزهايمر.داءفيدماغية-قلبيةعلاقةعلىالدليلالأخيرة

أحدا.يدهشلاوهذا-للدماغسيئايبدوللقلبيبدوسيئا

كان"إذابأنهفلوريداجنوبجامعةفيمولانمايكيصرح

يظهرقدذلكفإن،الوعائيةبالمشاكلللإصابةمهيأالشخص

يظهرأنيمكنبدورهألزهايمرفإن،وبالمقابلألزهايمر،

الكيفيةلمعرفةجاريةمكثفةأبحاثهناك".الوعائيةالاضطرابات

4يالأبوليبوبروتينجينةكونإن.الاثنانبهايرتبطالتيالدقيقة

يدعموألزهايمرالعصيديالتصلبمنكلخطرزيادةمعتترافق

إذالدينابقيماإنألزهايمر.فيللكولسترولدوروجودأكثر

"قساوةأنمنالسابقةالأجيالقالتهمايكنلمربماأنههو
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381/السلسلةعقدفك

ربما،الصوابعنالبعدكلبعيداالخرفتسرع"الشرايين

النشواني.بتراكمبالسماحالخرفتسرعالشرايينقساوةكانت

لهالجيدالوعائيالقلبيالجريانبأنللاعتقادسببأيضاهناك

.الدماغفيللسميةمزيلأثر

وثقافيةعرقيةعواملأنعلىتدلغزيرةأدلةهناك

ألزهايمر.حصولتكرارفيتؤثرأنيمكناقتصاديةواجتماعية

ولكن،العواملهذهأمرلنرتبالأبحاثمنالمزيدإلىنحتاج

نقصأنهيالأخرىالنظرياتمنأكثرتصمدالتيالنظرية

إلىذلكقاد.أكبرخطرإلىيؤديأنيمكنالرسميالتعليم

عددزادكلماأنهعلىتنصوالتي".الدماغيالاحتياطي"نظرية

عددتخربلزمكلما،الشخصيصنعهاالتيالعصبيةالمشابك

المتطلباتأنيعتقد.الخرفيبدأأنقبلالعصبوناتمنأكبر

هذهيدعمماإنهذا.المشابكاحتياطيتبنيللتعلمالذهنية

الجثثتشريحبعدالنسجفحصواالذينالباحثينأنهوالنظرية

حصلأكثرتعليماتلقواالذينالسنفيالمتقدمينأنوجدوا

فييحصللماالعمرحسبمماثلالدماغفيانكماشلديهم

حياتهمفخلالذلكمع،أقلتعليماتلقواالذينالأشخاص

نإ.تعلماالأقلالمجموعةمنألزهايمرضدمناعةأكثركانوا

يبعدأنيستطيعتوصيلاتهأحكمالذيالدماغأنيعنيلاهذا

واسعيأشخاصعنالمرءيسمعماكثيرا.طويلةلفترةألزهايمر

فولاذية-ذاكرةذويأشخاصأو-عاديغيربشكلالمعرفة

.المرضضحيةيسقطون
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الظلامشفرةفك/382

البيئيةالمظاهرمنيحصىلاعددإلىالسنينعبرنظر

الحقول-ألزهايمرلحصولىمحتملةكمحرضاتالأخرى

المتحررالزئبق؟الطاقةخطوطتصدرهاالتيالكهرومغناطيسية

التوفي-حلوىمنالكثيرتناولحتىأو؟الأسنانحشواتمن

الأشياءهذهعلىالدليليعوزلكن.فيضمنغيضوهذا

الخارجيةالمخاطرحددتإذا.الأخرىالادعاءاتمنوالكثير

العواملمنأسهلوتعديلهاعليهاالسيطرةفإن،مقنعبشكل

جداالتحديدصعبةتكونلأنتميلأنهاهيالمشكلة.الموروثة

التدخينعلاقةمثلا،،عكسعلى،واضحشكموضحوليست

المخاطربحثفيجدانشيطينالعلماءيكنلم.الرئةبسرطان

يستحقتحدوهذابألزهايمر،صلةلهايكونقدالتيالبيئية

الجديد.القرنفيبكثيرأشدالتزاما

الحالةفيتقدمايحرزالعلمكانالعمد،منتصفبحلول

الأقلعلىأوألزهايمر،تقيدالتيالخارجيةالعوامل-المعاكسة

إضافاتهيالعواملهذهمنالكثيرإنألزهايمر.تقيدأنهايبدو

فيأنهنتوقعأنالمعقولومن،الحميةإلىهـاضافاتصحية

لفوعةمهدئبعضهاأنيثبتقدالبعيد-غير-المستقبل

المتأخرالداءجيناتنلاحقالذيننحنلنابالنسبةأماألزهايمر.

تعكسأنهاهومنهاللكثيربالنسبةواضحاكانمافإنالبدء،

إشارا!وتعطيالمرضحوادثسلسلةمنالمختلفةالمراحل
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383/السلسلةعقدفك

النمطإمراضيةوراءيكونقدالسيئةالجيناتمنأيإلى

الإضافاتهذهمنكلإنأولاأقولدعنيالبدء.المتأخر

تأثيرهيؤكدأنقبلالصارمةالاختباراتمنالمزيدإلىتحتاج

يراجعأنيجباستخدامهاينويمنإن.بالكاملويفهم

تباعالتيتلكدواء،حتىأيأوصحيةإضافةأيإن.الطبيب

.خطيرةجانبيةاثارلهيكونأنيمكن،طبيةوصفةبدون

نأاقترحتقدالوبائيةالدراساتفإنهذا،ذكرناوقدالان

والإندوميتاسين،الإيبوبروفينمثلللالتهابالمضادةالأدوية

والأدوية(،المفاصللالتهابشائعبشكلتستعمل)التي

بدءتؤخرقدالستيروئيديةغيرللالتهابالمضادةالأخرى

تجريأبحاثتظهر.أكثرأوسنواتخمسإلىحتىألزهايمر

يكونقدالأسبرينأنهوبكنزجونزفيبريتنيرجونمختبرفي

علىلدراسهحاجةهناكتزاللالكن.الدرجةبنفسفعالا

أول.الالتهابمضاداتفعاليةعلىأكيدبرهانلتقديمالمرضى

الأشخاصأنملاحظةكانالمحتملةلميزاتهاالانتباهجذبما

كانالرثيانيالمفاصلالتهابلعلاجالأدويةيأخذونالذيق

وبشكلألزهايمر.معدلمنأقلإحصائيامهمةنسبةلديهم

مستعمرةفيالمرضىأناكتشفواعندماالباحثوندهش،مستقل

حيويمضادوهو،الدابسونيتلقونكانواالذيناليابانفيجذام

نسبةمماثلبشكللديهمكانواحد،آنفيالتهابومضاد

الدواء.يأخذونلاالذينأولئكمنالخرفمنأروإصابة
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الظلامشفرةفك/384

عنيكتشفهالعلميالحقلكانمامعتماماذلكيتوافق

ماشيءيحرضعندماتحصلالتيالدماغيةالحوادثمجرى

الباحثونلاحظ،الثمانينياتمنذ.التدحرجعلىألزهايمركرة

كولومبيابريتشجامعةفيغيرمكهـايديثباتريكوبخاصة-

سنأبحاثمؤسسةرئيسحالياهوالذي،روجرزوجوزيف

تهرع.كبيربشكلملتهبةبألزهايمرالمصابةالأدمغةأن-هيلث

المرضيصيبهاالتيالدماغيةالمناطقإلىالدبقيةالخلايا

حالماولكن،واللويحاتالخلايافضلاتتنظفأنوتحاول

الواقعفيتفعلفإنها،المسرحإلىالمحليةالمنظفاتهذهتصل

تشكيلذلكيعجل.المؤذيبيتا-النشوانيمنالمزيدتحرر

الدقيقة.الدبقيةالخلايامنالمزيديستجذبمما،اللويحات

ليسولكن-الباحثينمعظميوافق.مفرغةحلقةتتشكلوهكذا

التخريبفييزيدالعنيفالالتهابيالارتكاسأنعلى-كلهم

.الدماغخلايافييمضيالذي

الفشامينأنأيضاتقترحالعقدمنتصففيالأبحاثكانت

تقدممنتبطئأنأيضايمكنالأخرىالمؤكسداتوضدي

الإيجابيالأثرهذاتملكالمؤكسداتضدأنيبدوألزهايمر.

المرضسلسلةفيتشاهدأخرىظاهرةمعاكسةفيتساعدلأنها

للكميةيمكن،المتدهورالدماغفي.التأكسديةالشدة-الجزيئية

الدبقيةالخلايالفيالقإضافةبيتا-النشوانيببتيدمنالزائدة

مبنيةجزيئاتوهي،الحرةالجذورإنتاجمنتعززأنالدقيقة
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385/السل!لةعفدفك

نيرانهاعنينتجذلكمعمبدئيا.دفاعاتشنالأكسجينعلى

ومنبالخطأ،العصبوناتمنأخرىكميةمقتلالصديقة

،الحرةالجذورمنالمزيدإلىيؤديذلكأنالمحتمل

المؤكسداتضدأنيبدو.الدقيقةالدبقيةوالخلايا،والالتهاب

.النجاحببعضهذهالتفاعل-سلسلةحالةجزئياتلطف

لموتالمنظمالجسمبرنامج-المنظمالخلويالموتيثير

،الأحداثسلسلةيسرعاخربغيضمكونبأنهالشك-الخلايا

الموتإنشديد.جدالموضعألزهايمرفيدورهأنمع

الذيالخلويالموتأوالتنخر،عكسعلى-المنظمالخلوي

علىالجسمالعاديةالأحوالفييساعد-عليهالسيطرةيمكنلا

يبدولوجودها.حاجةولاعملهابطلالتيالخلايامنالتخلص

الموتعلىيحرضالمتراكمبيتا-النشوانيوكأنالعلماءلبعض

المنظمالخلويالموتفإن،وبالعكسوأنه،المنظمالخلوي

دواليك!وهكذا-بيتا-النشوانيمنالمزيدإنتاجعلىيحرض

الأمراضفيخلافموضعالمنظمالخلويالموتيزاللا

بالخلايابسرعةتنظفتقتلهاالتيالخلايالأنالتنكسيةالعصبية

كشفها.يمكنأجسامأييتركلامما،الكانسةالدقيقةالدبقية

وراءها.دليلأيتتركلاأي

وهيألزهايمربدءتقيدأنهايبدوأخرىمادةهناك

فإنالأقلعلىأو،الإياسبعدالمستعملالاستروجين

النساءفيالدراساتتظهر.ذلكتقترحالوبائيةالدراسات
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الظلامشفرةفك/386

الإصابةخطرفيانخفاضاهناكأنالاستروجينيأخذناللواتي

اللواتيالنساءمعبالمقارنةللخرفالمئةفي05إلى03من

قدرةعلىالاعتماديجبلالكن.الهرمونلايأخذن

الأكيد.الدليليوجدأنإلىألزهايمرتأخيرعلىالاستروجين

لهيكونلاقدالاستروجينأنالواقعفيحديثةدراسة)أظهرت

وأالخفيفةالمرحلةإلىألزهايمريصلعندمافائدةأي

معمقارنةبألزهايمرالنساءمنأكبرعدديصاب(.المتوسطة

النساءفقدهوذلكسبببأنالأطباءويشك،الرجالى

الرجاليحافظبينما،الإياسوقتالإيجابيوأثرهللاستروجين

منهجزءيتحولالذي،التستسترونمننسبياعاليةكميةعلى

التستسترونأنعلىدليلاحديثةدراسةأظهرت.استروجينإلى

بيتا.-النشوانيتكوينبإنقاصهألزهايمريعيققد

كانفلربماألزهايمر،ضدفعالاالاستروجينكانإذا

نأيجبأنهكما.والمشابكللعصبوناتدعمهإظهارهوالمهم

قدرةتظهرالتيالسابقةالدراساتمنالكثيرالاعتباربعيننأخذ

الكثافةرفيعالليبوبروتينكولسترولرفععلىالاستروجين

الكثافةالخفيضالليبروبروتينكولسترولوإنقاص"الجيد"،

صحةوبالتالي،القلبصحةفيالعامةوفائدته"السيء"،

نأأظهرتقدحديثةواسعةدراسةأنمنالرغمعلى.الدماغ

خفيفسلبيقلبيتأفيلهسنواتلعدةيؤخذالذيالاستروجين

التيالدراساتمنالكثيرتناقضالدراسةهذهفإنالنساء،على
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387/السلسلةعقدفك

معاكسة.نتيجةإلىوصلتوالتيطويلةلفترةاستمرت

مفيدهوماإن:للجدلنسبياقابلةغيرالمهمةالنمطةإن

،الالتهابمضاداتمنكلفائدةظهرت.للدماغمفيدللقلب

وخمن،العنبعصيروحتى،والتمرين،المؤكسداتوضد

إذاألزهايمر.لداءأقلحصولبنسبهأيضاربطتكلهاماذا،

طبيعيةمعالجةأفضلأنهيبدوفإنه،للدماغحياهماءهناككان

أكبرإحدىيشكلماإن.التمرين:الإطلاقعلىللقلب

كانلماخلافاأنههو،العصبيةالعلومفيالحديثةالمفاجآت

عصبوناتيشكلأنيمكنالكهلدماغفإن،السابقفييظن

فيالجديدةالعصبوناتفإن،الفئرانفيلوحظوكما.جديدة

الفأريجريعندمابالخاصةتزدهرللذاكرة-المعززالحصين

توسعأنالأياممنيومفييمكنهل.الجريدولابعلى

معالأخفضألزهايمرحصولنسبةتربطالتي"الاحتياطي"نظرية

أكثرتمرنواالذينأولئكلشملحتى،التعلممنالكثيرةالسنين

ومشابكهم؟عصبوناتهمأكثربنوافقدوبالتالي،حياتهمخلال

أقل.بمنمكلدرستمعالجاتعنقصصباستمرارتظهر

القطة،مخلبمثلالنباتيةالأدويةالمعالجاتهذهتشمل

شجرةمنمستخلصات؟السايبيريةوالجنسينغكولا،والغوتو

الورقيةالخضارمنالفوليكحمض؟بالإبرالفروةوخزجنكغو،

الأسود؟الطحلب؟الزرقاويةالخضراءالأشنيات؟الخضرةداكنة

نإ.الأخرىالتاريخيةوالوصفاتالمثليةالمعالجةخلائط
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الظلامشفرةفك/388

المحليةالتقليديةبالمعرفةاليومأكثرتهتمالكبيرةالأدويةشركات

صناعةفيوعدأالتطوراتأكثرأحدهوالنباتاتاستعمالعن

الأدوية.

نأيمكنالتيالإضافاتعنأكثرالباحثونعلمكلما

تمثلالتيالصورةالمعلوماتهذهملأتكلماألزهايمر،تبطىء

الطاولةعنالدحلة"تسقطحالماألزهايمرإمراضيةتقدمكيفية

أحديصفكما"الأطفالبهايلعبالتيالقاسيالزجاجكرة

الأمر،أولفيالطاولةعنالدحلةيحركماإن.العمليةزملائنا

وفيلوحدها؟العاملةالطفراتالبدء،باكرةالحالاتفيهو

الخطرعواملمنخليطالأغلبعلىالبدء،المتأخرالمرض

النصينمنكلاأنيبدو.والبيئة،والجينات،بالهرمالمرتبطة

بيتا،-النشوانيللييفاتللمشاكلالمثيرللتجمعتحريضأيتضمن

المخربالعاملأنهعلىالنشوانيينمعسكرإليهينظروالذي

آخرونينظر.للعصبوناتالسامالقاتل-ألزهايمرفيالأساسي

علىدليلأنهعلىبيتا-النشوانيلتجمع،أخرىجهةمن

،الأحداثسلسلةتبدأحالماتماما.مختلفماقاتلهجوم

الخلاياوموت،النشواتيوالبروتينبيتا،-النشوانييحرض

حادثةالمتشابكةالكتلمناالكثيريعتبر.أخرىلظاهرةانفجارأ

وأنخاصة،الخليةموتعلىالتوقيعوهي،متأخرةمرحلة

الكتلقبليظهربيتا-النشوانيأنتظهرالدراساتمنالكثير

بكثير.المتشابكة
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938/السلسلةعقدفك

فينسردالذي،الأحداثمجرىإلىننظرألايجب

فيمنقوشخطيتقدمأنهعلى،أسسهأهمالتاليالشكل

إلىيؤديلمنالخاصتفسيرهتقريبامختبرلكلإن.الحجر

.ماذا

المرضونتائجأسبابمعرفةالعلافيطاقة

تكاثرالجيناتلخللالمبكرالفحصلتحديدالشعاعيالتصويرإلىاللجوء

المحيطةالطبيعةوعواملالأجنةهمالذينالأشخاصبعضعندالخطر

مبكرلعلاجبحاجة

A-)42توالداستمراريةالبروتينتحولمنع beta)من

APP42إلىA betaبروتين(APP)

A)42تجمعAbetaوتكاثرتجمعلمنعالحؤول beta)

إلتهابيةفعلردةالإلتهابضدعقاقيراستعمال

التأكديالضغطخاصةبروتيناتاستعمالمنع

أبوبتوزيسعلميمصطلحمادةعلىقائمةعقاقير

Cholinesterase:مثلأAricept

عقدوظهورالعصبيةالخلاياموتمثلأ:بديلةعصبيةخلايازرع

estrogen

ألزهايمر.فيالامراضيةللاخداثالمحتملةالسلسلة1101الشكل

موار.دروبرتتصميم

لإمراضيةالمحتملةالملطفاتأنجداالمشجعمنكان

فيتوجد-المؤكسداتوضدالالتهابمضاداتمثل-ألزهايمر

المرضبتأخيرالمتواضعالهدفإن.الدوائيةالمجتمعخزانة

وكمابعيد.حدإلىممكنابداسنواتعشرإلىخمسبحوالي
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الظلامشفرةفك/093

الذيالمرضدخولإيقافأمكنإذاأنه،الصحفيينأحدلاحظ

بأنلناسيسمحذلك"فإن،مؤقتبشكلالحياةفيمتأخرايأتي

ألزهايمرإبطاءإنآخر".مامرضمنولطفبهدوءنموت

المئة؟في05الحالاتعددينقصقد،سنواتخمسلمجرد

الرائعة.المئةفي75-سنواتولعشر

تقطعأنالأحداثتسلسلتستهدفالتيللأدويةيمكن

أصلتستهدفالتيالأدويةلكن.ذلكتحقيقفيطويلاشوطا

بروتينهمنيقصوهوإما،مباشرةبيتا-النشواني-الأحداث

أفضليكونقد-نشوانيبروتينفييتجمعوهوأوالأكبر

إنتاجتنقصأنيمكنهالأدويةتصورهناككانجميعها.الطرق

تخفضالقلبلأمراضأدويةتوجدمثلمابيتاالنشواني

السيء.الكولسترول

هوادةلاالتيالمرضأحداثتسلسلمظاهرجميعإن

تؤهبمعينةبجيناتللشكأرضيةأنهاعلىإليهاينظركانفيها

المراقبةتحتوضعت،المثالسبيلعلىالبدء.متأخرللمرض

التأكسدية،والشدات،بالالتهابعلاقةلهاالتيالجينات

تؤديقدوالأخيرة-الكولسترولواستقلاب،العصبيةوالنواقل

بيتا-النشوانيقطعةبأنمنايعتقدمنإن.النشوانيانتاجإلى

المهمالمبينالاختباربأنيتوقعالمرضفيالمخربالعاملهى
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193/السلسلةعقدفك

المرضجيناتفيكماسيكونالبدءمتأخرالمرضلجينات

منكثيراعاليةكمياتستعطىأيضاهيفإنهاالبدء،الباكر

.الدماغفيبيتا-النشواني

ليبوبروتينالإيبوجينةأنفكرةكانت،الحينذلكفي

،الوحيدةالمكتشفةالبدءالمتأخرالمرضجينةوهي4،ي

الكتلتشكلطريقعنمباشرغيربشكلالمرضتسبب

نأعلىقويدليلهناككان،الواقعوفي.وهنتقدالمتشابكة

بيتا.-النشوانيتراكمعلىتشجع4يليبوبروتينالإيبوجينة

شريكةتبدوكانتالآنحتىحددتألزهايمرجينةكلإنإذا،

النشواني.تراكمفي

مشفىفي.ألبرتماريلينومختبرمختبريكان

الارتباطتحليلطرقفيثقتهمايضعانالعامماساتشوستس

قبضهافيبثمنتقدرلاأنهاالأداةتلكأثبتت.التقليديةالجيني

الأداةتعملأنيجب.الثلاثةالبدءباكرالمرضجيناتعلى

نأهوالوحيدالعائقكانالبدء.المتأخرةالجينا!فيجديدمن

قليلاعدداجمعتقدالعقليةللصحةالقوميةالمؤسسةمبادرة

البدءالمتأخربالمرضالمصابةالكبيرةالعائلاتمنفقطجدا

البدءالمتأخرألزهايمرنمطكان.مصابينأفرادعدةفيهاوالتي

الأشخاصمنالكثيريصيبأنيصعببحيثأبدامنتظمغير

الصغيرةالعائلاتعددكانفقدذلكمع.الواحدةالعائلةفي

منيتضمنمعظمهاكان.الأمرفيعوضمماكبيرا،المصابة
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الظلامشفرةفك/293

عرفالأولىالدرجةمنعمأبناءو/أوأخوةخمسةإلىأخوين

الستين.عمربعدبالمرضأصيبواأنهم

،ديوكفريقفيهابما،المختبراتمنفقطقليلعددكان

فيهارديجونبينوتعاون،سياتلفيشيلنبيرغجيريومختبر

يطبقواشنطنجامعةفيغوتيوأليسونجاكسونفيلفيمايو

جيناتعنالبحثفيالحقيقيالوراثةعلممماثلبشكل

منالعشراتكانت،الأخرىالأمكنةفيالبدء.متأخرالمرض

يستعملتمامامختلفامنهجاتستعملالجامعاتمختبرات

الجينيالارتباططرقبتخطي.الضابط-الحالةدراسا!

علىمفضلةجينةيختارونالباحثينمنالكثيركان،التقليدية

وأالالتهابفيبروتينهمايساهمأنالمعقولمنأنهأساس

فيالأخرىالحوادثبعضأوألزهايمر،فيالتأكسديةالشدات

مننمطعلىيركزونكانواثم.الأحداثمنالمرضسلسلة

المجموعةفيشائعبشكلتظهربأنهاالمعروفالجينةتلك

مقابل)الحالة(ألزهايمرمرضىفيويختبرونهاالعامةالسكانية

إذا)الضابط(.العمرفيالمماثلينالأصحاءالاخرينالأشخاص

ونصفبمرةأكثركانالجينةنمطبأن،المثالسبيلعلىظهر،

بسرعةيكتبونكانوافإنهم،الأصحاءمعبالمقارنةالمرضىفي

لألزهايمر.حديثاالمكتشفةجينتهمعلىتقريرابالغة

الضابط-الحالةدراساتكانت6991سنةمنتصفبحلول

المرضفيالمشبوهةالجيناتمندزينةمنمايقاربقدمتقد
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393/السلسلةعقدفك

دراساتخرقتالحالاتمعظمففي،ذلكمعالبدء.متأخر

فيالحظيحالفأنجداالمحتملمن.المعطياتالمتابعة

أنتيأألفاجينةإن؟المرشحةالجيناتهذهبعضالمستقبل

الآنتقعالمثالسبيلعلى14الصبغيعلىتريبسينكيمو

دراساتفإن،نظريوجهةحسبولكن.المريبالشكموضع

منجداقليلعددعلىتجرىماكثيراالضابط-الحالة

بأنصحإذا.موثوقةنتائجاستخلاصيمكنلابحيثالحالات

المجموعةفإنالمنشأ،متأخرألزهايمرتحرضمتعددةجينات

تكونقدالناسمنعشوائيامختارينشخصمئةمنالمشكلة

تبديأنمنوأصغرزائد،بشكلجينياومتفاوتةكثيرا،عشوائية

يجب.الكامنةالجينةمخاطرحولحقيقيةإحصائيةقياسات

المستقلةالدراساتمنالكثيرمنالأشخاصآلافاختبار

الزائفة.النتائجلاستبعاد

عنالبحثفيالتقليديالجينيالارتباطبمنهجالالتزاممع

فيالعامماساتشوستسمشفىفيمجموعتنابدأت،الجينات

الذيالكبيرالعائلات.أد.نادمخزونبتحليل6991سنةربيع

قديمشعوربدأ،الصيفحلولقربأيدينا.متناولفيكان

بلفح!سبواحدصبغييكنلم.عظاميإلىيعودبالحظ

جيناتوجودعلىإشارةيعطيان-12و3-مفحوصانصبغيان

الأشخاصمعمترافقةتنعزل.أد.ناووساماتكانت.خطورة

داءعنالخامسالعالميالمؤتمركان!بالمرضالمصابين
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الظلام!ثبفرةفك/493

فيأوساكافيقريباسيعقدبهالمتعلقةوالاضطراباتألزهايمر

ونعلنلنلحقأكثرمعطياتنجمعلكيبجهدوعملنا،اليابان

الأخبار.

مشفىمنألبرتماريليناتصلتفاصلا.الوقتكان

قبلالملكيبالقصرغرفتيفيأوساكاإلىالعامماساتشوستس

النهائية.بالأرقاموأعلمتنيفقطبساعتينحديثيموعد

وبمشاعربالقهوةممتلئاوكنتالسفرفتورمنأعانيكنت

فيمخبولاكنتلذلك،الموجودا!سأعلنلأننيالإثارة

أكثروأصبحتالمحاضرةقاعةإلىفيهوصلتالذيالوقت

المنبرعلىمنالماءكأسالمعاونأسقطعندمافأكثرذهولا

بدأتالتيأصابعهأنحتىالزجاجقطعباجتهاديزيلوبدأ

علىذلكاعتبرتفقد،اللعناتمنأتشاءمأننيوحيث.تنزف

المستمعين،منمئاتعدةأمام.بالمطرمنذرةبعيدةسحابةأنه

أمطرتوعندها،12و3الصبغيعلىاكتشافاتناعنأعلف

نألتعلنفانس-باتريكبيغيوقفت.بغزارةالمطرسحابة

علىالبدءمتأخرألزهايمرجينهعلىأيضاعثرقدفريقها،

الجيني.الارتباطتحليلطريقعن12الصبغي

.المألوفالسباقخيلحوافروحيسمعبدأأخرىمرة

معالفور؟علىالمنافسونيظهرمثيرشيءيظهركلمالماذا

سوىهذاالسباقخيولحوافروقعيعتبرأنيمكنلا،ذلك
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593/السلسلةعقدفك

شكبدون.للأماموالتقدمالحقيقةكشفمصلحةفيجيداأمرا

.الأمامنحوبسرعةتتقدمالأموركانت

مجرد،الخاصةالجينيةزاويتنافيالخيلحوافروقعكان

عالمبوضوحيهزبدأالذيالصواعققرعمعمقارنةوديعطفر

منابتداءشخصكلعلىتشتملالخيالةكانت.الدوائيات

شركاتأصغرإلىالمتفاخرةالضخمةالأدويةشركات

مماالمتنوعةبأنماطههمزقدكانكل.الحيويةالتكنولوجيا

ثرواتهم.وراءسرعةبأقصىوانطلقوالألزهايمر،دواءأنهيعتقد

السنواتفيالعالميةالمستعمرةهذهفيجميعاالأموراجتمعت

القوية،والحوافز،الحيويةالعلومفيالتبصر-الأخيرةالقليلة

كانت،الناصمنللكثيربالنسبة.التكنولوجيةوالاختراعات

النشوانية.النظريةهيجاذبةقوةأقوى
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بدأت،الواضحةفرانأعراضظهوربدايةمنسنةخلال

أنهموحيث.المزمنالذاكرةنقصعلاماتتبديأخرىشقيقة

أفرادأدركفقد،والدتهمعندالعجزتطوركيفشاهدواقد

أمورعلىالتركيز،الشخصيةإتغير-العلاماتنونانعائلة

النظرةوتلك،النسيان،الزوريةتجاوزها،وعدمصغيرة

والدتهم،بسبب.بات،الكبرىالأختبكلمات-"الذاهلة

يشمرثابتاأسىهناككان.دائمامرفوعةهوائياتهمكانت

تقولكمامآسينا"نكررباستمرارأنفسنانجدكنا."ويستمر

الذيالاكتئابعلاجفيللمساعدةمنهمالكثيرلجأ.بات

يتوجبفإنهمهربيوجدلاأنهبمايدركونكانوا.بهأصيبوا

هوجيلهمكانلوسهلاالأمركانربما.هجومشنعليهم

لديهمكان،بينهمفيماولكنألزهايمر.يواجهالذيالوحيد

الحفدةمنكبيرعددمعواحدا،وحفيدأولدأوعشروناثنان

مصيربسبب.الدرجةبنفسمعرضوكلهم،الطريقفي

هم.أد.نارمساهمةقررواأولادهموأولاد،أولادهم

دمائهمعيناتتساعدقد.العامماساتشوستسمشفىلأبحاث

عائلتهم.تحريرفي
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