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الموضوعلب

افتراضا،حلقةفيدائريننرقصنحن

علماالوسطفييجثمالأسرلكن

11يجنم*السر،فروستروبرت-

فيالمستقطبالمجهرعدسةفيغلينرجورجنظرعندما

شاملاالسريعتقييمهكان/يونيو،حزيرانأياممنيومصباح

بلونهبالحياةالمفعمالحقلإن.فوريةموافقتهوكانتعاما،

إلىلامعاكانعينيهأمامشاخصاكانالذيالتفاحيالأخضر

كانكلمالمعاناأكثركانكلما.يكونأنتمناهالذيالحد

أضافقد،ونغكاينيغلينر،معيعملالذيالفنيكان.أفضل

الأنقاضمنلكرةالكونغوأحمريسمىملوناالسابقةالليلةفي

داءأتلفهالأدمغةالدمويةالأوعيةمنالمستخلصةالرمادية
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الظلامثفرةفك/64

بعدأنهعلىيدلالناتجالتفاحيالأخضراللونكانألزهايمر.

غنيةعينةعزلفيالعالماننجحالعملطرقتحسينمنأشهر

"مادةأنهعلىغلينرإليهينظرالذيالنشوانيإن.النشوانيمن

طبيعيغيربشكليتجمعصمغيبروتينهو"،للغايةسيئة

العالمانتزاعإنألزهايمر.داءضحاياأدمغةفيهوادةوبدون

أكيدا.تقدمايعتبرحربشكلمنهاللقليلالشابوالعالمالكهل

كانالتحريرذلكفإنالمعرفةحقيعرفغلينركانكماولكن

الأجزاءشفرةفكوهيالأكبر،غايتهماعنالبعدكلبعيدا

الأمينية.حموضهأي،البروتينلهذاالمكونة

بعدسمعتقدأكنلم-8391سنةربيع-الوقتذلكفي

إلاالنشوانيعنعلمتقدأكنلم،الواقعفيغلينر.بجورج

وجيمأناحضرتعندماالتعارفحصل.قريبوقتمنذ

لهالمتوقعألزهايمرداءفيالباحثألقاهامحاضرةغوسيلا

آنذاكيعملكانالذيو،سيلكويديني!س-والازدهارالنجاح

بفقدانالشخصيصابعندما.بوسطنخارجلينمكمشفىفي

ألزهايمرلداءالمميزةالأخرىوالأعراضالتوجهوعدمالذاكرة

دائماتكونالنشوانيمنالمجهريةاللويحاتمنالملايينفإن

المدورةالحجارةمثلالدماغخلايابينوتوضعتشكلفي

يتجمع.الدماغيالقشرمنالأساسيةالمناطقفيالمتناثرة

بجدرانهاملتصقا،الدماغيةالدمويةالأوعيةفيأيضاالنشواني

انحلاللعدمالحديثاكتشافهعنسيلكويتحدث.الدبقمثل
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65/الموضوعلب

كانالبروتيناتمنالكثيرعكسأنهكما؟العجيبالنشواني

معرفةعمحاولاتأعاقمما،المحاليلفيتحطيمهجدايصعب

صورةعرض،البحثنقطةيوضحولكي.الكيميائيتركيبه

"نقرأسيلكويقالالغوردية.العقدةيقطعوهوالكبيرالاسكندر

التعقيدشديدةالعقدةهذهعناليونانيةالأساطيرمجموعةفي

وفيالكبيرالاسكندر"وجاءيفكها".أنأحديستطيعلاالتي

نأفكرقدأحديكنولم،العقدةقطعبسيفهقاطعةانقضاضة

يتعلقفيمامماثلالأمرأنسيلكوىادعى"0الطريقةبتلكيحلها

عليهالهجوميجبفإنه،حلهالسهلمنليسأنهبمابالنشواني.

تكوينه.ويعرفتسلسلهيقرأأنالمرءأرادإنبحزم

النشوانيعنقويينانطباعينعنديسيلكويحديثترك

هذابأنشكهناكيكنلمالأحيائيالمستوىعلى.الدماغي

داءفيالدخلاءأكثرهوللانحلالبعنادالقابلغيرالبروتين

النشوانيهذافيماشيئاأنجداالمحتملومن.فظاعةألزهايمر

انتشارهسببأنمعألزهايمر،لداءمسبباحتىيكونقد

جدا.طويللوقتالباحثينحيرقدالدماغفيالمسعور

غلينرجورجفإن،اللاحقةالسنينفيسأتعلمكنتكما

موتفيمركزيادورايلعبالنشوانيأنجازمايعتقدكان

مجردكانحدسهلكنألزهايمر.داءفيالواسعالدماغيةالخلايا

وأ،النشوانيتوضعاتأنهوالواقعيكونقدحدس.

عليهاأطلقكماقبور"،"شاهدةمجردسوىليست،اللويحات
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الظلاآشفرةفك/66

لامرضيةآليةبسببالمرضيطرحهاتوضعاتأي،بعضهم

بعضعلىللحصولطريقةأفضلإنبالنشواني.لهاعلاقة

البروتيننقب-والملاحقةالقطعهيغلينر،قرركما،الإجابات

العلماءأنالعجبمنليس.الكيميائيتكوينهلتحليلالدماغمن

نأيمكنالتيالعظيمةالفوائدمماثلبشكلأبصرواقدالآخرين

بروتينيفككواأنيحاولونأيضاكانوا.للطبذلكيقدمها

ثمومن،الوفاةبعدالجثثدماغمنعيناتمنالغادرألزهايمر

سهلة.مهمةأبداتكنلمالمهمةتلكلكنترتيبها.تحديد

علىالطبألغازأعظمأحدهوالنشوانيأنغلينراعتبر

نأووسواسبعنادالزمنمنلعقودحاوللقد،الزمنمدى

سنينمعظمأمضىالذيالنشوانيلكنعنه.يستطيعماكليفهم

داءفيالدماغفيالموجودالنوعهويكنلم،لهمتفرغأمهنته

التيالأخرىالأنواعمنهائلاعددافحصبدلا،ألزهايمر.

دائماتترافقوالتي،الجسمفيالأخرىالأعضاءفيتحصل

مرضية.عواقبمعتقريبا

/أيلول17فينيويوركفيبروكلينفيولدقدغلينركان

تابعفيلادلفيا.خارجالأساسيالخطعلىونشأ،2791سبتمبر

كليةمنبالتخرجالطبفيطفولتهأحلاملتحقيقدأبهغلينر

يصبحأيينويكان5391.سنةهوبكنزجونزجامعةفيالطب
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/67الموضوعلب

فيسيناءجبلمشفىفيكمقيمتمرينهخلالولكنجراحا،

.اختارهالذيحقلهحولجديةشكوكتراودهبدأتنيويورك

تركهسحايابالتهابأصيب،عمرهمنالثامنهفيكانعندما

يضعكانأنهمنالرغموعلىفقط.واحدةبأذنجزئيايسمع

لمنمخصصةطبيةسماعةويستعملالطرفينفيأذنسماعة

كان.السريريالحقلفيزواهطرشهفإنالسمعفينقصلديه

عجزهإلىإضافة".أخرىمرةلقولىما"أعددائمايكرر

كانالجراحه.ينبذجعلتهالعالسةالجراحينأجورفإن،السمعي

الضخمالقدرذلكالمريضيكلفأنيتخيلأنعليهيصعب

حالته.ليحسنالمالمن

لوكحات
كف

الدماكي.القشرفيالنثوانيةللويحةمجهريةصورة2.1الشكل

بعدمافترةفيالطبدخلواالذينالآخرينمنالكثيرمثل

الصحيةالعنايةنحوالزخمكانعندماالثانيةالعالميةالحرب
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الظلامشفرةفك/68

اللقاحاتكانتوعندماغزيرأ،الحاصلالثراءيدفعهالذي

الأمراضمنالكثيربأنالتفاؤلتزيدالمناعيةوالأضدادالجديدة

البحثبإغواءيحسكانغلينرفإن،تعالجأنيمكنالمعندة

نإ.الأمراضحولإجاباتعنالخلاياعالمفيأعمقبشكل

الآمالمعيتساير5391سنةالبشريالطبشهادةعلىحصوله

السشةتلكفيبها.يعبقحولهالجوكانالتيالمتزايدةالمبنية

أمريكيوأحياءعالم-كريكوفرانسيسواتسونجيمسقلب

اكتشفاعندماعقبيهعلىالأحياءعلمعالم-إنكليزيفيزياءعالم

فرانكلينروزاليندأخذها.أادد.نأشعةصورةإلىبنظرة

.أ.اود.نالشريطينذوالحلزونيالتكوينالبلوريالمصور

فيغلينرإليهتحولالذي،المرضيالتشريحعلمأعطى

الوصوللمحاولةالمجالأعطاه،فيهوتمرنالخمسينياتمنتصف

قدكانأنهحيث.الخائنةوبروتيناتهاالمميتةالاضطراباتقاعإلى

دراستهخلالوقؤاهاالكليةفيأساسيةكمادةالكيمياءدرس

التيالعشرينالأمينيةالحموضتكنلملذلك،للطبالجامعية

الستمعظمفي.إليهبالنسبةغريبةالإنسانبروتيناتجميعتكون

فيللصحةالقوميةالمؤسسةفيأمضاهاالتيسنةوالعشرين

المرضيالتشريحمختبرفيشابأبحاثكمساعدبدايةبيثيسدا،

النسجية،الكيمياءلفرعكرئي!سثمومن،النسجيةوالكيمياء

المؤسسةفيالجزيئيالمرضيالتشريحلقسمكرئيسوأخيرأ

.المجهريالمجالفيفأكثرأكثريغوصكان،للصحةالقومية
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96/الموضوعلب

داخلالنشوانيةالبروتيناتتزايدصفاتعلىبالخاصةركز

نأيمكنأنهبحيثجداشديدتجمعوهو،المختلفةالأعضاء

الطبيعي.حجمهضعفإلىمثلأالكبدينفخ

علىالنشوانيةالأمراضإلىللنظرميلاليومحتىهناك

ذلك،معفعلا.نادرةمعظمهافيوهينسبيا.نادرةأمراضأنها

الكثيرةالحالاتفيهابماالاعتبار،بعينالطيفكاملأخذناإذا

هذهفإنألزهايمر،وداءالسكريالداءمن11النمطمعالمترافعة

أنهاسوىشيءأيذلكعندعنهايقالأنيمكنالإمراضية

علىالواسعةالنشوانيافاتتظهر،الحالاتبعضفي.نادرة

بالتليفالمصابةالرئةفيمثلا-للالتهابثانويةنتيجةأنها

المفاصلبالتهابالمصابةالركبةغضاريففيأوالكيسي

المسببةالمادةنفسهالنشوانييشكل،أخرىحالاتفيالرثياني.

النشوانيالداءحالاتفيالحالهوكما،للمرضالأساسية

القلبيةالحجراتجدرانمنالنشوانييسمكحيثالقلبي

مميتةعواقبمعالقلبمنوالخارجةالداخلةالأوعيةويلطخ

يأهناكأنيبدولاأنهنجدالموضوعكاملمعرفةعند.عادة

يتراكمأنلهيمكن.النشوانيإلحاحعلىمنيععضوأونسيج

والمثانةوالرئتينوالطحالوالقلبوالمعثكلةوالكبدالكليتينفي

نأيمكن.الدماغعنناهيك،العينينوحتىوالقضيبوالأمعاء

تتبدلأنيمكن.آفاتهبسبب،الوجهجلدفيهبماالجلد،يتندب

.الصوتوبالتاليالصوتيةالحبالحتىبسببه
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الظلامشفرةفك/07

خاصةالنشوانيصفاتكشففيغلينرمحاولاتأثمرت

النشوانية،البروتيناتأنواعمنالكثيريوجد.6891سنةفي

المؤسسةفيلغلينرزميلوهو،إينسديفيدمعوبالتعاون

البروتيناتهذهمنواحدكلأنغلينراكتشف،للصحةالقومية

الثلاثيةالبروتيناتأشكالأكثرمنواحدبشكلمطويقاطبة

نمطمنالمطويةالصفيحة-الطبيعةفيالموجودةشيوعاالأبعاد

وهو،كوهينألاننشر.المطوياللحافيشبهنموذجوهوبيتا،

بعدبوسطنجامعةفيالطبكليةفييعملالنشوانيفيحجة

طبيعيبروتينيبدلعندماالبشر،في.مشابهةنتائجوجيزةفترة

1("بيتاشكلإلىشكله"ألفا"حلزونيشكللهللانحلالقابل

،الانحلالعديمبخبثيصبحفإنه،متعرجخطبشكلالمطوي

لاالجسمفإن،النشوانييتجمعحالماأنهلماذايفسرمما

منالتكوينيكونأنيمكنمنه.ويتخلصيحطمهأنيستطيع

الواضحمنلكن،الطبيعةفيبغزارةموجوداالمطويبيتاشكل

وحيث.مشكلةيسببأنيمكنالجسمفيمنهالكثيرتجمعأن

فقد،العامالتكوينهذافياشتركتقدالنشوانيةالبروتيناتأن

التناذر.تشبهأنهاعلىكلهابهاالمترافقةالأمراضإلىنظر

المرضيالتشريحعالمكتبالزمنمنمضىعقدمنذ

التيالطريقةنكتشفعندما"فقطيقولفيرتشورادولفالبارز

استنتاجإلىالوصولمنسنتمكن،النشوانيةالمادةفيهانعزل

بهقامالذيالرائدالعملإلىالفضليعودطبيعتها".حولأكيد
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71/الموضوعلب

فيواشنطنجامعةمنبندتإيرلخاصة-واخرونغلينر

منكوهينوألان،نيويوركجامعةمنفرانكلينوإدوارد،سياتل

النشوانيةالبروتيناتمنعدداكتشفقدأنهفي-بوسطنجامعة

عشريننحواليوميوحد.مختلفةمريضةأعضاءمعالمترافقة

فيتختلفالنشوانيةالبروتيناتأنمنالرغمعلىمحددا.نوعا

يتبعمنهاكلفإناخر،إلىمرضمنالأمينيةالحموضتتابع

،الآفاتعددتزايدمع:الإنسانأعضاءفيالمخربالسيرنفس

تخربأوتعطلدرجةإلىالمحيطةالخلاياحاصرةتتزاحمفإنها

نفسهيطرحالذيالرئيسيالسؤالإن.الطبيعيةالخليةعمل

يقومالدماغفيالزائدالنشوانيأنهلهوألزهايمرلداءبالنسبة

ء؟الشيبنفس

دماغفيالنشوانيةالتوضعاتنحوتركيزهغلينريحوللم

فيالنشوانيعنللحديثدعيعندما7791سنةحتىألزهايمر

بيثيسدافيللصحةالقوميةالمؤسسةفيألزهايمرداءعلىمؤتمر

المتحدةالولاياتفينوعهمنواسعاجتماعأولوهو-

داءهنالكأنأدركألزهايمر.داءفيالباحثينجمعالأمريكية

النشوانيةالحالاتعمابنوهو،القليلإلآفيهيبحثلمنشوانيا

أطباءمعظمكان،الوقتنفسفي.الأخرىالأعضاءفي

نأحيث.أبصارهمأغشواقدغلينرحولالعصبيةالأمراض

رأوافقد،المركزيالعصبيالجهازفيكانخبرتهممجال

.بالدماغمتعلقةكمشكلةالمحدودبالمنظارألزهايمرفيالنشواني
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الظلامشفرةفك/72

فيعصبيةأمراضطبيبالانهوالذيسيلكويدينيسيلاحظ

الأمراضمركزفيالمساعدوالمديرللطبهارفردجامعة

كانالحقل"أنبوسطنفيوالنساءبرغهاممشفىفيالعصبية

الحقيقةفيالكثيريعرفيكنلمالذيغلينرجورجإلىبحاجة

فكرةيوضحلكي،لذلكبحاجةيكنولم،العصبيالجهازعن

فيالنشوانيبالتجمعجداشبيهاكانالدماغفيالمرضهذاأن

منشخصاأحياناالأمريتطلبقد.العظامنقيأوالطحال

".الطريقعلىيدلكالخارج

بسببتتضخمالتيالمريضةالأعضاءعنتقاريرنشرت

سنةفيرتشوأطلقشكسبير.أياممنذغريبةمجهريةتجمعات

النشوانيدرسأنبعدالغريبةالمادةتلكعلىالاسمذلك1853

الشهيرةفيرتشوملاحظةجاءتسنتين)بعد.مختلفةنسجمن

نظريةوهي،جديدةخلاياوتنتجتنقسمالموجودةالخلايابأن

كلمةاختارلقدبالنشواني(.النظرإمعانهعلىشهرتهافيطغت

شمعيةبدتالتوضعاتلأنللنشاء،اللاتينيةالكلمةمنالنشواني

نشاءيتلونمثلماتماماالأزرقاللونإلىوتحولتوبيضاء،جدا

المادةأنعلىالأدلةتنامتباليود.يعالجعندماالخضراوات

اصطلاحولكن،البروتينمنمشتقةالحقيقةفيكانتالنشوانية

أشاركما.مقبولةخاطئةكتسمية،الاستعمالفياستمرفيرتشو

قداسملهايكنلممادةبتسميةالبسيطالفعلفإن،كوهنألان

تجمعمرضصار.اللاحقةللدراسات"بديعةموحدة"كقوةخدم
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73/الموضوعلب

النشواني.الداءيسمىالنشوانيةالمادة

طبيبوصفهالذيالخرفمنالخطيرالشكلإن

تشرين4فيألزهايمرألواسالبافاريوالنفسيةالعصبيةالأمراض

توبنغنفيالنفسيينللأطباءاجتماعفي6091سنة/نوفمبرالثاني

وصف.تسميةإلىتحتاجحالةالشكلبنفسكانألمانيا،في

بملاحظاتهامتازالملبسأنيقضخمارجلاكانالذي-ألزهايمر

المتمردالسلوك-العصبيةالأمراضمنالكثيرعلىجداالدقيقة

التيالسنينفي،مرضاهإحدىد.لأوغستمجنونآيبدوالذي

وهذيانهاتوجهها،عدم،المترديةذاكرتها:وفاتهاسبقت

كانزوجها.علىالمسعورةوغيرتها،آخرإلىآنمنوهلوساتها

/نوفمبرالثانيتشرينفيد.أوغستالسيدةفحصقدألزهايمر

مشفىإلىوالخمسينالواحدعمرفيأدخلتعندما1091سنة

فرانكفورتفيمصحوهو،والمصروعينالعقليينالمرضى

السنينمدى.علىكطبيبوظيفةأولعلىألزهايمرفيهحصل

السادسةبعمروفاتهاحتىالمستمرانحدارهاتابعاللاحقة

المرضيالجثةتشريحفوصفسامعيهيخبراستمر.والخمسين

الضوئيالمجهربمساعدة.فظيعةغريبةأموراأظهرالذيلدماغها

"بؤروجودألزهايمرلاحظحديثا،المبتكربالفضةوالتلوين

الدقيقةالتجمعاتمنوالافالافأوالانتشار،واسعةدخنية"

يدركلمفإنهيبدوماعلى.الدماغيد.أوغستقشرفيمنتشرة

حصرلاعددألاحظأنهكمانشوانية.كانتالتوضعاتهذهأن
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الظلاآشفرةفك/74

منكثيفة"بحزممخنوقةكانتالتي،العصبيةالخلايامنله

هذهنسمياليومبعد.فيماالمنشورتقريرهذكركمااللييفات"،

كثيرةأخرىدماغيةأمراضمعترافووالتي،اللييفاتمنالعقد

العصبية.اللييفيةالمتشابكةالكتل

-الجنونمنلشكلأحيائيأساسعلىدليلإذاهناككان

وهو،ذهانأنهعلىعادةيعتبرالأيامتلكفيالخرفكان

التشريحية.الاضطراباتعنمختلفايصنفالذهنفياضطراب

أنهألزهايمرألواستقديمقصةحولطدائمأاستغرابيأثارماإن

تفرقوا،وعندما.سؤالأىمسشمعيهلدىيكنلم،انتهىعندما

الذيالبدنيالمرضعلىالدليلهذافييفكرمنهمأيكانهل

كانواالذينالمرضىبعضأنأو؟المريضالعقلوراءيكمن

منيعانونكانواالأيامتلكفيالمجانمنمصحفييزدحمون

فيالمضمونضساعهلهذه؟المريبةالدماغأوساخنفس

حدإلىواضحةكانتألزهايمرموجوداتأهميةأنأم،الغرفة

.للسؤالداعأييوجدلمأنه

وجودلاحظواقدألزهايمرقبلآخرونكانحينفي

فإن،بالخرفالمصابمنالأشخاصأدمغةفيغريبةتجمعات

كانالقشريةالعصبوناتداخلالمتشابكةللكتلألزهايمررؤلة

توبنغن،فيألزهايمرتقديممنسنواتأربعبددجديدأ.أمرا

المرضرائد،ألمانينفسيطبيبوهو،كرابيلينإيميلسمى

يدرسلمألزهايمرقبلأحدالأنربماالأصغرعمديقهاسملىع
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75/الموضوعلب

عمربسببألزهايمر.فعلمثلمادقيقبشكلالمرضيالتشريح

الكثيرافترض،الحالةبنفسأصيبواالذينوالاخريند.أوغست

قبلالناسيصيبخرف،الشيخوخةقبلخرفهوالمرضأن

كرابيلينسمىالذي-0191-السنةنفسفيبالعمر.يتقدمواأن

طبيبوهو،بيروسينيغايتانونشر،ألزهايمر""داءالمرض

للمشاكسةالسريريةالتقاريروقرأتلقىقدكانلألزهايمروزميل

شكسبيرمسرحياتفيالمسرحية)الشخصيةأوفيليابتمردالشبيه

التينفسها(وتغرقهاملتيرفضهاأنبعدعقلهاتفقدالتي

تصف.طبيةمقالةفيالتقاريرتلكنشرد.،أوغستأصابت

الأخيرةالأيامفيألزهايمرألواسمريضةالتاليةالمقتبسةالسطور

للمرةرعايتهتحتفيهاكانتالتيالسنةوهي10941سنةمن

الأولى.

)ماإأوغست".؟(عائلتك)اسم"أوغست".؟(اسمكا)م

تناولتقدكانت..أعتقد".حسبما،أوغستدا؟(زوجكاسم

أجابت؟،تأكلكانتعماسئلتعندماولحما؟قرنبيطالغدائها

وصلتالهجاء،حروفتعدأنمنهاطلبعندما.."سبانخ".

أرتديلا"أناقالتتتابعأنمنهاطلبوعندماجي.،حرفإلى

عمياء،وكأنهاتتصرفكانت..".لذلكالملائماللباس

ماذاسئلتوعندماوجوههمعلىالاخرينالمرضىوتتحسس

الفحصوأثناء..".شؤونيأرتبأن"يجب:أجابت،تفعل

الطبيبدخلوعندما..".لتوهطفلنادى"لقد:فجأة!الت
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الظلامشفرةفك/76

كانتأخرىمراتوفيبعيدا؟يبقىأنمنهطلبتالغرفة

أجدلمالآنحتى،راحتك"خذعزيز.ضيفوكأنهتستقبله

تصرخوصارتأخرىمرةانفعلتقليلبعد".الكافيالوقت

صغير.كطفل،بشدة

داءمعتترافقالتياللويحاتأنالعلماءأدركماسرعان

المادةولكن.النشوانيمنأساسيبشكلمكونةكانتألزهايمر

المتشابكةالكتل-للمرضالأخرىالنموذجيةللافةالأساسية

عبرحتىعقود،لمدةلغزأ.بقيت-العصبيةاللييفية

الأسبابلكشفالطرقالباحثينلدىيكنلم،الخمسينيات

بالنسبةالأمركانكماالحدود،منحدلأيللمرضالعميقة

حولالنقاشذلكيوقفلم.العصبيةالأمراضمنللكثير

تتشكلهل.الدماغفيالمتجمعةالغزيرةالغريبةالقذارة

المشاهدةالمتشابكةالكتلأوالعصبوناتبينالمعلقةاللويحات

ذلك؟بعدأمبالموتالعصبوناتتبدأأنقبلالعصبوناتداخل

نأبما؟العصبيةالخلاياأذيةعنمسؤولةالآفتينإحدىهل

الذينأولئكفإن،ذهانأنهعلىيصنفيزاللاكانالمرض

وقد،نفسيينأطباءأساسيبشكلكانواأغوارهيسبرونكانوا

لهأطلقالذيالخرفسلوكخلالمنيحددوهأنحاولوا

مشغولين"كانوافقدالعصبيالمرضيالتشريحعلماءأما.العنان

"،الأعصابلجراحيالدماغأمراضبتشخيصأساسيبشكل

جامعةفيمرضيمشرحوهو،تيريروبرتيقولحسبما
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77/الموضوعلب

أبحاثخلفالرؤىأصحابوأحددييغو،سانفيكاليفورنيا

هذا.الحديثعصرنافيألزهايمر

زودواوقدأخيراالباحثوناستطاع،الستينياتبدايةمع

عنإضافيةدلائليلاحظواأنالجديدالإلكترونيبالمجهر

سنةألمانيافياخترعالذيالإلكترونيالمجهرأظهر.المرض

لمأشياءالزمنمنعقدينبعدالنسجدراسةفيواستعمل0391

بالتفاصيلألزهايمرداءفيالباحثينوأبهجقبلمنأبداأحديرها

الذياليومكان.المتشابكةوالكتلللويحاتتقارنلاالتي

آينشتاينألبرتكليةفيعندهاكانوالذي-تيريفيهاستطاع

ألزهايمر-داءعلىالإلكترونيالمجهرتطبيقفيورائداللطب

يومارؤيتهامنيتمكنحتىالمتشابكةالعقدفيهيسحبأن

الطبيعيةكيرالأكوامهذهفيالنزولكان.إليهبالنسبةمشهودا

الحربفيالمظليوهو-إليهبالنسبةالدماغيةالخلاياداخل

العدو.مناطقفيالنزولمثل-الثانيةالعالمية

تأكيدفيالإلكترونيبالمجهرالمبكرةالدراساتساعدت

ووصفهاالمتشابكةألزهاميروكتلللويحاتالأدقالفرعيةالبنى

بريطانيا،فيعصبيمشرحوهوكيد،مايكلكانأدق.بشكل

العصبوناتداخلالمتشابكةالكتلأنلاحظمنأول6391سنة

طبيعي.غيربشكلالمفتولةاللييفاتمنزوجمنمؤلفةكانت

الأساسيةالملامحيميزونوفريقهتيريكانالوقتنفسفي

تتوضعالنشوانيلييفاتكانتاللويحاتلبفيللويحات.
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الظلامشفرةفك/78

كتلالخارجيةبالحافةيلتصقكانماكثيرابعضها.معمتلاصقة

إلىتمتدكانت.الدبقيةالخلايا-الداعمةالدماغيةالخلايامن

التيالتصنععسرةالمتوذمةالاستطالاتوحولهااللويحاتداخل

،الأليافهذه.العصبوناتأي،العصبيةللخلاياالأذرعتشبه

لتبادلالعصبونيمدهاوالتي،الطبيعيةالحالةفيرقيقةهيالتي

فيوجودهاوبسبب.العصبيةبالاستطالاتتسمى،الرسائل

بلويحاتالنشوانيةألزهايمرلويحاتسميتالمصابالموضع

حقيقيةكتلةالعصبيةالاستطالاتلويحةإن.العصبيةالاستطالات

والأرجلبالأيديمحاطة،النشوانيالتوضعمنمعقدةآفة-

هنريلاحظ.الدبقيةالامتداداتوللعصبوناتالمتنكسه

لأنتطورالذيتيريفريقفيبارزعضووهو،فيسنيفسكي

نأ،ستاتنجزيرةفيالأساسيةالأبحاثمؤسسةمديريصبح

لأيةيتبعجذرأيمعرفةعلىساعدقدالإلكتروني"المجهر

بسببالشديدالاحترامينالالذيويسنيفسكي)توفي".شجرة

.9991(سنةخريففيعملنالحقلالكثيرةمساهماته

منالكثيرالتقطقدالإلكترونيالمجهرأنمنالرغمعلى

الآفتينمنأيلغزبحلليأمليكنلملوحدهفإنه،الحقائق

تظهر-الفرعيةوحداتهماأو،المتشابكةالكتلأم-اللويحات

ذبحعنمسؤولاالآفتينمنأيكانإذاوما.الساحةعلىأولا

المرضلومهوالماضيفيالميلكانللعصبونات.المرض

بأنها،البسيطةالحقيقةبسببفقط،المتشابكةالكتلوجودعلى
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97/الموضوعلب

لمولكن.ماتتالتيالخلاياضمنتتشكل،اللويحاتعكس

تقتلالتيهيالمتشابكةالكتلأنعلىقويدليليوجديكن

اللويحاتأوالمتشابكةالكتلتكونأنيمكنهل.العصبونات

علىماأساسيهجومتركهامخلفاتمجردمعأالآفتانأو

الأدمغةبعضأنهيللاهتمامالمثيرةالأخرىالنقطة؟الخلية

الاستطالاتلويحاتفيهاتنتشرالتيوتلكمنهاالسليم-الأقدم

اللويحاتمنمذهلةكمياتعلىاحتوتقد-العصبية

ولاالنشوانيمنلباللويحاتهذهفييوجدلا"المنشورة".

السحبهذهتشكلهل.المتأذيةالعصبيةالأذرعمندوامات

مؤشرهيهل؟العصبيةالاستطالاتللويحاتأسلافاالمنشورة

سيأتي؟المرضأنعلى

-لم-ع--علويحات

صترص-.--"نموذجة

**لويحةلب

الزمايمرداءليدماغيمقالع

الدمويةبالأوصةنحاطنشوافي

فيهالمنشابكةوالكتلألزهايمرللويحاتمجهريةصورة2.2الشكل
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الظلامشفرةفك/08

هذهعنالغباريرفعالإلكترونيالمجهركانبينما

فيجذريتبدلهناككان4أخرىومجهولاتالمجهولات

ألواسنشرأنمنذللوجود.يتكشفألزهايمرداءمفهوم

فيد.أوغستمرضمعالمترافقةالعصبيةالشذوذاتألزهايمر

نأعامبشكلمستمراالاعتقادكان،والخمسينالسادسةعمر

الشخصأصيبإذا.الحدوثنادرالهرمقبلخرفهوالمرض

فإنهالعمر،فيأقدممرحلةفيالمريعالعقليالتدهوربنفس

الكثيرونشكتمامأ.مختلفةلأسبابتنشأأعراضهأنيظنكان

تصلبأيالعمر،تقدممعتحصلالتيالشرايينقساوةبدور

منالدماغحرمانيسببمماالشرايينتتضيقحيث،الشرايين

فيتتلعثمبدأتالتفسيراتهذهلكن.بالأكسجينالغنيالدم

دراساتمنالمتراكمةالأدلةبسببوالسشينياتالخسمينيات

نمطمنالمتشابكةوالكتلاللويحاتبأنالوفاةبعدالجثث

المتقدمينأدمغةفيغزيرةبكمياتأيضاموجودةكانتألزهايمر

النهائيالكشفيعزىفقط.عمراالأقلأدمغةلاالعمر،في

تشريحعلماءثلاثةإلىألزهايمرلداءالحقيقيالعمرلمجال

ومارتنبليسد،وغاري،توملينسونبيرنارد-بريطانيينمرضي

فحصعندأنهنشروا6891سنةالأساسيةدراستهمفيروث.

فإن،بالخرفالمصابينالسنفيالمتقدمينالموتىمنالنسج

بهاتندبالتيالافاتنفسيحملونكانوامنهمالمئةفي62

.دأوغستدماغ

كشفأذلككاننادرا!ألزهايمرداءيكنلمباختصار،
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81/الموضوعلب

يلاحظهالذيالخرفوجودزيادةمعيتوافقكشفامذهلا،

نأطالماخفياألزهايمرداءبقيبالعمر.المتقدمينفيالأطباء

بدايةمعمطويأ.أبقاهالسكانيةالمجموعةفيالحياةمعدلوسط

أكثر،أوالثمانينحتىيعيشونالناسبعضكانبينما،القرن

وأربعينتسعهوالولادةعندالمتوقعالوسطيالحياةمعدلكان

1591سنة،المثالسبيلعلىألزهايمر،ألواس)توفيفقط.سنة

الناسفإن،5591سنةبحلولحتىسنة.(وخمسينواحدبعمر

وسطيامعدلايعيشونكانوا(المتحدة)الولاياتالبلدهذافي

الأكبرالناسيصبلم،أخرىبعبارةسنة.والستمنالثمانييبلغ

الفرصةتسنحأنقبللأنهألزهايمر؟بداءالماضيفيسنا

اخر.شيءبسببماتواقدكانوا،عليهمبالهجومللمرض

قدالوسطيالمتوحالحياةمعدلكان0791سنةبحلول

كلحسبيفسرمما،المتحدةالولاياتفي07إلىزاد

الذينالأطباءإن.الخرففيالحادالزيادةمعدلالمعطيات

ألزهايمرداءبأنوروثوبليسد،،تومليسونلاكتشافانتبهوا

لابأنهمعرفواالعمرمنمتأخروقتفييحصلأنيمكن

هذهتعدلم"الهرم".أو"الجنون"مجردمعيتعاملون

علىالعقلضياعإهمالعادةلكن.ناجعةالقديمةالمصطلحات

بعضأندرجةإلىمغروساكانالسنلتقدمحتميةنتيجةأنه

نبذفياستمروالقدأبدأ.تفكيرهمطريقةيبدلوالمالأطباء

نأمنالرغمعلى،أنهمحينفي،الهرممخاطركأحدالخرف

يستطيعونكانوا،علاجلهليسالخرفمنألزهايمرنمط
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الظلامشفرةفك/82

الأدويةأو،المشاورةأو،التعاطفخلالمنوطأتهتخفيف

نمطيزاللا،اليومحتى.المريضهياجمنتخففالتي

فيمنهالأخرىالأنواعإلىإضافةالخرفمنألزهايمر

عيادةمنكلفيعابرا،يمرالسنفيالمتقدمينالأشخاص

فيالمتقدمينعندالنفسعالميلاحظ.عامةوالمجتمعالطبيب

لداءماساتشوستسجمعيةفيالمساعدالمديررايابولالسن

منالبالغوالدهبأنطبيبهيخبرأنلأحدهم"يمكنبأنهألزهايمر

ويستجيب"،سيارتهيقودعندمايضيعسنةوسبعينخمسةالعمر

لابأنهرايايقولالعمرإ"فيالتقدممجردإنه،بأس"لاالطبيب

فيللتقدمالطبيعيالعجزبمنالتخليطمنالكثيرهناكيزال

.المرضبسببينشأالذيوذلكالسن

فيألزهايمرداءيسببهالذيالخرابمدىأدركحالما

ازدادتخلفهالكامنةالأسبابلفهمالدوافعفإن،السبعينيات

تتقدملمالإلكترونيبالمجهرالملاحظاتولكنكبير.بشكل

فيطبيفتححصل،الحظلحسن.معينحدإلىإلأبالبحث

مختلفا.منحىينحونالأعصابعلماءجعلالخمسينياتأواخر

بفقدوالكلامالحركةفيبطءمنيتضمنهبماباركنسونداءربط

منصغيرةمنطقةهيوالتيالسوداء،المادةفيللعصبوناتكبير

يدعمالدوبامين.العصبيةالكيميائيةالمادةتشكلالمتوسطالدماغ

المخطط،الجسمهي،الدماغفيأعلىأخرىمنطقةالدوبامين

الجسميحرمعندما.الحركةأجلمنحيويةعصبوناتهوالذي

الطبيعية.حركتهالشخصويفقدفعلهيفقدفإنهالدوبامينمنالمخطط
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83/الموضوعلب

ألزهايمرداءيكونأنيمكنهل-التساؤلهذافرض

موادفيمماثلبنقصمرتبطةالأخرىالعصبيةوالأمراض

هناككانالعصبيه؟النواقلفيأي،الدماغفيمعينةكيميائية

يقاربماتحددالحاليالوقت)في.يبحثأنيجبالذيالكثير

نأالبحثمجموعاتمنالقليلقرر(.عصبيناقلخمسينمن

تنتجهادماغيةكيميائيةمادةوهي،كولينالأستيليفحصوا

النواةفيأساسيبشكلتوجدالتيالكولينيرجيةالعصبونات

كان.الأماميالدماغقاعدةفيصغيرةمنطقةوهي،القاعديه

الذاكرةلمناطقداعمايكونأنيمكنكول!نالأستيلبأنيتخيل

عملهيثبطالذيالدواءأنحيث،الدماغمنأخرىأقسامفي

فرقثلاثختمت7691سنةفي.الذاكرةيضعفأنهظهرلد

كولينالأسميلمستوياتأنوجدتلقد.المعطياتبريطانية

حسبألزهايمر،مرضىفيالمئةفي09إلى05منانخفضت

ضمنالأخرىالعصبيةالنواقلبقيتبينما،المرضمرحلة

الطبيعية.الحدود

الدماغمناطقفيالعصبوناتأنوضوحاأكثرأصبحلقد

صار.كولينالأستيلتسمعملبقسوةألزهايمرداءيضربهاالتي

فيأساسيمساهمكولينالأستيلعوزأنتصديقيسهل

الملحوظة-الكولينيرجية""النظريةنشأتهناومن.المرض

عنالدليلفيهالعلماءيستشفمرةأولكانتأنهابالخاصة

بدواءباركنسونباحثواجاء.الكيميائيلجهمنمباشرةمرض

أملهناككان.دوبامينإلىالدماغيحولهدواءوهودوبا،-ل
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الظلامشفرةفك/84

الأستيلعنتعاوضأنمماثلبشكليمكنالأدويةأنفي

عالموهو،ديفيسبيتريتذكرألزهايمر.داءمرضىفيكولين

"أنالكولينيرجيةالأدلةعلىالحصولفيساعددماغيةكيمياء

1(.المنطقيالعلاجبدايةكانذلك

منقويةجبهةخلقفيبعيدمدىإلى7691سنةمضت

والجبهةالعلميالمستوىمنكلفيألزهايمر،داءضدالجهود

فيسجلاتمجلةفيالسنةتلكفيظهرت.الأوسعالقومية

رئيسوهو،كاتزمانروبرتكتبهاأنيقةمقالة،العصبيةالأمراض

بشدةيؤكد،اينشتاينألبرتكليةفيالعصبيةالأمراضقسم

فيالوفاةأسبابأكثرخامسأو"كرابعالخطيرةالمرضحالة

إخفاءفيتساعدمعينةممارساتأنوكيف"،المتحدةالولايات

داءوجودللجثثالمشرحونيتجاهلعندمايحصلكما،تفشيه

وأ،الرئةالتهابإلىعنهبدلاالموتويعزونألزهايمر

ألزهايمر.داءبهاتسببقدأخرىثانويةحالةأيأو،التجفاف

العلماءمنمتناميةودائرة،تيريروبرتوزميله،كاتزمانعمل

فترةبعدعقدنادر.أمرألزهايمرداءأنفكرةلنبذالآخرين

جدوللوضعللصحةالقوميةالمؤسسةفيمؤتمروجيزة

المؤسسةفياخراجتماعمهدسنتينوبعدألزهايمر،لأبحاث

والأمراضألزهايمرداءجمعيةلتأسيسالطريقللصحةالقومية

المختصرالاسمإلىالجمعيةاسماختصر.0891سنةمنهالقريبة

ألزهايمر.جمعية

فيهاالتيالعائلاتكانت،المتحدةالولاياتطولعلى
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58/الموضوعلب

أكثرتشخيصعنالبحثفيمعايتحدونبالخرفمصابون

طبية،وتغطية،الرعايةفيوتسهيلات،علاجوطرق،دقة

صيحاتهمكانت.مشكلتهمحولالمتعاطفةالنصيحةعنناهيك

طويلاالمرضسيركانصماء.اذانعلىعادةتقعللمساعدة

ثمانيحواليفيالموتإلىالبدايةمنيستمرحيث-جدا

المطافأنبحيث-ذلكمنأكثريستمرماوكثيرا،سنوات

كثيرفييكونبأنالابنةأوالابنأو،الزوجةأوبالزوجينتهي

مماسنةبعدسنةالمنهكةللعنايةالوحيدالمقدمالأحيانمن

كتبتعندماغلينر.جورجيسميهكماحي""جحيمفييحبسهم

الصحفيةالأعمدةكاتبةإلىقصيرةرسالة"نيويوركفي"الملهوفة

عنباحثة0891سنةأكتوبر/الأولتشرينفيبورينفانأبيجيل

ألزهايمر،داءمنيعانيأنهيحتملالذيزوجهاحولالنصيحة

بجمعيةالمرأةتتصلأناقتراحهوابي""عزيزتيجوابكان

صحفهمفيالمتبادلةالقصيرةالرسائلهذهقراءةعندألزهايمر.

المتواضعألزهايمرجمعيةمكتبشخص000,03غمر،اليومية

سائلينالبريدعبربالاستفهاماتالتاليةالأسابغفيمانهاتنفي

لست"أنتلهاتقولللمرأةبورينفانكتبت.المرضعن

لوحدها.تكنلموبالفعل"،وحدك

وودهوليممثلاتأروعأنالأمريكيونعلمسنةبعد

بألزهايمر.مصابةكانت-المغرية"الحب"مثال،هيورث-ريتا

فيالغريبسلوكهافسرالوقتنفسوفيالأمةذلكروع

للشكلأولويةويعطيالشبابيقدرمجتمعفي.الأخيرةالسنين
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الظلامشفرةفك/86

الذكاء"(،"فائقةأمةاليومالبعضيسميه)فيمااللامعةوالعقول

سنةهيورثتوفيتعندماألزهايمر.بشاعةعمقفيمرضهازاد

،ريغانرونالدالأمريكيالرئيسقال،وستينثمانبعمر8791

وصراحتها"شجاعتهابأنمعها،سينمائيانجماكانالذي

الانتباهتجذبللعالمخدمةقدمواقدعائلتهاوصراحةوشجاعة

بقيتقريبا".شفاءلهيكونبأنجميعأنأملالذيالمرضإلى

الحينذلكمنذمتيقظةخانآغاياسمينالأميرة،هيورثابنة

جمعيةلمصلحةسنةكلتبرعاتجمعبحملةتقومبقيتحيث

ألزهايمر.

بروتينإلىتركيزهغلينرجورجفيهحولالذيالوقتفي

قدالمرضكان،0791سنةأواخرفيالنشوانيألزهايمرداء

نأيعتقدكجائحة.يعتبركونهإلىمجهولاكونهمنانتقل

مليونيأنذكر.المرضبسببحياتهميفقدونأمريكي000,001

برجفيكالقغلينرمطلعأنحيثبه.أصيبواقدشخص

للحظةولاأبدامتأخرايكونلالأنالميلقادهفكأنماالعذراء،

كانالذيالتوقيتنفسفيتماماألزهايمرأبحاثإلىموعدإلى

مزاجايصنعانالمجتمععمروتقدمالمذهلالمرضانتشارفيه

لمعركةنفسهيحضرالعلمكان،بدونهأوغلينرمع.الانتقاممن

الشرير.العدومع

مرورومعغلينر،كانهلنادرابقيالمرضأنلو

العلميالمجتمعفيالآخرينالعلماءمنكبيرعدد،الوقت
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87/الموضوعلب

شيءيبدأ"عندما؟متفرغبعقلألزهايمرفيبحثهمسيتابعون

حيثيوجدواأنيحبونالرؤىذويالعلماءفإن،بالتحرك

المشاكلحيث-المتعةتوجدحيث-الساخنةالأمورتوجد

باحثوهوكومر،ولياميقولهماذلكأحد"ينجحولمصعبة

بعد.فيماالقصةسيدخلالأدويةفيبارز

توجدحيثيكونأنأرادغلينرأنفيشكيوجدلا

الملايينينتشلأنبالبحثللالتزاميمكنحيث،الساخنةالأمور

جويزوجتهمعانتقلعندما.مظلممصيرمنالأشخاصمن

وظيفتهإلىغلينرنظر0891،سنةفيالغربيالشاطئإلى

سانفيكاليفورنياجامعةفيالمرضيالتشريحقسمفيالجديدة

بدايةفيافتتاحهاعند.جديدةمنعشةبدايةأنهاعلىدييغو

جامعةأولدييغوسانفيكاليفورنياجامعةكانتالستينيات

إلحاقإلىإضافةالعصبيةالعلومفيقسماتؤسسأمريكية

فيمازالبحقلالحذرالاهتمامإنبه.الدكتوراهدراسةبرنامج

نأيمكنماأقصىفييعملكانغلينرأنيعنيكانبزوغهفجر

الوقت.ذلكفيمواردمنللدماغباحثعليهيحصل

قبلمنيعتبرغلينركانجولا،لامجمعإلىوصلعندما

عنآخرإنسانأيمنأكثريعرفالذيالرجلأنهعلىالبعض

يحاولبأنهالخبرانتشرعندماذلكمعوبروتيناته.النشوانيالداء

داءسببعلىالضوءإلقاءبهدفالدماغمنالنشوانييعزلأن

كوارانتا،فيتويقول.المشككينمنالكثيرهناككانألزهايمر،

فيللأبحاثسكربسمؤسسةفيالخلويالأحياءعلمفيعالم
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الظلامشفرةفك/88

كانلقدجدا؟غلينريحترم"كانبأنهلغلينروصديقجولالا

لمالناسولكن.عملهموضوعويفهمالعزلةيحبشخصا

أنهأو-الصحيحالخطعلىكانأنهمنحتىمتأكدينيكونوا

أنا.الدماغفيالخرابذلكوشمببليوجدبروتينهناككان

نأمنالرغمعلى05A-05كانتفرصهبأنأعتقدكنتنفسي

فيالمنثورةالأنقاضفيأساسيكعنصرتحددقدكانالنشواني

فيتأثيرأيلهيكونلافقد،العشرينياتفيحتىقديماالدماغ

دور،لهاللويحاتهذهفيشيءهنالككانإذا.المرضتسبب

فيتنغرسالأخرىالبروتيناتمنعشراتأنيعرفكانفقد

أفرادأسوأهوالنشوانييكونلافقدولذلك،التجمعاتتلك

علاقةأيالمحرضللبروتينيكونلاقدأو.المجموعة

بالكتلالأساسيةعلاقتهبروتين-الإطلاقعلىباللويحات

البعض.يخمنكماالمتشابكة

كان.والقالبالقيلمبالغير،الخاصبطريقهغلينرمضى

وأنفكثيفةوحواجباللونفضيمموجشعرذاونحيلاطويلا

فقدوبالفعل"،الفضي"بالثعلبأصدقائهأحدسماهوقد،طويل

مشغولاكان،بالإجمال.ثعلببعينيعملهتفاصيليتابعكان

ألزهايمر،لغزيحلأنيحاولكانأنهحيث،مزدوجةبمهمة

الذينبأولئكيهتمأنبعد،فيماسنرىكماأيضأ،ويحاول

علىفرضهزمنيبجدولالالتزامشديدكان.المرضأصابهم

يكنلمانعزالا.أكثريكونلأنيميلكانوكباحث،نفسه

المدرسةمنولكونه،الأخرىالمختبراتمعكثيرايتعاون
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98/الموضوعلب

ماطلابمنلحشدالمخبرعمليعطيأنمنفبدلا،القديمة

المختبر،منضدةعلىيديهيلوثأنيفضلكان،الدكتوراهبعد

لجعلالزجاجنفخدرجةإلىيصلنفسهعلىاعتمادهوكان

فيساهمقدسمعهنقصأنيعتقدكان.مستدقةالأنابيب

حدة.أكثرنظرهجعل،الغالبوعلى،انعزاله

يذكرونهالمقربينوزملاءهأصدقاءهفإن،انشغالهشدةمع

،هادئوتكتمتقليديةكريمةبأخلاقالطبعحسن،حنونكرجل

الصوفيةوسترتهالكشميرمنالصوفيةكنزتهكانتوالذي

لمتاجرالمتكررةزيارتهحصيله-المرفقينرقعذاتالسممكة

)تذكر".محترم"رجلأنهعلىتدل-الرخيصةنوردستورم

"لمأنها7691سنةمرهلأولىغلينررأتعندماأنهاجويزوجته

الذووهذاوبمثلالوسامةهذهبمثلبرجلاجتمعتقدتكن

الرسميالخارجيالمظهرهذاتحتمن"(.الملبسفيالسيئ

التيالعريضةابتسامتهكانتاللهو.بعضيظهرأنيمكنكان

يخططأنهإلىيشيرانعينيهفيمعينولمعانللآخرينتنتقل

المشغولىالعالملهذايمكنكان،أخرىمناسباتفيما.لأمر

تجاهوإقليميأفظايكونأن-تعطيلاالغداءفترةيعتبر-الذي

عدةمنذذلك.فيسببالديهأنجويتقول.المنافسينالباحثين

عملهراجععندمابهغدرقدعزيزأزميلاأنأحس،سنوات

العلميةالمادةنفسبنشرقامثمومن،مجلةفينشرهيرلدالذي

"مثلأعماقهفيكانجويتقولكماغلينرفإن،ذلكمع.قبله

".الوديعالقط
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الظلامشفرةفك/59

الأمر،غلينريرىكانكما"الحلوىصنعإتقان"إن

النشوانييكنولممخطئاكانولوحتىوالصبر.المثابرةيتطلب

منسيكونذاتهبحدذلكفإنألزهايمر،داءفيمهماأمرا

أشكالها،أنقىفي،العلميةالطريقةإن.المهمةالموجودات

منأكثرالاقتراببغيةالقائمةالنظرياتنقضإلىتهدف

هناك"فسيكونأساسيا،لاعباالنشوانيكانإذاولكن.الحقيقة

جميعتفاصيلفييشاركهاكانالتي،جويأخبركما"فائقأمر

الكيميائيالتركيبمعرفةإن،بدايةالمختبر.فييحصلما

المحتمل،منيجعلقدألزهايمر،داءفيالنشوانيللبروتين

؟دمويباختبارألزهايمرداءتشخيصيتمأدقغلشر،يعتقدكما

وجودعلىمؤشرايكونفقد،عالالبروتينمستوىكانإذا

إذامالمعرفةالوحيدةالطريقهفإن،ذلكيحصلحتى.المرض

فينقبحفرهيشكلبدونبالمرضمصابحيشخصكان

اللويحاتكميةلتحليلالرماديةالمادةمنعينةوأخذالجمجمة

المتشابكة.والكتل

فيالتشخيصلتأكيدالوحيدةهيالطريقةهذهاليومتبقى

يحملالذيالشخصأنيدهشنيكانماكثيرا.الحيالشخص

وهو،رأسهبحفرالإضافيالرضهذاإلىيحتاجالخرفعبء

بنفسيفكرونالأطباءمعظمأنحيث.العمليةفعلاتعنيهالذي

هذا،منالأكثر.العادةفيتجرىلاالدماغخزعةفإن،الطريقة

تعطيويالتالي،بالمرضالمتخمالنسيجتصيبلاقدفإنها

إلىذلكعنبدلايصلونالأطباءفإنلذلك.كاذبةسلبية
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19/الموضوعلب

والذهنيالعصبيالتقييمعبرلألزهايمر"محتمل"تشخيص

يشكل.الخرفإلىتؤديأنيمكنأخرىحالاتوباستبعاد

السكتةعادةالأخير)تسببالوعائيوالخرفألزهايمرخرف

؟الخرفحالاتجميعمنالمئةفي59حوالي(الدماغية

ذلكمعمنها.المئةفي07حواليلوحدهألزهايمرويشكل

المسببةالأخرىالحالاتمننسبيأطويلةقائمةفيالبحثيجب

التنكسيةالعصبيةوالأمراض،باركنسونوداء،بيكداء-للخرف

التهابمثلالإنتانيةوالأمراض،المناعيةوالأمراض،الأخرى

السيدا(،-)الإيدزالمكتسبالذاتيةالمناعةونقصالسحايا

والاضطرابات،الرأسورضوض،الدماغأورامإلىإضافة

الميتيلية،والمشروباتوالأدوية،والذيفانات،الاستقلابية

عندما،الثمانينماتبدايةفيفيض.منغيضوهذا،والاكتئاب

خطأاحتمالفإنألزهايمر،"احتمال"تشخمصيوضعكان

المئة.في03إلى01حواليكانالتشخيص

إذاالوفاةبعدالأكيدالتشخيصإلىالوصوليمكنكان

الوفاةبعدالمفحوصةللعيناتيمكنكانذلك.فيالعائلةرغبت

تؤخذعندماالمتشابكةوالكتلللويحا!الحقيقيةالحالةتظهرأن

يصيبهاماكثيراالتيالدماغمناطقمنأكثرأومكانينمننسج

الحصينمنطقةكانتإذا،المنالسبيلعلىألزهايمر.داء

منوالسبعينالخامسةيبلغشخصعندالدماغيالقشرومنطقة

ميليمتركلفيأكثرأولويحةعشرةخمسعلىتحويالعمر

ألزهايمر،داءعلىواضحادليلايعتبركانذلكفإن،مربع
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الظلامشفرةفك/29

ماولكن.المتشابكةبالكتلمغموراالحصينكانلووكذلك

للمريض؟الوفاةبعدالتشخيصفائدة

داءأنمنالرغمعلىأنهتماما،يدركغلينركانكما

فيالمرضتشخصأناستطعتفلو،لهعلاجلاألزهايمر

التيالمعالجاتتقدمأنالأقلعلىعندئذيمكنالأحياء،

هذا،منالأكثر.للاستشاراتبالتحضيروتقومالهياجتنقص

داءخلطمنيحميأنالدمبفحصالحاصلللتشخيصيمكن

منالتخلصإلىبالإضافة،للعلاجالقابلبالخرفألزهايمر

منيومفيالعلاجيأتيوعندما.الأخرىالحالاتاستبعادعبء

يعالج.أنيجبمنلمعرفةطريقةالأطباءلدىفسيكون،الأيام

لماالقريبالطرفمجردكانالتشخيصيالاختبارلكن

النشواني.فيالأمينيةالحموضتتاليفهممنيحصلأنيمكن

داءلعلاجمفيددواءإلىيتطلعغلينركانالبعيدالطرفعلى

كلمةذكرعلىالأحيانبعضفيتجرأأنهحتىألزهايمر.

مفتاحكإيجادالبروتينيالتركيبشفرةفكيكونقد"الشفاء".

وإلىأصغرداخليةأبوابإلىيؤديضخماخارجيابابايفتح

الطفرةالأنوارإلىتظهرأننظريأالممكنمن.خفيةحجرات

جيناتربما،يدريومن،للبروتينالموافقةالجينةفي

الاعتقادإلىيميلغلينركان.بالأمراضمرتبطةأخرىوبروتينات

.المرضتقدمعمليةتهيجأنمابشكليمكنالبيئيةالشداتبأن

العلةجذورمنواحدولوإظهارالممكنمنكانإذاذلكمع

وأإبطاء،وبالتالي،بالأدويةاستهدافهيمكنفقد،الجسمفي
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39/الموضوعلب

.العصبوناتتخربعكسحتىربما،يدريومن،إيقاف

سنةالدماغيالنشوانيللبروتينوونغغلينرعزلكان

عبرالحيالتفاحيالأخضراللونعليهيدلوالذي83941

مصادرلأعظمغلينرنظرةعلىاعتمدقد،المستقطبالمجهر

الثابتة.بالمفاهيمالتقيدعدمعلى"والقدرةالتخيل-العالمقوة

إليها".يصلأنقبلالمنعطفاتتجاوزإمكانيةيملكبحيث

فيالنشوانيةالتوضعاتوراءيجريوهوبالفعلبذلكقامولقد

منمنالاأسهلأنهاظهروالتي،للدماغالدمويةالأوعيةجدران

أشهر،عدةفترةوعلى،ولذلك.الرماديةالمادةفيالنشواني

الطبقةوهيالسحايا،لأخذمحكمةطرقاوونغغلينرأتقن

الدموية،الأوعيةمنشبكةفيهاوالتيالحاميةالخارجية

بحيثالضامالنسيجوقطعالوعائيةالأجزاءوانتزاعوطحنها،

جديدةاستخدماهاالتيالطرقتكنلم.النشوانيفقطيبقى

خاصةبطريقةكثيرةحالاتفيطبقاهاولكنهما،بالضرورة

منها.النتائجلعصر

لممتحمسا،جورجكان"عندما،ونغكاينييذكركما

يكنلممتحمسا،أناكنتوعندما،الحماسأناأظهرأكن

تحتأنفسنانبقيلكيبذلكقمناولقد،الحماسيظهرجورج

فيشهادةعلىلتوهحصلالذي،ونغكان".المستمرةالمراقبة

أبدىقددييغو،سانفيكاليفورنياجامعةمنالاجتماععلم

الأدواتبغسلقوتهيكسبكانبينمابالبروتيناتاهتمامه
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الظلامشفرةفك/4،

عنغلينرمعالوظيفةأعلنتعندما.كيميائيمختبرفيالزجاجية

الخلفي.الرفعلىالاجتماععلميضعأناختارنفسها،

عملالذيالدماغيالنسيجأنالأمور،سهلمماكان

غلينرمختبرمنزاويةيشغلأدمغةبنكمنيأتيالعالمانعليه

فيالمختبرهذاغلينرأنشأعندماغرف.ثلاثمنالمؤلف

العالمفىالمتفرغةالمخابرأوائلمنكان،8191سنةربيع

مجمدتينمنشديدةببساطةمكوناوكانألزهايمر،لأبحاث

الجوابسيجدكانإذاريفكو.نوعمنضخمتينمسطحتين

كانفقددائما،إليهيشيركانكماألزهايمر،لداء"الجزيئي"

إلىالدائمالوصولىسهولةجداالضروريمنبأنهيحسغلينر

دماغ،002حتىريفكومجمدةكلسعةكانت.طازجةعينات

يقول.ممتلئنصفمنأكثرالبنككان8391سنةوبحلول!

لديكيكنلم"إذابها".تمتعناميزةأفضل"كانذلكأنونغ

الطبيعيالدماغوزنإنمزارعا".تكونأنتستطعفلنحقل

بأدمغةحتىصحيحهذا-الرطلأرباعثلاثةحوالييبلغ

51منأكثرتفقدمانادراوالتي،العاقلينالسنفيالمتقدمين

داءأذبلهالذيالدماغفإن،بالمقارنةكتلتها.منالمئةفي

بعضكانتأقل.أورطلينإلىحجمهينقص!قدألزهايمر

إلىالخلويالحجممنمجردةالعلماءفحصهاالتيالمقاطع

سطحطولعلىالأثلاموهي،الدماغيهالشقوقأندرجة

سحيقة.أخاديدإلىتحولتقد،الدماغ

يضعلكيبغلينروالدانيالقاصيمنالعائلاتاتصلت
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59/الموضوعلب

.الوفاةبعدالمرضيبالتشريحالمتوفيقريبهمدماغلعلةتشخيصا

تحضرمباشر،جثهفحصيجريلكيالترتيباتغلينروضع

نأقبلوالأبحاثالتشخيصلغرضالنسجيةالمقاطعبعدها

.المجمدةفيويوضعسميكبلاستيكيبكي!سالدماغيغلف

للأقاربيقدمأنالجثةتشريحعلىالمبنيللتشخيصيمكن

المرضكانإذاماأخيرايعرفواأنيمكنهم.مفيدةمعلومات

التهابأو،بيكسداءربماأو-ألزهايمرفعلاهوالمميت

المسببةالأخرىالحالاتبعض!أو،الدماغفياللمبيالجهاز

شعورايعطيالدماغبتقديمالبحثفيالمساهمةإن.للخرف

غلينرأبحاثطريقعنلا،المرضتهاجمالعائلةبأنإيجابيا

المستوىعلىالعلماءمنالكثيرعملعبرأيضاولكن،فحسب

.الدماغبنكمنعيناتيطلبونالذينوالعالميالقومي

المتوفىالشخصفيألزهايمرداءلتشخيصيمكنولكن

يمكنأحيانا.العائلةلأعضاءهاجسايصبحأنالعمرمنتصففي

ذاتالجيناتيحملونأيضاهمأنهممنالخوفذلكيثيرأن

فيمستمرجدالطويلزمنمنذهناككان.المشؤومالمصير

وكانتموروثا،ألزهايمرداءيكونأنإمكانيةعنالطبعالم

الحالاتمنالكثيرفيهايجصلعائلاتعنالمتزايدةالتقارير

بأنالرأيتقويأكثرأومتعاقبينجيلينفيالمبكرةالبدايةذات

إلىجيلمنيمرركانربماألزهايمرداءمنالنادرالباكرالشكل

الباحثين،بعضلكن.سائدةجسديةطافرةجينةطريقعنآخر

المورثاتوليسالبيئيةالمخاطرأنبصموديناقشونيزالونلا
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الظلامشفرةفك/69

والأخوةالأبناءالخلافهذايترك.المرضتحرضالتيهي

.الأعرافعلىكالواقفمشوشين

محايلا.مظهراوونغغلينربحثمنالتاليةللمرحلةكان

يجبكان،الأمينيةالحموضمنالنشوانيتركيبيستنتجلكي

سحبمعهيمكنالذيالحدإلىفقطالصلدالنشوانييحلأن

المادةيخربزائدبشكليحلألاولكن،الكيميائيتسلسله

كان،العملبدأعندمافيها.الأمينيةالحموضتتاليويخفي

النمطيتبعأنهعلىالدلائلكليبديجولالافيالصيف

يوليوتموز/،كئيبيونيو/حزيران،رماديمايو"أيار/:التقليدي

الأسبوعفيمراتعدةالمبردالمخبريتركغلينركان".مميت

شجربهيحيطالمجمعطرقاتفيويسيرالحر،إلىويخرج

سانفيهيلكريستمنطفةإلىالباصويأخذ،الأوكالبتوس

الكوخيقبعكانهناك.الثالثالشارعإلىيمشيثمدييغو،

إبرةبأزهارنوافذهعلىالأزهارصناديقامتلأتالذيالصغير،

واحدإلىحديثاوجويهوحولهوالذي،اللونالزهريةالراعي

ألزهايمر.لمرضىالمخصصةاليوميةالرعايةمراكزأوائلمن

فيالسببكانتالسابقالصيففيواحدةحادثةحصلت

ليلةبينتقريباالعائليألزهايمرلمركزغلينرعائلةإحداث

جولا،لافيمنزلهمافيالعشاءطعامتناولاأنبعدوضحاها.

غلينركانتقريبا.يومكلمساءكعادتهماغلينر،مخبرإلىذهبا

ترافقهأنيحبوكانللأماميمضيأنعليهبأندائمايحس

لغلينر-زوجةثانيوهي-جويكانت.الصحبةأجلمنجوي
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/79الموضوعلب

أنهاخاصةألزهايمر،داءلغزبحلالمطلقالتزامهزوجهاتشارك

بالسكتةالمسببالخرفمنسنينمنتعانيأمهارأتقد

وأالكتابيةالأعمالفيتساعدكانتالمختبر،في.الدماغية

صباحا،الواحدةالساعةحوالي.الزجاجيةالأدواتتنظيف

منهاتفيةمكالمةغلينرتلقى،اليومعملينهياأنقبلمباشرة

نأأريدلالأنني،باسميأخبرك"لنجدا:مضطربعجوز

هنا،إلىالشرطةتصلعندماولكن،بهأقومأنأريدماتوقف

زوجتيدماغأنمنيتأكدوابأنتخبرهمرسالةستجدفإنها

نوقفأننستطيعحتىلديكالدماغبنكأجلمنإليكسيصل

هـاياها".نفسيأقتلسوف.المريعالمرضهذا

تعقببمنجوياتصل!،الرجلتهدئةغلينرحاولبينما

بلدةوهي،جوليانفيعجوزاالمتصلكان.المكالمةمصدر

لامنالشرقإلىالقيادةمنساعةبعدعلىقديمةذهبمنجم

منزلإلىوصلوعندما،جوليانبشريفالاتصالتمجولا.

يتكلميزالىلاوهو،يدهفيوالبندقيةالرجلوجد،الرجل

زوجةالمجاورةالغرفةفيووجدغلينر،معالهاتفعلى

غلينرذهبالتالياليومفي.الخرفأنهكهاوقدالعجوز،

هوكانالذي،الزوجيكنلم.الزوجينللقاءبالسيارةوزوجته

عنايةمنزلفيزوجتهيضعأنيريد،سيئةبصحةنفسه

تمفحالما،الابنأما.بمشاكلهابنهمايرهقأنأوبالمسنين

فوراأبويهوأحضر،المشكلةحجمعلىاستيقظبهالاتصالى

زوجته.ومعمعهللعيش
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الظلاآشفرةفك/89

بالنسبةمريعةحادثةكانتالحادثة"تلكأنجويتذكر

التفتالمساء،ذلكالمنزلنحوالسيارةنقودكناوعندمالنا"،

ماذا-ياصغيرتيينادينيدائماكان-ياصغيرتي،وقالغلينرإلي

نبدألكيالوقتحانقدلأنهقاللماذا.فسألتغدا؟ستفعلين

مكانعنبالبحثبدأالتالياليومفيمباشرةبالأحياء.بالاهتمام

ستةوخلال،أسبوعينخلالهيلكريستكوخوجد.يستأجره

رخصة،وعلى،للتأسيستمويلعلىحصلقدكانأسابيع

وبمساعدةاللامستفيد،وضعيةوعلىمدراء،مجلسوعلى

يتداعى.كانالذيالكوختعميرأعادمتطوعين

لهخططكماالجديدةالمنشأةافتتاحيومالأمورتجرلم

الأبيضالبيتمندعوةتلقسا،اليومتحديدبعد.وزوجتهغلشر

الرئيستوقيعهيالمناسبةوكانت،نفسهاليومفيموعدهلحفل

لداءقوميوعيأسبوعالشكرأسبوعيجعلإعلانعلىريغان

كانالذيوهومدعواغلينريكونأنالبديهيمنكانألزهايمر.

ومنذ،للصحةالقوميةالمؤسسةفيبارزامرضيامشرحاسابقا

والاضطراباتألزهايمرداءلجمعيهعلميامستشاراالوقتذلك

ألزهايمرفرعفيمشاركامؤسساكونهإلىإضافةبهالمتعلقة

فإن،جويتذكركما،ذلكمنالأكثر.دييغوسانفيالمحلي

كاليفورنيامنالكونغرسعضوعلىاقترحالذيهوكانغلينر

وقدمألزهايمر،لداءالشكرأسبوعيخصصأنلوريوليام

"كانذلكأنجويتذكر.الكونغرسلموافقةالمشروعلوري

وسافراأمتعتهماحزمالذلكبه"،نقومأنإلانستطيعلاشيئا
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99/الموضوعلب

الأبيض،البيتفيالبيضويةالغرفةاجتماعإلىبالطائرةشرقا

مركزهما.افتتاحغداءحفلةعنمسؤولينالباقينتركاوقد

دييغوسانمنصحفياغلشرجورجأخبرسنواتعدةبعد

الرئيسمعأكتوبر/الأولتشرينشهرمناليومذلكحديثهعن

لهشرحتألزهايمر؟داءهوما،وسألإليالرئيس"نظر.ريغان

الدماغيةالمادةفيتتشكلولويحاتمتشابكةكتلهوالداءبأن

حسنآ،.التغذيةمنتحتاجهماتنالأنمنالعصبيةالخلاياوتمنع

فىتوفيتقدوالدتيأنهوأعلمهماكل.وابتسمإلىنظرلقد

التقطت".النهايةفيعليتتعرفولمبالمسنينالعنايةمنزل

مطمئنة.ابتسامةابتسمالذي،ريغانمعلغلشرصورة

تبديلاغلينرإلىبالنسبةهلكريستإلىالزياراتكانت

بطيءبنظميسركانماكثيرآالذيالمختبرعملعنمرغوبا

منالمؤلفاليوميالعنايةمركزفتحأنمنذ.محبطبشكل

ومرضيا.مباشراالتقدمكان،مرضىلستةأبوابهغرفخمس

عددوكانمريضاعشرونهناككان8391تموز/يوليوبحلول

بهعملتالذيالمركزكان.يومكليأتيالمكالماتمنكبير

منقليلوعددممرضتينمع-للبرنامجكمديرة-جوي

عنبعيداغلينريسميهكما"الحي"الجحيميبقي،المتطوعين

للمرضعبءكليتحملواأنعليهمكانالذينالعائلةأعضاء

لمركزالطبيالمستشاركانالذيغلينروجد.المرضىمثلتماما

هلكريستفيالمريعالمرضسيرمشاهدةأناليوميةالعناية

معتعاطفهكان،الوقتنفسفي.المختبرفيعزيمتهيقوي
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الظلامشفرةفك/655

منالمزعجةالمجموعاتبسبببكثيرأشدوعائلاتهمالمرضى

المجهر.تحتيراهاالتيالمتشابكةوالكتلاللويحات

منتصففيغلينرعلىتعرفالذيسيلكويدينيسيذكر

العلميةالاستشاريةالهيئةفيكلاهماعملاعندماالثمانينيات

كان"غلينرأن،بهالمتعلقةوالاضطراباتألزهايمرداءلجمعية

السريريعملهعنيتكلم"كان"،مرضاهيساعدلأنمحموما

بالشيءيقومأنأراد".عملهبهيؤديالذيالإخلاصبنفس

الشفاءإلىالمريضسريرجانبمنالذهاب-الطبفيالمثالي

المختبر.في

العقليةألزهايمرلأعراضالمدرسيةالكتبتعريفإن

والتوجه،،الذاكرة-أساسيةقدراتلأربعفقدعلىيشتمل

هلكريستطاقمأصبحوكما-المنطقيوالتفكير،والحكم

العلاقاتمنلهنهايةلامحيطاتشكلالعللهذهفإنيدركون

بالقدرةمعهالمعتلالعقليذهب.ومحيطهالمريضبينالمهدمة

وأ،ملاحظةكتابةعلىوالقدرة،والحديثالكلماتإيجادعلى

معرفةأو،باللمسسكينأوعشبةحافةمعرفةأو،كتابقراءة

فوقيطيرالذيالشيءكانإذامامعرفةأو،طعمهمنشراب

البصرفإن،المحتوىتذكربدون!غمامةأمطائرهوالرأس

فقدانيدعو.خاويةأدواتتصبحالأخرىالأربعوالحواس

المظلمالخزانةداخليبدوأنيمكن.الأوهامحصولالاتصال

أنهعلىالقطارصفيريسمعأنيمكن.مظلمةعميقةكحفرة

علىالمرأةتتعرفلاقد،للمراةالنظرعند.للرعبمثيرصراخ
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101/الموضوعلب

زوجها.عشيقة-مخاوفهاأسوأمنيأتيشخصاوتتراءىنفسها

اللعين.الشيطانحتىأو

بما،السطحإلىسوداويةالعواطفأكثرتظهرأنيمكن

والعدوانية.،الرعبوهجمات،والزورية،والقلقالاكتئابفيها

،والتخيلات،الأهلاسإلىوالتشوشالهياجيتطورأنيمكن

غروب"تناذربالمرضالمعتنونسماهاالتيوالعادةالنوموعدم

وغيرتشوشأأكثريصبحوالأنالمرضىميلوهو"،الشمس

،للتجوالالميلمعاليوممنمتأخروقتفيخاصةمتوجهين

التصرفهذافإنغلينرحسب.المألوفةغيرالأماكنفيخاصة

علىالمتهالكةالمريضقدرةفإن،اليومنهايةفيلأنهيحصل

تعبه.بسببأقلتصبحالتدبر

المرضىمنالكثيرانالمرءيظنفقد،حالتهمىإلبالنظر

المصابينأولئكمعفبالمقارنة،ذلكمع.الانتحارسيختارون

علىهنتنغتونداءمثل-للعلاجقابلةغيرمعينةأخرىبأمراض

ذلكيتبعونألزهايمرمرضىمنالقليلفإن-المثالسبيل

المراحل)فيالمرضأنفقطذلكسببوليس،المنحى

مرضهم.ينسونيجعلهم(الأقلعلىالأولى

للشخصالحركيةالسيطرةتتدهوربينما،هنتنغتونداءفي

لذلكيتدهور،لاالمريضدماغفإن،المرضسيرفيباكرأ

إلىبالنسبةحالتهمتدهوريعنيعمابصيرةلديهمتبقى

أبحاثقسممديرة،ألبرتماريلينترىكما،مستقبلهم
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الظلاميثفرةفك/201

الأمراضفيوأستاذةالعامماساتشوستسمشفىفيالشيخوخة

ألزهايمرلداءيمكن،ذلكمنالنقيضعلى.والعصبيةالنفسسة

ألبرتتقولنسبيا.باكرةمرحلةفيالبصيرةمنينقصأن

المستقبلإلىالتطلعفيمشكلةمنألزهايمرمرضى"يعاني

لديكيكونأنيجب.المدىبعيدةالمرضعواقبورؤية

قدتنتحر"،أنوتريدكئيباتصبحلكيلكيجريعمابصيرة

وهنا،الذاكرةفيمشاكلمنيعانونأنهمحتىالمصابونينكر

بل.منكرونأنهمالضروريمنليس،ألبرتتقولكماأيضا،

لهميسمحالذيبالربطالقيامعلىقادرينيكونونلاقدأنهم

بها.يمرونالتيالتغيراتيفهموابأن

مدلولهالصحيالمجالفيالعاملينبينشائعقولهناك

لاالأشياء،أنسىإنني،ويلتاه"يايقولىالذيالشخصليسأنه

بل،بالمرضيصابالذيهوألزهايمر!"بداءمصابأننيبد

يقولولاالأشياءينسىالذيالشخصهويصابالذيأن

شيئا.

منالأولىالمراحلفي،الذينبالمرضىغلينرفوجئ

عقليايبدونوكانوا،وطلاقةبعلميتكلمونكانوا،المرض

معالتعاملعلىقدرتهمعدميخفونكانواجدا.أصحاء

عنالعميقةبئرهمفيبالتنقيبوحفظهاالحديثهالذكريا!

مارثاهناككانت،المثالسبيلعلىالعهد.القديمةالذكريات

ابنتها-تقولكمالوحدها-نظيفبشكلتلبسكانتالتي
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301/الموضوعلب

فيهاتدزسكانتالتيالكثيرةالسنينعنبالتفصيلوتتحدث

لوكماحديثاالمتوفىزوجهاعنتكلمتكلماولكنها.التاريخ

فيينظرأنهيحسغلينركان،الحياةقيدعلىزالماكانأنه

تتدهورأنبعدحتىالأبعد،المراحلفي.المرضجوهر

يومضأنيمكنالاجتماعيالمريضأدبفإن،العقليةالقدرات

الإنسانيةالكرامةبقيميتمسكالمرءأنلوكما،مدهشةبطرق

نتعلمه"شيءأولهيالأخلاق"إناخر.شيءأيقبلهذه

وواحدةالأمدطويلةالذاكرةفي"إنهاغلينر،جويتقولكما

".المتهاويالدماغيفقدهاالتيالأشياءأواخرمن

إحدى،ميريانحنت،هلكريستفيالأيامأحدفي

ففقدت،للتلفازالكهربائيالتوصيلمأخذلتضع،الممرضات

وكلهمالذكور،المرضىمنثلاثةقفز.وسقطتتوازنها،

كراسيهمعلىمنألزهايمر،داءمنمتقدمةمراحلمنيعانون

ميريتملكلملمساعدتها.يمكنهممابأسرعوهرعوا

السلوكي.التصرفهذامنيدهشواأنغيرالآخرونوالعاملون

لمالثلاثةالمرضىهؤلاءوأنخاصةجدا،مشجعاالأمربدا

إلىالسيارةقيادةولا،الهاتفاستعمالعلىقادرينيعودوا

.مساعدةبدونوأكلهاشطيرةصنعحتىولا،السوق

عائلةيرشددليلأيبالكاديوجدلم،الثمانينياتبدايةفي

ولكن.بالخرفالمصاببالشخصالعنايةطرقأفضلإلىغلينر

السن،لكبارالعنايةومقدميبالشيخوخةالأخصائيينمساعدةمع
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الظلامشفرةفك/401

نشاطايمكنماأكثرالمرضىأبقىيوميابرنامجاوضعوا

وسرد،الطلقالهواءفيومشي،حيهوائيةتمارين:وتوجها

لاوعدد(،للحقائق)توجهلعابصوتالجريدةوقراءة،قصص

والغولف،الطائرةوالكرة،الحلقاتقذف-الألعابمنيحصى

الموسيقىساعةكانت.الحصانوحدوةوالبنغو،المصغر،

ذاتليدياكانتغلينر.يصلعندماالظهربعدعادةتجري

تجلس،العمرمنوالثمانينالرابعةتبلغوالتي،المنمصبالقوام

تعزفوهي،ويلكلورنسمؤسسةبهتبرعتالذيالبيانوإلى

الكثيرتعيدالموسيقىكانت.الرائعةالأربعينياتأياممنألحانا

إلىالفضليعود.السعيدةالماضيةالأوقاتإلىالمرضىمن

تخطئلاالرشيقةأصابعهاأنفيالقويةالعهدالقديمةذاكرتها

،أخرىناحيةمن،أنهمنالرغمعلى،موسيميةإشارةفيأبدا

مرةعزفهاتعيدوقدماأغنيةعزفتقدأنهاتنسىكانتفإنها

يربت،تعلقعندماالأسطوانةتصححوكما،أنإلى،مرةبعد

يسميهالذيغلينر،كانجديد.بلحنوتبدأكتفهاعلىأحدهم

الأخرىبعدواحدةالمرضىيراقصجي""الدكتورالمرضى

الاجتماعيالوصالأنيحسكان.السيداتجميعيراقصحتى

وبينما.الطبيةلحاجتهمالاستجابةأهميةنفسلهالمرضىمع

لينظرهـانشينأقدامستةتبلغالتيقامتهيحنيكانيراقصهنكان

يحصللأنطريقةأفضلهيتلكأنيعتقدكان.عيونهنفي

ومواصلتهن.انتباههنعلى
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501/الموضوعلب

أخبر.فعلهيجبلاومايجبمابالتدريجالعاملونتعلم

الذيامتعرفلاكنتولوحتىبنحتها،أعجبتكمأليس

أنهيعتقدهنريكانإذا.المريضعلىالحقيقةتجبرلا.تصنعه

سامكانإذا.هناكيكوندعه،روزمونتفيطفولتهمدينةفي

قدم.والأسىالرثاءلهأظهر،محفظتهسرققدأحدهمأنيظن

يسببذلكلأن،أسئلةبشكلليسولكن-الخياراتمنطيفا

إعادةطريقعنولكنمأساويا،ارتكاسأيحرضوقدالتشويش

اعرض،للمشيالذهابفييرغبوالمإذا.المرضىتوجيه

الظهربعدالأياممنيومفي.اللعبأواليدويالعملعليهم

السابعةيبلغكانالذيولتر،،الوضعيدركلامتطوع،سأل

من،المرضفيسنواتستعليهمروقدالعمرمنوالسبعين

التيالتهنئةبطاقةعلىسيحصلالذيالمحظوظالشخصهو

،عالبصوتتمتم.وجههعلىالصدمةنظرةرسمتيلونها.

وبالحكم،ساكنةأحرفبدوناللينةالأحرفمنسلسلةمصدرا

يحاولكانقدبأنهالتخمينيمكن،عينيهفيالمتوترةالنظرةمن

أجيب،أنأستطيعلاولكنني،تسألماذاأفهم"أنا،يقولأن

يقدرأنبسرعةالمتطوعتعلمذلك".بسبببانزعاجأحسوأنا

أيضابلله،يستجيبأنالمريضيستطيعلاالذيمافقطليس

.الأولالمقامفيللاستجابةقبلهمنالمطلوبالهائلالجهد

لحدترقىقدالمرضكانمترددا.شحطأولترمشيةكانت

مع.الحركةعلىالمسيطرةدماغهمراكزيهاجميجعلهكاف
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الظلامشفرةفك/601

ليشكلايتحدانوالفكريةالجسديةإعاقتهكانت،الوقتمرور

بدنياقادرغيرببساطةيصبحأو،ينسىكانلقدعاما.عجزا

علىقادرغيرمسبقايكونوقد.رأسهرفعأوالمشيعلى

وهيأيامهاألزهايمرألواسمريضةد.أوغس!تأنهت.الابتسام

ماأحسنالجسميتذكرهالذيالوضعذلك،الجنينمثلمنثنية

منكبيرةنسبةمثلولتر،بأنكبيرةفرصةهناككان.يتذكر

تنسىعندما.الرئةفيالتهاببسببسيموتألزهايمر،مرضى

إلىيستنشقاأنالشرابأوللطعاميمكن،البلعكيفيةتفقدأو

للإنتان.ومحرضانهناكمنحبسين،الرئة

يمكنماأفضلأنفأكثرأكثرهلكرستفيالعاملوندركأ

لاتخاذحاجةأوشدةأيإزالةمحاولةهوللمرضىيقدموهأن

المريضدماغعلىعبئاتشكلقدمجهولمواجهةأوقرار

،الأمانتأمينهوعنايتهممنالرئيسيالهدفأصبح.الضعيف

أنهاكتشفناقد"بأنناغلينرجويتقول.المحبةذلكمنوالأكثر

يمكن،الحبيسمىصمغإنهألزهايمر،لداءعلاجفعلايوجد

ويمكنومشاكسا،أبدامتوجهغيرمريضلديكيكونأن

"فيرايا،بولالنفسعالميقوليهدأ".بأنتساعدهأنللمحبة

قنواتعلىكثيرااليوميةحياتناحقيقةتعتمدالعاديةالأحوال

هذهألزهايمرداءيغلقعندماولكن،الدماغفيوالتعلمالذاكرة

يرىفيمامغروسةالشخصلدىالحقيقةجذورتصبح،القنوات

ولذلك،.حقيقتهمهيالعاطفيةتجربتهمتصبح.يحسوفيما
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701/الموضوعلب

للمعتنيالأولالتحديهوإيجابيةعواطفعلىالحفاظفإن

."بالمريض

كانتلماذالتسألهلكرستمرضىأحدابنةاتصلت

وقديومكلاليوميةالعنايةمركزمنالمنزلإلىتعودوالدتها

إلىوفكروا،والعاملونجويفكرت.بالبقعكنزتهاظهرامتلأ

المرضىجميعأيدي،الأيديمنالبقعكانت:فجأةأدركواأن

ويعانقونيلمسونكانواالذي،العاملينوكذلكالآخرين

.اليوممسيرةعبرالبعضبعضهمويواسون

بينمالهيباجولالافيتموز/يوليوشهرفيالحرارةكانت

حصلاالذيالنشوانيلحلخطةيحضرانوونغغلشركان

ولمالحدهذاإلىوصلاأنهمالوبارداالأمرسيكونكم.عليه

أدرك.للبروتينالأمينيةالحموضمخطوطةايقرأأنيستطيعا

والتي،النشوانيةللبروتيناتبيتاالمطويةالصفيحةبنيةأنغلينر

.الهجومضدمنيعةشبهجعلتهابها،تشتركجميعهاأناكتشف

المحلاتأكثرمعوتخلطهالماءفيالنشوانيتضعأنيمكنك

الرهيب-السلفاتدودسيلصوديومحتى-فاعليةوالمنظفات

.الانحلالعلىمعندا،مكانهيبقىأنعلىالنشوانييعدوولا

تعديلهيغلينرخطةكانت،النشوانيحلوليةمنيزيدلكي

النشواني.للبروتينمعينةكيميائيةمظاهرإلىإضافةالماءبنمة
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الظلامشفرةفك/أ80

الكيمياءفيعادةإليهيلجأكانوالذيالفذ،العملبهذاللقيام

علىيحويماءفيالنشوانييغمسالعالمكان،الحيوية

خصوصي.ملحوهو،شاوتروب

وجداولكن.أعلىمحطةإلىوصلاالحثيثبالتقدم

النشوانيبمحلولجرياعندما.الطريقفيمفاجئةشوكةهنالك

فقطواحدبروتينلديهماليسأنهاكتشفا،الفصلعمودعلى

لا.التتاليقصيركلاهماكان.اثنانولكن،المحلولفيعالق

شكالذلك،القصيرةالبروتيناتهذهمثلعادةالجيناتتصنع

بروتين.منقطعة-ببتيداكانجزيئيهمامنكلبأنالفورعلى

التيالنشوانيقمامةيشكلكانالببتيدينمنأيواضحايكنلم

قدمايمضياأنقررالذلك،الدماغيةالأوعيةبجدرانتلتصق

الثانيالحرف-"بيتا"سمياهولذلك،وجداهالذيالثانيبالببتيد

أكبركميةعزلاقدلأنهماببساطةاختاراه.اليونانيةالأحرفمن

الذيالبروتينوضعاذلككضونوفي،ونغيقولحسبما،منه

.بالانتظارأألفا"سمياه

هوكانبيتابروتينهمابأنذلكمعأبداواثقينيكونالم

الأساسيةالمادة-النشوانيألزهايمرلبروتينالأساسيالمكؤن

إذا.الرماديةوالمادةالدماغيةالأوعيةفيالتوضعاتمنلكل

اسماسيكون"بيتا"فإن،التحاليلمنالمزيدأمامالبروتينصمد

فيالنشوانيتركيبالاعتباربعينأخذتإذاخاصة،لهملائمأ

بيتا.صفائحشكلعلىالجسممنالأخرىالأجزاء
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وهأ/الموضوعلب

لقراءةفيهانطلقاالذياليومفيونغولاغلينريجرؤلم

بأنيجداأنيمكنأنهحيث،متفائلينيكوناأنعلىالنتائج

"إن.يقهرلابشكلللقراءةقابلةغيرمنهاتتشكلالتيالوحدات

منسلسلةمثلكانتنتابعهاكناالتيالأمينيةالحموضسلسلة

تسحبعندمافقط".مختلفلونخرزةلكلوكأن،الخرزات

تحددأنيمكن،الكيميائيتركيبهاأيلونها،ويعرفخرزةأول

محللوهوبيكمانلجهازالمهمةتركت.وهكذا،التاليةالخرزة

حمض-الأولالحمضعلىالتعرفأدى.الأمينيةللحموض

واستمرت،الألانين-الثانيةالخرزةتحديدإلى-الأسبارتيك

نهايةفيبيكمانجهازاستطاعأنإلى،فخرزةخرزةالعملية

الببتيد!تسلسلقوقعةيكسرأنمن،معجزةبأنهبدافيما،اليوم

حمضاوعشرينأربعةعنفقطعبارةظهرالذيالامتدادكان

وقتفيالمنزلإلىوصلجورج"أنغلينرجويتذكر.أمينيا

الغرفةإلىصعودهبهقامشيءأولوكانالمساء،ذلكمتأخر

أحضريقائلا،.النومغرفةإلىرأسهومدالعلويالطابقفي

فعلناها!".لقد،فعلناهالقد،الشراب

عنوانهكانوالذيفتحهما،عنوونغغلينرتقريرينشرلم

بروتينصفاتوتحديدتنقيةعنمبدئيتقريرألزهايمر،"داء

حيث،التاليالربيعحتى"،الدماغيةالأوعيةفيغريبنشواني

مجلة،في8491أيار/مايو16عددفي،قليلةجعجعةمعظهر،

غلينر،يقدملم.حيويةوفيزيائيةحيويةكيميائيةأبحاثنتائج
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الظلامشفرةفك/011

ذلكقبللأنه،العلومالشهيرةللمجلةالمقالة،ونغحسب

بشكلقابلةيعتبرهاكانلهمقالةنشرمحرروهارفضبسنين

مجلةفيالأندادالمراجعينأنأيضاوجدولقد.للنشرخاص

باحثينموافقةعلىأولاتحصلأنالمقالةعلىيجب-العلوم

إلىبالطعاميلقيبأنهأحسلقد.مغلقةجماعةكانوا-آخرين

.القرشأسماكمنمنافسيه

ألزهايمربروتينيعزلواأنحاولواالذيالآخرونفشل

لويحاتلأنأساسيبشكلالرماديةالمادةلويحاتمنالنشواني

الدمويهالأوعيةفييقبعالذيالنشوانيمنحلوليةأقلالنشواني

كما"أسطعالضوءحيثالاتجاه"هوغلينراختياركان.للدماغ

أنجع.اختياراونغيقول

البروتينتسلسلإلىالعلماءوصلهل.كبيرمجهولبقي

الدماغيةالأوعيةتوضعاتمنكلفيالأساسيةالمادة-الصحيح

إلىغلينرلجأألزهايمر؟داءفيتحصلالتيالرماديةوالمادة

أنتج،بالتعاون،والذي،سكربسفيكوارانتافيتوصديقه

علىتعرفت،للهشكرا،والتيبيتاللبروتينمناعيةأضداد

الكتلفيليسولكن،المكانينمنكلفيالمتراكمةالأنقاض

منواثقينيكوناأنوونغلغلينرالممكنمنأصبح.المتشابكة

حواليفي.اللويحاتلبمادةتمثلبيتاالمعزولةقطعتهماأن

فيماسترزكولنيرأسهفريقكان،8591سنةالوقتنفس

أبعد.عندماخطوةخطىقدألمانيافيبيروثروكونرادأستراليا
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111/الموضوعلب

المصابةالأدمغةفياللويحاتلبمنمباشرةالنشوانيعزلوا

النشوانيفيهيتراكمآخراضطراب-داونوتناذرألزهايمربداء

ذلكقدمغلينر.لببتيدمماثلببتيدعلىحصلوا-الدماغفي

كانالذيالجزيءاستخلصقدغلينرأنعلىأكبرتأكيدا

يتعقبه.

كيميائيةأبحاثنتائجمجلةفيوونغغلينمقالةتذكرلم

مع.الإعلاموسائلفياليسيربالندرإلاحيويةوفيزيائيةحيوية

بعد.العلميالمجتمعفيتغفللمالهائلةتشعباتهافإنذلك

ألزهايمرألواسرآهالذيالغريبالمظهرمنسنةثمانينحوالي

فيالكيميائيةهويتهأصبحت،د.لأوغستالدماغيالقشرفي

العلماء.يدمتناول!
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المستمرةبالطاقةمليثةسيدةتكونأنجولياانفكتما

العمرمنوالثلاثينالتاسعةفيأصبحتأنإلى،والمرح

الأعمال:منغمسةكانتأنهاحيث.العاشربطفلهاوحملت

ف!نها،البلدةأنحاءفيبأطفالهاتجولوكانتالروتينيةاليومية

إلى،القنبرةمثلالنهارطوالتغنيكانت.أبداتتوقفتكنلم

يغنينالأمهاتجميعأنيظنونوهمتربواأولادهاأندرجة

يكوينأنالحبلعلىالغسيليعلقنعندمامتواصلبشكل

مهارتهفمانخبازأ،كانأباهاأنوحيث.يخبزنأوالثياب

النونانعائلةمنزلمندائمأتنبعثوكانتعندها،تجلت

البنيالبسكويتأو،البسكويتأو،المخبوزةالأرغفةرائحة

وجبةعنناهيك،الجيرانأطفالكليعرفهالذيجداالغني

فيهواهاكان.المقليةالكعكة-الخاصةالأحدمساء

أطفالها،كانواسواءحولها،يكونواأنتحبكانت.الأطفال

فيأطفالهاأصدقاءأوأخواتها،أطفالأوأخوتها،أطفالأو

وأطفلهنالككانيومكلوفي،الجيرانأطفالأو،المدرسة

وأالكفوفوضعتأنهالو.العشاءطاولةعلىزيادةطفلان

معموعدهانسيتأنهاأوخاطئمكانفيالسيارةمفاتيح

إلىبالنسبةجداطبيعياأمرايعتبركانذلكفإن،الأسنانطبيب

الحد.ذلكإلىمشغولةامرأة
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