
والنجاحالدثوقفن

تحقيقهاوكيفيةالاهدافتحديد

اسباباهغنمذهفقطواحدأشيئأسنختاركنااذا

قيمة،ذاتاهدافتحديذانهعنديشكفلا،النجاح
لم*

عديدةدراساتاثبتتهماوهذااليها،الموصلةالسبلوممرفة

يصبونماتحقيقفيالناجحينانتبينفقد"المجالهذافي

بمجردانهلوحظوقد.ممينبهدفشديدتمفقعندهماليه

ويزداد،تتضاعفالمرءامكاناتفإنواتضاحهالهدفتبيني

الأفكارلديهوتتولددوافمه،وتتحرك،عقلهويتيقظ،نشاطه

غرضه.تخدمالتي

%3أننجدفلماذا،الأهميةبهذءالأهدافتحديدكانإذا

منهما%مناقلوان،واضحةاهدافلديهمالناسمنفقط

؟إ!اهدافهميكتبون

عددحولدراسةييلجاممةاجرتام539عامفي

ورسمواكتبوها،،واضحةاهدافلديهمالذينالطلاب

السنةطلابمنفقط3%انفؤجدلإنجاحها،خططأ

بتلكالاتصالتمعامأعشرينوبمد.ذلكفملواالأخيرة

فؤجد،والاجتماعيالماليوضمهمفيللنظرالمئةفيالثلاثة

إ!إالآخرينبالمئةوتسمينالسبعدخليمادلالماليدخلهمان
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المقباتيتجاوزانللفردتتيحالواضحةالأهدافان

فيغيرهينجزهمااضمافقصيروقتفيوينجزوالمراقيل،

نتصورفهل.ضائعانسانهدفبلاالمرءانذلك"اطولوقت

ولا،اليهالوصوليريدمكانعندهوليسيقلعطائرةقائد

ربما؟الطيرانبهسينتهياين؟المكانذلكالىتوصلهخارطة

سيذهب،اينالىيفكر:وهو،طائرتهوتهوي،وقودهينفد

وجهته!الىيوصلهالذيالمخططواين

علىالشديدالتركيزان:الأعمالرجالكباراحديقول

امورفيسواء،النجاحفيالحاسمالماملهوممينهدف

للنجاحشرطانهناكقائلأ:ويضيف.سواهفيامالمال

الثمنتملموانبالضب!،تريدهمالنفسكتحددان:المتألق

لدفمه.هستعدأوتكوندفمهيجبالذي

لالذلك"هدفبلاتنساقحياتهميتركونالناساغلب

الأهدافتحديدقيمةيمرفونوالذين.بالذانجاحأيحققون

فاضلأ،مرييأصادفوا!مااشرهم،مناماذلكتملموا

ناوالمؤسف.عليهعيونهمففتح"ذلكقيمةيدركاستاذأاو

تمليميمتدفقدالجاممات،اوالمدارسفيئمفملاالأمرهذا

ساعةفيهايتلقىاندونعامأ)16(علىيزيدماالىالمرء
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وسبلالأهداف)وضععنللحديثمخصصةواحدة

تحقيقها(.

في(الأهدافتحديد)فنعلىالصغارتدريبويمكن

واقمهم،منسهلةاهدافألهمالوالدانفيضع،مبكرةسن

ممينة،ساعةفيكالاستيقاض!:تحقيقهاعلىويشجمانهم

منعددءمميناو،الكريمالقرآنمنالسوربمضحفظاو

قراءةاوالقصائد،بمضحفظاو،الشريفةالنبويةالأحاديث

كالسباحة:المفيدةالرياضةانواعبمضاتقاناو،الكتببمض

ذلك.الىوما،والجري

بمد-الأهدافتحديدعنالإعراضاسبابمنولمل

لأهدافناالآخريناحترامعدممنالخوفت-بأهميتهاالجهل

استمينوا":القائلةبالحكمةنأخذانيمكنناوهنالها،ونقدهم

الااهدافناعننحذثفلا"بالكتمانحوائجكمانجاحعلى

سبيلفيقدمأالمضيعلىويشجمناقيمتها،يدركمن

تحقيقها.

خوف:ايضأالأهدافتحديدعنالإعراضاسبابومن

فيالإخفاقاهميةيدركونلاالناساكثران.الإخفاق

اخفاقالغالبفييسبقهالكبيرالنجاحان.للنجاحالتمهيد
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005مناكثربمقابلةهل()نابليونالباحثقاموقدكبير،

جميمأ-فوجدهم،النجاحمندرجاتءعاليةحققواشخص

ولكنهم،الإخفاقمواجهةبمدالنجاححققواقد-استنماءبلا

.يريدونمافنالواالإخفاقبمداخرىخطوةيمشواانقرروا

،اديسونتوماس،الحديثالمصرفيمخترعاعظمان

الكهريائيالمصباحعلىتجاربهفيمرة(آلافعشرة)اخفق

قائلأ:الصحفييناحدسألهإ!اختراعهفيينجحانقبل

فيمرةآلافخمسةالآنحتىاخفقتلقد،اديسونياسيد

فيقدمأالمضيعلىتصرفلماذاالكهريائي،المصباحاختراع

فينجحتلقد،الشابايهااخطأتلقد:فأجابه؟تجاربك

اريد!ماالىتوصلنيلاطريقةآلافخمسةاكتشاف

ومن(،الأمان)منطقةفيالبقاءيفضلونالناساغلب

بينمابالتغيير.يفكرونولاالحاليوضغهميقبلونذلكاجل

المنطقةهذمنيخرجونبالذانجاحأيحققونالذياغلب

منه،مفرلاامرالتغييران.المجازفةمنممقولبحذويقبلون

نايتمنوننفسهالوقتوفيمنه،يخافونالناساكثرلكن

بالتغييرنقبلانمناتقتضيوالحكمة!يريدونمالهميتحقق

،المستطاعقدرسيطرتناتحتنجملهوانلازمأ،امرأدامما

واضحة.اهدافعندناتكونانيجبذلكولأجل
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:الأهدافبموضوعيتصلىفيماخاصةهميةلملهامورثلاثةلمهناك

(:التفوق)هنطقةبيعرفها:الاول

وواجبهفيها،يتفوقانيستطيعممينةناحيةانسانلكل

.استغلالاحسنويستغلهاالناحيةهذهيكتشفاننفسهنحو

منكبيرأشطرأئمضوناناسأترىانالمؤسفمن

يبذلونلا،بالدونيةقانمون،متواضعمجالفيوهمحياتهم

المجالفيللتفوقيسمىالذيان.والتقدمللرقيجهدهم

طاقتهانبل،فحسبيتفوقلا،يناسبهالذيالصحيح

فيينظرمنلكن.ايضأتتحسنانالنفسيةوصحته،الإنتاجية

ادنىلهليستشيء،كلفيعاديأشخصأامامهفيرىالمرآة

هناكاناعلملمماانني؟ذاتهبتقديريشمركيف،مزية

نايمكنفلافيهالتفوقاستطيع-الأقلعلى-واحدأمجالأ

التقدير.مناللازمحقهاواعطيهانفسياحترم

(:الالماس)حقلبيسمىها:الثاني

ناجح،افريقيمزارععنمشهورةقصةالتسميةهذهسبب

المزارعهذاسمعيوموذاتالممر.بهتقدمأنالىمزرعتهفيعمل

يصبحمنهميجدهوالذي،الألماسعنبحثأيسافرونالناسبمضأن

.الألماسعنباحثأوانطلق،حقلهوباع،للفكرةفتحمس.جدأغنيأ
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ولماليأسادركهحتىيبحثعامأعشرثلاثةالرجلظل

.للأسماكطمامأليكونالبحرفينفسهفألقى،حلمهيحقق

صاحبنا،حقلاشترىقدكانالذيالجديدالمزارعغيران

وجدهالتقطهولما،يلمعشيئأوجدالحقلفييمملكانبينما

بجدوينقبيحفروبدا،فتحمس،الألماسمنصغيرةقطمة

حقلهتحتكانلقدللمفاجأةياإ!وثالثةثانيةفوجدواجتهاد،

!الماسمنجم

فييبتثولممكانكلفيالألماسعنبحثالعجوزان

لاالألماسةلأنبالأ"لهايلقفلمالماسةوجدولمله،حقله

ومغزى.والصقلوالتشكيلالقطعبمدالاجميلةتصبح

موضعمناحدناالىاقربيكونقدالتفوقسران:القصة

-الألماسكقطمة-الموهبةانثم.اليهننتبهلالكننا،قدميه

المرءيريدفحينمالذاةوالصقلالقطعبمدإلاالنظرتخلبلا

فيماينظرأنعليهتحقيقها،إلىيسمىكيلهأهدافوضع

بالتحقيقهجديرهدفعنبحثأالدنياآخرإلىيرحلولاعندء

الشخصية:لتوازقاللازمالاهدافتوازق:الثالث

شخصيةعنناجغالأهداففيتوازنهناكيكونلكي

مختلفةمجالاتثلاثةفيلهيكونانالمرءيحتاجمتوازنة

هي:المجالاتهذه.اهدافو)5()3(بينيتراوحعدد
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فمن"ممنويةاوماديةفيهاالأهدافوتكونالاشرة:(أ

l.(الأوتمويد-مثلأ-الماديةالأهداف La j2)حسنة:ت

الكبير،واحترام،الأسنانوتتظيف،الرياضةكممارسة

ومن...الصحيحالغذاءوحب،الصوترفعوعدم

،الأسرةافرادبينالمحبةروابطتقوية:الممنويةالأهداف

.المتبادلالاحتراموتمليمهم

مادية:تكونانيمكنالمملمجالفيوالأهداف:العملب(

تقديركسباو،المهارةكزيادة:ممنويةاو،الدخلكزيادة

والزملاء.الرؤساءواحترام

تقويةاو،البدنيةالرياضةكممارسة:الذاتأو،النفسب(

الندواتوحضور،بالقراءةالمملوماتتوسيعاو،الذاكرة

اعلى،دراسيمؤهلعلىالحصولاو،المفيدةوالدورات

الميوب،عنوالتخلي،بالفضائلبالتحليالنفستزكيةاو

وهذا،الأخرويللمستقبلوالمملباللهالصلةتقويةاو

واغلاها.اعلاها

مثلأ--يجوزفلاممماقضة،الأهدافتكونألاالمهمومن

واللمب،التسليةفيوقتينصفقضاءهدفييكونان

تكونانيجبكذلك.نفسهالوقتفيالمملفيوالتفوق
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خياليأهدفأنضعفلا"الأصليةامكاناتنانطاقفيالأهداف

ندركه.ولا،وراءهالجريفيالممرنقضي،التحقيقمستحيل

أهدافه:تحديدعلىالمرةتساعدالاشئلةهنعدديليوفيما

عليه،الحصولتريدمااهغتمذهااشياءخمسةاذكر-ا

اجلها.منللبذلمستمدأوتكون

الحصولتريداهدافثلاثةاهماكتبثانيةثلاثينفي-2

جدأ"قصيرةفترةاعطيناوقدالحاضر.الوقتفيعليها

بميدأحقيقيأهدفأيكونوتفكيررويةدونتكتبهمالأن

وتجميله.الخيالتزيينعن

وماتفمله؟شيءاولما،المالمنكبيرأمبلغأأعطيمقلو-3

شيء؟ثاني

تفمل؟ماذافقطاشهرستةستميشبأنكعلمتلو-4

السميعنوتتراجعتخافلكنك،اليهتحنهدفأاذكر-5

لكنه،الواقعمنرصيدلهيكونلاقدهذاخوفكان.له

.بالنجاحعادةيقترنخوف

تحقيقدرجاتاعلىتمطيكالتيوالظروفالأحوالما-6
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هذاعنالجواب؟والأهميةبالقيمةالشموز:اي"الذات

فيويساعدك،لديكالتفوقمجالآلكيحددالسؤال

.نحوهحياتكتوجيه

لك:وقالاليكاللهارسلهالملائكةمنققكأتصوران-7

جوابكان؟تجيبهفبماذالك"احققهاحتىامنئة"تمن

كتابةاستطمت!ذا.حياتكفيالحقيقيالحلميحدد

نستطيعفما،اللهبمونتحقيقهتستطيعفأنتالجواب

تحصيله.عليناممتنمأليسواضحأتصورأتصوره

واحدأهدافألنفسكاختر،الأسئلةبهذهالاستمانةبمد

تبداواحدهدفعلىتزدولا.عداهممااهغتفذهواضحأ

يبدؤواانيريدونعندمايخطئونالناسمنفكثير"به

بأسلاالأساسيالهدفهذاتحديدوبمد.متمددةبأهداف

اليه.الطريقفيتحقيقهايمكنثانويةاخرىاهدافبتحديد

حمك!
IP
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