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الأهدافلتحقيقمقترحةطريقة

منالتاع!دتغالأهدافتحقيقفيناجحةطريقةهناك

فيلكئحفقاتبمتهااذاطريقة،الحالاتمئاتفينجاحها

اللهبفضل،سنواتفيغيرهائحققهلاماواحدةسنة

التالية:الخطواتمنالطريقةهذهوتتكؤن.توفيقهوحسن

ا-الرغبة:

جدأمرغوبأهدفكيكونأنيجبهصادقةقويةبرغبةابدأ

لك.غيركيريدهارغبةيكونأنلا،داخلكمنونابمأعندك

2-الثقة:

نإهدفكعلىستحصلبأنكالكاملةالثقةنفسكفيوئد

صذقإذاالواعيعقلكلأنريبةأوشكدون،اللهشاء

شمورك(لاو)1الباطنعقلكفإنكاملأتصديقأأهدافك

تحقيقهانحوسلوككيوخهوبالتالي،الأهدافتلكسيصذق

فلاكغ1(00)وزنككانإذا:فمثلأ،واقعيةأهدافكولتكن

ثمكغ)5(بابدأ.منهاكغ)03(إنقاصالأولهدفكيكن

جدأسهلأهدفكتجمللاولكنهالأخرىالخمسةإلىانتقل

الجهدهلبذلالدافعلإيجادضروريالتحديلأن

o b e i k a n d l . c o m



47والنجاحالدثوقفن

أهدافك:اكتب-3

كتابةمثلفهو،الأهميةكبيرامرورقةعلىالأهدافكتابة

الهدفاكتب.الباطنالمقليدخل)الكومبيوتر(برنامج

بيتعلىالحصولتريدكنتفإذا"الممكنةتفصيلاتهبكل

:-مثلأ-اكتبولكنجميلأ،بيتأاريد:تكتبفلا،جميل

وشرفة،حديقةلهراق،حيفيغرف،ستفيهبيتأاريد

و...،جيدة!طلالتهواسمة،

الهدفإن:"الأهدافنفس"علمفيالمتخصصينقاللقد

هدفأ.وليسرغبةهويكتبلماذا

هدفك:تحقيقهنهنفعتكحدد-4

هدفك.تحققاذاعليهاستحصلالتيالمنافعكلاكتب

الهدفلتحقيقسميكفإنقليلةالمنافعظهرانفإذا

الهدففإن،مهمةكثيرةكانتاذااماضميفأ،سيكون

.تقاوملاجاذبيةذايصبح

:الوصولتريدوأينالا!أنتأينحدد-5

وزنكمنفتاع!د،وزنكمنتخفضانتريدكنتفإذا

التالية.المرحلةفيتصبحانتريدكموحذد،الحالي
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:الهدفلبلوغهوعداحدد-

فأنت.للقياسقابلأهدفكيكونانفييساعدكفهذا

التيالخطواتعددتمرفحتىيذكرنجاحأتحققلن

عليك.بقيوكممنها،قطصقوكماتخاذها،عليكيجب

تجتازها:أقعليكالتيالعقباتحدد-

بلهدفأ،عنهتبحثمافليسعقباتهناكيكنلماذا

كانتالتيالمقباتانوستلاحظ،وحركةنشاطمجرد

تكتبها.انبمداصغرستبدوكبيرةتبدو

:الهدفإلىللوصولاللازهةالمعلوهاتحدد-

يحتاج-الحاضرعصرنافي-الأهدافاغلبان

اللازمةالممرفةتكونقد.جديدةممرفةالىتحقيقها

بمضلدىاو،السوقفياو،الكتبفيموجودة

(.)الإنترنتمنعليهاالحصولتستطيعاو،الأشخاص

:الهدفلتحقيقهساعدتهمتحتاجالذينالناسحدد-

لافلماذا،هدفكإلىللوصولبأحدالاستمانةتستطيعربما

وأجممية،أو،هيئةأو،فردأيكونقد؟مساعدتهتطلب

فإذاوعطاء،أخذالحياةأنتذكرالصددهذاوفي.شركة

اسأل.فافملمساعدتهتطلبلمنشيئأتقدمأنبإمكانككان
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نإيمطوني؟أنقبلالآخرينأعطيأنأستطيعماذا:نفسك

أغلبلكن.يأخذونمماأكثريمطونالتاريخمدارعلىالمظماء

بأقلينفمهمماعلىيحصلواأنيريدون-الأسفمع-الناس

أنهعث!اللهرسولعنصحوقدوالمطاء.البذلمنممكنقدر

1(.،)حاجتهفياللهكانأخيهحاجةفيكان"من:قال

حاجتك.فيويكناموركعليكاللهييسرالناسحاجةفيفكن

عمل:خطةارسم-

اكتب.ذكرهاسبقالتيالنقاطمنمستفيدأعملخطةضع

الوقتوحدد،الأولوياتورتببها،ستقومالتيالنشاطات

علىحصلمقأوالتتفيذفيتقدصقكلماالخطةعذلثم،اللازم

وجهكفيقامتأوأخطاء،لكظهرتأو،جديدةمملومات

لديهمالنجاحدرجاتأعلىيحققونالذينان.جديدةعقبات

والشهور.والأسابيعالأياممدىعلىالمملتحددخطةدائمأ

تحقق:قدهدفكتصورأق-

علىتراهوكأنكفملأتحقققدهدفكانبوضوحتخيل

يكونالهدفتحققفمقداركثيرأ،ذلككررالتلفاز.شاشة

ذهنك.فيصورتهوضوحبمقدر

وغيرهما.ومسلمالبخاري
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الوقتإدارةحسن

فياللهرحمهغدةابوعبدالفتاحالشيخالأستاذيقول

أتجلميئالملماء":عندالزمن"قيمة:القيمكتابهمقدمة

،الحياةعمرفهو(..)الزمننممةواغلاهاالنمماصول

وانتفاعه.ونفمه،وبقائهظلهوساحة،الإنسانوجودوميدان

اصولمنالأصلهذامجطمإلىالكريمالقرآناشاروقد

كثيرةآياتفجاءت،غيرهعلىمقدارهعلوالىوالمحالنمم،

تمالىقالأثرء..وكبيرقدرءورفيع،الزمنقيمةالىترشد

السفؤاتخفقالذيأالفة-:الكبيرةالنممةبهذهعبادهعلىممتتأ-

تكئمؤستخرتكئمليزقاالئقراتمنبهفآضرجقاغال!مئقاءمنؤآنزذؤالأزف!

نكئمؤسنخر!الأنفازنكئموسخريآفرهائبخرفيبتجرفيائففلث

قاكلفنؤآتاكم!ؤالئقازالفيلتكئمؤستخرذائبينؤانققرال!ثئف!ن

1(.كفاز،)نظفوئماإن!مناناإنتخضوفالاالفهنجغف!تتغذواؤإنسنآئتفوة

وهماوالنهار،الليلبنممةنممهجلائلفيسبحانهفامتن

المالمهذابهويمرفيه،ونتحدثعنهنتحدثالذيالزمن

نهاياته.نهايةالىبداياتهاولمنالكبير

.(43-23):هيمإبرا(1)
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اللهرضيهريرةأبيعنصحيحهفيالبخاريالإماموروى

أخرامرفيإلىعزوجلالله"أعذر!:اللهJرسوقال:قالعنه

موضمألهئئتيولمعذرء،أزالأي،سنة،ستينبنغهحتىعمره

الممرهمنالمديدةالمدةهذءطولأمهلهإذللاعتذار

فيبالزمناقسمقدسبحانهاللهانتملمانوحسبك

يغشى!إذا)ؤالئيل:منها...جمةآياتفياطوارهفختيف

أسئقر!،إذاؤالضبح!أذبرإذ)ؤالئيلتجئئ!،إذاؤالئفالي

نفياإندمناناإن!)ؤائغضرغدثئر!،ؤنيال!)ؤائقجر

!...خدمثو

كثيرفيهماهغبوق!نعمتاق:قوله!روالنبيعنصحوقد

.وغيرهالبخاريرواه!.والفراغالصحة:الناسهن

"مدارجكتابهفياللهرحمهالقيمابنالإمامقال

وشمولهاالغيرةمنزلةعنيتحدثوهو(94/)3"السالكين

الوقت:علىالغيرةمنهافذكرالأمور،منلكثير

ؤجيالوقتفإن،قاتلةغيرةوهيفات!وقتعلىالغيرة"

)ممتنعالجانبابي-الانقضاءسريع:اي-التقضئي

وعندوالأوراد،المبادةوقتهوالمابدعندوالوقت(الرجوع
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كلههبالقلبعليهوالمكوكتهههاللهعلىالإقبالوقتهوائريد

فإذاذلكادونينقضيأنعليهيفار،عليهشيءأعزوالوقت

قدالثانيالوقتلأنةالبتةاستدراكهيمكنهلاالوقتفاته

555تداركهإلىسبيلفلاوقتفاتهفإذا،الخاصواجبهاستحق

عنغفلفمن،بنفسهفنصريخ،بذاتهمنقضييفالوقت

فكيف،حسراتهواشتدتفوائه،وعطماوقاته،تصزمتنفسه

ؤطقمن!اضاعمامقدازالقؤتتحققعندعلماذاحاله

لم*صصلم

فيالأمسيردوكيف،الاسترجاعوبينبينهفحيلالرجمى

الجديد؟إ..".اليوم

عنسأللمنالكافيالجواب":كتابهفياللهرحمهوقال

والدايىللهكانماوانففهاواجلهاالمكر"اعلى:الشافيالدواء

فيالفكرة:الخامسالنوع...انواعفهوللهكانفما،الآخرة

كفهوالمزم(الهمة:)اىالهغوجمع،ووظيفتهالوقتواجب

مصالحهعليهضاعتاضاعهفإن،وقتهابنفالماركث،عليه

اضاعفمتى،الوقتمنتتشأانماالمصالحفجميع.كلها

ابدأ".يستدركهلمالوقت

مننهجهمعلىسارومن،الصالحالسلفكانوقد

سوا:بالخير،وملئهالوقتكسبعلىالناساحرصن،الخلف
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الساعاتيسابقونكانوافقدوعابذهم،عايفهمذلكفي

يذهبالاعلىوحرصأ،بالوقتمنهمضئأاللحظاتويبادرون

هدرأ.منهم

عنه:اللهرضيمسمودبنعبداللهالجليلالصحابيقال

نقصشمشه،غريتيومعلىندميمثلشيءعلىندمتما

عملي.فيهيزدولماجلي،فيه

نا:اللهرحمهعبدالمزيزبنعمرالصالحالخليفةوقال

فيهما.فاعملفيكيمملانوالنارالليل

يا:اللهرحمهالتابمين،سادةاحد،البصريالحسنوقال

:وقال.بمضكذهبيوم،ذهبفإذا،ايامانتانماآدمابن

علىحرصأمنكماشذاوقاتهمعلىكانوااقوامأادركث

ودنانيركم.دراهمكم

عندالزمن"قيمةكتابمنيسيرةمقتطفاتهذه

النفس،فيليرسخمراتبالقراءةجديركتابوهوالملماء"

.السلوكفيآثارهوتظهر

يحسنلا،وقتهمنالاستفادةيحسنلاالذيالفردان

الحياةفييكونانيمكنفكيف،وعمرهحياتهمنالاستفادة
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السيادةنحوالأمةتخطوهاخطوةاول!نمذكورأ؟شيئأ

الاستفادةيحسنونكيفابناؤهايتملمانقبلتتملاوالريادة

اوقاتهم.من

بشكلوقتهميتسخدمونكيفيمرفونالناجحينكلان

يمكنامورستةوهناكذلك،يمرفونلاالمخفقونبينماجيد،

هي:الوقتمنالاستفادةلحسنمنهاالاستفادة

وقابلةواضحةالأهدافتكونانينبغي:الاهدافوضوح-ا

يضيمون،بدقةيريدونماذايمرفونلاالذينان.للقياس

تمرفلاالتيالشركاتعددتملمانيفاجئكوقد.وقتهم

بدقة.اهدافها

لهبيتءلابدبياةانفكما:واضحةهفصلةخط!وجود-2

خطة.الىيحتاجالوقتاستخدامحسنفإنمخططمن

أخزعملبأيالبدءالنهارقبلأولفيقائمةعمل-3

يمكنك.يوميةواخرىاسبوعيةقائمةتمملانوالأحسن

الاوحاول.فراشكالىتأويانقبلقائمتكتكتبان

ينظمبهاالالتزاملأن"القائمةهذهخارجشيءايتممل

بقيوماذا،انهيتماذاانظرالنهارآخروفي.وقتكلك
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انكيشمركهذاان.التالياليومقائمةفيفأدرجهعليك

والخيبة"فستشمربالتشئتتفمللم!ن،حياتكتتظم

علىالتوافهتغلبهمقهافهيوملكلئحددونلافالذين

يزدادانتاجكانوستجدالقائمةهذهبمملابدا.امرهم

يساعدالقائمةعملفإنكذلك.الأقلعلى25%بنسبة

فيالوقتيقضونلااذارق،دونالنومعلىالناسبمض

التالي.اليومواجباتفييفكرونالفراش

فالمهم.الأهماساسعلىقائمتكرئب:الاولوياتتحديد-4

التي(،عشرون-)ثمانون:تسمىالتيالقاعدةمناستفد

هذالاحظفقد.الوقتادارةفيالخبراءاحدوضمها

يكونمايومفيالإنسانيمملهاالتيالأشياءالخبيران

لذا"الأخرى08%(لل!اهميتهفيممادلأمنها02%()

كنتاذا؟الآنوقتيبهاستغلشيءاهمما:نفسكاسأل

الاتخترفلااحدهما،تختارانبدفلاشيئينعملتريد

اضاعةمنشيءفيهاهميةالأقلاختيارلأن"اهفهما

هابكلللقيامالكافيالوقتدائمأتجدلنفأنت،الوقت

بالاهم.للقيامالوقتدائمأتجدلكنكتريد،
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واحدوقتفيفق!واحدشيءعلىالاهتمامتركيز-5

الشمورعنكيبمدوهذاهنه(:الانتهاءيتم)حتى

قبليقفزونثمعملأ،يبدؤونالناسفاع!ثر"بالتشتت

فإذا.وهكذا،للأوليمودونثمآخر،عملالىاتمامه

تستطيعفقدفملتفإن،ينتهيحتىتتركهفلابمملبدات

الىالمشئثالشخصيحتاجقدماواحديومفيتتهيان

ضبطالىيحتاجالمادةبهذهوالتخفق.ئنهيهاسبوعءحتى

.والمثابرةالنفس

:عبارةنفسكعفم:والتسويفالتأجيلوتجنبالا!،ابدأ-6

فقط2%انعلىالأبحاثدلتلقد.اللحطةهذهالا!،

انكإ!تأجيلدونانجازهيجبماينجزونالأمريكانمن

منواهم،وثقتهمالجميعاحترامتكسبهذافملتان

بنفسك.الثقةتكسبذلك

فلاالمقبات،بمضوظهوروالخيبةالإخفاقمنلابد

مرةكلوفيالمقبات،علىوتغلبوتابعوصابرواصبرتيأس

الممل.الىوعدقدميكعلىقففيها،تسقط

!ك!
3هء
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العقليةالقدرةمضاعفة

(الإلهام-)الإبداع

القدرةمضاعفة:موضوعه،طريف،لطيففصلهذا

مواهبهتنميةفيالكامنةطاقاتهواستخراجللفرد،المقلية

.مشكلاتمنيصادفهلماالإبداعيةالفمالةالحلولوابتكار

ئحشناو،الماليدخلهيضاعفانالإنسانيودحينما

يبذله.الذيالجهديضاعفانببالهيخطرمافأولمستقبله

انهماالا،والنجاحللتفوقلازمانركنانوالمملالجهدانومع

،الأولالحلالماضيفيوالكدحالكذكان.يكفيانلاوحدهما

فإنالآناما.والمضلاتالجهدعلىالاعتمادكانحينما

الابتكارمنالكثيرالىيحتاجانالحياةفيوالنجاحالتقدم

والاجتهاد.الجدالىبالإضافةوالإبداع

الىبنظرتتاوثيقأارتباطأترتبطالإبداععلىقدرتتاان

بنفسه.وثقتهالفردعندالذاتبمفهومترتبطاي:انفسنا،

علىعاليةقدرةفيهوتمالىسبحانهاللهاودعيولدطفلكل

الذينالأطفالانالدراساتاحدىفيظهرفقد"الإبداع

المبدعيننسبةتكونسنواتواربعسنتينبيناعمارهمتتراوح
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الارتقاء،علىملحوظةمقدرةلديهمالذينوهم59%،فيهم

السابمةسنالىوصلوامافإذاالئ!ثيط،والتخيلوالتجريد،

موقفذلكفيوالسبب4111%الىفيهمالمبدعيننسبةتدئت

لدىينمونكيفيمرفونلاالذينوالمريينوالأمهاتالآباء

فيهم.تمالىاللهخلقهاالتيالإبداعطاقةاطفالهم

إق:يقولالذيالاستخدامقانوقنذكرانهنالناينبغي

والتجديد،،الإبداععلىالقدرةلكن.يضيعيستخدملاها

نتملمانمناوالمطلوب،وتختبئتكمنانما،تضيعلاوالابتكار

جيد،بشكلالإبداعنفهموحتىالوجود.الىنخرجهاكيف

بالقدرةاو،الوعيفوقبمايسمىانيمكنمانفهمانعلينا

الفائقة.الخفية

فيتلتمعمشكلةأوممضلةتواجةحينماأنكأحيانأتلاجضذ

شخصفيتفكروقدهجاءتكيفتمرفلامفاجئةفكرةذهنك

إنسانيةقدرةهذءانفسهااللحظةفيبكيتصلبهوإذاعزيز

كأنهاأو،الملموسالواقععالممنليستكأنهااللهصنعبديعمن

هذءفهمعلىتساعدناأنتستطيعلاوالكتبالسماءهمنبرق

بنايطير(الفائقةالخفية)القدرةهذءاستخدامأنغير:،القدرة

.أخرىطريقةأيمنأسرعأهدافنانحو
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فيهدرس"الكونيالوعي"سماهكتابأباكريتشاردافف

شيئأمنهمواحدكلعندفوجد،المبدعينمئاتءمنحياة

الكاتبهؤلاءامثلةومن.الإبداعلهمئحقق(الوعي)فوق

كتبهماكلان:نفسهعنقالالذيايمرسونرالفالمشهور

فيئلقيهلماناقلمجردكانانمامنه،اختيارعنيكنلم

الوعي،فوقبمااسميناهماهو،الإلهاماوالروحمنتوغعقله

اعظغ(اديسون)توماسوكان(.الفائقةالخفية)القدرةاو

الالتماعاتهذهويصطاديقتتصالملمتاريخفيمخترع

الشهيرالفيزيائي)فراداي(منهمواعجب.منهابوحيفيممل

ممادلاتهويكتبفيستيقظ،نومهفيالأفكارتأتيهكانتالذي

الأولى.المرةمنصحيحبشكل

فلاابداعيةفكرةبالهفيتخطرقدمناالشخصان

هذاوهو-منهيخرجانيتوقعلالأنهويهملهابها،يهتم

نافترةبمديجدقدثم.بالذوعظيمامز-الماديالإنسان

الفرقان.طائلةارباحأمنهاوتجتتةالفكرةطبقتماشركة

نقصانهوليسالصدد،هذافيالناجحينبمضوبينبيننا

بماوالاهتمام،بالنفسالثقةعدمانما،الإبداعيةالأفكار

افكار.منذهننافييلتمع
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بالذكاءدائمأمرتبطأليسالإبداعان:والحقيقة

تكنلمبطريقةوالإتيانالتجديد،هو:الإبداع.والمبقرية

نموأ.ازدادتالقدرةهذهاستخدمناوكلماقبل،منممروفة

الوعي،فوقلماصفةعشرةاثمتيتريسيبرايانويذكر

هي:(الفائقةالخفية)القدرةاو

نايمكنلاوما،وينجحئفيدماعفويبشكلتمرفانها-ا

الفكرةبديهةوتمطيكالمملوماتتستمرضانها.ينجح

الصحيحة.

مناكتسبتهاالتيالمملوماتتتجاوزافكارأتمطيكانها-2

الوعي.مجالتتجاوزقدزةلأنها"خبرتك

افرادمنتأتي-اشرناكما-الابتكاراتمنكثيرأان

الكبيرةالشركاتتأتيثم.صغيرةشركاتومن،مغمورين

للريحمصدرالىوتحولهاوتستغلهاالفكرةفتأخذ

الأصيلةالأفكارانعلىدليلالتاليةالقصةوفيالوفير.

متوفغ:غيرمصدييمنتأتيقد

جسرتحتدخلتضخمةشحنسيارةانمرةحدث

الدفاعرجالوواجه،تحتهوانحشرتبهفملقتمنخفض
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وجاء.السيارةاخراجيحاولونوهمبالغةصموبةالمدني

عنهناكشرطيأوسألالمشهد،علىليتفرجصغيرصبي

ئفزغونلالماذا:ببساطةالولدقال،اخبرهفلما،المشكلة

اخراجها؟ويمكنالسيارةفتتخفضالإطاراتمنالهواء

كان!وهكذا

حتىتهمنا،التيالأمورتتابعفهي"ساعة24تمملانها

لإيجادوتسمى(،الباطن)المقلفيمخبوءةكانت!ن

لها.الحلول

لمفما،اليهنسمىالذيالهدفقوةح!سبتمملانها

تممل.لنعندنامهمهدفمنالدافعيأت

المبرمجيناعظمعليهيمملضخمأ،آليأحاسبأتصؤز

فهللهم،يوجهسؤالايعنالإجابةيملكونالذين

تريد؟ماذابالضبطتمرفلممامنهتستفيدانتستطيع

وهذه.تريدمائحددان-اولأ-المهمان:قلنالهذا

تكنلمماجيدأتممللاالوعيتتجاوزالتيالقدرة

.محددةواضحةاهدافنا

أحيانأ--تلاحظألا.الهدفلبلوغتكفيطاقةتطلقأنها

طاقتك،تزدادكيفمالأمرمتحمسأكنتاذاانك
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بالنشاطذلكمعوتشمر،النوممنبالقليلوتكتفي

)القوةتلكتطلقهاالتيالطاقةعلىمثالهذا؟والحيوية

(.الخفيةالفائقة

الحاسمة.الحازمةالإيجابيةللتوكيداتتستجيبانها

.جيدةصحتيلله،والحمدبخيراناتردد:طفقتفإذا

تستحقكثيرةنممأاللهحبانيلقدرائمة.الممنويةروحي

الباطنالمقلالىيذهبالكلامهذافإنوالشكر،الحمد

لتجملك(،الخفيةالفائقة)القدرةويحركاللاشمور()او

بموجبه.تممل

عنهايتكلمون،قلوبهمعلىعزيزةاهدافلديهمالذينان

الذيناما،طاقتهمتزدادحقيقيواهتمامبحماسدائمأ

منالقليلالقذرفإنواضحةاهدافلديهمليست

ويخبو.يتضاءلعندهمالتيالطاقة

تصلحتىتمترضهاالتيالمقباتعلىتلقائيأتتغلبانها

اليهتصلفإنهابميدأالهدفكانلووحتى.الهدفالى

المشكلاتتحلانها.واضحأيكونانبشرط،اللهبمون

الخطواتعليكوتملي،المناسبالوقتوفي،بالترتيب

وقتها.فيخطوةكلاتباغها،اللازتم

اقل!المقليالجهدكانكلماوجهاحسنعلىتمملانها

علىعقيك!جبازفكربوكذ،ذهنكاجهاذتحاوللا
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الىالخيالبمينناظرأمسترخيأ،هادئأكن.الإبداع

علىوكن،بصركامامماثلوكأنهبوضوحءكامليهدفك

اليه.تسمىكمااليكيسمىالهدفبأنثقة

ندعؤهاناللهدعونااذا!روالرسولعلمناوقد:اقول

بالإجابة.موقنونونحن

وكثرةفيها،ثقتنابزيادةالقدرةهذهنشاطيزداد-9

وتصل،التمرينمعتتموكالمضلاتانها.لهااستخداميا

بدقائقهالمطلوبالحلفيهاتمطينادرجةالىنموهافي

بهامرواحالاتعنالأدباءبمضكتبوقد.وتفصيلاته

بشكل،واحدةدفمةالنثراوالشمرفيهاعليهمتدفق

بهاءعمرالراحلالكبيرالشاعروالديرايتولقد.خفي

،قصيدةليكتبنومهمنيصحواللهرحمهالأميريالدين

بجانبهيجدلمانالوسادةغطاءعلىبمضهاكتبوربما

إ!ؤزقأ

الخبرة!تساباليهنحتاجالذيبالصبرتمدناانها-01

اليها.نطمحالتيالأهدافنحققحتىاللازمة

)الطورييد(تحركمثلهدفهنحويتحركالباطنالمقلإن

أنحاولمهمايصيبهحتىويلاحقه،هدفهنحوالماءتحت
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تتحركالفائقةالخفيةوالقدرةشمالأهأويمينأعنهيزيغ

إليه.ننتبهأوتحر!اندركلموإنالكيفيةبنفس

وتقزينااهدافنا،معمتتاسبةوكلماتتاسلوكناتجملانها-11

دقيقةالأهدافتكونانبشرطالأهدافهذهنحو

الدقةتامةكانتاذااهدافناانبل.اسلفناكماواضحة

نانقولانيمكنلاحالةالىنصلقدفإنناوالوضوح

.الهدفنحوتحركنايميقمافيهانفمل

كأنالمرءيحسانالنجاحتزايدحالاتفيويحدث

ذاكوما!نجاحهلتحقيقتتواطأالمصادفاتمنسلسلة

لهيسوق،عليهاللهمنفضلالا-الحقيقةفي-

به.ويحفهالتوفيق

اثمين:حالتينفيوجهخيرعلىتمملانها-12

.الاهتمامغايةمابأمرمهتمأعقلنايكونحينما(ا

.الإطلاقعلىبالأمرنفكرلاحينماب(

نسوقونحنكالشرارةعقلنافياحيانأالحلينقدح

كنااذااما،مستغرقشاردوالمقليدويبمملنقوماو،سيارة

الذيالحلالىوصولنالمدموالتحرقالتحسرحالةفي

تممل.لاالخفيةالفائقةالقدرةفإن،نريده

o b e i k a n d l . c o m



65والنجاحالدثوقفن

)ماقدرة،القدرةهذهاستخدامنستطيع:تريسييقول

ممين.سلوكعلىينبهناحتىعقلنالبرمجة(الوعيفوق

النوممنيوقظهمحتىلمقلهمالأمرئصدرونالناسفبمض

،المطلوبالوقتفييصحونمنهموكثيرممينة،ساعةفي

ابمدالىيمضيبل!منبهةساعةدون(واحدةدقيقة)بفارق

يستطيع:فيقولصدقهفيئدثتأقدامرأفيذكرهذامن

مكانفيلسيارتهموقفعلىللحصولذهنهركزاذاالمرء

نجاحه.منثقةعلىيكونانشريطةموقفأ،يجدانمزدحم

ماركت()السوبراماملسيارتهامكانأتجدزوجتهان:ويقول

لهاتاركأالسياراتاصحاباحديتحركاذ،وصلتكلما

الحصولفيانجحانا:ويقول!المناسبةاللحظةفيالمكان

وجودامكانيةاناكتظاظأ!المدينةشوارعاكثرفيموقفعلى

!ستجدهبأنكثقتكمقدارعلىمتوقفةالمكان

تجدفهيبها،الخاص)الكومبيوتر(لهاالقدرةهذهان

تأتيكفحينمالذلك"الصحيحالوقتفيالصحيحالجواب

اخلتهاانلأنكحالأ"وطبقهابهاثقا(البديهيماالفكرة

فيها،التأملإلىتحتاجسطحيةافكارهناكإذمهم،القيدوهذا1()

صثحتها.منحتىاوجدواها،منللتكيدحولها،والتشاور
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اما،ممدودةلدقائقالفرصةتكونقداذ"فائدتهافستضيع

ناجحيناعمالرجالرايناوقدIتخسرهااوتريحهاان

بديهتهم.عليهمتمليهماح!سببالمملالنتائجاعظميحققون

(:الفائقةالخفية)القدرةعملمبادئاهمنذكرواخيرأ

الواعيالمقلفينشيطأفمالأيبقىهدفاوفكرةايان

(،الوعيفوق)مااو(الفائقةالخفية)القدرةتحققهسوف

منالناجحيننجدلذا"صالحنالغيراملصالحنااكانسواء

يريدونماويوضحوندومأ،عقولهميضبطونوالنساءالرجال

سبحانهاللهبمشيئةذلككل،يريدونلاومايحدثان

نفكرفيولانكتبولانتكلمألاالمهمهنفإقولذا،طرادته

بعقلنااهتماهنانحصروأقحدوثها،نكرهالتيالاشياء

تعالى.للهذلكالاهربعدنتركثم،الواعي

وحض،والتشاؤمالتطيرعنالإسلامنهىولهذا:اقول

والغرابالبوممنتتشاءمالمربكانتفقد،التفاؤلعلى

عليهالرسولفنفىالخير،منمانعذلكانوترىونحوها،

رحمهداودابيوعندطيزة(الا:وقالذلكوالسلامالصلاة

عندالطيرة"دكرتقال:القرشيعامربنعروةعن،الله

رأىفإذاهسلمأ،تردولا،الفألأحسنها:فقال!رو،الرسول
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ولاأنت،إلابالحسناتيأتيلااللهم:فليقليكرههاأحدكم

بك!)1(.إلاقوةولاحولولاأنت،إلاالسيئاتيدفع

اللهرضيمسمودبنعبداللهعنوغيرء،الترمذيوروى

مسمود:ابنقال،.الشركمن"الطيرة:قالف!النبيأنعنه،

ويمتريهإلامناوماوممناء:هبالتوكليذهبهاللهولكنإلا،مياوما

السامعهفهمعلىواعتمادأاختصارأفحذفالتطير،

.تجدوهبالخيرتفاءلواقيل:وقد،ايجابيتفكيرفالتفاؤل

لمم!

علىدليليغيرمنللمكروهتوقعلأنهاسلبيتفكيروالطيرة

حدوثه.

،الفأل".592ص01جداود"ابيسقشرحالمعبيىد:"عونفيجاء)?(

وريمايسوء،فيماإلاتكونلاوالطيرةويسوء،يسرفيمامهموز،

احمث!انما.تخفيفأالهمزةبتركالناساولعوقديسز،فيمااسئعملت

ورجواتعالىاللهفائدةافلواإذاالناسلأنةالفألوالسلامالصلاةعليه

فيغلطوا!انخير،علىفهمقوي،اوضعيفإسببكلعندعائدته

اللهمنورجاكصماملهمقطعوا!اذاخير.لهمالرجاءفإنالرجاءجهة

البلاء.وتوقع،باللهظنسوءفيهافإنالطيرةواماالشر.منذلككان

،كلاممنيسمعبمافيتفاءلمريضأرجليكونانمثل:التفاؤلومعنى

ضاعتحاجةاي:ضاثة،طالبيكوناو،سالميا:يقولشخصأفيسمع

منسيبراانهالأولظنفيفيقعواجد،يا:يقولآخرفيسمعمنه،

عنمسلمأالطيرةتردولا.ضاثتهسيجدانهالثانيظنوفي،مرضه

بشيءانتهى."سبيلهفيويمضي،اللهعلىيتوكلبل،حاجتهفيالمعنى

.التصرفمن
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الفائقة(الخفية)القدرةتحريضطرق

فوقماتحريضعلىتساعدطرقستيليفيمانورد

وثلاثايجابيةمنهاثلاث(،الفائقةالخفية)القدرةاوالوعي

تتضاعفالإبداعيةقدرتهفإنبانتظامالمرءائبمهااذا،سلبية

ثلاثأ.اومرتيناللهبإذن

العزلة:أوالخلوة:الاولىالطريقة

(06الى03)بينتتراوحلمدةساكنأهادئأصامتأاجلس

شمورينتابكسوف.الإطلاقعلىشيءايتفملولا،دقيقة

هذابفملالإنسانتنتابانيمكنالتيالمشاعراجملمن

نايجزيوالممجتممنافيالناساكثران.والسكونالهدوء

والسكونالهدوءبهميحيط،كاملةساعةبأنفسهميخفوا

آخريناناسألكن.حياتهمفيواحدةمرةولاربما،الكاملين

المجتمع.فيالمبدعينخاصةالمزلة،هذهقيمةيمرفون

القرنفيالسياسييناشهرمنواحدوهومثلأفغاندي

الأحدليلةمنتصفمناسبوعكلبنفسهيخلوكانالمشرين،

ولا،يكتبولايقراولايتكلملاالإثمين،ليلةمنتصفالى

ناعزلتهفيتأتيهكانتالتيالأفكاربتطبيقواستطاع..ياعكل

البريطاني.الاستممارمنبلادهيحرر
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06(الى03)بينتتراوحمدةمرةلأولتجلسحينانك

والقراءةوالسيرالقيامفيشديدةبرغبةستشمر،دقيقة

ناشيءلأيتسمحولاالرغبةهذهقاوم...بالهاتفوالتكلم

رغبة،كللديكستتلاشىعندئذ.خلوتكعليكيقطع

رائمةافكارأوستجد،جسمكفييسريبهدوءوستشمر

عندكاهميةالموضوعاتبأشدتتملقعليكتنثالصافية

مناحصيهلاعددأقابلثلقد:تريسييقول.عليك!لحاحأ

فيكماحدثتهل:وسألتهم،الطريقةهذهطبقواالذينالناس

المطلق.بالتاع!يدفأجابوا؟وصفتهالذيالأثرهذا

فينصيحتييلتمساعمالرجلاحيانأيأتيني:ويقول

الى03)بينتتراوحمدةاجلس:لهفأقول،عندهكبيرةمشكلة

.الحلولوستجدآنفأ،وصفتهالذيبالشكلدقيقة06(

بذلك،لييسمحلاالمملوضغطجدأ،مشغولانالا:فيجيب

المحاولة!هذهمثلفيساعةمنهاضئعانمناثمنوقتيان

المزلة!لهذهتكونمااحوجالآنانت:لهفأقول

الخلاءاليهحبب!روالرسولبأنيذكرناوهذا:اقول

ثمالمدد،ذواتاللياليحراءغارفييمتزلفكان،النبوةقبل

فيتزودعنها،اللهرضيخديجةالسيدةزوجتهالىينزل

o b e i k a n d l . c o m



والنجاحالتفوقفن07

منعالنوعالليلجوففيالتهجدسنةوكذلكلمثلها.ويمود

،الناساكثرينامحينالمرءفيهايستيقظاليوميةالخلوة

منالأخيرالمشرفيالمسجدفيوالاعكتاف.ربهويناجي

الحياةمشاغلعنالمؤقتالانقطاعمنآخرنوعهورمضان

.والروحوالمقلللنفسوالتفرغاليومية

والتأمل:الاسترخاء:الثانيةالطريقة

كلمعتمذوانتبممقوتنفس،هادئمكانفياجلس

02()لمدةهذاتابعالصفر.الىمئةمنتنازليأعدأتضميي

كنتالتيالفكرةوبأنبالهدوء،ذلكبمدستشمر،دقيقة

غيرمنبتتفيذهاوقمالفكرةسجلعندئذ.اتتكقدتتتظرها

الشاعر:قالفقد،اللهعلىمتوكلأتردد

عزيمةذافكنرأيذاكنتإذا

تتردداأقالرأيفساذفإق

الطبيعة::الثالثةالطريقة

يأنسفهوالطبيمة،ابنالإنسان:المفكريناحدقال

السماءزرقةورؤيةالطيور،تغريدوسماعالزهوربمراى

البحر..امواجومراقبةالماء،خريرالىوالإصغاء
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viوالنجاحالدثوقفن

الميان.لنفسكواطلقواسترغ،طبيمي،بجونفسكاحط

الفائقةوالقدرةتصفو،والنفسيتفتحالمقلانعندئذءستجد

اصواتعليهاضهـتخلاشرطةوهناك.تستيقظالخفية

علىتمذراذامشابهأاثرأالنفسفيئحدثانيمكنالطبيمة

نفسها.الطبيمةالىالانتقالالكبيرةالمدنساكني

الإيجابيةالطرقاما.الثلاثةالسلبيةالطرقهيهذه

فهي:

:الإفراديالعقلتحريض:الاولىالطريقة

منهاويستفيديستخدمهافمالية،الطرقاكثرمنهذه

اكتب.وقلمورقةوممكبهدوءاجلس.الأعمالرجالمنكثير

ازيدكيفمثلأ:.واضحأمحددأهدفأالورقةاعلىفي

أحشنكيف؟القادمةيومأالتسمينخلال02%مبيماتي

فيجراماتكيلو3وزنيمنأنقصكيف؟وقتياستخدام

أجبراشهر.ستةخلال02%دخليازيدكيفيومأ؟ثلاثين

نابأسولا.السؤالهذاعنجوابأ02كتابةعلىنفسك

تكتب:انيمكنمثلأالدخلزيادةففي"وعكسهالأمرتكتب

ولكن،المملساعاتازيدلاان،عمليساعاتازيدان

...وهكذاذكائياستخدماو،اعلىبكفاءةاشتغل
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والنجاحالتفوقفن72

الأمريزدادثمبسرعةتأتيالأولىالأجوبةستجد

يكونماوغالبأ.جوابأعشرينكتابةمنلابدولكنصموبة،

.الأخيرةالأجوبةفيعنهتبحثالذيالحل

واحدأخذالإجاباتاوالحلولتسجيلمنتنتهيعندما

الىتحتاجلاانكوستجدتتفيذه،فيواشرعالأقلعلىمنها

الىيحتاجقدالحلولمنعندكمالأن"يومكلالطريقةهذه

واقع.الىوتحويلهبهللأخذاسابيع

اثشكلات:لحلموخدةطريقة:الثانيةالطريقة

الفكريةوعاداتهمالمباقرةلحياةالدارسونوجد

اثمتان:اهمها،بينهمفيماصفاتءمشتركة،والنفسية

منواحدوقتفيواحدهدفعلىالتركيزعلىقدرتهم-ا

فيبالتفكيراذهانهمدونهممنئشتتبينماتشئت،غير

نفسه.الوقتفيواحدامرمناكثز

بينما،المشكلاتحلفيواحدةمنظمةطريقةلديهم-2

.جديدةطريقةطارئةمشكلةلكللديهمالناسعموم

جاممةوضمتهاالمنظمةالطرقاحدىيليفيماونمرض

ماالإنسانيمطيهالاقدلبساطتهاوهيهارفارد،

:اهتماممنتستحق
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72والنجاحالدثوقفن

حلأمشكلةلكلاناساسعلىالمشكلاتالمبدعونيمالج-ا

لكنهظاهر،غيرالحليكونقد.للتطبيققابلأمنطقيأ

الىالمخفقونينظربينما.عنهالبحثوواجبهمموجود،

السييء.والحظالطالعلسوءنتيجةانهاعلىالمشكلات

منفبدلأ.تمبيرهموفيتفكيرهمفيايجابيونالمبدعون-ب

حالةاو،قضيةهناك:يقولون،مشكلةهناك:يقولواان

قولك:ان.قدراتنالإظهارفرصةاوالتفكير،تستدعي

صفاءيمطلقدعبءأعقلكعلىيضع،مشكلةعندي

وكلما،اجزائهبمضيغلقالمقلعلىفالضغط"تفكيرك

اكبر.عقلنامنالفمالالجزءكانهدوءأاكثركنا

نصفمناكثران.بوضوحوكتابتهاالمشكلةتحديد-ب

فيالمفيدومن.توضيحهابمجردحلهايمكنالمشكلات

مشكلةتناقشالناسمنمجموعةكانتانالصدد،هذا

مابأوضحسبورةاولوحةعلىالمشكلةتكتبانما،

تفكيرهمتركيزعلىالحاضرينيساعدهذالأن"يمكن

فيها.

إلىأدتقدتكونأنيمكنالتيالأسبابما:نفسكاسأل-د

قائمة.فيواكتبهاعذدها،؟الحالةهذءأو،المشكلةهذء
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والنجاحالتفوقفن74

اسبابهاخذدتاذاحلهايمكنالمشكلاتمن25%ان

للحالةالصحيحالتشخيصنئغذالطبوفي،بوضوح

.الأحيانبمضفيالملاجنصفة

فيتحكمأندونللمشكلةالصحيحةالحلولكلاكتبهـ-

للتطبيق.قابلغيرأوقابلبأنهمنهاأيعلىالبداية

دائمأ.وتفكيركحديثكموضوعاجملهالحلاختياربمد-و

ويركزوقالحلولعندائمأيتحدثوقالناجحينإق

عندائمأيتحدثوقالمخفقوقبينماعليها،تفكيرهم

عليها.تفكيرهمويركزوقالمشكلات

وكناختيازك،عليهوقعالذيالحلتتنالقرار.اتخاذ-ز

فيتتخذهواضحأعاديأقرارأان.تنفيذهفيحازمأ

لقدقرار.اتخاذدونحائرأالبقاءمنخيرممينموقف

التيهيالجيدةالقراراتمن08%انعلىالأبحاثدلت

لم!ذا.اتخاذهافيالتريثيجبمنهاو.2%حالأ،تتخذ

فحدد،الأسبابمنسببلأيحالأالقراراتخاذتستطع

الموضوعفيالبتمنلابدمثلأ:قل،لذلكنهائيأموعدأ

عنكيدفعذلكفإن،القادمالخميسيوممغربقبل

والتأرجح.الحيرةمنالناجقينوالتوترالقلق
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75والنجاحالدثوقفن

منمحثرتتفيذهيحتاجالذيالنوعمنالقراريكونقد-ح

ايجاداناذ،بوضوحالمسؤولياتوزععندئذشخص،

ماتحديدمنولابد،يكفيلاالحالةهذهمثلفيالحل

يفمله.انقمنىطرفكلعلىيجب

فيها،والبثالمشكلةلحلنهائيأموعدأحدداخيرأ،-ط

اليها.الرجوعوعدم

الذهنيئ(:)الغصئصالجماعيالعقلتحريض:الثالثةالطريقة

التفكير")1(:مهاراتدليل"كتابفيجاء

التفكيرمننوععلىيمتمداسلوبالذهنيالمصف"

اثارةبهدفصغيرةمجموعاتبينوالمناقشةالجماعي

يمكنالتيالأفكارمنعددتوليدوبالتاليوتنويمها،الأفكار

".البحثمدايىالمشكلةحلالىتؤديان

الشركاتفيواسعنطاقعلىمستخدمةالطريقةوهذه

فماليةمنتزيدالتيالملاحظاتبمضطليك،والمؤسسات

الطريقة:هذه

الإنجليزية:فيوالمصطلح78،فخرو:وعبدالناصر،حسينثائر1()

.BrainStorming
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والنجاحالتفوقفن76

الىشخصينمنالجلسةهذهفييشتركانيمكن

الى47بينيتراوحالمثاليالمددلكنشخصأ،عشرين

.اشخاص

دقيقة.45الى03منالجلسةلهذهالمناسبالزمن

عليها،الحكملاالأفكارتوليدهوالجلسةهدف

جلسةفييتمفذلكصلاحيتها،واختبازومناقشئها،

لاحقة.اخرى

المشاركينيسألعريفاومديرالجلسةلهذهيكون

لامنعنديتوقفولاافكار،منلديهمعماواحدأواحدأ

انتهىكلماوهكذا،بمدهمنالىينتقلبل،لديهفكرة

واحدأالحاضرينمنفطلبعاددورةمنالجلسةمدير

الوقتينتهيانالىالأفكارمنمزيدأالآخراثر

بالتدفقتبداالأفكارانوالملاحظ.للجلسةالمخصص

هناكويكون،الجلسةبدايةمندقائقخمسحواليبمد

الأفكار.لتسجيلكاتب

يمكنكيفمثلأ:تقللا.وواضحةمحددةالأسئلةتكون

منالمبيماتزيادةنستطيعكيف:قلبلمبيماتنا؟نزيدان

القادمين؟الشهرينخلال02%بنسبةالفلانيالصنف
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والنجاحالدثوق

%ا.بنسبةالإداريةتكاليفناتخفيضنستطيعكيفاو

القادمة؟الثلاثةالشهورخلال

الأجوبةعلىالحكمفيتتمجلولا،الفكاهةروحشجع-

احدىفيحدثلقد.سخيفةالأولىللوهلةتبدوقدالتي

سكرتيراتخمسانالجماعيالمقلتحريضجلسات

علىتزدلمالتيالجلسةمدةخلالجوابأ277بخرجن

نا!الإنتاجبزيادةيتملقفقطواحدسؤالعندقيقة02

اصالةالأفكاراكثريقدمقدنظرنافيالناساقل

الجلساتهذهمثلتمقدالتيالشركاتفإنلذا"وفائدة

امريكا.فينجاحأالشركاتاكثرمنهي

القدرةمنجاءتقدمافكرةاننملمكيفوأخيرأ:

الوعي؟فوقمااوالفائقةالخفية

ذلك:علىتدلعلاماتثلاثهناك

الجواباجزاءكلفيهاا%،..كاملةالفكرةتأتيان-

الحلنجدهافيهانفكروحين،المشكلةحلوتفاصيل

الأمثل.

ببالناتخطرلملماذاونستغرب،سهلةواضحةتكونان-

قبل.من
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VAوالنجاحالتفوقفن

نشمر(،الفائقةالخفية)القدرةمنالفكرةتردناحين-3

قدانناحتىبموجبها،للمملالدافعالنشاطمنبموجة

الحلولتأتيهمالناسبمضانبل،النومنستطيعلا

.مباشرةالنوميسبقالذيالنماسفييدخلونحينما

لديهمناكلأوانقسرأ،احداثهيمكنلاالإبداعتذكران

يثقوان،قدرتهيستغلانوالمهموالتمئز،التألقجوانببمض

الفكرةتلتمعوحين،محددةواضحةمشكلتكأتتي.بها

التتفيذ.موضعوضمهاحالأاقتتصتهاالبديهية

عملية،غيرلبمضناالأفكارهذهبمضتبدوفقدوبمد:

علىالجميعآراءتتفقانيمكنلااذ،بذلكبأسلاولكن

جدلالىلهامناقشتناتتحوللاانالمهم.القضاياجميع

نصيحةملئين،سواهماولندغبه،نقتنغمافلنطئق!عقيم

الحكيم:الشاعر

خسناليسهاواطرخفخذةخسنأتجذإق

حمك!
VIP
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VAوالنجاحالدثوقفن

الإنسانيةالعلاقاتفيالنجاح

فقدقذمها"التيالفصولاهمالفصلهذاالمؤلفيفذ

منتأتيالحياةمتعمن85%انالبحثخلالمنلهتبين

%ا5وانممهم،والتفاعلالآخرينمعالملاقةحسنخلال

الماديين.والكسبالريحمنتأتي

يوفقلم-اهميتهعلى-الفصلهذافإنليوبالنسبة

جمة،فوائدالمؤلفقدمفقدهذا،فيضيرولافيه!الكاتب

.بالاحترامجديرةكثيرةنظرووجهات

افضلصاحبهاعلى،المطهرةالسنةحفلتلقد:اقول

علاقاتءيبنيكيفالمرءتمفمكثيرةبأحاديثه،وتسليمصلاة

،واولاده،وزوجتهابويه،:معصلتهفيناجحةانسانية

منكلهاخرجت،الناسسائرمنوغيرهم!خوانه،،وجيرانه

للتطبيقجاهزةوهي!رو،الخطأعنالممصومالرسول

بها.الفوريوالانتفاع

الملاقاتميدانفيغرييونعلماءالفهاالتيالكتباما

تكسبكيف:كتاباشهرهافلمل،الناجحةالإنسانية

o b e i k a n d l . c o m



والنجاحالتفوقفن08

اشرناالذي(كارنيجي)ديللمؤلفهالناسفيوتؤثرالأصدقاء

)56(الإنجليزيةباللغةالكتابهذاطبعفقد"المقدمةفياليه

لفاتمنلفة)56(منأكثرإلىوئرجمعامأ،عشراثميفيمرة

أعلمفاللهالآنأمااالآنمنسنة05()حواليقبلهذاهالمالم

الكتبأوسعبأنهيصفونهالأمريكيينالنقادلكنمنه،طبعبما

السماويةهالكتبباستمماءالتاريخفيانتشارأالجديدة

هذايسيرةصفحاتفيالخصانرايتهذاولأجل

التلخيصوهذا،تريسيقذمهماعرضمنبدلأالكتاب

قراءته.عنتغنيلاالكتابعنعجلىفكرةيمطي

عدةمنهابابكلتحتيندرج،ابوابستةفيالكتابيقع

جاءتوقدالتكرار،اوالتداخلمنبمضهايخلولا،فصول

يلي:كماالأبواب

.الناسمماملةفيالفنيةالأسس-ا

اليك.الناستحببلكيطرقست-2

.نظركوجهةالىالناستجتذبلكيطريقةعشرةاثمتا3-

.الناسزمامتملكلكيطرقتسع-4

.باهرةبنتائجاتترسائل-5

الزوجية.حياتكفيتسمدلكيقواعدسبع-6
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81والنجاحالدثوقفن

والأمثلةالواقميةبالقصصحافلانهالكتابومزية

منتمفقوالتيذكزها،التلخيصنيناسبلاالتيوالشواهد

الأصل.الىالمودةعنغنىفلالذا"قارئهفيالكتاباثر

كثير.خيربمضهوفيبمضئه،يدرككلهئدركلاماولكن

عنالصفحضاربأ،صفحاتفيالكتابزبدةوسأستخلص

تلخيصها.يمكنلارسائللأنه"الخامسالفصل

"ان:قولهروكفلرجونعنمقدمتهفيالمؤلفينقل

كالسكرتشترىانيمكن)بضاعة(الناسمماملةعلىالمقدرة

ايئشترىمماباع!ثراشتريهالأناستمدادعلى!نيوالئن!

الوجود".فيآخرشيء

ماكلقرات،الكتابهذالإخراجواستمدادأ:يقولثم

علاقة-بميداوقريبمن-تمسالتيالكتبمنصادفني

علىمدزبأرجلأوطفتلقدبل،الإنسانبأخيهالإنسان

مختلففيينقبعامونصفعامأفقضىوالاطلاعالبحث

الأفرادبملاقاتيتملقفيماقراءتهفاتتيماكلويقرأ،المكتبات

هذاهعصرناإلىالتاريخعصورأقدممنذببمضبمضهم

اننا"لو:قولهجيمسوليمالنفسانيالمالمعنأثيزولقد

اننالوجدناتكونانيجبوكماهي،كماانفسنابينقارنا
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والنجاحالتفوقفن82

منيسيرأجزءأالانستخدملابأنناذلكاحياء.انصاف

ضيقنطاقفييميشمناالفردانآخر:بممنىاو..مواردنا

قوىيملكفهو.الطبيمةحدودداخليصطنمهمحدود

استخدامها)1(.فيالمادةبحكميخفقولكنهالأنواعمختلفة

التيهياستخدامهافيالمادةبحكمتخفقالتيالقوةهذه

اكتشافهاعلىيساعدككيالكتابهذااجلهامنوضمنا

بها.والانتفاع!نمائها

حمك!
،53

شوقي:)1(يقول

الاوهائمالعالمهذاوقيودبهبعضنايقيدوهغ
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