
 

 U



@ @
òß†Ôß@ @

òía†jÛa¿|™ìãæcbäi‰†¯kjÛaÛalbjþaëcåßbèÜuc¿bãŠØÏ
gÝØ’iÙÛ‡ëLlbnØÛaaˆç…a†ÇŒuìßNŠíìİmpbîÜàÇbäÈjnmìÛåzäÏ

wçbä½a½aåßwçbä½aŠíìİmæcÚ‰†ãæc¿òiìÈ•bã†uëb½ï±‰bnÛa‰ìÄä
ÝÈÐ×LbjÛbËîÛëLñ…bÈÛa¿t†°æb×ò‰†½ax‰bôìÓåßÝÈÏ…Š×ë

óÜÇŠ–nÔíáÜÈ½a‰ë…æb×ëLò‰†½aÝa…åßîÛëkÜİíbßˆîÐäm
áí†ÔniâìÔíÞaìyþaåyc¿ëLéäßÝrànmwçbä½að‰ìİ½òÈua‰òíˆÌm¿

ô†ßÞìybèí†jípbÄyýßlýİÛaÝjÔmô†ßëLïa‰†ÛaôìnaòiìÈ•
ô†ßëLéÛgLbÐÜñ…†aÒa†çþaÕÔ¤N 

LÝibÔ½a¿ëðìiÛaszjÛaò×Šyæc†¬‹aìßÝØ’iëmoãb×¿
wçbä½aŠíìİmpbîÜàÇ¿t†°bßåÇa†îÈiîÛêb£aNòíìiÛatìzjÛbÏL

üëoãb×ÛaðŠ£oÛa‹LåßæìãìØíbßñ…bÇæìÏªæìrybibèiâìÔí
bèÜa…åßîÛëò‰†½ax‰bNÒªsybiÚbäèÏpa‰ŠÔßóÔÜm

ÙÛ‡ëáÜÈ½a…a†ÇgpbîÜ×¿pbjí‰†mëszjiâbîÔÛaòîÐîØiÝ–níbàîÏ
ïÐãëcðìiŠm[†iõaòîr¡òÜØ’ß‰bînaòîÐî×åßLåß…†Èia‰ëŠßë

İ•aÛapaìİ¨aÜïàÜÈÛawèä½apaìİbènîàmóÜÇbäzLõbènãaë
Ý§aaˆçáîàÈmòÛëbªëòÜØ’½aÙÜnÛÝyïÛgÞì•ìÛbiN 

†íaŒníÚa‰…⁄aõ†ib÷î’Ïb÷î‘ëædix‰båßwçbä½aŠíìİmpüëbª
ÉÓìníæb×bßpûmò‰†½a‰båßbN´rybiâbîÓæhÏLÝqb¾ÝØ’ië
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V

ax‰båß´Ïªò‰†½aéäßïãbÈmbßòa‰†iò‰†½pýØ’ßåß
aÓaëåÇŠÐcbÞìÜyòíbÌÜÛòÈ™aìnßwöbnãNwèä½a‰ìİßüéãcðc

ò‰†½ax‰båßâ…bÔÛað†îÜÔnÛasybjÛaüëÒabÔÔ°æcbÇbİna
òÈÓìn½apaŠÐİÛaLòjbä½aòîÜàÈÛaÞìÜ§abß†ÔíæcüëN 

ŠèÄmpc†ibäçåßëòíìiŠmpb×ŠyIlbnØÛaÝa…bèîÛg‰b’ßHð…bäm
ædiŠÐíæcåßü†iò‰†½aÝa…åßŠíìİnÛaÕÜİäíåßò‰†½aóÜÇ

ëLbèu‰bædi‰b¹ïmdíæcåßü†iò‰†½aÝa…òîr¡a‰aë…cáÜÈ½a
ÒªsybiéîÛgpýØ’ßåßéîãbÈíb½üìÜyéÛâ†ÔîÛò‰†½ax‰båßN

¿ëoÔÜİãaÙÛ‡Šqgsybj×áÜÈ½aò×Šyteacher as a researcher 

movementníæcïÛgáÜÈ½aòîÇa…zåßéèuaìíbßÝy¿ê‰ë…Ýà
pýØ’ßLéÐãòîàäm¿ëbîäèßLïànäíÛaòíìiÛaòû½aŠíìİm¿ë

bèîÛgNaÏüaëæcìçpb×Š§aêˆçÝrßéäßoÔÜİãaðˆÛaåèà½aáÜÈ½a
IibßÝØäÈßåßòàÜØÛaéÜà¤óHprofessionalized teacherê†yëìç

òû½apýØ’¶by⁄aóÜÇ‰…bÔÛaéèuaìíb¶ëpbÓìÈßåßlýİÛa
éäØ¹ðˆÛaê†yëìçéãhÏáqåßëLŠíìİnÛapbjÜİn¶ëÙÜm´¤

òíìiÛaòû½aŠíìİmëòíìiÛapb‰bà½aN 
lˆ£pb×Š§aêˆçÝrßpc†iba‰b–ãcLp‹ŒÈmëáÜÈ½aâbîÓñŠØÏ

ÙÛ‡ÕîÔ¤æcügLénäèßæì÷’iâìàèßsybj×‰ë†iñ†ÇpbjÔÇéãë…æb×[
Ýîçdmâ†ÇbèäßéÐãáÜÈ½aæcbèäßëLsybj×ê‰ë†iâbîÔÜÛéjí‰†mëáÜÈ½a

†ÛaaˆçÝr¶âbîÔÛa¿bjËa‰æìØíü†Ó‰ëNæcÙÛ‡µgÒbšía…ìîÓÚbäç
bèÈšmñ†ÇáèäîiÞì¤´àÜÈ½aóÜÇòîàîÜÈnÛaòàÄãþaaˆØçò‰b¾´ië
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‰ë…Nê‰ë†iáÜÈ½aâbîÓæhÏLbšícò‰†½aëÑ–ÛaôìnßóÜÇsybj×
—î–¥éäßâŒÜníé–î–¥¿bjËa‰æìØíü†ÓoÓëL†èuÞˆië†Ó

éöa‰ëåßÝöbüéãcôŠíNÜÈn½aëáÜÈàÜÛòîÛb§aáíìÔnÛaáÄãÙÛˆ×Úbäçá
jy¿ˆdmüÛaëbåØ¹bßbèãõaŠug¿oÓëë†èuåßáÜÈ½aéÛˆjíæc

tìzjÛaêˆçÝrßNgëæcåØ¹Ûaòí‰a…⁄apbjÔÈÛaÙÛ‡µgbäÐ™ca‡
áÜÈ½abèèuaìíïçòîöbèäÛaòÜ–aæhÏLtìzjÛaêˆçÝr¶âbîÔÛa¿kËaŠÛa

‰†½a†ÈjníæcéÐ•¿sybjÛa‰ë…ò‰b¾åßïa‰†Ûaò‰†½a¿ë
bèîÛgïànäíÛaN 

éÛáÜÈß…a†Çgbß‹üæb×pbjÔÈÛaëpbiìÈ–ÛaêˆçÝrßóÜÇkÜÌnÜÛë
ïÌjäíéãc¿bç‹b¯gåØ¹òäîÈßpbÐ•aìßbàÜÈßæìØíæc

aŠØÐnßreflective teacher ßïÜÇémb‰b¾¿nò‰†½aëÑ–ÛaôìNå−ë
Ðn½aáÜÈ½aåÇt†znãbß†äÇbäçÈãüòîÐ–Ûaëòîí‰†nÛaémb‰b¾¿ŠØ

ïÛb§aáÜÈ½aæcÙÛˆi|Üİ–¶Èãb¸gëLémb‰b¾ÝßdníüB½aáÜÈ½anŠØÐB
cbç†Ôã¿ëòîí‰†nÛaémb‰b¾Ýßdm¿òàÄäßòîvèäßÉjníðˆÛaáÜÈ½aéã

bèäî¤òÛëbª¿ëN|Üİ–ß†¬æclŠÌn¶îÛéãhÏLbäçåßëí‰†nÛa
aðŠØÐnÛreflective teachingÝØ’iÁjmŠíéãcÙÛ‡LÝàÈÛatìzjiÕîqë

‰b¹åàîÏÂ’í¿aŠØÐnßbàÜÈßæìØíæctìzjÛaåßòîÇìäÛaÙÜm
óäÈßåßŠØÐnÛaòàÜ×éîäÈmbßÝØiémb‰b¾NkjÛaìçæb×ÙÛ‡ÝÈÛë

éÜucåßðˆÛaØÐnÛaí‰†nÛaåÇïÛb§albnØÛa¿ÞëþaÝ–ÐÛaæb×LðŠ
‰…bÔÛaìç†ÓbãÝØ’iéí‰†m¿ŠØÐníðˆÛaåèà½aáÜÈ½aæcåßbÓýİãa

tìzjÛaåßòîÇìäÛaêˆçÝrßõaŠugóÜÇIÝàÈÛatì¡HN 
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X

bèäßLòîiÛa¿òîib¯gëñ†í†upbèuìmÚbäçæcbäÛ|šníLÕjb¾Z 
QMbèu‰båßîÛëò‰†½aÝa…åßïmdíæcïÌjäíòîiÛaŠíìİmæcN 

RMð‰ëŠšÛaåßéãc†äÇÝîçdmÝßbÈnÛaòîÐî×óÜÇéi‰†ãæcê…a†ÇgëáÜÈ½a

pýØ’ßåßéuaìíbßÉßLò‰b¾ÞýåßbîäèßéÐãòîàämòîÐî×ë

éîàãbßBÝàÈÛatì¡NB 

SMåßéãcÛað‰ëŠšáÜÈàÜÛòjäÛbiMbjÛayæìØíæcsò‰b¾óÜÇa‰…bÓ

ðŠØÐnÛaí‰†nÛaN 

bäçåßëpõbuæìäÈ½aëLïÛb§albnØÛañŠØÏZD¡tìÝàÈÛaZ

òíìiÛaòû½aŠíìİmëáÜÈ½a´è·µgÕíŠCN 

"Action Research: A way for professionalizing teachers and 

Developing Educational Institutes".
…ìãbäãhÏLlbnØÛapbíìn‹b¯hiŠÈãæcÝjÓëcµg’ãæãcÒìbä

pbÏ…aà×òîÛbnÛaòqýrÛapbzÜİ–½aâ†‚nã’ÛaÐãóäÈmõïNêˆçë

ïçpbzÜİ–½aZ 

QMÝàÈÛas¡Zib‰bjnÇÝàÈÛaÉÓaìß¿ðŠ£tìzjÛaåßòîÇìäÛaÙÜmæc
òîÈîjİÛaN 

RMszjÛaïöa…þaZñ‰b‘g¿ÙÛ‡ëÛaìçïÜÈÐÛa‰bà½aáÜÈ½aæcµgðˆ
ÇìäÛaêˆçõaŠuhiâìÔítìzjÛaåßòîN 

SMïÐÓì½aszjÛaZtìzjÛaÙÜmæcbcóÜÇÙÛ‡ëòİjmŠßæìØm
òäîÈßòîí‰†mëòîÐ•ÑÓaì¶N 
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 Y



ì−óÜÇâ†‚nã†ÓbäãcµgéjnäíæcáíŠØÛaù‰bÔÛaóÜÇæhÏLaˆÛ

Þ…bjnßòÔîÓ…òºŠmÝr·ëõï’ÛaÐãÈnÛpbzÜİ–½aêˆçåßbíc

ÜÛ|Üİ–àðŒîÜ¬⁄aaction researchN 

ëcLÞì–Ïò¼åàšníïÛb§albnØÛaëLðŠØÐnÛaí‰†nÛaåÇb

ÝrßòîbþaáîçbÐ½aœÈjÛŠÈãéîÏëZLŠØÐnÛaóäÈßí‰†nÛaóäÈß

ðŠØÐnÛaLŠØÐnÛaí‰†nÛaòîàçcðÊaìãcLŠØÐnÛabèit†°ÛaòîÐîØÛaL

ŠØÐnÛaŠØÐnÛbibènÓýÇëòîí‰†nÛaÝa†½aLNóÜÇbä•Šy†ÔÛëc†jãæc

kËŠíå½ïbcÂŠ‘†ÓbäÛaŠØÐnÛaò‰b¾æc‰bjnÇbiÝ–ÐÛaaˆèilbnØÛa

ÝàÇszjiâbîÔÛa¿N 

tìzjiò•b¨abíbšÔÛaœÈiÞëbänãlbnØÛaåßïãbrÛaÝ–ÐÛa¿ë

ÝàÈÛaNLénîàçcëLÝàÈÛas¡âìèÐßÞìybíbšÔÛaêˆç‰ìzànmë

ëgõaŠuaémNÞìyòÛì âìÔãæcÙÛ‡âŒÜna†Óës¡óäÈßåßÝàÈÛa

ŠÇêýmLñ…†Ènßpa‰ìÄäßpbàÛ|î™ìmáqLtìzjÛaåßÊìäÛaaˆç

ÿÛòÐ•tìzjÛaåßÊìäÛaaˆçˆdíbèÜucåßÛalbjDszjÛaCN†Èi

|î™ìnibäàÓÙÛ‡ÝàÈÛatì¡òÈîjNòîàçþaåßbã†uë†ÓbäãhÏLbšíc

bzî™ìmâ†ÔãæcæbØ¶òî±‰bnÛa‰ëˆvÜÛaŒuìßÝàÈÛatìzjÛòîÐÜÐÛaëN

bä™ŠÇbäãcbà×sîyLÝàÇszjiâbîÔÛabèiåØ¹ÛaòîÐîØÛaÁjßÝØ’i

bä–Ü‚naëLŠßþaÙÛ‡ÞìyLòäíbjnßoîÛëLñ…†ÈnßŠÄãpbèuìÛbäß†Ó

ÝàÇszjiâbîÔÜÛòß‹ýÛaÂëŠ’ÛaëŠ•bäÈÛaëpa‰†ÔÛabèäßN 

ãæcð‰ëŠšÛaåßéãcbã†uëbšícÝ–ÐÛaaˆç¿ë´iòã‰bÔß†ÔÈ

òîÜØ’Ûaòîvèä½atìzjÛa´iëÝàÈÛatì¡Iòí†îÜÔnÛaHbèn‰b¾bã†nÇaÛa

bèiâbîÔÛaëNLtìzjÛaåß´ÇìäÛaý×pbèuìm†í†¤ÙÛ‡¿bäÈÏa…æb×ë
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QP

paõaŠu⁄aÙÛˆ×ëLbàèäßÝ×¿òÜØ’½a†í†¤ÖŠëLbàèäßÝ×aŠËcë

ßLtìzjÛaåß´ÇìäÛaý×¿òÈjn½aéuëc‹aŠigÉ‰bînaÖŠ¿ÖŠÐÛa

paõaŠug¿ëszjÛaáîà–m¿ÙÛˆ×ëL´ÇìäÛaý×¿òäîÈÛabîÔÛaL¿ë

pbãbîjÛaÝîÜ¤òîÐî×LáîàÈnÜÛwöbnäÛaòîÜibÓô†ß¿ëNÙÛ‡Éjnna†Óë

bîÛbyòÈöb’ÛaòîrzjÛax‡bàäÛa´iÝàÈÛatì¡ÉÓìß†í†znÛòÛëbªN 

hÏLÙÛ‡µgòÏb™⁄biÛapaŒØmŠ½abšícŠÇ†ÓïãbrÛaÝ–ÐÛaæ

tì¡†ÈmbèÜucåßÛalbjÿÛ|î™ìmêýmLÝàÈÛatì¡bèîÛg†änm

òßbçÝàÈÛaNbèÜ×oîÛÝàÈÛatì¡æc|™ìãæcbšícbänÐíéãcbà×

ëLa†yaëb÷î‘Ý–ÐÛaÙÛ‡¿bçbäz™ëcñ…†Ènßpbíìnßbb¸gIïãbrÛaHL

bšícbëÊaìãcNŠíŠÔmbèäßæìØníÛaŠ•bäÈÛabäz™ëcÝ–ÐÛaòíbèã¿ë

ê…a†ÇhiáÜÈ½aâìÔíðˆÛaÝàÈÛas¡N 

¿â†‚nmÛapaë…þaëkîÛbþaœÈibäÛëbämsÛbrÛaÝ–ÐÛa¿

åßæc‰bjnÇbiÙÛ‡ëLðŠØÐnÛaí‰†nÛaò‰b¾¿ëÝàÈÛatì¡õaŠug

‰†m‰b¹ìèÏÝàÇs¡õaŠuhiâìÔíñ‰ëŠšÛbibíŠØÐmbíNbäz™ëc†Óë

â†‚níæcáÜÈ½asybjÜÛåØ¹éãcõý òícŠŒmÛaÙÜmåßòîr¡ña…c

ér¡aŠËcâ†¥bèãcb½bszjÛawçbäßÉuaŠßbèiNÚbäçæhÏLÙÛ‡Éßë

Éî’íL†îÔÈnÛaâ†ÇëòbjÛbiánmLôŠcòîr¡paë…cëkîÛbc

ÝàÈÛatì¡¿bèßa†‚naðŠØÐnÛaí‰†nÛaò‰b¾¿ëNêˆçåßë

¿ÝrànmÛaëòiìnØ½apbäíë†nÛaëcpýîvnÛapaë…þaëkîÛbþa
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