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òß†ÔßZ@ @
ò‰b¾æcåßlbnØÛaòß†Ôß¿êbäz™ëcbßµgbäç’ãæcbäi‰†¯

́ àÜÈ½aåßòäîÈßòîÇìãŠÏaìmkÜİnmÝàÈÛatì¡LŠíìİm¿òjËŠÛaáèí†Û

İm¿ëbîäèßáèÐãc…a†Ènüaáèí†ÛëLòíìiÛaòû½aŠíì‰ë…ò‰bà½

áÜÈn½aÝØ’iÝ•aìnßNbèîÜÇÕÜİãbßïç´àÜÈ½aåßòîÇìäÛaêˆçë

|Üİ–ßDáÜÈ½aŠØÐn½aCReflective teacherN 

µgóÇ†níæcë†iüéãhÏ|Üİ–½aaˆçÝrßbäÇbcµgìãŠíbß†äÇë

šÛbiéiÁjmŠmôŠcpbzÜİ–ßñŠ×aˆÛañ‰ëŠNÝiLpbzÜİ–½aêˆçåßë

|Üİ–ßbëcåßëDŠØÐnÛaCReflectionN…ŠíÙÛˆ×óÜÇ|Üİ–ßñŠ×aˆÛa

ÝrßDðŠØÐnÛaí‰†nÛaCReflective teachingêˆçÝrß…ë‰ëægL

ÝrßpüúbnÛaœÈiñ‰bqgµgbäÈÏ†ípbzÜİ–½aZi…ì–Ô½abßDŠØÐnÛaC_

i…ì–Ô½abßDðŠØÐnÛaí‰†nÛaCåß_áÜÈ½a´iÖŠÐÛabß_ŠØÐn½aáÜÈ½a

áníÑî×_ðŠØÐnÛaí‰†nÛaò‰b¾†öaìÏbß_ð…bÈÛaáÜÈ½aëŠØÐn½a

_ŠØÐnÛa 

Úa‰…gµgñ‰ëŠšÛbibã…ìÔmbçËëpüúbnÛaêˆçÝrßóÜÇòibu⁄aæg

bîäèßáèÐãcŠíìİm¿´jËa‰´àÜÈßbäí†ÛæìØíæcòîàçcLáqåßë

üaa‘ÚîÜÇbÐiòíìiÛaòû½aŠíìİmëwçbä½aŠíìİm¿òNõüûçÞbrßcë

ŠçìuæìÜØ’íåíˆÛaáçáÄnäßÝØ’iáÜÈnÛaæì‰b¹åíˆÛa´àÜÈ½a

òîÜÔÈÛaÛaèmî´‰bà½a´îöa…þa´rybjÛaóÜÇåàÝàÈÛatìzjÛ

action researchersòí‰ˆ¦aòîäè½apaîÌnÛaÙÜmta†ygáèiÂìä½aëL

õaìôìnßóÜÇëcxbèä½aôìnßóÜÇëcï–‚’Ûaôìn½aóÜÇ

òíìiÛaòû½aN 
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òÜ÷þaóÜÇpbibu⁄aœÈiâ†ÔãæcÞëb−òîÛbnÛapbzÐ–ÛaóÜÇ

bßLðìiÛaÝÔ§bi´ÜßbÈ×LbÈîºbääîi…ìmæcÉÓìnãsîyLòyëŠİ½a

éîÜÇÕÜİãæcåØ¹D‰b¾¿ŠØÐnÛaòÏbÔqbòîäè½abämCÜmLÛaòÏbÔrÛaÙ

éÏ†ènãïÔîÔyŠíìİmðcñaìãÝØ’mN 

JJJ 
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@bßDŠØÐnÛaC_@ @What is “Reflection”?@ @
ÞìÛ†½aëðìÌÜÛaóäÈ½aåßÝ×µg’ãæcbäç†îÐ½aåßéÜÈÛ

|Üİ–½ïyýİ•üaDŠØÐnÛaCbàèšÈjiæbİjmŠí´îäÈ½aåíˆçæc‡gL

bÔîqëbbjm‰aN 

–ßæhÏLòíìÌÜÛaòîybäÛaåàÏ|ÜİDŠØÐnÛaCReflectionÖŠİiâ†‚ní

ôŠdiëcòu‰†ibèšÈjiÁjmŠmñ…†ÈnßIÙÛ‡¿ŠÄãaZKathleen BailyL

ðŒîÜ¬⁄a…‰ìÐ×cìßbÓåÇ1994,P.14HNìçŠØÐnÛbÏZ 

QMÝÔÈÛaóÜÇïbØÈãaqdmreflexive influence on the mindN 

RMìİÛakãbuåßLÝÈÏñ‰aŠ§aëcõìšÛa…ŠÛLòîãbqN 

SMõï’Ûañ‰ì•xbnãgñ…bÇgëcŠÈÛŠeÉßü|İðcëcñeŠßÝÈÏN 

TMð…a†m‰aõbärãaëcŠíë†mëcõbä−atë†yIéÐãóÜÇõï’ÛaõaìnÛaNH 

UMÂbjm‰aLòÓýÇLòÈuaŠßN 

VMòäîÈßòîšÓëc´ÈßÊì™ìßåÇòäîÈß‰bØÏþoîjrmëcÉuaŠmtë†yN 

WMëcæbã⁄aÝÔÇÝn¤ñŠØÏéÛåÈmN 

ïiŠÈÛa…‰ì½aìßbÓbßcIïØjÜÈjÛaäß1995, p. 770HïãbÈ½aâ†ÔîÏ

|Üİ–àÜÛòîÛbnÛareflectionZ 

QMbØÈãaëcØÇN 

RMÝrßLØÈäßõï‘ZòØÈäßñ‰ì•LòØÈäßñ‰aŠyLØÈäßõì™

IñeŠß¿NH 
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RP

SMmÐÝíìØÐmåÇò÷‘bãòÄyýßLñŠØÏLØN 

TMLéÐãóÜÇìšÇõaìnÛaéÐãóÜÇìnÜßìšÇN 

’íbà×òîÜßdnÛaëcÝßdnÛaâìèÐ½|Üİ–½a´àšmµgbšícìßbÔÛa

òàÜ×òºŠm¿reflectiveN 

bèäßÝ–níbßb•ì–L|Üİ–àÜÛòíìÌÜÛaïãbÈ½aÙÜm¿bäÔÓ…bßa‡g

LŠ–ÔmëcÞìİmLpbÄ§ëcòÄ§µg’í|Üİ–½aæhÏLïãbã⁄akãb¦bi

abèîÏÑÓìníâìÔíëcâbÓLpaõa…cëcpbî×ìÜÝßdnîÛbèÈßëéÐãâbßc…ŠÐÛ

áíìÔmŠÌibèiâìÔîëcéÐãýjÔnßéiâìÔíæcïÌjäíbß†í†¤ëbîma‡N

ôŠcŠ•bäÇ´iëéäîiòÓýÇ†uìíæcÞëb°ëéÜàÈiâbÓbßÉuaŠíìèÏN

Óbßòz•éÛ†×dnmëcLéiâbÓbßåÇÉuaíòÈuaŠ½aõì™¿ëëcLéiâb

ýjÔnßémaõa…c‰ìİíN 

‹…‰b’îm‰Úbu’íbà×ë(Richards)Lìç†ÓbäÛaŠØÐnÛaëcŠØÐnÛaæhÏ

bîÜßbèîÏŠØÐnÛaëñ¨aõbÇ†nbi…ŠÐÛabýåßâìÔíòîÜàÇëcÂb’ã

bè¹ìÔmëNbènÓýÇõì™¿ñ…bÇæìØíbßñ¿ŠØÐnÛaæcÑîšíbà×

ÉëcŠÌiNnÛaðcLìèÏåàšníëòÔibñ¨òibvnaæìØíLŠØÐ

‰aŠÔÛa‡b¥aëáíìÔnÜÛbd×ñ‚ÜÛb–îz·ëb–zÏëbîÇaëõbÇ†na

ÝÈÐÛaëÁîİ‚nÜÛ‰†–à×ëN 

Læ‡gLŠØÐnÛaò‰b¾ma†ÈnaóÜÇæìØíæc…ŠÐÛaåßkÜİnta†y⁄…

bèbcóÜÇóäjíÛapbyaÓüa¿ëêaú‰¿ëéma‰ì–m¿bßîÌm

b¾ÛaòÏŠÈ½a¿ëémb‰°ñ†í†ux‡b¸Éßâõýnmübèãc†¯bß†äÇbç‹ì
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òîÛbÈÏŠr×cpb‰b¾ëôú‰N 

ŠØÐnÛaòîÜàÇæhÏLbšícõaŠu⁄a†ÈnßæìØíæc…ŠÐÛaåßâŒÜnm

õa…cëê‰bØÏþñŠànßòîma‡òÈuaŠßaåßLòÈuaŠ½aðcLéäØ·émb‰b¾ëém

bßa‰aŠÓˆ‚níæcéäßbiìÜİßæìØíñ†í†uòîib¯gpaîÌmðcÉßâõaìnÛa

bèãd’iN 

…ŠÐÛaô†ÛòíŠØÏòÛbyòibr¶ìçŠØÐnÛaæhÏLŠØÐnÜÛïãbÈ½aêˆbÔÏë

bîma‡éÐãáíìÔnÛéma…a†ÈnaëémbÇbäÔiÁjmŠmLÝØ’iéma‰ì–mòÈuaŠßë

Šr×cpbî×ìÜëpaõa…cëbîÓ‰Šr×cpa‰ì–mì−üì•ëáÄäßð‰ë…

òîÛbÈÏN 

JJJ 
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RR

ðŠØÐnÛa@í‰†nÛaZ@ @Reflective Teaching@ @
æìØãæcð‰ëŠšÛaåßéãhÏLâbÇÝØ’iŠØÐnÛaóäÈßbäÛëbäm†Óbä×a‡g

a†í†¤Šr×còîí‰†nÛabämb‰b¾óÜÇóäÈ½aÙÛ‡pbbØÈãa|î™ìm¿N 

éí†ÛæìØíæcéöa…cŠíìİnióäÈ½aáÜÈàÜÛòjäÛbiïÈîjİÛaåàÏ

Ý–níbèšÈiëLâbÇÝØ’iòíìiÛaéma‰ì–niÝ–níbèšÈiñ†í†Çpüúbm

çbä½biÝ–níbèäßŠeœÈiëLòîa‰†Ûawô†¶kîÛbþaëÖŠİÛaòîÛbÈÏ

†‚níÛaôŠcëLéiýåßémbÈÓìniÝ–níbèäßœÈiëLbèß–oîÛë

ñc–ïÐ–Ûa„bä½biÝ–nmIŠÄãaZALPSHN 

ôìnßóÜÈÏœÈiŠİíáÜÈ½aæhÏLòíìiÛaáÜÈ½apa‰ì–m

ÝrßLpüúbnÛaZâìÓdåíˆÛalýİÛaõüûçåß_bè™aŠËcbßë_òîiÛabß

‰†niâìÔãæcïÌjäíðˆÛabß_áí‰†nÛbipýçû½abß_‰†ãa‡b½_éí

_í‰†nÛbiâìÔîå½ŠÏaìnmæcïÌjäíÛapa‰†ÔÛaë 

bèyŠİípüúbmÚbäçæhÏLïa‰†ÛaÑ–Ûbi˜b¨a„bäàÜÛòjäÛbië

bèàçcÝÈÛLáÜÈ½aZ¿…ìmæc¿kË‰cÛaïÐ–ÛaÝÇbÐnÛaÞbØ‘cbß

ïiýİÛbçÏìmïÌjäíÛa‰…b–½abß_ïa‰†ÛaÑ–Ûa_ 

áÜÈ½aóÈípüúbmÚbäçæhÏLï–‚’Ûaôìn½aóÜÇéãcbà×

ÝrßLbòibugåÇszjÜÛZòíŠÄãbßIpbíŠÄãëcHbß_bèÜšÏcÛaí‰†nÛa

bß_bçËåßÝšÏcòu‰†i¿a†çcÕÔ¤bèãcŠÈ‘cÛakîÛbþaëÖŠİÛa

ïiýİÛéí‰†niâìÓcæcoÛëbyðˆÛaëòîàçcŠr×þaõï’Ûaþaaˆç_Êìj

bßõï’ÛaIõbî‘þaëcH_âbÈÛaaˆçïiýßéàÜÈnîðˆÛaëòîàçcŠr×þa

_éîÏŠØÏcoä×ðˆÛabß_ÊìjþaaˆçïiýåßénàÜÈmðˆÛabß 
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אאJאא

ŠØÐnÛaµgÝî¹ðˆÛaáÜÈ½abèyŠİíæcåØ¹òÜ÷cåßòäîÇÁÔÏêˆç

ÛaŠçìubèîÜÇòibu⁄aÝr·ÛaëLáÄäßÝØ’iémb‰b¾¿ðŠØÐnÛaí‰†nN

ìçLæ‡gLbäçïbþaÞaûÛaZi…ì–Ô½abßDðŠØÐnÛaí‰†nÛaC_

…‰ìm ´Üqb×ïÜíbi(Kathleen M.Baily,pp.5-6)aœÈií‰†nÛaåÇôúŠÛ

bèäßLðŠØÐnÛaZ 

DáÜÈ½a…a†ÇgòîÜàÇ¿bèuìmÝr¹LðŠØÐnÛaí‰†nÛaLâìÔíkÛbİÛaéîÏ

ÝîÜzni‰bà½aáÜÈ½aëcáÜÈ½aéîÛg†änmðˆÛabþaëò•b¨aémb‰b¾

́ iæ‹aìíáqåßëLpb‰bà½aêˆçéÏa†çcÎìÜiåßéäØ·òÜí†iÝöbëCN

|Üİ–½aâa†‚naæcµg’mbà×DŠØÐmCêÐmåØ¹ïàîÜÈnÛaÖbîÛa¿

ëcŒîßŠmëcbØÈãaëcÝßdmóäÈ¶êÐmµgòÏb™⁄biÕîàÇØÐmóäÈ¶

Ýîr·N 

mí‰†nÛa¿ðŠØÐnÛaÝ†àÜÛŠeóäÈßµgïÜíbi´Üqb×bšíc’

ÉîàvniæìàÜÈ½alýİÛaëcæìàÜÈ½aéîÏâìÔíðˆÛaÝ†½aÙÛ‡éãcóÜÇ

ëLí‰†nÛaåÇpbãbîimáèmbyaÓaëáèma†ÔnÈßëáèmbçb£a—zÐ

ŠØÐnÛbd×bèîÜÇÝ–zn½apbßìÜÈ½aâa†‚naëLòîí‰†nÛaáèmb‰b¾ë

bãí‰†nÛaåÇ†ÓN 

’mbà×Lí‰†nÜÛðŠØÐnÛaÝ†½aaˆçÝrßïÜíbiLíbcÝØ’

pb™aÏaò¼ÚbäçæcbcóÜÇÙÛ‡ëLáÜÈàÜÛè½aìàäÛaòîÜàÇ

áÜÈàÜÛòîäè½aòîàänÛaòîÜàÈiÁjmŠmZ 

QMí‰†nÛaåÇòíìÓëòÈaëòîÏŠÈßñ†ÇbÓéí†ÛÁ’äÛaáÜÈ½aN 

RMrØÛaáÜÈmáÜÈàÜÛåØ¹pbîÜàÇò‰bà¶éßbîÓÞýåßí‰†nÛaåÇ
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RT

ïmaˆÛaâýÈnüaSelf-inquuiryN 

SMáÜÈàÜÛòjäÛbiÒëŠÈßËòîí‰†nÛapb‰bà½a¿t†°b¾j×õŒu

IáÜÈníæca†çbuÞëb°æcéîÜÇæhÏLáqåßëNH 

TMòîäè½aòîàänÜÛbd×òîÏb×ËLbç…ŠÐ¶Lñ¨aN 

UMÓbäÛaŠØÐnÛaí‰†nÜÛÕàÇcáèÏµgð…ûí†N 

òîÏb×Ëbç…ŠÐ¶ñ¨a†ÈméÜucåßðˆÛakjÛaµgïÜíbibšíc’m

ÛaòîÐîØÜÛbÔÏëí‰†nÛa‰b¸kÛbÌÛa¿bäãcìçëLòîäè½aòîàänÜÛbd×

bèibäàÜÈmNâbÓê…a†ÇgwßbãŠi¿áÜÈ½abçbšÓÛaòîäßŒÛañÐÛa…a†nßaóÜÈÏ

ñ†çb’¶13000òîí‰†mòÇbIb½bÔÏëí‰†nÛbiâìÔíéãhÏLáqåßë

ê†çb‘NH†ÓbäÛaŠØÐnÛaæhÏLÙÛ‡óÜÇõbäiëcritical reflction†yc†Èí

ÛakîÛbþaåßÇëôìn¶õbÔm‰üabèãd‘åßéiâìÔãb¶´ÜÈà×bäî

òîí‰†nÛabämb‰b¾N 

éîÛgp‰b‘cbßægiâbîÓæcòbjiÈíïÜíbémb‰b¾¿ŠØÐnÛbiáÜÈ½a

†ÈíÙÛˆiëLí‰†nÛaåÇpbíŠÄãŠíìİmëénÏŠÈßñ…bí‹åßéäØ¹òîí‰†nÛa

òÜ•aìn½aòîäè½aòîàänÛaòîÜàÇ¿bîbcbãìØßŠØÐnÛaNæëŠØÐn½aæìàÜÈ½bÏ

LáíìÔmëˆîÐämëÁîİ¥åßÙÛ‡¿b¶áèmb‰b¾éîuìmóÜÇñ‰†ÔÛaáèí†Û

ÊbÏ†ÛaëLbç†ÔãëbiìÜİßÙÛ‡æìØíbß†äÇbèäÇN 

ìçëücL´ÈßÞõbmbäç‰brí†ÓéÜÈÛëZæì‰b¹åíˆÛaæìàÜÈ½aÝç

lb¯⁄biïçÉİÔÛbiòibu⁄a_æëŠØÐníü‰a†½a¿bîÛbyí‰†nÛaNÝØÏ

í´àÜÈ½aÐòîí‰†mpb‰b¾åßéiæìßìÔíbàîÏæëŠØN‰ì–nãæcåØ¹ýÏ

í‰†nÛa‰b¹bßbàÜÈßŠØÐnÛaëémb‰bà½òÈuaŠßõaŠuhiâìÔíæcæë…
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 RU

אאJאא

éãcügLŠànßÝØ’ibèîÏ–ï™b½aæŠÔÛaåßpbäîãbàrÛapbía†iÉßë–
́ rybiåßðìiÛaÝÔ§a¿´àÜÈ½aÝjÓåßâbànçüaåß†íŒßÚbäç|j•c

bîÛbyéîÜÇÒ‰bÈn½aêbäÈ¶ðŠØÐnÛaí‰†nÛaòîšÔi´‰b¾ëNí‰†nÛbÏ

ŠØÐnÛaŠ×’íbà×Lðíì×b(Kyriacou,in Peck)’íïí‰†mÝ†ßµg

áíìÔnÜÛbèÇbšgëLáèmb‰b¾¿ŠØÐnÛbið‰ë…ÝØ’iæìàÜÈ½aéîÏâìÔí

™gëbçŠíìİmŠÌiÙÛ‡ëLáÄäßÝØ’iÐbõbèîÜÇpbäîznÛaåß†íŒßN 

üaåØ¹üéãcÈíÙÛ‡ægæëŠØÐníüòßbÇòÐ–i´àÜÈ½aædiõbÇ…

¿âa†‚naìçðŠØÐnÛaí‰†nÛaéiŒîàníbßæcügLòîí‰†nÛaáèmb‰b¾

Lñ†Óbãñ‰ì–iëð‰ë…ÝØ’iŠØÐnÛaò‰b¾ëLŠØÐnÛa¿áÄäßÝ†ß

bèäÇáväíïma‡âýÈnapbîÜàÈiâbîÔÛaëLŠØÐnÜÛpaë…câa†‚naë

½áÜÈ½aòÈuaŠßbèäî¤ëbè¹ìÔmëémb‰bàNîÛðŠØÐnÛaí‰†nÛaæcðc

Èíbß†äÇémb‰b¾¿ØÐnÛbiáÜÈ½aâbîÓóÜÇ†ànÈmpb‰b¾…Š©ČåéÛ

nÜÛáÄäßÝ†ßìçb¸gëLÙÛ‡ÐpbîàÜÈiâbîÔÛbiáÜÈ½aéîÏâŒnÜí†ÓbäÛaØ

paë…câa†‚nbiÙÛ‡ëpb‰b¾åßéiâìÔíb½òàÄäßòí‰ë…òÈuaŠß

òäîÈßŠíÛaŠ•bäÈÛabèäß—Ü‚níLòİîioãb×ægëLµgòuby¿bèãcô

îÌmëcÝí†ÈmLémb‰b¾´¤µgbýåßóÈíëN 

ÙÜmåÇÑÜn±ðŠØÐnÛaí‰†nÛaæcÞìÔÛaåØ¹LôŠcñ‰ì–i

´àÜÈßaìãb×ìÛónyLæìàÜÈ½abèiâìÔíÛaòí…bÈÛaòîí‰†nÛapb‰bà½a

õbÐ×cNi´Üqb×’mëbïÜí(Kathleen Baily, p.8)nÛaæcµgðŠØÐnÛaí‰†

´îbc´ãìØßåàšníZ 

ÞëþaæìØ½aZí‰†nÛaåÇpbãbîiÉîàvniò•b¨apb‰bà½aìçN 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

אWאאא

RV

ïãbrÛaæìØ½aZÞìyŠØÐnÜÛbd×pbßìÜÈßåßéÈîà£bßâa†‚na

í‰†nÛaN 

ŠØÐnÛaò‰b¾æcðcmpbãbîj×bèßa†‚naåØ¹pbßìÜÈßŠÏaìmkÜİn

èna‰†iáÜÈ½aâìÔíòîÛëcbèäß—Ü‚níónybè–zÏëbè–îz·ëb

pa‰b–jnaòäîÈßòîÇaëpa‰aŠÓ‡b¥a¿ê†îÐminformed decisionsÝ–nm

émb‰b¾´¤òîÐîØiLiéîÛg’mb½bÔÏëëLéîÜÇõbäiëbßbàÜÈßæhÏLïÜíb

ŠØÐmòÐîz–iÅÐn°æcåØ¹Journalbìyéßìàëòîí‰†nÛaémb‰bà½L

Ø’i†îÈíëpa‰aŠÓ‡b¥aåßéäØ¹b¾òÐîz–ÛaÙÜmñõaŠÓáÄäßð‰ë…Ý

pb‰bà½aÙÜniÝ–nmòjbäßNóÜÇéë‰…ÝvíæcåØ¹ŠeáÜÈß

òîÛbÈÏô†ß†í†znÛpýîvnÛaÙÜmµgÉàníˆö†äÇëLòîmì•ÁöaŠ‘

éí‰†mNóÜÇòbjiéîÛgŠÄäÛaåØ¹ðŠØÐnÛaí‰†nÛaæcðc

éãckãb¦anÛaïÜàÈÛaÛaòšçbäÛaòíìiÛaò×ŠzÜÛï–‚’ÛaïÔîjİ

†änmbèîÛgñŠØÏsybj×áÜÈ½aò×ŠyïçëLÝàÈÛatì¡

teacher as a researcher movementIaˆçåßÕyüõŒu¿bèîÛg’n

lbnØÛaNH 

bßcLæ‡gLå−âí‰†nÛaÝa†ßåÇñŒîà½aémbéÛïí‰†mÝ†ß

́ àÜÈ½a´ibèîÜÇÒ‰bÈn½aNëcõÑ×áÜÈß…Š©ÁÔÏîÛŠØÐn½aáÜÈ½bÏ

ð‰ë…ÝØ’iémaõa…cáíìÔmëïmaˆÛaâýÈnüa‰b¹áÜÈßìçb¸gëLŠçbß

émb‰b¾´¤µgüì•ëŠànßNì×bíŠ×æhÏLÙÛ‡æbîjÛë

(Kyricou, in Peck)íŠçìubèîÜÇòibu⁄aÝØ’mÛapüúbnÛaœÈi‹

ðŠØÐnÛaí‰†nÛañŠØÏN 
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 RW

אאJאא

QM_éîÏŠØÐnÛaïÌjäíðˆÛabß What should be reflected upon? 

îÛéÜÈÛËñ†ÔÈßòîÜàÇìçáÜÈ½aéiâìÔíbßÝ×æcbäîÜÇbîÏb

òİîiNåØ¹Læ‡gLÑîØÏ½°æcbßáÜÈóÜÇ…†ÙÜmåØ¾ì−ÝšÏc

ïÐnØíæcáÜÈ½aóÜÇïÌjäíÝç_bèîÏŠØÐníæcÕznmÛaõbî‘þa

ànÇübiÝÌ’äíæcïÌjäíbßåÇéma‰ì–móÜÇâc_òî–‚’Ûaém†äucóÜÇ…b

åíŠŁaôú‰õì™¿ê‡b¥aáníæcïÌjäí‰aŠÔÛaaˆçæcâc_bî–‚‘éi

_qdnÛaåßáèÈÓìßë 

RM_ŠØÐnÛaòîÜàÇánmÑî× How should the reflection be conducted? 

bÔÏëéma‰ì–mëê‰bØÏcÒb’ØnbiáÜÈ½aïÐnØíÝçâc_ò•b¨aéníúŠÛ
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ŠØÐnÛaóÜÇéma‰†ÓòîàämëòíŒîÜ¬üaòÌÜÛaáÜÈßNæcbäç†îÐ½aåßéÜÈÛë

ÛaôúŠÛaÙÜnÛŠÈã|î™ìnÛaåßõï’i‹…‰b’ní‰bëbämNÑä•†ÔÜÏ

´Çìãµgòîí‰†nÛaÝa†½a‹…‰b’ní‰Z 

אWאאאFאאEW 
Top – down Approaches to Teaching 

bèîÏáníÛaòîí‰†nÛaÝa†½aÙÜmµgÝa†½aåßÊìäÛaaˆç’íë

zjÛawöbnãÕîjİmtìIòîÐäÛaëòíìiÛaHëcLïÐ–Ûaí‰†nÛaÑÓaìßóÜÇ

áÄä½aïÔİä½axbnänüaóÜÇ†ànÈmòîí‰†mÖŠbèîÏâ†‚nmÛaN 

bèãhÏtìzjÛapbÔîjİmõì™¿òîäj½aòîí‰†nÛaÝa†½biÝ–níbàîÏë

o b e i k a n d l . c o m



 

 

אWאאא

TP

µg†änmáÜÈnÛapbíŠÄãâa†‚nbiò•b¨aò‚aŠÛaòíìiÛa†îÛbÔnÛa†yc

bd×ÛatìzjÛaóÜÇÙÛ‡¿åíŒØmŠßLòîí‰†mpbíŠÄãŠíìİnÛ

åßÙÛ‡ËëLòîÈÏa†ÛaëLáÜÈnÛaŠqcÞbÔnãaëLñŠ×aˆÛaóÜÇoíŠucÝßaìÈÛa

ÛaáÜÈnÛaòîÜàÇ¿ñŠqûßbèãc†ÔnÈíNòîí‰†nÛapa‰ì–nÛaòÜrßcåßë

áîÜÈnÛaëæbÔmfiÛáÜÈnÛbiò•b¨aÙÜmtì¡pbÔîjİmóÜÇñŒØmŠ½a

ÛaòîÈàÛapbíìÌÜÛaÙÛˆ×ëLï©bãÛaoÔn‘aï×ìÜÛaÐäÛaáÜÇåß

áí†ÔmbèîÏánípa…bÇÝîØ’mòîÜàÇéãcóÜÇòÌÜÛaáÜÈmµgbèîÏŠÄäíÛaë

pa‰aì§aÞýåßbèàÜÈmëbçŠ×ˆmáníïØÛòÏ†èn½aòÌÜÛx‡b¸

pbjí‰†nÛaëN‰†ÛaåßòÔn’ßù…bj½bÔîjİm†Èmpa‰ì–nÛaêˆçëpba

pbãaìî§aáÜÈmóÜÇòín‚½aN 

ëcïãýÔÈÛaØÐnÛaõì™¿ñ†î’½aòîí‰†nÛaÝa†àÜÛòjäÛbibßc

îÛëù…bjßóÜÇû½aáÄä½aŠØÐnÛaâa†‚naµg†änmbèãhÏLïÔİä½a

òîjíŠvnÛapaõb–Ônüaõì™óÜÇN†ànmüpa‰ì–nÛaêˆçæhÏLaˆØçë

ÛapaŠvyta†ycåßbèmìÓëLíŠvnÛabîÔÜÛÉš¥Ûaòa‰†gb¸m‹ŒÈn

òîÔİä½apb’Óbä½aëpaŠÃbä½aÞýåßbèÈÓaìßNåßÊìäÛaaˆòÜrßd×ë

æcåØ¹Ýa†½aïÜ•aìnÛaòÌÜÛaí‰†mæìØíCommunicative Language 

Teachingònßb–ÛaòÔíŠİÛaëcSilent wayòÌÜÛaáÜÈm¿NÞbØ‘þaêˆç

òîí‰†nÛaßòîäjæbÔmhiñ†î’ßpb™aÏaõì™¿L†nànÛbîÔİäßbè™ŠÇáníë

òîÐ–Ûapb‰bà½aµgpa†ÔnÈ½aåßN 

Ýa†½aêˆçæcôŠíéÜÈ¯ðˆÛakjÛaåÇ‹…‰b’ní‰ÚbuÞõbníë

óÜÇcåßòÛ‹bãµgÝÐcNëéÛìÔiÙÛ‡óÜÇkî¯gòîäj½aí‰†nÛapbíŠÄãæ

Ûâ†ÔmÖŠİÛaëctìzjÛabcóÜÇbèîÏbäàšnßLñŒçbuüìÜybä

o b e i k a n d l . c o m



 

 TQ

אאJאא

í‰†nÜÛòîbþapa‰bè½aåÇòäîÈßpb™aÏaN†í†¤áníæc…Šv¶ë

ßáÜÈnÛaù…bjßëcpbåéãhÏLáÄä½aïÔİä½axbnänüaëctìzjÛaÞý

áèÏìÐ•¿ù…bj½aêˆçˆîÐämì−aìèuìníæc´àÜÈ½aóÜÇïÌjäí

òîa‰†ÛaN 

òîäj½apa‰ì–nÛaëæcüëc´àÜÈ½aåßkÜİnmÖŠİÛabcóÜÇ

í‰†nÛbiæìßìÔíˆö†äÇëLòÔíŠİÛaŠçìuÝØ’mÛa‰bØÏþaaìjÇìní

òîÜÈÐÛaòîÐ–Ûapb‰bà½a¿ÕÔznm‰bØÏþaêˆçÝÈ£òÔíŠİiNLéîÜÇõbäië

‰bØÏþaÙÜniáèßaŒnÛaô†½bÔÏë´àÜÈ½aáîîÔmáníN 

Ûaæcµg‹…‰b’ní‰Úbu’íëõì™¿òû½aí‰†nÛaåÇpa‰ì–n

b¾L´àÜÈ½aåÇbîjÜa‰ì–mØÈmÖŠİÛaõì™¿ëctìzjÛapbÔîjİm

bèîÛg’íåßÚbäçÝÈ¯–pa‰ì–nÛaµgðcMòÐÜÏÝr·bèãcóÜÇDáÜÈ½a

éÜiþaC“The as idiot” PhilosophyNüéãþaŠÄãéãcòÐÜÐÛaêˆçÈmë

ñõbÐ×æbà™åØ¹áÜÈ½aâbègåßÝîÜÔnÛaïÌjäíéãhÏ´àÜÈ½añ…ìuëc

åßòîÓaëÖŠáîà–mÕíŠåÇÙÛ‡ëLåØà½aóã…þa†§aµgÝ–îÛ…ŠÐÛa

áÜÈ½ateacher-proof methodsNìçpa‰ì–nÛaêˆç¿n½aaÏüaë

ì×Šmbßa‡gòîí‰†nÛa´àÜÈ½apa‰†Ó¿ÖìqìÛaåØ¹üéãcaáç…ŠÐ¶

íò•b¨aáèmaë…cæìß†‚nNbèãckjiéãhÏLòäîÈßòÔíŠoß†‚naa‡gbßc

Lòîí‰†nÛaÂb¸þaëLòîí‰†nÛa‰aë…þaåßñ…†ªòÇìà©áèîÜÇŠÐm

bèãhÏLòîí‰†nÛakîÛbþaëLòîí‰†nÛapbîvîmaüaë–òÔíŠİÛaðcMåÛ

ëŠÐÛaÙÜniŠqdnmÖÐÛaòîí‰†nÛapa‰bè½aåßávämÛaÂb¸þaåßëcòí…Š

áèiò•b¨aòîí‰†nÛaN 

bcÝØ’mÛaí‰†nÜÛòîbþapa‰bè½aæhÏLÙÛ‡óÜÇõbäië
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אWאאא

TR

òÛ‹bäÛaÝa†½aêˆçIñ†ÇbÔÛaµgòàÔÛaåßHìzäÛaóÜÇbè–î‚ÜmåØ¹

ïÛbnÛaZ 

QMïí‰†nÛac†j½aëcòíŠÄäÛaáèÏëcáÜÈnÛaù…bjßlbÈînaN 

RMßòİ’ãcëâbèßŠíìİmòa‰…Áİ‰bînaëcLêˆçáÜÈnÛaù…bj¶òİjmŠ

ïí‰†nÛac†j½aëcòíŠÄäÛbiòİjmŠßâbèßë…aìßëN 

SMÉßõa…þaÕibİmô†ßòÏŠÈ½lýİÛaõa…þëéí‰†nÛáÜÈ½aòjÓaŠß

lìËŠ½aõa…þbiæìßìÔílýİÛaæcåß†×dnÜÛëLù…bj½aëòíŠÄäÛa

âbè½aêˆbÐÜ…†aëN 

bßa‡gëáÜÈ½a…a†ÇgwßaŠióÜÇ‰ì–nÛaaˆçÝrßÕîjİm–õbäqcëÝjÓ

òß†¨aMkí‰†nÛaïçòiìÜİ½aòîbþaòàè½aæhÏtrainingØÈíðˆÛaëL

éãcóÜÇáÜÈnÛaåÇa‰ì–mD¸òuˆCmodellingNæìàÜÈ½alýİÛbÏ

æìuˆàäíIæì×b°Hpbî×ìÜIpbÏŠ–mHæìuëˆàäíëcõbÐ×þa´àÜÈ½a

I°bì×æHbènîÛbÈÏojqòîí‰†mkîÛbcN|ä¹ŠÌ–½aí‰†nÛaæhÏLýràÏ

áèäØ·´àÜÈàÜÛñ†í†upbî×ìÜòuˆàäÛò•ŠÏ´i‰†½a–́ àÜÈ½aðcM

¾åßñ†í†upa‰bèßáÜÈmëò‰bNÒìÐ–Ûa¿´àÜÈ½aòÄyýßæcbà×

…òÄyýßëcòîa‰†Ûa‰†Çbíìí†îÐÛaÞýåßò™ëŠÈßòîu‡ì¸ë

Ûañb×baëcòuˆàäÛaÞýåßáÜÈnÛaóÜÇ´àÜÈ½alýİNLbšícæhÏ

åØ¹paõaŠugbšíc†Èm‰aë…þakÈÛëLñb×baëLòîÜàÈÛaëŠÈÛa

óÜÇ´àÜÈ½añ†Çb½bèßa†‚naaìÛëb°æcÝßcóÜÇñ†í†ukîÛbcæbÔmg

áèmbîvîmaa¿bè©…ëòîa‰†ÛaáèÏìÐ•¿bèjíŠ£†ÈibàîÏLòîí‰†nÛa

ñõbÐ×Šr×c´àÜÈßæìzj–íáqåßëN 

o b e i k a n d l . c o m



 

 TS

אאJאא

אWאאאFאאWE 
Bottom – up Approaches to Teaching 

áÜÈàÜÛòîÜÈÐÛaòîí‰†nÛapa¨aæhÏLÝa†½aåßÊìäÛaaˆç¿

ÞbÈÐÛaí‰†nÛaåÇ‰bØÏcŠíìİnÛëpbíŠÄãõbäjÛbd×â†‚nmNóäÈ¶

eáníÝa†½aåßÊìäÛaaˆç¿éãhÏLŠiòîÜa†Ûapa‰ì–nÛbiõ†jÛbIòîmaˆÛaH

internalòîu‰b¨apa‰ì–nÛaåßü†ií‰†nÛaåÇesternalNæcðc

ÙÛ‡ëLòîí‰†mpbíŠÄã†îî’mµgð…ûmáÜÈàÜÛòîÜÈÐÛaòîí‰†nÛapa¨a

ÜÈ½aóÜÇpbíŠÄäÛaêˆçŠÏåßü†iàbbãcÝjÓåß´´îu‰N 

ñ†Çb–Ûaí‰†nÛaÝa†ßÕÜİämëIóÜÇþaµgÝÐþaåßHåß

sîyåßLæd’Ûalbz•cáçLÖŠİÛaîÛëL´àÜÈ½aæcaÏagáèã

‰bjnaëL‰aŠÔÛa‡b¥aëLÁîİ‚nÛaÝà’mñ†ÔÈßòîÜàÇ¿æìäàšnß

ŠØÐnÛaëLkíŠvnÛaëLëŠÐÛaNòÌj•pa‡kÛbÌÛa¿æìØmpbîÜàÈÛaêˆçë

Šßëòî–‚‘́ ÈßÑÓì¶òİjmNêˆçæhÏïÛbnÛbiëpbîÜàÈÛa–Úbu’íbà×

‹…‰b’îm‰Mòîäè½aòîàänÛaëáÜÈ½a…a†ÇgwßaŠiŠçìuÝØ’mæcïÌjäíN 

åÇò•b¨aáèmbíŠÄãŠíìİni´àÜÈ½aâbîÓåàšníÝ†½aaˆçæg

–Ûaáèmb‰b¾òÈîjÒb’ØnaëLí‰†nÛaÐ‡b¥biò•b¨aÙÜmëòî

İmëLpa‰aŠÔÛaîÌnÛata†y⁄ë†ÓbäÛaŠØÐnÜÛpbîvîmaaŠíìN

bãbîycëbßÙÛ‡µg‰b’í–‹…‰b’níŠÛbÔÏëMiDïÛb£‰aõa…d×í‰†nÛaC

teaching as improvisational performanceN‰bØniüaêŠçìu‰ì–nÛaaˆçë

òî–‚’ÛaëNpbãbØßgëpbjÜİnßáîÔíæcÉîİníðˆÛaìçõÑØÛaáÜÈ½bÏ

ëLÑÓì½aÑÓì½aÙÛ‡Éßkbänmpb‰b¾â†‚níëŠØnjíáqåßN 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

אWאאא

TT

òÔíŠåÇszjÛaóÜÇáèîÈv’máníüL‰ì–nÛaaˆç¿L´àÜÈ½aæg

òÐ•ìßòîí‰†nÛapa‰bè½aåßòÇìà©æbÔmgóÜÇüëí‰†nÜÛòßbÇ

ŠëLbèm†öbÏbæìØíõbî‘cÒb’n×aŠànßÝØ’iæìÛëb°b¸gëLbÔjß

ÔÛapb‰bà½a‰aŠÔÛa‡b¥apbîÜàÇÞýåßñ†í†upb‰bà¶âbîÔÛaëò¹†

áîîÔnÛaëÝîÜznÛaëŠØÐnÛaëN 

í‰†nÛapa‰bèßæhÏL‹…‰b’ní‰…†°bà×L‰ì–nÛaaˆbÔÏëë

ïçòîbþaZ 

J†íŠÏÑÓìßéãcóÜÇïí‰†mÑÓìßÝ×ÉßÝßbÈnÛaN 

JÑÓìßÝØiò•b¨apbàÛa†í†¤N 

JîmaakíŠ£pbàÛaêˆçÉßÝßbÈnÜÛòÐÜn«òîí‰†mpbîvN 

JbèàîîÔmëpbîvîmaüaêˆçñõbÐ×ô†ß¿ŠØÐnÛaN 

JÉßÝßbÈnÜÛbØbànßæìØíïma‡ì−óÜÇï–‚‘Ý†ßŠíìİm

òîÐ–Ûata†yþaN 

òÐ–iŠØÐnÛa´iëòîí‰†nÛaÝa†½a´iòÓýÈÛaåÇÞõbnãæŁabäÜÈÛ

nÛaí‰†nÛaëòßbÇò•bðŠØÐNåÇïÜ‚nÜÛñìÇ…Ýr¹é™ŠÇbßÝç

òÛ‹bäÛaòîí‰†nÛaÝa†½aIÝÐcµgóÜÇcåßHpbÔîjİmõì™¿òîäj½aë

nüaØÐnÛaëtìzjÛaubnäïñ†Çb–Ûab–ÛáÄä½aIóÜÇcµgÝÐcåßH

_émb‰b¾¿×còu‰†iŠØÐnÛaóÜÇáÜÈ½aŒÐ¤ñþaæbj¡ 

̂ çåÇòibufiÛÞìÔÛaïÌjäíéãhÏLpüúbnÛaêgòŠÐ½aòuaˆÛaåßéã

ojqòîí‰†mÝa†¶bÔjßézîÜmæë…í‰†nÜÛ…ŠÏéîuìm‰ì–nãæc
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 TU

אאJאא

ïubnänüaØÐnÛaÖŠëtìzjÛawöbnãém‰ŠÓb½bÔÏëÙÛ‡ëbènîÛbÈÏ

áÄä½aNéãhÏLÙÛ‡ÉßëïÌjäíðŠØÐmÝØ’ií‰†nÛaò‰b¾åßéäîØ·

ð‰bØniaëNÝa†½òíbäÈÛaëâbànçüaåß†íŒßõbİÇgbäçlìÜİ½aæcðc

ëÝa†½aŠr×cbèãc‹…‰bn’í‰ÚbuôŠíÛaëLñ†Çb–Ûaí‰†nÛaòí†Ça

…a†Ç⁄ü†iâýÈnüaëÒb’n×üaëòîàänÛaóÜÇ†×ûmbèãþLõbÐ×c´àÜÈß

ònibqpbîvèäßëÖŠóÜÇkí‰†nÛaåßN 

ÙÛ‡óÜÇkmíëI½aÝîšÐmðcòÛ‹bäÛaÝa†½aåÇñ†Çb–ÛaÝa†HL

åßáÜÈ½a…a†ÇgwßaŠi¿†î×ìnÛaÞì¤L‹…‰b’níŠÛbÔÏëDkí‰†nÛaCtraining 
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