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 
†è’íæŠÔÛaRQñŠçbÃBbØÛa ƒî’nÛaïã BPopulation agingëc

ñ‰ìqòì‚î’ÛaAging revolutionL†–Ôíëbèiñ…bí‹òjã‰bj×åÛa¿
bÈÛa LkjiòÜÓlb–⁄a—Ôãëpü†Èßlb¬⁄a Lñ…bí‹ëpbİìnß

‰bàÇþaåßïÛaìyTVòäâbÇQYUPâµgïÛaìyVXòäâbÇRPPPL
åßëÉÓìn½aæcÝ–mpbİìnßbàÇþa‰µgWVòäâbÇRPUPL†ÓëÝ–m
µgòöbßòäëcŠr×c¿œÈipbÈànaÞýòîÐÛþaòrÛbrÛaIQH

(Qualla & Abeles,2000)N 

†Óëp…cñ…bí‹‰bàÇþa—Ôãë†îÛaì½aµgñ…bí‹òjã‰bj×åÛaåß
W~YEåßæbØÛaòäQYUPâgµQS~UEòäRPPPâLåßëÉÓìn½aæc
Ý–mòjäÛaµgRT~TEòäRPUPIRHIòÐîÜÒìÜ«ëRPPQâNH 

ñŠçbÃëBƒî’nÛaïãbØÛa B¿pbÈànaòß†Ôn½a×cåßñŠçbÃ
ƒî’nÛaïãbØÛa¿pbÈànaòîßbäÛaLsîy’mpbîöb–ygáßþañ†zn½a

                                                 
)١( ’m pba‰†Ûa µg æc pbİìnß ‰bàÇþa ¿ Þë†Ûa òîiŠÈÛa oãb× ïÛaìy TQ òä 

âbÇ QYUP ،p…a‹ µg VR òä âbÇ RPPPâ ، åßë ÉÓìn½a æc Ý–m µg WP òä 
âbÇ RPUPâ ،†Óë Ý–m µg WU òä ¿ œÈi Þë†Ûa òîiŠÈÛa ¿ æŠÔÛa ð…b§a 

åíŠ’ÈÛaë.   
)٢( ’m Ûapba‰† µg æc pbİìnß ‰bàÇþa ¿ pbíüìÛa ñ†zn½a òîØíŠßþa oãb× TV 

òä ‰ì×ˆÜÛ ëTX òä tbãfiÛ òä QYUPâ ،p…a‹ µg WS òä ‰ì×ˆÜÛ ëWX òä 
tbãfiÛ òä QYXPâ .oãb×ë òjã …†Ç ‰bj× åÛa ¿ bØíŠßc Q :Y ¿ õb–yg 
QYXP ë Q : X ¿ õb–yg RPPP ،åßë ÉÓìn½a æc Ý–m µg Q: V òä RPRP 

ëQ: U åß æbØÛa òä RPUP .†íŒ½ åß pbßìÜÈ½a ÉuŠí µg:  
Duvall, E.M8. Miner, B.C.(1985) Marriage and Family development. 

New York: Harper Collins Publ. 
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µgæcòjã‰bj×åÛa¿pbÈànaòß†Ôn½aoãb×QR EòäQYUPâL
p…a‹µgQX~X EòäRPPPâ LåßëÉÓìn½aæcÝ–mµgSS Eòä
RPUP L†ÓëÝ–m¿œÈiêˆçpbÈànaµgTP EåßæbØÛaÞý
Ñ–äÛaÞëþaåßæŠÔÛa†yaìÛaåíŠ’ÈÛaëNbßc¿pbÈànaòîßbäÛaoãbØÏ

òjã‰bj×åÛaVEòäQYUPâLp…a‹µgXEòäRPPPâLåßëÉÓìn½a
æcÝ–mµgRQEòäRPUPâLkji´¤òíbÇŠÛaòîz–ÛaLâ†ÔnÛaë¿

xýÇaŠßþa¿êˆçpbÈànaIòÐîÜÒìÜ«ëLRPPQâNH 

mëpbÈànaòîiŠÈÛaòîßý⁄aë¿ÕíŠƒî’nÛaïãbØÛapaìİ¢
òÈíŠ LÒìëÞìznm¿Ñ–äÛaÞëþaåßæŠÔÛað…b§aåíŠ’ÈÛaëåß
àn©pbÈòînÏYoung PopulationZòjã‰bÌ•åÛaIæë…QUòäHbèîÏ
×cåßòjã‰bj×åÛaIåßVPŠr×dÏ H LµgpbÈàn©òäßBOld 

PopulationBZòjã‰bj×åÛabèîÏ×cåßòjã‰bÌ•åÛaLsîy’m
paõb–ygæbØÛaµgæcòjã‰bÌ•åÛañˆe¿ÓbänÛa—Lòjãë‰bj×

Ûaåñˆe¿†íaŒnÛa L†ÔÏoãb×òjã‰bÌ•åÛaSX EòäQYUPâL
o–ÔãµgSSEòäRPPPâLåßëÉÓìn½aæcÝ–mµgRPEòäRPUPâL

bßcòjã‰bj×åÛaoãbØÏVEòäQYUPâLp…a‹µgXEòäRPPPâL
åßëÉÓìn½aæcÝ–mµgRQEòäRPUPâIòÐîÜÒìÜ«ëLRPPQNH 

—Ü®ëåßaˆçaŠÈÛÉíŠÛañŠçbÄÛƒî’nÛaïãbØÛaµgòqýq‰ìßc
òàèßbè–‚Üã¿ïmŁaZ 

QM kyb–íBñŠçbÃƒî’nÛaïãbØÛa B¿pbÈànaòîiŠÈÛaòîßý⁄aë
BñŠçbÃƒî’nÛa¿ñŠþaòîiŠÈÛaòàÜ½aë BMæg‹buaˆçjÈnÛaM

†–Ôãëéiñ…bí‹…†ÇŠþaÛa†uìíbèîÏj×¿åÛaNåàÏ½aÉÓìn
æc“îÈíj×åÛa¿émŠcÉßéöbäicê…bÐycëpaìäÛòÜíìN 
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RM ñ…bí‹…†ÇŠþaòîiŠÈÛaëòàÜ½aÛaïiŠm‰bÌ•åÛaåßõbäiþa
bÐyþaë…Éß‰bj×åÛaåßõbiŁa…a†uþaëNÒìë—Ôäí…†ÇŠþa

ÛaïiŠm‰bÌ–ÛaîÛëbèîÏj×¿åÛaN 

SM ÒìóÇŠmñŠþaÜ½aòàòîiŠÈÛaë‰bj×åÛañ†½òÜíìL†ÔÏ“îÈí
r×åßõbiŁa…a†uþaë¿Ñä×õbäiþaŠr×cåßRPbĆßbÇ Lbàîü

åíŠàÈ½aáèäßLëìÒÝÌ’ämœÈiŠþaòíbÇŠi‰bj×åÛa¿æŠÔÛa
ð…b§aåíŠ’ÈÛaëñ†½†Ó†íŒmóÜÇñ†ßabbÌ’ãò÷’äniÞbÐþa

´ÔçaŠ½aëIQHN 

bßcÇåâbànçüaï½bÈÛa‰bjØiåÛa†ÔÏc†i¿Ñ–äÛaïãbrÛaåßæŠÔÛa
åíŠ’ÈÛabß†äÇoÇ…òîÈà¦aòßbÈÛaáßÿÛñ†zn½aòäQYWXâµg†ÔÇ

òîÈºòîßìàÇò’Óbä½bíbšÓòì‚î’Ûa LpbjÜİnßëòíbÇ‰´ä½aòä
QYXRâ LoÈ™ëëòİÝàÇbäîÏòîÛë†Ûaòì‚î’ÜÛ¿òäÛabèÐã
bnaëp‰âìíQOQPOQYYRâbĆßìíbĆî½bÇ´äàÜÛLòäëQYYYòäòî½bÇ

á LŽÇë†Ôp†í†ÈÛaåßpaŠ·û½apaë†äÛaë”‰ëëÝàÈÛaÞìyòíbÇ‰
´ä½aLæb×ëbç‹ŠicBñë†äÛaòîèÔÐÛaòîãbrÛañŠ’ÇÞìyÖìÔy´ä½aåß
‰ìÄäßïßýgB LÛaëp†ÔÇ¿oíìØÛa¿ñÐÛaåßQXMRQŠiìn×c

òäQYYXâLÛaëo–ÜµgæýÇgoíìØÛaÖìÔ§´ä½aN 

bßcâbànçabÈÛaïiŠÈÛaïßý⁄aëòíbÇŠi´ä½aL†ÔÏc†iåßïÛaìy
QUPPòäoÜ Lbß†äÇåÜÇcâý⁄aÖìÔy´ä½a¿pbíeòîãeŠÓ

                                                 
)١( Šànm òîÛì÷ß õbiŁa ¿ òîiŠm õbäiþa Mµg æc †‘Ší õbäiþa ، aìuŠ‚níë åß †çbÈß 

áîÜÈnÛa ،ëaìÜ–° óÜÇ ÝàÇ ،aìuëŒníëM ïÛaìy åß RP µg RU òä ، bßc òîÛì÷ß 
õbäiþa ¿ òíbÇ‰ õbiŁa †ÔÏ ÖŠÌnm Šr×c åß SP òä ،bàîü bß†äÇ ŠàÈí õbiŁa µg 
òöbß òä ëc †íŒí.   
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sí…bycëòíìjãòÐíŠ‘ LâŒÜŽmõbäiþaòíbÇŠiáèöbiebàîü¿òÜyŠß
’Ûaòì‚îñŠdn½aÛabèîÏåçìÛaïÐäÛaÑÈšÛaëïà¦aNÞbÓµbÈmZ
 4© |Ó s%uρy7 •/ u‘ω r&(# ÿρß‰ç7÷è s?HωÎ)çν$−ƒÎ)È⎦ø⎪ t$Î!≡ uθø9 $$Î/ uρ$ ·Ζ≈ |¡ômÎ)4$¨Β Î)£⎯ tó è=ö7tƒx8 y‰ΨÏã

u y9Å6 ø9 $#!$ yϑèδ ß‰tnr&÷ρ r&$ yϑèδŸξÏ.Ÿξsù≅à) s?!$ yϑçλ°;7e∃é&Ÿω uρ$yϑèδ ö pκ÷] s?≅è% uρ$yϑßγ ©9
Zωöθ s%$VϑƒÌ Ÿ2∩⊄⊂∪ôÙÏ÷z $# uρ$ yϑßγ s9yy$ uΖ y_ÉeΑ —%! $#z⎯ ÏΒÏπ yϑôm§9 $#≅è%uρÉb> §‘

$ yϑßγ÷Η xq ö‘ $#$yϑ x.’ÎΤ$u‹−/ u‘# ZÉó |¹∩⊄⊆∪}õaŠ⁄a{N 

bà×ánçaõbàÜÇ´àÜ½a¿ï™b½aáÜÈiòì‚î’Ûaêbcë´äyåi
ÖbzgBkòì‚î’ÛaBÕÜcëéîÜÇ‹aŠÛaðåiaëbäîBi†mƒíb’½aB
kn×ëïãbnvÛaBòÛb‰åÇåíŠàÈ½aBÞëbämbèîÏ—öb–‰bj×åÛa

áèmýØ’ßëkÛbİßëáçì¸IïÛ‡b‘LRPPQZVNH 

…a‹ëâbànçapbÈànaòîiŠÈÛaòîßý⁄aëòíbÇŠi‰bj×åÛa¿æŠÔÛa
ð…b§aåíŠ’ÈÛaëbî’·Éßpbçb£üaÛaÈ½bòî¿òíbÇ‰½a´äLÛaëoàÇ…
ñìÇ…âý⁄aµgáíŠØm‰bj×åÛaáèníbÇ‰ëáèníb»ëNæìàÜ½bÏµëcåß

áçË¿aˆçÞbaLõbÌniañb™ŠßaüëcLbiëb£ëÉßpbÇŒäÛaòîãbã⁄a
òíìîã†ÛabîãbqN 

Þëbänãë¿aˆçÛalbnØòíbÇ‰‰bj×åÛa¿ñŠþa¿õì™òÈíŠ’Ûa
òîßý⁄aLbßëÝ•ìméîÛgÇÜàbõáÜÇÐãìàäÛaòz–ÛaëòîÐäÛaáÜÇë

Ðãòì‚î’Ûa Gerontological PsychologyáÜÇëkİÛaïÐäÛa
òì‚î’ÜÛGerontological psychiatryáÜÇëÐäÛaØîäîÜ×⁄aï

î’ÜÛ‚òìClinical geropsychologyLŠÈäÏ¿lbjÛaÞëþaòÜyŠß
×åÛabè–öb–ëòîà¦aäÛaëòîÐòîÇbànuüaëòîyëŠÛaëLkÛbİßë

ìàäÛabèîÏL¿ëlbjÛaïãbrÛaòÜßbÈß‰bj×åÛa¿ñŠþaN 
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