
 QYT

 
 
 

́ ÇìãµgåÛa‰bj×òíbÇ‰ÂìÌ™áÔämZåí†ÛaìÛaóÜÇÂìÌ™L
LòíbÇŠÛaóÜÇÞì–§a¿pbiìÈ•åßæa†ÛaìÛaéÛŠÈníbßbèi†–Ôíë

ë¿ëLÉànaëõbÓ†•þaëÝçþaëõbäiþaÉßÝßbÈnÛa¿Éß“íbÈnÛa
íbßëLpa‰†ÔÛa¿ÑÈšÛaëLaì§a¿‰ì–ÔÛakãaìuëLaŠßþawnä

òîÇbànuüaëòíŠþabàèmbîy¿laŠİ™aëâ‹dmåßpbiìÈ–ÛaêˆçåÇN
õbäiþaóÜÇÂìÌ™ë†–ÔíëïÇaŠÛaê†¯bßbèiCaregiverIflßžåâìÔí

éí†ÛaëòíbÇŠiHòîÛbßòÐÜØmë†èuëòÔ’ßëpbÓìÈßåßåí†ÛaìÛaòíbÇ‰¿L
òíŠþaëòî–‚’Ûaémbîy¿laŠİ™aëâ‹dmåßbèäÇwnäíbßë

òîäè½aëòîÇbànuüaëN 

bàçý×ëcåí†ÛaìÛa†ycæb×bàÜ×åÛa‰bj×òíbÇ‰¿ÂìÌšÛa…a…Œmë
†n’ísîy LbîÜÔÇ biŠİšßëc Lò×Š§aåÇ aŒubÇëc LbäßŒß b™Šß bšíŠß
òíbÇŠÛa¿â‹dnÛa†n’í†ÓëLbènß†ëc bàèníbÇŠiâìÔí žåflßëåí†ÛaìÛaâ‹dm

†znÏt Låí†ÛaìÜÛ òîÐäÛa òß†–ÛaÐäÛa ÖayüaëïâìÔíðˆÛaïÇaŠÜÛ
òíbÇŠÛbiN 

òíbÇŠÛa ¿ æa†ÛaìÛa bŠÈníÛaÂìÌšÛa Ý–ÐÛa aˆç¿Þëbänãë
â‹dnÛaåßÑîÐ‚nÛaëòíbÓìÛapaõaŠugëLâ‹dnÛalbjcëLbèäßbàèß‹dmëNáq

ÞëbänãpaõaŠugë bç‰…b–ßë Léí†ÛaìÛ ïÇaŠÛa b ŠÈní Ûa ÂìÌšÛa
yüaåßòíbÓìÛaòíbÇŠÛa¿ïÐäÛaÖaN 

 
bèäßâ‹dníta†ycëÑÓaìßòíbÇŠÛa¿åí†ÛaìÛaóÜÇÂìÌšÛbi†–Ôí

 †ÛaìÛaIbÈß bàç ëc ñ†ÛaìÛa ëcHåß þaëkšÌÛaë ŠmìnÛbi bèîÏ ŠÈ’íë L

o b e i k a n d l . c o m



 QYU

ŒvÈÛaëcŠ½aLéÛõbäiþaòÜßbÈßõìåßëcLáÜÄÛaëÁ‚Ûbiébygë
ÓìÔÇåßÂbjy⁄aëŒvÈÛa ëc éÇbuëcëŠ½aåßìØ’îÏ Láç…ìzuëáè

ŠÈ’íë LõbäiþaóÜÇëc éÐãóÜÇìÇ†í †Óë LáèàÜÃë õbäiþa ëc Lém†‘ë
ñbî§a¿énjË‰ÑÈšmëLémbíìäÈßÁjèmëLïÐäÛaŒvÈÛaëŠèÔÛbiN 

ëcŠ½aòß†–iæaŠÈ’íÂìÌšÛaêˆçåßåí†ÛaìÛaâ‹dm†n’íbß†äÇë
™ŠÈníë LÖìÔÈÛaëc ŒvÈÛaòß†–Ûa†Èi bßaŠÇþæbZòîà¦aëòîÐäÛa

ìØîÛaaŠßþaëdîÛaëlb÷n×üa bèäßÛaìòîmbßLµg bàèiÊŠmÛa
pì½aëcòî™Š½aòì‚î’ÛaN 

 
†ÛaìÛaâ‹dníëIñ†ÛaìÛaëcHëcŠ½aÂìÌ™æcÚ‰†íbß†äÇòíbÇŠÛa¿

ÔÇ ëc ñbî§a pýØ’ßŠÈ’íë Lbènèuaìß óÜÇ éma‰†Ó ÖìÐm õbäiþa Öì
éãaŒycë éßìàç …a…ŒnÏ LbèÈß ÝßbÈnÛa ¿ …bèu⁄aë LbèÜà¤ åÇ ŒvÈÛbi

éßüeëLâ‹dnÛaaŠÇc åß bçËë N †ÛaìÛa Úa‰…gëIñ†ÛaìÛa ëc HÂìÌšÜÛ
ëi ê‰ìÈ‘µg †Ûaë åßÑÜn¥ Lòîjã òÛdß bènèuaìßë bèÜà¤åÇ ŒvÈÛb

µg ñŠc åßë LŠeòîz–Ûa énÛbyë Lbàèäß Ý×pa…a†Èna ÕÏë LôŠc
b éàèÏë LòíbÇŠÛa Éß éÜÇbÐmë Lê‰ì–Óë é™aŠßþ é×a‰…gë LòîÐäÛaëL

bêÐmëLbèiéÛbÈÐãaëLéöbäidiénÓýÇëN 

Lbàè™aŠßcë bàèÇbuëc p…a‹ bàÜ× òíbÇŠÛa ¿ åí†ÛaìÛa â‹dm …a…Œíë
ïà¦a bàçŒvÇë Nbîàu æaŒubÈÛa æa†ÛaìÛbÏòíbÇ‰ óÜÇ æa‰†Ôí ü

ubÈÛaÂbjyhiæaŠÈ’íëLòîbÔÛabèßüeëòub§aÞˆÛæb™ŠÈníëLbàèîÐãŒ
 ÐäÛa õbàÜÇ œÈi éîàí b½ ´÷îèß bàèÜÈ¯ ðˆÛaDáÜÈn½a dîÛaC

Learned hopelessL†í†’ÛaÂbjy⁄biæbã⁄abèîÏŠÈ’íòîÐãòÛbyïçë
yü|j–íëLõï‘ðcÝàÇåÇâbnÛaŒvÈÛaëlb–í†ÓëLñìÓüëéÛÞì

dîÛbilb÷n×üaëN 

o b e i k a n d l . c o m



 QYV

ØÛa¿Låí†ÛaìÛaâ‹dmµgõbäiþaÖìÔÇð…ûíëL†ÛaìÛaâ‹dmåØÛIëc
ñ†ÛaìÛa Hâüe åàšní ŒubÈÛa â‹dm æþ LŒubÈÛa Ë â‹dm åß †‘c ŒubÈÛa

âüeë Lñ‰†ÔÛaë òz–Ûa åß émbÏ bß óÜÇ ñŠ§a âüeë LŒvÈÛaë Š½a
 òß† µg òub§aáènß†ë õbäiþa ñ†ãbß åß æbßŠ§a âüeë LåíŠŁaL

ÝšÐÛa æaŠØãë …ìz¦a åß áÜÄÛbi ‰ìÈ’Ûa âüeëNË æa†ÛaìÛa bßc
þ Lõbäiþa ÖìÔÇëpýØ’½aëaŠßþa æýàznîÏ åíŒubÈÛaæa‰…bÓ bàèã

Š½a åß ar× æb½dní ýÏ LòÛbÈÏ kîÛbdi ÂìÌšÛa êˆç òèuaìß óÜÇ
ìÔÈÛaëpýØ’½aëÖN 

 
ïmŁa¿bè–‚ÜãLÝßaìÇñ†ÇµgòíbÇŠÛa¿åí†ÛaìÛaâ‹dmÉuŠíëZ 

QMåiüaëåí†ÛaìÛa´iïÐã†ÈŽi …ìuëIòäiüaëcHñ…ì½aÑÈ™ëL
†ÛaìÛakÜİíýÏáèäîiIcñ†ÛaìÛaëHåßñ†Çb½aéäiaòub§a†‘c¿ìçëL

bèîÛg Në õbiŁaœÈi †äÇëí ýÏ LÐã ñŒÇ ëcÐã òÐÇpbèßþajÜİæì
bÏb§gbäÛaæìÛdíüëL†ycåßñ†Çb½aLáõbäiþañ†ÇbßæìÜjÔíüë

†îèu†è ügN 

†ycÞìÔíaõbäiþIVPòäZHïicoÛdbàÜ×IXWòäHòîÛb½aê‰ìßcåÇ
ÞbÓ Z¿ …bÐyÿÛ bía†a ÝŠí æb×ë LâaŠí bß óÜÇ õï‘ Ý× LÕÜÔm ü
þaïiæa¦aÝ–maâìípa‡ëL…bîÇLoÈİÓõbiŠèØÛaò×Š‘æcïãìÌÜicë

Lñ‰ìmbÐÛa …a†ioàÓë LÁîiŠßþaæcp†ÔnÇbÏ LïicÞŒäßåÇõbiŠèØÛa
üÝîÜÓé‘bÈßæþLòîÛbßòß‹c¿ïidÏLÙÛ‡åß×cŠßþaæcoÐ’n×aáq
†Çb½a kÜİí ü ÙÛ‡ Éßë Lbèubn° Ûa òíë…þa õaŠ’Û ïÐØíñ

IBerman,2001NH 

RM †ÛaìÛa Úa‰…gIñ†ÛaìÛa ëc HéníbÇ‰ åß õbäiþa ŠßˆméîÜÇ æìäàîÏ L
xýÈÛaëò’îÈ½aÑîÛbØmåß´ãþaëôìØ’ÛaåßæëŠrØíëcLáç…ìè N†ÔÏ

o b e i k a n d l . c o m



 QYW

éîiþõbäiþa†ycÞìÔíZDÙäßˆeëõaë†ÛaåÙÛoÈÏ…†ÔÏa†»a
b÷î‘CÞìÔíëcZDcåßar×ojÈm†ÔÛÜuÙZÑîÛbØnÏõï’ÛaœÈi»‰a

ñr×xýÈÛaCÞìÔíëcZDÙöbäicïÓbiåßkÜa_ßõï‘Ý×kÜİma‡b½L
ÞbîÈÛar× bãcCÞìÔíëc ZDñrØÛapbjÜİÛaåßojÈm†ÔÛLkÜŠe aˆç

ÙÛCN sîy åiüa Šßˆm óÜÇ pbÔîÜÈnÛa êˆç Þ†mIòäiüa ëc HòíbÇ‰ åß
ê†ÛaëNb’ßð‡ûíŠßˆnÛaaˆçëéjšÌŽíë†ÛaìÛaŠÇLbîÐãéß‹ûŽíëNaÖ†•ë

éí†ÛaëåßåiüaŠßˆmåÇóèãbß†äÇáîÄÈÛaLµbÈmÞbÔÏZ﴿ r q p 
 ¡ � ~ } | { z y x w v u t s
 ¯ ® ¬ « ª © ¨ § ¦ ¥ ¤ £¢

°﴾}õaŠ⁄aN{ 

SMLåí†ÛaìÛapbjÜòîjÜmåÇõbäiþaÇbÔm†ÛaìÛaÝÈ¯Iñ†ÛaìÛaëcH
íåiüaÞbàçgÚ‰†IòäiüaëcHòÜßbÈ½a êˆçåßâ‹dníëLéiéÏbÐ‚naëN†ÔÏ

†ÛaìÛakÜİíåßÝàÈiéîÛg†èÈí†ÓëLbèiïmdíüëoîjÜÛõbî‘cõaŠ‘ê†Ûë
äí†ÓëLêˆÐäíýÏŠßdiéî•ìí†ÓëLéiâìÔíýÏbßóòÈuaŠß†îÇaìßåiüa

kîjİÜÛ éßcL ÝÇŒnÏ bç‰ëŒí ü ëc LæìÐîÜnÛa ¿ bèÈßt†zní ü ëcéäßL
â‹dnÛbiŠÈ’mëbèibèäiaâbànçaâ†ÇåßN 

TM åiüa òÈbÔßIòäiüa ëc H Léí†ÛaìÛüë LbàèäÇ †Ènjíë bàŒnÈîÏ
pbßaŒnÛüaë pbîŠÛa ¿ bàèÈß Ý•aìníë LòÜîÜÓ paŠß üg bàç‰ëŒí

òîÇbànuüaLÉİÔmëLpbÓýÈÛalŠİšmëLbàèäîiëéäîiïÐäÛa†ÈjÛa…a…ŒîÏ
aŠÈ’íëLâby‰þaòÏb¦aòÜßbÈ½aêˆç¿…ìz¦aëáÜÄÛbiæa†ÛaìÛLåßòîÛb¨a

ò»ŠÛaëñ…ì½aN 

UMLñŠþa¿bàç‰aë…cåÇåí†ÛaìÛa…bÈigåiüa|àíýÏIòäiüaëcH
òîiŠm ¿ âbè⁄a óÜÇ bàèÈv’íüë LòíŠþa ê‰ìßc ¿ ò×‰b’½bi éí†ÛaìÛ

a bàç‰ìßcë ê‰ìßc ¿ bàèÈß ‰ëb’ní üë L…bÐyþaémbî¡ ÝÌ’äíë Lòî’îÈ½
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 QYX

Ú‰†îÏLbàèäÇòíŠþaæa†ÛaìÛa…bÈniabàèäiaéäßæbjÜİíýÏLbàèäÇéîÜ¥ëL
òÜöbÈÛaëcòîÜ•þañŠþaÞŒÈämëLòß†¨aüëñ†ãb½aüëñ†Çb½aŠcåÇ

õbäiþaŠcðcÊëŠÐÛaN 

VM †ÛaìÛa òî–‚‘Iñ†ÛaìÛa ëc Hñbî§a ¿ éiìÜcë ZõbiŁa œÈjÏ
aëÝßbÈnÛaÝÈ£LñŠÐäßòîÐãpbjÈuëLòjÈ•pbî–‚‘lbz•cpbèßþ

LõbäiþapbÏŠ–m áèjvÈm üë Lâ‹dnÛaëkšÌÛa ìÈíŠ áèÏ LbjÈ• áèÈß
¿ñj×ëñÌ•Ý×¿æìÜ†níëL…bÐyþaëõbäiþaóÜÇñŠİîÛaæìÛëb°ë

ëLòibÓŠÛaëòíb•ìÛaáèîÜÇæì™ŠÐíëLáèãì÷‘†ÓüaòÓýÇ¿æìÜ†níåi
õbiŁaëõbäiþa´ipýØ’½aŠrØnÏLbèuëŒiòäiüaòÓýÇëénuëŒiN 

WM LbîÐãë bîàu áèí†ÛaìÛ áçúaˆígë õbäiþa ñìÓáènÛëbªë
æì–ÈîÏ LbàèîÜÇ …ŠànÛaë bàaìßc óÜÇ õýînüa ëc LbàèîÜÇ ñŠİîÛa

bàèöa‰fi æìÐ‚níë Lbàèmbèîuìm æìÐÛb±ë LbàçŠßaëcLLbàç†èÇ æìãì±ë
õbäiþaÖìÔÇæa†ÛaìÛaÚ‰†îÏL…ìz¦aaˆçåßæbß‹dníëN 

XM ò’îÈ½aë xýÈÛaÑîÛbØm ÊbÐm‰aë ŒvÈÛaëŠ½a ñ†‘òí…ë†ªë
b§aë‹ìÈÛaåí†ÛaìÛaÚa‰…gëLÝ†ÛauòLÉuìÛaëŠÔÐÛaåßæbß‹dnîÏN 

 
a ¿ â‹dnÛa åß áèí†Ûaë òíbÓë òîÛì÷ß õbäiþa óÜÇ ÉÔíëc òíbÇŠÛ

Þý åß ÙÛ‡ë Lýíì Šàní ü Lýànª bß‹dm éÜÈuë Léäß ÑîÐ‚nÛa
µbÈm éÛìÔi âaŒnÛüaë LbàèníbÇ‰¿˜ý⁄a Z﴿ s r q p 
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}õaŠ⁄a{ åiüa †ènvîÏIòäiüa ëc Hbàèm…ìß ¿LòíìÔmë bàèäß lŠÔnÛaë
òÓýÈÛabàèiLbàèÈßxbß†ãüaëN 
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 QYY

éäßÑîÐ‚nÛa ëc â‹dnÛaåßåí†ÛaìÛa òíbÓëkÜİnmëL¿ õbäiþa …bènua
ïmŁaÝàÇZ 

QMubyáèÏbØÛa òÜyŠß¿åí†ÛaìÛapLbèÇbj‘g¿ bàèm†Çbßë
kbä½aoÓìÛa¿ëkbä½a‰†ÔÛbiN 

RMñŠþa¿pa‰aŠÔÛa‡b¥a¿ò×‰b’½aóÜÇåí†ÛaìÛaÉîv’mþaòîÜ•
Éîv’më LbàèÈß ‰ëb’nÛaë L…bÐyþa òîiŠm ¿ âbè⁄aë LòîÇŠÐÛa ñŠþaë

bía†aáí†ÔmëLñ†¦aë†¦aÉßÝ•aìnÛaóÜÇ…bÐyþabàpbjbä½a¿N 

SM†ÛaìÛaòî–‚‘âayaIñ†ÛaìÛaëcHî•ì–ëbémLÓìmë¿énãbØß
pýÐ§aëpýyŠÛaëpa‰bíŒÛa¿énjyb–ßëLñŠþaLŒÛlŠÔÛaëòÐÛþañ…bí

ÐäÛaïéäßN 

TMbèîÏÑíìnÛa â†Çë L‰ìÐÛaóÜÇ bàèmbjÜ òîjÜmë bàçŠßaëc òÇb
bènÐÛb«â†ÇëÒëŠÄÛaoãb×bàèßN 

UMLbàèíc‰ âayaë Låyc ïç Ûbi bàènÛ…b©ë bàèÈß ‰aì§a
èíb¶âbànçüaënbàènİ’ãcëbàèmbíaìçbàèn×‰b’ßëLéiæbàN 

VMóÜÇ bàèÈîv’mb™ŠÛbi bàç‰bÈ‘gë Lbàèî™bß åÇ sí†§a
‹b¬bi‰b‚nÏüaëabàèma‰bèßëbàèmaŠí†ÔmëLbàèmbàènàØyëN 

WML´àî»´Ôí†–× bàèÈßÝßbÈnÛaë LbÏëŠÈß bîã†Ûa¿ bàènjyb–ß
Óýßëbæbznüaë ÝjÔnÛbi bàç‰bÈ‘gë LÞaìyþa Ý× ¿ òßbnibi bàèm

ë k§a åÇ bà jÈnÛaë LŠí†ÔnÛaë|íŠ–nÛbi ñ…ì½añ‰bm|îàÜnÛaëñ‰bm
ôŠcN 

XMpa‰bíŒÛa áîÄämLbàLbàènjË‰ë bàèÏëŠÃÕÏë bàèÈßÝ•aìnÛaë
bàèn×‰b’ßë Lòîz–Ûa bàènÛbyë òî’îÈ½a bàç‰ìßc òÈibnß óÜÇ ˜Š§aë

æaŒyþaëaŠÏþaN 
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 RPP

YMLbàèî™ŠmÛaÞìÜ§aáí†ÔmëLbàçaìØ’ÛõbÌ•⁄aëLbàèîÛgêbjnãüa
bÈnÛaëÉß |ßbnÛaë LbàèÈß Ñbàèmü‹¿ bà ‰aˆÇþa bànÛaë L

bàèäbª‹aŠigëLõbİþaN 

QPMbàbä¦aœÐLbàç‰bjnÇbi LòjîÐäi bàòíbÇŠÛaáí†Ômë
bèîÏ ÝšÐÛa lbz•c N åiüaë Ý•þa bàèÏIòäiüa ëc HéÛ ÊŠÏÝ•þaë L

•bÊŠÐÛaóÜÇÝšÐÛakyN 

 
Ûbi †–Ôã åiüa ê†¯ bß Låí†ÛaìÛa òíbÇ‰ ¿ õbäiþa óÜÇ ÂìÌšIëc

òäiüaHLéí†ÛaëŠi¿Þbßë†èuëoÓëåßéubn°bßëLòÔ’ßëpbiìÈ•åß
bîy ¿ laŠİ™aë â‹dm åß bèîÏ é×‰†í bßëòíŠþaë òî–‚’Ûa ém

sîyLòîÇbànuüaëåiüa“îÈíIòäiüaëcHòÈi‰co¤éí†ÛaëóÇŠíðˆÛa
ÛaåßÊaìãcÂìÌš–ÝÓþaóÜÇMïmŁa¿bè–‚ÜãZ 

QMòíbÇŠÛaÂìÌ™Zåí†ÛaìÛa†ycæb×bàÜ×…a…ŒmÛaIbàçý×ëcHåß
åíŒubÈÛaó™Š½aò÷Ïëc´í…bÈÛaËåÛa‰bj×ò÷ÏN 

RMÝàÈÛaÂìÌ™ ZŒmÛaåiüaÝàÇæb× bàÜ× …a…Iòäiüa ëc HbÓb‘
ýíìénÓëëñr×émbîÛì÷ßëN 

SMuaìÛaÂìÌ™òíŠþapbjZåiüañŠcoãb×bàÜ×…a…ŒmÛaIëc
òäiüaHëcòîz–ÛapýØ’½aœÈibèèuaìmëLÝ†Ûañ…ë†ªLáv§añj×

òîÐäÛaëcòîÇbànuüaN 

TMòî–‚’Ûa ñbî§a ÂìÌ™ Z åiüa æb× bàÜ× …a…Œm ÛaIòäiüa ëcH
byìàë òî–‚’Ûa ê‰ìßdi üìÌ’ß ëc bßìàèßë a†è©ë bšíŠßòîa‰†Ûa ém

è½aëäòî°ëÛaëòîN 
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 RPQ

åiüaâ‹dníëIòäiüaëcHéèuaìmÛapbiìÈ–Ûakjiéí†ÛaìÛïÇaŠÛa
bç‹b¬góÜÇ ém‰†Ó â†Çë LbèîÏ émbîÛì÷ß ñŠr×ë LòÈi‰þapüba êˆç ¿
bèîÜÇéÓbÐãgëLòíŠ’jÛaémbÓbİi…ë†ªê†èuëLåßŒi…ë†ªénÓëæþLbÈîº

 émbãbØßhi …ë†ªÐã ÊaŠ•¿ ÉÔí †Óë LòîÛb½aïáí†Ôm óÜÇ ém‰†Ó â†ÈÛ
bß‹b¬gåÇêŒvÈÛÂbjy⁄biŠÈ’íëcLpbîÛì÷½aêˆçåßáè½aóÜÇáçþa

éäßlìÜİßìçbèäßÝ×¿ëcéí†ÛaëòíbÇ‰¿ê–ÔnÛkãˆÛbiŠÈ’íëcL
éÐãëcéÜàÇëcémŠcN 

åiüaaˆçâ‹dm…a…ŒíëIòäiüaëcHÐã†uëbàÜ×ñ†ãbßæë…a†îyëé
émbÓb ÑÈšnÏ LÉànaë õbÓ†•þaë Ýçþa åß Éîv’m ëc ñ†Çbß ëcL

…bèu⁄aëkÈnÛbiŠÈ’íëâ‹dnÛañ†ßoÛbbàÜ×†ÓëLdîÛaëÝÜ½aéjî–íëL
ÂìÌšÛaêˆçkjibîÐã‰bèäíN 

 
 åiüa â‹dníëIòäiüa ëc H ê†ÛaìÛ ïÇaŠÛaI ëcém†Ûaë Hëc ð…bÈÛa Ë

bß†äÇ ŒubÈÛaÖìÐm òîÇbànuüaë òîÐäÛaë òí…b½a òíbÇŠÛaÂìÌ™æcÚ‰†í
¿ …bèu⁄a ëc bèÜà¤åÇ ŒvÈÛbi ŠÈ’íë Lòèuaì½aëð†–nÛaóÜÇ éma‰†Ó
ïÐäÛaÁÌšÛaaŠÇcåß bçËëLéãaŒycëéßìàç…a…ŒnÏ LbèÈßÝßbÈnÛa

Stressful symptomsN 

 åiüa Úa‰…gëIcòäiüa ë Hbèßbßc …bèu⁄aë ŒvÈÛbi ê‰ìÈ‘ëÂìÌšÜÛ
òîjã òÛdßLêˆç ¿ bàèäß Ý× é×‰†í bß ÕÏë LŠe µg åia åßÑÜn¥

ÝßbÈnÛa óÜÇ éma‰†Óë Lbèi émë LbèÈß éÜÇbÐmë Lb êÐmë LÂìÌšÛa
Lbi éãb¹g ñìÓë LÝàÈÛa ¿ éÏëŠÃë LòíŠþaë òîz–Ûa éÏëŠÃë LbèÈß

Ûê…a†ÈnaëaåßlaìrÛa¿énjË‰ëLåí†ÛaìÛaN 

bàènß†ë åí†ÛaìÛa òíbÇ‰ æì×‰†í òî–‚’Ûa ¿ æìv™bäÛa õbäiþbÏ
aìßbÓëLõbîycáèí†Ûaë aì×‰…cæc´ÃìÄªáèÐãcæë†ÈíëLaÉßñ‰b£
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 RPR

ŽîÏ LbàçŠië bàènß†¢ÔbçõbjÇc æìÜàzníë Lòî™a‰Ðäi òíbÇŠÛa óÜÇ æìÜj
óÜÇ æë–íë L‰†• òÈiÉß æì’íbÈníë Llbnyaë æb¹hi bèmbÔ’ß

¿ ÞbßëoÓëë †èu åß æìÛˆjí b¶ æìÈnàníë Lñ…a‰gë ò¹ŒÈi bèìÌ™
paÐÛügæìß‹dníüë LýîÜÓüg òíbÇŠÛa¿æìß‹dníýÏ Låí†ÛaìÛaÝîj

ñ–ÓN 

b÷jÇ bàènß†ë åí†ÛaìÛa òíbÇ‰ æì×‰†îÏ ´v™bäÛa Ë õbäiþa bßc
aŒnÛaë LýîÔqáç…ìèu…†jmë LáènÓb†Ðänm LòÓb‘pbjuaëëLòÔçŠßpbß

î ëc ´ÃìÄª Ë áèÐãc æë†Èíë Láaìßcë áèmbÓëcëó÷æc LÅ§a
æìßìÔîÏLòub§aëŒvÈÛaëŠ½aåßÞb§aaˆçóÜÇõbîycáèí†Ûaëaì×‰…c
bèìÌ™ æìÜjÔníë L´àËŠß bçõbjÇc æìÜàzníë L´çŠØß òíbÇŠÛbi

dnîÏ L´ÜÔrnßòíŠþaë òî–‚’Ûa áèmbîy lŠİšmë LòÇŠi bèäß æìß‹
æì™ŠÈní †Óë Lbîàuë bîÐã æìÐÈšíë LÝàÈÛa ¿ë òîÇbànuüaë

òíbÇŠÛa¿ïÐäÛaÖayýÛCaregiver burn out IBerm,2001NH 

 
åiüaŠÈníIòäiüaëcHçåßLéí†ÛaëòíbÇ‰¿éß‹ûmñr×ÝßaìÈÛêˆ

ïmŁaÝßaìÈÛaZ 

QM†ÛaìÛaòî–‚‘†ÔÈmIñ†ÛaìÛaëcHDifficult parent personality
ñŠ‘bÈ½akÈ•éÜÈ£ÛaLÉßlëbvníüLŠßˆnÛaëÁ‚ÛaëkšÌÛar×

ïÇaŠÛaLéîÛgõïí†ÓëN 

RM†ÛaìÛaŠßIñ†ÛaìÛa ëc HéÐã òíbÇ‰åÇë ò×Š§aåÇ êŒvÇëc
flß µg énubyëžåß óÜÇ éß†± ‰a†Ûa òÜíì ñ†½ë òÇbLong-term care

òÓb‘òàèßïçëN 

o b e i k a n d l . c o m



 RPS

SM†ÛaìÛaŠÈmIñ†ÛaìÛaëcHéÜÈ£ÛaLïÜÔÈÛalaŠİ™üapbß†Ô½
pbÏý¨ar×LñŠ‘bÈ½akÈ•L‰aìþakíŠËLÉjİÛa…byLxaŒ½akÜÔnß

æa¦aëõbÓ†•þaëÝçþaÉßN 

TM †ÛaìÛa ŠÈmIñ†ÛaìÛa ëc HïÜÔÈÛa laŠİ™ýÛèÃë LìÒŠ ‰
éÛbÈÏcåÇÞì÷ßËåÛaj×ÝÈ¯b¾LémbìÜçëémaõaˆçëòì‚î’Ûa

flßµgòuby¿ëžåòjÈ•òàèßïçëLa‰bèãëýîÛéß†±ëêbÇŠíN 

UMâ†Çë LxýÈÛaë ò’îÈ½aë òíbÇŠÛa ÑîÛbØm ÊbÐm‰aë Ý†Ûa —Ôã
åiüañ‰†ÓIòäiüaëcHjÛaëbäÛaåßé™aÓaëLÖbÐã⁄aóÜÇäé×bjm‰aëÚì

bîÛbßN 

VMåiüaåØßÕî™Iòäiüa ëc Hx‰b énuë‹ÝàÇë LéÛbîÇ ñŠr×ë
 †ÛaìÛa òßbÓ⁄ æbØß …ìuë â†Çë LoîjÛaIñ†ÛaìÛa ëc Hâ†Çë LñŠþa Éß

oîjÛaåÇñŠþa…aŠÏclbîËõbäqcéníbÇŠiâìÔíåß…ìuëLéníbÇ‰ÝÈ¯b¾
ýîÔqb÷jÇN 

WMåiüañŠcòßbÓgIòäiüaëcHŠÏaìmâ†ÇëLåí†ÛaìÛañŠcåÇa†îÈi
Éß†uaìnÛaóÜÇåiüañ‰†Óâ†ÇëL´mŠþa´iÝ•aìnÛaëÞbÔnãüaÝöbë

òÜíìpaÏéí†ÛaëLbäßŒßb™Šßæb™Š¹bß†äÇbàîüLŒvÈÛbiæbib–íëc
ïÜÔÈÛalaŠİ™üaëcN 

XMaÞìyáèÏýnaëLåí†ÛaìÛaòíbÇ‰¿´×’½aõbäiþa…†ÈmLòíbÇŠÛ
 áèîþ áèm†ãbß â†ÇëIáènc ëc HáèÏbÐ‚naë LòíbÇŠÛbi âìÔí ðˆÛa

áèäîiÁiaëŠÛaÑÈ™ëLòíbÇŠÛa¿ê…ìè LÛaõbšÌjÛaëñëa†ÈÛa‰ìèÃëc
âby‰þaòÈîİÓëâb–¨aµgð…ûmN 

YMåiüaòz•ÞýnÇaIòäiüaëcHLòíŠþaémýØ’ßëéí†ÛaìÛïÇaŠÛa
yénuë‹ÉßémbÏýëåßbçËëLÝàÈÛa¿ñrØÛaémbîÛì÷ßëLòíbÇŠÛaÞì

éÜÌ’mÛaâìàaëpýØ’½aLéÛbßëê†èuëénÓëåßaj×aõŒuˆÐänmëN 

o b e i k a n d l . c o m



 RPT

 
Léßìàç…a…ŒmëLòî–‚’ÛaémbîylŠİšméí†ÛaìÛïÇaŠÛaâ‹dní bß†äÇ

ì• ¿ ŠèÄm Ûa Lòîà¦aë òîÐäÛa émýØ’ß ŠrØmëòí†u aŠÇc ñ‰
ÜëìÛaë LòîÐäÛa ÂìÌšÛa aŠÇc ëc â‹dnÛa aŠÇdi ÒŠÈm Lòî×

ïmŁa¿bè–‚ÜãZ 

cMòîà¦aaŠÇþa Zæa†ÔÏë LâìäÛa òÜÓë L…bèu⁄aëkÈnÛaÝà’më
Lòí†Ü¦aòîb§aëŠØÛaëâ†ÛaÁÌ™ÊbÐm‰aëLÝ×ÿÛòîè’ÛalaŠİ™aë

mbßììØîÛaaŠßþaåßÙÛ‡ËëLÐänÛaåßâ‹dnÜÛòjyb–½aòäßŒ½aòî
ÂìÌšÛaN 

lMòîÐäÛa aŠÇþa ZÂbjy⁄aë áÜÄÛaë æŒ§a ŠÇb’ß Ýà’më
pübÈÐãüaë ò½û½a ŠÇb’½a åß bçËë LkãˆÛaë ŠèÔÛaë ÕÜÔÛaëkšÌÛaë

åiýÛñ‰†Ø½aIòäiüaëcHéí†ÛaìÛïÇaŠÛaN 

émbjuaë¿Š–Ôíbß†äÇkãˆÛbiéí†ÛaìÛïÇaŠÛaŠÈ’í†ÔÏ−çìüëcLbà
ëcLbàèmbjÜòîjÜmóÜÇ‰†ÔíåÇŒvÈíbàèÇbuëcÑîÐ‚nÛõï‘ðcÝàÇ

ëcLbàèßüeëÉîİníü†mÑÓëçì‰bàènz•N 

 ïãbÈí †Óë åiüaéí†Ûaë †yc òÛby õìm bß†äÇ ÕÜÔÛaë Òì¨aLüë
òÛb§a p‰ìç†m bàÜ× éßìàçë éÏëb« …a…Œmë LéÛ õï‘ ðc ÝàÇ Éîİní

ëòíc¿émìßï’òÄ§N 

ëc Lò‚ìÛa bèiýßÝí†jmœÏŠmÛa ém†ÛaëåßkšÌÛa éibnäí†Óë
ñ†ÇéÐãÞaûÛaéÛdmbß†äÇëcLâìíÝ×áí†ÔÛao×b¦ajÛóÜÇŠ–m
¿bàèÈßkÈmÛaòÇbàÛaëcLòîjİÛañ‰bÄäÛajÛœÏŠmbß†äÇëcLpaŠß

ëc LbàèîÜÇ Þì–§abß†äÇëc Lê†Çìß ¿ õaë†Ûa ÞëbämœÏŠmåÇ Éän·
Ý×dmë†ãbÈmëcLbèß†¥Ûaòß…b¨a…ŠóÜÇŠ–mëcLbèmŠvyåßxëŠ¨a

bîz•bèí‡ûmòàÈcN 

o b e i k a n d l . c o m



 RPU

 ém†Ûaë âüŁ ïÇaŠÛa æŒ° †ÓëIê†Ûaë ëc HLbèÈuìÛ dníë LòšíŠ½a
Öbç‰⁄aéjî–ŽíæcµgLbç‰aì ŠèíëLbèöbØjÛïØjíëLáËëáç¿“îÈíë

òÜÓëkÈnÛakji…bèu⁄aëâìäÛaN 

ê†ÛaëõbÐ‘åßdîÛbiïÇaŠÛaŠÈ’í†ÓëIém†ÛaëëcHŒubÈÛaëcœíŠ½a
â†ÇëLòÛb§a‰ìç†nibÈ½akîjİÛaê±bß†äÇëcLénÛbyåznmübß†äÇ

xýÈÛaôë†uLpìßkÓíìçëa‰ìè‘ëbßbícæŒyëáËëáç¿“îÈîÏ
œíŠ½aê†ÛaëN 

ìgåßŠèÔÛaëáÜÄÛbiïÇaŠÛazŽí†Óëñ‰bíŒÛæìmdíåíˆÛaémaìcëém
†ÛaìÛaIñ†ÛaìÛaëcHLòíbÇŠÛa¿æìÜ†níüëLæa¦b×kuaëñ‰bí‹œíŠ½a

òîÛb½a bçõbjÇcë bèmbîÛì÷ß Ýàzní ê†yë éãì×íë LbèîÏ æë†Çbí üë
òîÐäÛaëòí…b½aëN 

ñì⁄a Ñ‚ní bß†äÇ òíbÇŠÛa ¿ áÜÄÛaë ŠèÔÛbi by⁄a …a…Œíë
ipaìþaëòß†¿ïÇaŠÛa †èuæëŠØäíë Lénß†ëœíŠ½a òíbÇ‰ õbjÇd

åí†ÛaìÛaLéÈß æìÐÜn±ë éãìàèní ëc LòíbÇŠÛa ¿ émbîzšmëLéãìà•b±ë
æìÈİÔíëáèßby‰cN 

…ìèu‰†ÔmüÛaénuë‹åßŠèÔÛaëáÜÄÛbiïÇaŠÛaåiüaŠÈ’í†Óëê
ë LbèîÏ ê‰‹aûmë ê†ãbm ê‰aì ÑÔmüë LòíbÇŠÛa ¿ éjÈmëéÛbÌ’ãü éßìÜm
òîuëŒÛaémbjuaë¿ê–ÔmëLoîjÛaåÇéibîËìØ’mëLbèäÇN 

ì−êŠÇb’ßòuëŒÛaáèÐmübß†äÇŠèÔÛaëáÜÄÛbiïÇaŠÛa‰ìÈ‘…a…Œíë
Ši¿énjË‰´iïÐãÊaŠ•¿éÈšmëLbàçŠi¿énjË‰ëLbàéjyëLéí†Ûaë

éí†ÛaëLê…üëcëénuë‹òíbÇ‰¿énjË‰ëN 

a ŠÈ’m †ÓëðˆÛa bèuë‹ åß éÐã ŠèÔÛaë áÜÄÛbi bšíc òîÇaŠÛa òäiü
Ží üë Léj¤Ôğ†óÜÇ bèßìÜíë LbàèÈß bèjÈmë Lbàèí†Ûaë òíbÇ‰ ¿ bç…ìèu ‰

 bç†Ûaìi bbÌ’ãaIbàèm†Ûaëëc HœíŠ½aL†Óë Lbç…üëcë bènîi¿ bç–Ômë

o b e i k a n d l . c o m



 RPV

‰¿bènjË‰ëLbèí†ÛaëŠi¿bènjË‰´ikîç‰ïÐãÊaŠ•¿bèÈšíòíbÇ
bàèäßðc¿ÁíŠÐnÛaÉîİnmüïçëLbènîiëbç…üëcëbèuë‹N 

LbçŠÇb’ßáèÐíüðˆÛabèuë‹åßáÜÄÛaëŠèÔÛbiòîÇaŠÛa‰ìÈ‘…a…Œíë
bèÈß ÑÔí üë LbèÈß ÑbÈní üëLLbèí†Ûaë Ši ¿ bç†Çbíë bç†ãbí

bàçì−bèmbjuaìiâbîÔÛaëN 

ì− émbîÛì÷¶ éí†ÛaìÛ ïÇaŠÛa ÝÌ’äí †ÓëÝàÈÛaë ñŠþaë éí†Ûaë
òİ’ãþa ¿ Ú‰b’í üë LbèäÇ ğëŠí ýÏ LéÐã ì− émbjuaë ¿ Ýàèíë

¯ üë õbÓ†•þaë Ýçþa ‰ëŒí üë LòîÇbànuüa†éîÏ ÁÔnÜí ðˆÛaoÓìÛa
kÈnÛaë â‹dnÛbi ŠÈ’îÏ òÜ•aìnßÂìÌ™¿“îÈíë LpbîÛì÷½aåß ébÐãc

…bèu⁄aëN 

bèÜ×éÛaìßcïÇaŠÛaÕÐäí†Óëê†ÛaëxýÇ¿Iém†ÛaëëcHœíŠ½aLÉîjíë
×pbîÛbà×åÇóÜ‚níëLéäÇõbäÌnüaåØ¹bßÝ×rñLbäÛaåßÔíë

ýÏ⁄aëæìí†Ûaâìàç¿“îÈíëLÚìäjÛaëLübß†äÇéãaŒycëéßüe…a…Œmë
cõaë†Ûaå†¯ëê†ÛaìÛòîÜàÇõaŠugÑîÛbØmIém†ÛaëëcHœíŠ½aN 

 
åiüaóÜÇÂìÌšÛa …a…Œm bß†äÇIòäiüa ëc HŠàníë Léí†ÛaìÛïÇaŠÛa

ÖayüaåßïãbÈŽí†ÔÏLñ†ãbßëcñ†Çbßæë…òÜíìñ†½ïÐäÛaéß‹dm
ïÐäÛaPsychological burn outŠÈ’íò½ûßòîÐãòÛbyïçëLòíbÇŠÛa¿

r×ÂìÌ™o¤LòÜíìñÐÛÝàÈížåflßÝ×bèiÒëŠÃëñ†í†ÇkÛbİßëLñ
ë LñŠmìnß òîÇbànua pbÓýÇë Lò÷îgòîÐã pbÇaŠ•ë ñ‰ŠØnß pbbjy

òÐîäÇIBerman,2001NH 

ïÇaŠÛa ‰ìÈ‘ òíbÇŠÛa ¿ ïÐäÛa Öayübi ‰ìÈ’Ûa aŠÇc åßë
LéßìãlŠİší †Óë LdîÛaë ŠèÔÛaëkãˆÛaëÒì¨aëkÈnÛaëlb÷n×übi

ßbànça ÑÈšíë LâbÈİÜÛ énîè‘ ÝÔmëòİ’ãþa åß kzäíë LÝàÈÛbi é
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émbíìäÈßÁjèmëLòîÇbànuüaPsychological break downò™ŠÇæìØíë
LòäØ½aë òö†è½a òíë…þa µg dvÜíë LòîmbßììØîÛaaŠßþaëlb÷n×ýÛ
…aì½aåßbçËëLñìèÔÛaëðb’ÛalŠ‘åß‰br×⁄aëL´†nÛa¿òçaŠ’Ûaë

bîàuëbîÐãéí‡ûm†ÓÛaN 

 
åiaÝ×ŠÈníIòäiaëcHéí†ÛaëòíbÇ‰¿òîÐäÛaÂìÌšÛaåß†í†ÈÜÛ

ïÈîj ÞbÈÐãa éãþ LÂìÌšÛa âbßc â‹dnÛa åß ŠÐß üë LbîÐã â‹dníë
ñ†ßâ‹dnÛa ‰aŠànaåßëc†í†’Ûaâ‹dnÛaåßòíbÓìÛaåØ¹åØÛ LÂìÌšÛbi

Ûaåßë LòÜíìÖayübi ‰ìÈ’åiüa ñ‰a…g Þýåß LòíbÇŠÛa¿ïÐäÛa
Iòäiüa ëc HLlbnyaë•ë LÝà¤ëÝjÔm bèîÏ LòÛbÈÏ ñ‰a…g òíbÇŠÛa òß‹c

æa¦aëõbÓ†•þaëÝçþaåßòíbÇŠÛa¿òybn½a‰…b–½aÝ×åßñ…bÐnaë
ÉànaëN †í†’Ûa â‹dnÛa åß òíbÓìÛa kÜİnmëåßë¿ ïÐäÛa Öayüa

ïmŁaòíbÇŠÛaZ 

QM åiüa òíb»Iòäiüa ëc HLéîÜÇ ÂìÌšÛa ñ…bí‹ åß éÐã ïÇaŠÛa
òíbÇŠÛa¿ëñŠþaÉßëÝàÈÛa¿émbîÛì÷ß´iæ‹aìnÛaÕîÔ¤¿…bènuübi

éÐãì−émbjuaìiâìÔîÏLéÐãÉßëLëLbènÓbÖìÏbèÜà°üéí†Ûaëì−ë
îšíýÏê…üëcëénuë‹ì−ëLbàçîÏéîÏÝàèíýÏéÜàÇì−ëLáèÈN 

RMpa‰ë†Ûa‰ìšyÞýåßéí†Ûaëòß†¿éma‰bè½ïÇaŠÛaòîàäm
áÜÈnîÏLåÛa‰bj×òíbÇ‰¿òîÜàÈÛaë‰†ÛaëLòîÏbÔrÛapaë†äÛaëòîjí‰†nÛa
åÛa ‰bj× pýØ’ßë LbèjÛbİßë åÛa × òÜyŠß ¿ ìàäÛa —öb–

òîÐî×ëòîÇbànuüaëòîÐäÛaëòîà¦abèÈßÝßbÈnÛaN 

SMòß† âìàç åß LbèäÇ wíëÛaë bènî×Œmë éÐäi ïÇaŠÛa âbànça
¿ bßìí b—–±ëc Lbîßìí òyaŠÛaåß bİÓ bèîİÈîÏ LbèöbjÇcëåí†ÛaìÛa
Lpbíaìa ò‰b¾ë LõbÓ†•þa õbÔÜi LbèäÇ wíëÛaë õbýÛ Êìjþa
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õbÇ†ÛaëæeŠÔÛa ñõaŠÓë Lpaë†äÛaëpýÐ§a ‰ìšyë†Èjíóny La Š×‡ë
åßòíbÇŠÛaõbjÇcÝà¤óÜÇbèm‰†Ó†îÈníëLbèb’ã…†¯ëLÝÜ½aéÐãåÇ

†í†uN 

TMbîÐã ïÇaŠÜÛ Éànaë æa¦aë õbÓ†•þaë Ýçþa ñ†ãbß
Ý•aìnÛa Þý åß ÙÛ‡ë Léí†Ûaë òíbÇ‰ ¿ bí…bß ém†Çbßë LbîÇbànuaë

ñ‰ì’½aëcòzî–äÛaáí†ÔmëéÈîv’mëLéÈßpbîÛì÷ßÉí‹ìmÞýåßëLéÛ
òíbÇŠÛa òí‰aŠàna ÕÔ° b¶ Lpaìþaë ñì⁄a ´i ü…bÇ bÈí‹ìm òíbÇŠÛa

òÜíìñ†½bèîÏ…ìè¦aÝßbØmëIBerman,2001NH 

UMÏìm‰bjØÛ òîyëŠÛaë òîÇbànuüaë òîÐäÛaë òîz–Ûa pbß†¨a
aë İÛa xýÈÛa óÜÇ áì–ypaõaŠug Ýîèmë LáçŠcë åÛa…b‘‰⁄

ïÇbànuüaëïÐäÛaxýÈÛaëN 

VMáçëåÛa‰bj×òíbÇ‰¿ò––‚n½aòîã†½apbîÈà¦aõb’ãgÉîv’m
áèÈîv’mëLåÛa‰bj×ÉßÝßbÈnÛakîÛbcóÜÇõbäiþakí‰†mëLáçŠc¿
¿ áèèuaìm Ûa pbiìÈ–Ûa xýÇ ¿ áèm†Çbßë Låí†ÛaìÛa Ši óÜÇ

òíbÇŠÛaN 

 
¿ ´í…bÈÛa åí†ÛaìÛa òíbÇ‰ pbîÛì÷ß Éí‹ìm ¿ òiìÈ• †uìm ü

ubn°ü bàèãþ LbàèuýÇë bàèn’îÈß¿ bîÛbß´ÐnØ½a Lòì‚î’Ûabåß æ
Loãã⁄apbØj‘óÜÇsí†§aëLpa‰bíŒÛaëæìÐîÜnÛbiÝ•aìnÛaügõbäiþa

þa ¿ òîÜöbÈÛa pbÜ¦a ‰ìšyë LòîãëØÛ⁄a ÝöbŠÛa Þ…bjmëë …bîÇâbíc
ò‰b¾ óÜÇ Éîv’nÛaë LõaŠšÛaë õaŠÛa ¿ ñ†ãb½aë Lpbjbä½aë Éà¦a

ë…þaañŠþa¿òîÇbànuüa‰N 

õbäiþaåßòîÛb½añ†Çb½aµgæbubn°ëåí†ÛaìÛaÝ…—Ôäíbß†äÇbßcL
LÂbÓþaëmaìÐÛa …a†ë LxýÈÛaë ò’îÈ½aóÜÇÖbÐã⁄aë Læìí†Ûa …a†Û
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ëŠšÛaåàÏÕÏëÝ×Lñ†Çb½aáí†Ôm¿bqbãgëa‰ì×‡LbÈîºõbäiþaæëbÈmð‰
kmŠ½a kyb• ÉÏ†íë LÔÐÛa åß Šr×c ÌÛa åiüa ÉÏ†îÏ LòîÛb½a éma‰†Ó
ÕÏëLÞbîÈÛar×åßŠr×cÞbîÈÛaÝîÜÓÉÏ†íëLÝ†Ûa…ë†ªåßŠr×cjØÛa

áèäîibàîÏï™aÛbiéîÜÇæìÔÐníbßN 

ÛaìÛa óÜÇ ÖbÐã⁄bÏ åí†¿ bíbšÓ áçc åß ØÛa òÜyŠßÛa òíbÇŠÛa
 ñj×pbÏýkjm´iåÇáèšÈiÇbÔní bß†äÇ Lpaìþaë ñì⁄a

ê†yëÖbÐã⁄aáç†ycÝàzníëcLæëbÈnÛaëò×‰b’½aNð‰ëŠšÛaåßæb×aˆÛ
‰…b–ÛalbyëLòyaŠ–iåí†ÛaìÜÛïÛb½aÉ™ìÛapaìþaëñì⁄aò’Óbäß

æëbÈnÛaëL…‰aìÛaëÉîà¦a´iï™aÛbiïÛb½aŒvÈÛa†¿áèäîibàîÏN 

†ÛaìÛaòß†ïÐÏòíbÇŠÛa¿jØÛað†znÛabßcIbàèîÜ×ëcñ†ÛaìÛaëcH
oÓìÛaåßr×µgxbn¤LòÓb‘òîÜàÇbèãþLð…bÈÛaË†ÛaìÛaëcŒubÈÛa

 åiüa âbîÓ bèîÏ ïÐØí üë LÞb½aë †è¦aëIòäiüa ëc H†ÛaìÛa ñ‰bíŒiIëc
ñ†ÛaìÛaHþLæìÐîÜnÛbiéäÇÞdíëcLð…bÈÛaËëcŒubÈÛa†ÛaìÛaaˆçÞbyæ

ëL|™aë¿ubyòflßµgžå‰bèãÝîÛòÇbÛa‰a†ßóÜÇéß†±N 

¿áèãëbÈmëLéníbÇ‰¿bÈîºõbäiþaâbèg†ÛaìÛa aˆçòß†kÜİnmë
ÝàznîÏLñaëb½aëÞ†ÈÛbiáèäîipbîÛì÷½aÉí‹ìmëLénß†éjî–ãáèäßÝ×

òîz–Ûa éÏëŠÃ ÕÏë LéÛbßë énÓëë ê†è  Ú‰b’íë LòíbÇŠÛaë òß†¨a åß
òîÛb½aëòîäè½aëòíŠþaëN 

Ëëòîßý⁄aëòîiŠÈÛapbÈànaåßr×¿ñ†öbÛaÒaŠÇþaåßë
pbîÛì÷ßáÄÈ¶×þaåiüaâìÔíæcòîßý⁄aåßÝÈ¯ëLéí†ÛaìÛòíbÇŠÛa

aÞì÷½aéÐãéí†ÛaëåÇÞëþPrimary Caregiver îöŠÛaÞì÷½aëcL
bèäÇMajor CaregiverëLðˆÛaLõï‘Ý×éÛæìàÜíëLéîÜÇémìg†ànÈí

òî™a‰ÐäiõbjÇþaÝ×áèäÇìçÝàzníëN 
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 †ÛaìÛa òß†¿ õï‘Ý× òäiüa Ýàznm †ÓëIñ†ÛaìÛa ëc Hæc ‰bjnÇbi
äÛakî–ãåß ñŠþa¿åÛaj× òß†ÝibÔ½a¿ë LÞbuŠÛaîÛë õb

òjyb–ßë L†ÛaìÛapbjÜİnß õaŠ‘ë Lõb½aë õbiŠèØÛamaìÏÉÏ†iåiüa âìÔí
bçËëÒìîšÛaÞbjÔnaëLkîjİÛaµg†ÛaìÛaN 

åßŠr×c òÜöbÈÛaoîi¿òîßìîÛa òîÛŒä½aÞbàÇþa¿òäiüaàÌäm†Óë
ÛaëòÏbÄäÛaëkîmÛaëäØÛaÞbàÇdiâìÔmëLåiüaâb»óÜÇÒŠ’mëLƒjİ

bçŠÈ‘ Áî’·ë Lbèiýß Ýí†jmë ñ†ÛaìÛa Nbènäia åß ñ…bÇ ñ†ÛaìÛakÜİmë
Låiüa åß éjÜİm üë Lbèiýß ÝËë Lbè‘aŠÏkîmŠmë LbèmŠvyÑîÄäm

bèäiaåßÝÇŒmüëÙÛ‡¿oÜàçca‡gbènäiaåßâþaÝÇŒmëN 

åiüaáèí†ÓëIòäiüaëcHaŒ×Š½akyb•ëcÌÛaÖìßŠ½aïÇbànuü
jnÇbi LénÓëë ê†èu åß Šr×c òíbÇŠÛa ¿ éÛb¶éÜËb’ßë Láy…Œß énÓë æc ‰b

åiüaáèí´y¿Lñr×IòäiüaëcHénÓëëê†è …ë†aÝ†Ûakyb•
…ë†aéÛbßåßŠr×cN 

åiüaÝàzníëIòäiüaëcHèäßbjíŠÓëcåí†ÛaìÛaÉßåØíðˆÛaàb÷jÇb
×c òíbÇŠÛa¿ìçÝàzní†Óë LbàèäÇ a†îÈi´ä×bÛa émaìcë émìgåß

òíbÇŠÛa¿ÞëþaÞì÷½aéÐãÝÈ¯ëLõï‘Ý×N 

×þaõkÈÛaïÔÜíÉí‹ìnÛaaˆçæcÉßëòíbÇŠÛa¿ügLõbäiþa†ycóÜÇ
 òîÇbànuüaÒaŠÇþa¿Þ…bÇÉí‹ìm éãcIBerman,2001 H éãþâìÔíóÜÇ

cñ†ÇLmŁa¿bèz™ìãïZ 

QMáèäîibàîÏï™aÛaëpaìþaëñì⁄a´iòyaŠ–Ûaëì™ìÛaN 

RMåiüaåßb™ŠÛaëòÇbäÔÛaIòäiüaëcHÞëþaÞì÷½aåÇòíbÇŠÛaN 

SMåiüaåßòîzšnÛa¿òjËŠÛaIòäiüaëcHÞëþaÞì÷½aåÇòíbÇŠÛaN 

o b e i k a n d l . c o m



 RQQ

TMpaìþaëñì⁄a…a†ÈnaÛbß†äÇòíbÇŠÛa¿ñ†Çb½aáí†Ônxbn°
bèîÛgÞëþaÞì÷½aN 

UMåiüaŠí†ÔmIòäiüaëcHÛaLémaìcëémìgÒëŠÄÛÞëþaÞì÷½a
áèÜucåßïzšíëLáèäÇòîÛì÷½aÝàzníénÜÈuN 

VMåí†ÛaìÛa òß† ¿ áèîc …ìè¦ paìþaë ñì⁄a Ší†Ôm
nãüaëLéÈßÑbÈnÛaëLéma‰aŠÔÛáç†îídmëLéÛáèm†ãbßëLbàèníbÇ‰ë¿âbÄ

éÈßÝ•aìnÛaëém…ìßN 

 
åiüaŠÈ’íIòäiüaëcHáÜÄÛbiÞëþaÞì÷½aUnfairness†¯bß†äÇL

 †ÛaìÛa òíbÇ‰ òß‹c òèuaìß ¿ a†îyë éÐãIñ†ÛaìÛa ëc HË ëc ŒubÈÛa
LòîÛì÷½a Ýà¤åß æìiŠèníë LéÈß æëbÈnÛa åÇ émìgÇbÔníë Lð…bÈÛa

äíëÝ× ÝÌ’òî’îÈ½a ê†Ûaë ‰ìßc åÇ éÐäi ôdäíë Lò•b¨a ê‰ìßdi áèäß
émbubyë émýØ’ßë òîz–ÛaëLí ýÏëc æa¦a åß éãd×ë LýîÜÓ üg ê‰ëŒ

ïÇbànuaâaŒnÛb×ñ‰bíŒÛbiâìÔíëcL†îÈiåßéÛkíŠÓLbía†aœÈjiéÛïmdíë
òîÇbànuüapýßbaåßÊìä×N 

aìþaë ñì⁄aÑÜn±†ÓëLòíbÇŠÛaåÇÞëþaÞì÷½aáèîcÉßp
æìÔÜ±†ÓëLéãë†ãbíüëLéÈßæìãëbÈníüëLê…ìè æìÐ‚níëéãìßìÜíë

òíbÇŠÛapbjÜİnßòèuaìß¿a†îyëéÐã†¯ëLéãìà•b±ëpýØ’½aéÛN 

ñ†ÇµgòíbÇŠÛaåÇÞëþaÞì÷½aÉßñì⁄aœÈiæëbÈmâ†ÇÉuŠíë
mŁa¿bè–‚ÜãlbjcïZ 

QMbèîÏ“îÈíÛaòÔİä½aåÇñ†îÈiÕbäß¿´ãëbÈn½aËñì⁄aåØ
ñ†ÛaìÛaëc†ÛaìÛaN 

RMåí†ÛaìÛaòíbÇ‰åÇáç‰ìßcëáçŠcëábàÇdiábÌ’ãaN 

o b e i k a n d l . c o m



 RQR

SMÑíŠ’ÛaËÏbänÛaëLòÜöbÈÛa¿òíìþaòÓýÈÛaÑÈ™⁄a´iñì
paìþaë¿áèäîiåíbjnÛaëLñbî§a‰ìßc¿ð…b–nÓüaôìn½a

¿bÔrÛaëN 

TMpbÏý¨akji òîÇŠÐÛa Šþaë òîÜ•þa ñŠþa ´i pbÏý¨a ñŠr×
ë…üëþapbuë‹ëpbäjÛaxaë‹c´ipbÏbä½aN 

UM¿bàîüL‰bÌ•áçëpaìþaëñì⁄a´iòÜßbÈ½a¿åí†ÛaìÛaòÓŠÐm
ßéöbäicëémbuë‹ô†yhilþaâbànçaëLpbuëŒÛa…†Èmð…ûíb¾Lbèä

Ûa¿æìãëbÈníýÏñì⁄a´iÊaŠ–ÛaëñÌÛaµgòíbÇŠN 

VM†í†¤â†ÇëLòíbÇŠÛa¿áèäßlìÜİßìçb¶paìþaëñì⁄aÝèu
bàèÈß Ý•aìnÛaë bàèm‰bí‹¿åí†ÛaìÛa Ši æc áç…bÔnÇaë LpbîÛì÷½a

bàèníbÇ‰ëbàènß†¿îÛëN 

WM åiüa pìØIòäiüa ëc Hì÷½aLáèäß ñ†Çb½a kÜ åÇ Þëþa Þ
µgòuby¿îÛéãcpaìþaëñì⁄a…bÔnÇaëLpbß†¨aÝØiéßbîÓë

âaŠíbßóÜÇõï‘ÝØÏLñ†ãbßëcñ†ÇbßN 

 
Éí‹ìmë Lpaìþaë ñì⁄a æëbÈm ŒubÈÛa åÛa j× òíbÇ‰ kÜİnm

ÔmëLáèäîiòîÛb½aõbjÇþa¿Òb–ã⁄aëÞ†ÈÛbiòß†¨a¿ÝàÈÛapbiìãáî
 òîÜöbÇ òÜuFamily conferencebßë LòíbÇŠÛa pbjÜİnß bèîÏ æì’Óbäí L

Þbßë †èuëoÓë åß éubn¤LÝ×ÒëŠÃ ÕÏë Þ†ÈÛbi áèîÜÇ bèÈí‹ìmë
LòíbÇŠÛaŠànmëL…ìè¦aÝßbØnmónyLòíbÇŠÛa¿åí†ÛaìÛapbubyëáèäß

‹dnÛbi †yc ŠÈ’í üëémìg †¯ áç†yc â‹dm a‡gë LïÐäÛa Öayüaë â
ê‰aì  émaìcë LéîÜÇ ÖbÐã⁄aë œíŠ½a òß† ¿ éãë†Çbíë éãë†ãbíN

ù…bjß ñ†Ç óÜÇ òíbÇŠÛa pbîÛì÷ß Éí‹ìm ¿ Þ†ÈÛa âìÔíëL¿ bè–‚Üã
ïmŁaZ 

o b e i k a n d l . c o m



 RQS

QM†í†¤ë LpbîÛì÷½a ò’Óbäß ¿ ñì⁄a ´i òyaŠ–Ûaë ì™ìÛa
pbjuaìÛaN 

RM†¤¿ ŒvÈÛa †paõaŠugóÜÇÖbÐmüaë Låí†ÛaìÜÛ òîÛb½a õbjÇþa †í
òîãaŒî½aN 

SMòíbÇŠÛaëòß†¨a¿†è¦aëoÓìÛa†í†¤N 

TMLòîäè½aëòîz–ÛaëòîÇbànuüaëòîÛb½apaìþaëñì⁄aÒëŠÃñbÇaŠß
áèísî¡ÖbÐã⁄a¿áèíëLÞbßéÈßðˆÛaòß†¨aÞbàÇc¿ðˆÛa

ÓìÛaê†äÇ†è¦aëo†è¦aüëoÓìÛaê†äÇîÛðˆÛaåßŠr×cN 

UMÝ× ñ†ãbßë Láèäîi bàîÏ ï™aÛaë paìþaë ñì⁄a ´i |ßbnÛa
émbjuaìiâbîÔÛa¿éîþáèäßN 

VM¿éniìã†îÇaìßëLéîÜÇbßëéÛbßÒŠÈîÏLòÓ†i„cÝ×pbîÛì÷ß†í†¤
éäßlìÜİßìçbßëLÝàÈÛaN 

WMëbÈnÛa¿˜ý⁄aaŠmëcÞbàçgæë…òÓ†ipbßaŒnÛüaˆîÐämëæïN 

XMòîÛb½a ‰ìßþa òÈibn½ òíŠè‘ ëc òîÇìjc òîÜöbÇpbÜu †ÔÇLÝí†Èmë
òubyÚbäçoãb×bàÜ×Éí‹ìnÛaN 

 
¯†Ó†åiüaIòäiüaëcHòuëŒÛaåßñ†Çb½aëñ†ãb½aéí†ÛaìÛïÇaŠÛa

IxëŒÛa ëc H ¿óÜÇ éÈv’nÏ LŒvÈÛaëŠ½a ¿ bàènß†ë Låí†ÛaìÛa Ši
¿†èn£ëLbènÓëëbbßëbç†è òß†¨a¿éãëbÈmëLòÜöbÈÛaoîi¿…ìuìÛa
åß †’më éîaìmë LbèäÇ bèuë‹ ÞbÌ’ãa Ýàznmë Lbç…üëcë bènîi òíbÇ‰
ÂìÌ™ åß éîà¤ë LbèìÌ™ë éí†Ûaë òß† kÇbnß éäÇ ÑÐ¥ë Lê‰‹c

þapbîÛì÷ßñŠLåí†ÛaìÛaŠi¿ŠŁaxëŒÜÛ´Èßxë‹Ý×æìØíë
bàèníbÇ‰ëN 

o b e i k a n d l . c o m



 RQT

´iñr×pbÏý…ìuëµg’mpbÈànaœÈi¿pba‰†ÛaåØÛ
åiüaéuaìísîyLåí†ÛaìÛaòíbÇ‰Þìy´uëŒÛaIòäiüaëcHéí†ÛaìÛïÇaŠÛa

äÇÞbÌ’ãüakjiŠŁaxëŒÛaÉßpbÏýëpýØ’ßéåÇëbäiþaõN
Çòa‰…åàÏóÜòîuëŒÛañbî§a¿b™ŠÛaëòíŠþaòíbÇŠÛaFamily care- 

giving and marital satisfaction´™a‰Ëxaë‹þaæcsybjÛa†uë
áèmbuë‹åÇLñŠþa¿åèuaë‹cåÇpbî™a‰ËpbuëŒÛaëLkji

†ÛaìÛaòß†¢ÞbÌ’ãüaIñ†ÛaìÛaëcHŒubÈÛaëcœíŠ½aLlbîÌÛaëÇoîjÛaå
òÜíìpaÐÛLòíŠþaëòîuaëŒÛapbjuaìÛa¿–ÔnÛaë

IBerman,2001NH 

xëŒÛa Éß éÜßbÈm¿ bàîØy éí†ÛaìÛïÇaŠÛa æìØíæcð‰ëŠšÛaåßë
énuë‹ì−émbîÛì÷ßëéí†ÛaëòíbÇ‰¿émbîÛì÷ß´iæ‹aìnÛaÕÔ°ëLŠŁa

ëcëénuëŒÛŠebnÓëëéí†ÛaìÛbnÓëÝÈvîÏLéöbäicëëcéÜàÈÛbrÛbqbnÓëëLê…ü
bèäÇ|íëÛaëéÐãòíbÇŠÛbÈia‰bnÓëëLéna‰…N 

ïÇaŠÛŠŁaxëŒÛaæìØíæcbšícð‰ëŠšÛaåßëéí†ÛaëLéÈßbÐbÈnß
ëbªbnßëLéÛbÈv’ßéÈßüëLòíbÇŠÛa¿ê…ìè Ñ‚níüëLéßìÜíýÏL

ê–ÔmåÇkãˆÛbiêŠÈ’íñŠþa¿N 

 
åiüaóÜÇñj×òîÛì÷ßÉÔmIòäiüaëcHéÐãòíb»¿éí†ÛaìÛïÇaŠÛa

òîà¦a énz• óÜÇ òÄÏbaë LòíbÇŠÛapbß‹c åßÑîÐ‚nÛaë Lâ‹dnÛa åß
bèîÏ Šàníë LbèmbîÛì÷ßë òíbÇŠÛa õbjÇc Ýà¤ Éîİní óny LòîÐäÛaë

éîÜÇ´äqaŒÇcÉß‰aì’½aÝàØíëZìÛaë†ÛaìÛañ†ÛaNïmŁakÜİníaˆçëZ 

QMañb™ŠßõbÌniaåí†ÛaìÛaòíbÇŠiâaŒnÛüaLéäßæìÈÛakÜëL
bèìÌ™ÑîÐ¥ëLòíbÇŠÛaõbjÇcÝà¤¿òîyëŠÛañ†ãb½aóÜÇÞì–zÜÛN

ÛaÞaìßþaëpbÓëþaë…ìèvÜÛÝÈ¯Låí†ÛaìÛaŠi¿añ…bjÈiæb¹⁄bÏ

o b e i k a n d l . c o m



 RQU

ãëbÏ†çåí†ÛaìÛaòíbÇ‰¿bˆjÞì°ëLbèÈßbäÜÇbÐmëbäÈÏaë†iìàíëLòàîÓ
bóäÈßüâüeåßbèîÏkÈnÛaëòÔ’½aSenseless painóäÈßbâüeµg

òàîÓëMeaningful painýÏLãar×bèìÌ™åßâ‹dnLüëãŠÈ’
ÂìÌšÛaoãb×bàèßÖayübiIBerman,2001NH 

RMÐäi òíbÇŠÛa òîÛì÷ß ÝjÔmëÐäÛbi òÔrÛa Lòî™a‰Šm  æhÏ
òß† ¿ —Ü¥ë Ló™Šm óny bç†çbvîÜÏ òíbÇŠÛa Ýàzni ïÇaŠÛa Ðã

LbèiÉnànmëLåí†ÛaìÛaëbèäßŠßˆnmüëLbçõbjÇcÝàznmN 

SM bènÓbÖìÏÐäÛaÝîà¤â†ÇòíbÇŠÛa¿LüónyïÇaŠÛa ŠÈ’í
ëügbÐãaÑÜØíýÏLéîÜÇ‰†ÔíübàîÏ–ÔnÛa¿kãˆÛbibèÈN 

TMkÈnÛaŠÇb’ßåÇjÈnÛaÉßt†znÛaëLkšÌÛaëæŒ§aë†è¦aë
ŠÇb’½a êˆçÑîÐ‚nÛ LbèöbjÇcë òíbÇŠÛa âìàçåÇÕí†•NïÇaŠÛasí†zÏ

kšÌÛa ÑíŠ–m óÜÇ ê†Çbí Õí†–Ûa ÉßLâìàç ¿ ØÐnÛa Ýí†Èmë
òíbÇŠÛaLpýØ’àÜÛÞìÜyµgÞì•ìÛaëN 

UM†ÛaìÛaŠßåÇkîjİÛaÞaûIaëcñ†ÛaìÛHxýÇåßéubn°bßë
õbÐ’nýÛ æbØß åycëLõbÐ’ÛapübànyaëLéma‰ìİmëŠ½albjcë

éšíŠ· pbjÜİnßë N¿ òäîi óÜÇ éÜÈ£ pbßìÜÈ½a êˆèi ïÇaŠÛa òÏŠÈàÏ
añ…a‰hiìçðˆÛaLõbÐ’Ûalbjdiˆþa¿ëLŒvÈÛaëcŠ½aÉßÝßbÈnÛa

µbÈmN 

VMaìþaëñì⁄añ†ãbßïÇaŠÜÛpLbîÛbßëbîÇbànuaëbîÐãéàÇ…ë
òÜÇbÏò×‰b’ßòíbÇŠÛa¿én×‰b’ßëLém…ìß¿âbÄnãüaëLéÈßÑbÈnÛaëN 

WM ñ†Çb½aë ñ†ãb½a kÜæa¦aë õbÓ†•þaë Ýçþa åß
åÛa‰bj×òíbÇ‰¿ò––‚n½aïã†½aÉànapbûßëN 

o b e i k a n d l . c o m



 RQV

XM òya‰ óÜÇ ïÇaŠÛa Þì–yÜÛ òíbÇŠÛa õbjÇc åßLéÐäi òíbäÈ
…bèu⁄aëÝÜ½abèjî–íüónyLbèäÇ|íëÛaëNkÜİnmüåí†ÛaìÛaòíbÇŠÏ

‰bØãgapaˆÛselflessnessbèmbuby Êbj‘gë Lbèi òíbäÈÛakÜİnm bß ‰†Ôi L
òíbÇŠÛaõbjÇdiâbîÔÛaóÜÇôìÔnnÛN 

YMåí†ÛaìÛaòíbÇ‰¿ÞúbÐnÛaçŒvÇñ†‘ëbàè™Šßæb×bàèßàýÏLb
aŠÛakšÌíœíŠ½aÉß énßbniaóÜÇÅÏbzîÛë LdîíüëÁ‚íüëïÇ

émbíìäÈßÉÏ‰ëémbaìßëN 

QPMÝßbÈnÛa¿ òãëŠ½aòíbÇŠÛaÂìÌ™ÉßLéÐîÐ¥åØ¹ bßÑîÐ¥ë
éÈßáÜÓdnÛaëLêîÌmåØ¹übßÉß“íbÈnÛaëLbèäßN 

QRMòíbÇŠÛa¿òyaŠ–Ûaëì™ìÛaLpaìþaëñì⁄aëåí†ÛaìÛaÉßL
ÛaëáèÈß|ßbnLñŠþaÙb·ëåí†ÛaìÛaòya‰ÝucåßòîzšnÛaëN 

 
 ê†ÛaìÛ ïÇaŠÛa óÜÇ k¯Iém†Ûaë ëc HubÈÛaŒénz• óÜÇ ÅÏb° æc

bènÓbÖìÏbèÜà°üëLbèî×ŒíëéÐãóÇŠíæcëLòîà¦aëòîÐäÛaLóny
òíbÇŠÛapbîÛì÷¶âbîÔÛaÉîİníL‰aŠànüaëbèîÏLïmŁaÊbjmbiÙÛ‡ëZ 

 
QMåÇ|íëÛaëâìäÛaëòíˆÌnÛbiòßbÈÛaÙnz•óÜÇÅÏbyëÙÐäiánça

ÐäÛaN 

RMÂìÌšÛaoãb×bàèßýöbÐnß‰†–ÛaŠ’äßå×ëÙz™aëániaN 

SMòíbÇŠÛa¿ÙmýØ’ßëÙßìàçåÇáî»Õí†•Éßt†¤LbèànØmüë
ÙÐã¿N 

TMßánØmüÕîšÛaëæŒ§aŠÇb’LõbØjÛa¿ojË‰bàÜ×ïØiaëLÑîÐ‚nÛ
paŠmìnÛaN 

o b e i k a n d l . c o m



 RQW

UMñ†½ð†uõbaòÜuÜ£æcÞëbyU¿´mŠßëcñŠßÕöbÓ…
âìîÛaN 

VMâbämæcÞëbyVÝÓþaóÜÇâìîÛa¿pbÇbN 

WMÝÓþaóÜÇÊìjþa¿paŠßtýqòÇbÑ–ãï’½a¿†ènuaN 

XMòya‰âìíóÜÇÝ–yaÊìjþa¿LòíbäÈÜÛòíbÇŠÛapbîÛì÷ßåÇ†Èniaë
bèb’ã†í†£ëÙÐäiN 

YMòí‹bÌÛaêbî½aëñìèÔÛaëðb’ÛalŠ‘ë´†nÛaåßÝîÜÔnÛaÞëbyN 

QPMæa¦aëõbÓ†•þaëÝçþaÉßÝ•aìnÛaóÜÇ˜ŠyaN 

QQMòÜí†jÛaëcÁìÛaÞìÜ§aÝjÓaëÂìÌšÛaÉßÝßbÈnÛa¿bãŠßå×N 

QRMßÝjÔmòî™a‰ÐäiéÈß“íbÈnÛaëéÜí†ÈmåØ¹übN 

QSMÙmaìcëÙmìhiÙmbÓýÇòîàämóÜÇ˜ŠyaN 

QTMèÜucåßbîzšßëbàb–Ü«ëÙí†ÛaëÉßb°Š•å×àbN 

QUM Ùãbänßa åÇ Ùí†ÛaìÛ ÇAcknowledgebàLõbÌ•⁄a å¡
æìîÈÛaõbÔnÛbibàèÈßÝÇbÐnÛaëLbàèîÛgLëbàèmb×Š§êbjnãüaëbàèmajÈm

òjîİÛapbàÜØÛbibàèm…ìßëN 

QVMòî’îÈ½aë òîÛb½aë òîz–Ûa åí†ÛaìÛa ÒëŠÃ Š‘ ¿ bz™aë å×
òíbÇŠÛa¿òîÜÈÐÛaò×‰b’àÜÛáèÇ…aëÙmaìcëÙmì⁄N 

QWMåÛa‰bj×òíbÇ‰¿ò––‚n½aŒ×aŠ½aåßñ†Çb½akÜaL˜Šyaë
åßŒ×aŠ½aêˆçéß†Ômb¾Ùí†Ûaëñ…bÐnaóÜÇpbß†N 

QXMÙÜàÇëÙmŠcëÙí†Ûaëì−ÙmbîÛì÷ß´iæ‹aìnÛaÕîÔ¤¿†ènua
ÙÐãì−ëLéÔyÕyð‡Ý×peëN 

o b e i k a n d l . c o m



 RQX

QYMæeŠÔÛa ñõaŠÓë âbî–Ûaë ñb×ŒÛaë ñý–Ûbi a µg õìvÜÛa ¿ †ènua
åí†ÛaìÜÛ õbÇ†Ûaë NÑ¥ë Låí†ÛaìÛa Ši ¿lìÜÔÛa å÷àİm a Š×ˆjÏ

ôìÔmëLòíbÇŠÛa¿ÂìÌšÛabèÜà¤óÜÇìÐäÛaN 

 
QMåiüaoä×a‡gIòäiüaëcH†îyìÛaZ 

cMkyÝÌnmüÙí†ÛaëbàèîÜÇñŠİîÛa¿ÙÛN 

lMbàèäßlÓaLbàèÈßÝ•aìmëLòî–ÈßË¿bàçŠßaëcÉcëN 

uMbàèÈßÝ•aìnÛaëbàèm‰bí‹óÜÇæa¦aëõbÓ†•þaëÝçþaÉv‘N 

…MaóÜÇ˜ŠyabàÚ…üëcëÙnuë‹ñ…ìß‰aŠànN 

çMbàçbÇŠmoãcëÙÐäiánçaL¿ÙmbÔíbšßëÙjšËŠÇb’ßåÇÇë
ÙnuëŒÛëcéiÕrmÕí†–ÛòíbÇŠÛaN 

ëMÙí†ÛaëÝucåßÝàÈmb¶Š‚nÏaLåØ¾ìçbßÝ×oÜàÇÙãc¿Õqë
bàN 

‹Ma†îu bà éjnãaLbàÙjyŠÇb’ßåÇÇëLc òÜjÓ ëc òßbnibiò½ë
òjîòàÜ×ëcÑİÇN 

MbàèÈßòîib¯gëòö…bçÚŠÇb’ßæìØmæc¿†ènuaN 

ÂMåí†ÛaìÛa òíbÇŠi æìßìÔí åíˆÛa åíŠŁa Éß Ý•aìnÛa ÞëbyLÞ…bjnÛ
ïãëØîÛ⁄a†íÛaëcoãã⁄aëcæìÐîÜnÛaÇpa¨aëpbßìÜÈ½aN 

RMòíbÇŠÛa¿ÙÈß´ãëbÈnßËñì⁄aæb×a‡gZ 

cMaÝ•aìnÛaë Láèi òÓýÈÛa òíìÔmë LáèÈß |ßbnÛaë Láèm…ìß ¿ †ènu
pbãìÐîÜnÛaëpa‰bíŒÛbiáèÈßN 
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lMÞb½aë†è¦aëoÓìÛaåßòíbÇŠÛapbjÜİnß¿áè’ÓbãëLáèÈßÉànua
ì™ëëòyaŠ–iN 

uMbèiâìÔíñ…†ªpbîÛì÷ßóÜÇáèäßÝ×ÉßÕÐmaN 

…Müëcåí†ÛaìÜÛïÛb½aÉ™ìÛaóÜÇáèÈÜcÞëdiN 

çMbàèuýÇëåí†ÛaìÛaòíbÇ‰¿paõaŠugåßêˆ‚nmbßÝ×¿áç‰ëb‘N 

ëMóÜÇ òÄÏbaÝucåß òíbÇŠÛa¿ òîzšnÛaåß†íŒ½ …a†ÈnaóÜÇå×
áyŠÛaòÜ•ëñŠþaÙb·N 

SMbàèÈßæìØmæcÉîİnmüëÙí†ÛaëåÇa†îÈioä×a‡gZ 

cMßpaÏóÜÇâbÄnãbibàèm‰bí‹óÜÇ˜Šyaòi‰bÔnN 

lMbîãìÐîÜmbàèÈßÝ•aìmLòîz–Ûaëòî’îÈ½abàç‰ìßcÉibmëN 

uMåßbàåğîÇoîjÛa¿bàènß†¢âìÔíLbàèãì÷‘óÇŠíëN 

…MkîjİÜÛbàèma‰bí‹†îÇaìßÉibmLémbèîuìmˆîÐämëN 

çMbàèÈß†uaìnÛaëbàèm‰bí‹óÜÇõbÓ†•þaëæa¦aëÝçþaÉv‘N 

ëMïÛb½abàèÈ™ëÉibmLÞaìßcåßéãbubn°bßbàÝ‰cëN 

TMòíbÇŠÛa¿lb÷n×üaëæŒ§bipŠÈ‘a‡gZ 

cMlb÷n×üaëæŒ§aŠÇb’½áÜnmüLbèäß—Ü‚nÛaóÜÇÙm‰†Ó¿ÕqëN 

lMÙÐãÉßbÓ…b•å×LÕîİmübßbèÜà¤üëN 

uMÚŠÇb’ßóÜÇñŠİîÛa¿†ènuaLÙîÜÇŠİîmbèÜÈ£üëN 

…MÉÏ‰óÜÇÝàÇaÙÐäÛÚŠí†Ômñ…bí‹ëÙmbíìäÈßN 

çMá¦aÙíŠznÛï’½biÙîÜÇLŠmìnÛaÑîÐ¥ëòíìß†Ûañ‰ë†ÛaÁî’ämëN 
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ëMÙÐãåÇó™ŠmónybèÔîÔ¤åØ¹òîÈÓaëbÏa†çcÙÐäÛÉ™N 

‹MòíbÇŠÛa ¿ –ÔnÛa kji kšÌÛa ëc kãˆÛbi ‰ìÈ‘ Ú†äÇë âbäm ü
bèmbiìÈ•ëN 

MÙÐã Éß bäîßc å×Lß Éua‰ëÞdaë Låí†ÛaìÛa Ýuc åß éioàÓ b
_bàåØ¹ bßÝšÏcÝàÈioàÓÝçÙÐãNéîÜÇoãcáØyaëLüë

Ú…ìèuåÇæëŠŁaéÛìÔíb¶ánèmN 

ÂMà¨apaìÜ–ÛaóÜÇ˜ŠyaLÙí†ÛaìÛëÙÐäÛÚ…ìv¿Ê…aëN
ò½û½aŠÇb’½aêˆçÙäÇÒŠ–íaÝÈÛN 

 
 åÛa ‰bj× òíbÇ‰ ¿ ÂìÌšÛbi †–ÔíòíbÇŠÛa ¿ pbiìÈ•Lbè×‰†í

õbäiþaëæa†ÛaìÛaLòîjãòÛdßÂìÌšÛaêˆçÚa‰…gëLbèäßæìß‹dníëLÑÜn¥
Šeµg†ÛaëåßLéàèÏëé×a‰…gëbàèäßÝ×ÒëŠÃÕÏëLåiaµgåiaåßë

ÂìÌšÛbiéÛbÈÐãaëN 

Lõbäiþa ÖìÔÇë ŒvÈÛaë Š½a ìç åí†ÛaìÛa †äÇ ÂìÌšÛa ‰…b–ßë
ÂìÌšÛa‰…b–ßbßcëÝàÈÛaëòíbÇŠÛa¿áèmbîÛì÷ßñŠr×ïèÏõbäiþaóÜÇ

ñŠþaëLáèÐãcòíbÇ‰¿áèmbîÛì÷ßëNòíbÇŠÛa¿åiüaâ‹dmÝßaìÇåßë
 †ÛaìÛa Éß ÝßbÈnÛa òiìÈ•Iñ†ÛaìÛa ëc Hëc ŒvÈÛa ëc Š½a ñ†‘ë

â†Çë Låí†ÛaìÛa åØß åÇ ê†Èië LåØ½a Õî™ë LïÜÔÈÛa laŠİ™üa
þaë ñì⁄a æëbÈmòí…ë†ªë Låiüa òz• ÞýnÇaë LòíbÇŠÛa ¿ paì

Ý†ÛaN 

 †ÛaìÛa †äÇ â‹dnÛa †n’í †ÓëIñ†ÛaìÛa ëc H¿ òîÐäÛa òß†–Ûbi ŠÈ’îÏ
¿ ïÐäÛa Öayübi æëŠÈ’îÏ õbäiþa †äÇ †n’í †Óë LÖìÔÈÛa ëcŠ½a

òíbÇŠÛaNòíbÓìÛëLbàçŠiëbàèîÛgæby⁄abäîÜÇòß†–Ûaåßåí†ÛaìÛaòíbÓìÛë
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ïÐäÛa Öayübi ‰ìÈ’Ûa åß õbäiþaLòíbÇŠÛa ¿ bÈß aìãëbÈní æc áèîÜÇ
˜ýhiòíbÇŠÛa¿émbîÛì÷ßÝàzníëLŠŁaáèäßÝ×†ãbíëN 

òîà¦a énz•óÜÇòÄÏbaë LéÐã òíbÇ‰µg éí†ÛaìÛïÇaŠÛaxbn°ë
½a µg bšíc xbn°ë LòíbÇŠÛa õbjÇdi âbîÔÛa Éîİní óny LòîÐäÛaëñ†Çb
Éàna¿åÛa‰bj×òíbÇ‰pbîÈºëõbÓ†•þaëÝçþaåßñ†ãb½aëN 
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 

 

 
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 
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