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 
ÁiŠír×åßbäÛa´i×åÛaAgingŠ½aë Læë†ÈíëòÜyŠß

×åÛaBòÜyŠßòî™ŠßNBaˆçëÁi‰øb[ÏîÜÝ×j×¿åÛa
bšíŠß LîÛëÝ×íŠßœaĆj×¿åÛa NŠ½bÏ†Óíkî–æbã⁄a¿
ÝyaŠßémbîyèÈîºbLîÛë¿òÜyŠß×åÛabç†yëN 

Éßëæcpübànyaòib•⁄aaŠßþbiòîÛbÇ¿BòÜyŠß×åÛaBL
Éßë…ìuëaŠßcñr×kî–m´ä½akjiòì‚î’Ûa–óàmaŠßc

òì‚î’ÛaGeriatric diseasesMÉßÝ×aˆçæhÏar×åß´ä½aæì’îÈí
òÜyŠß×åÛaòz–iñ†îuLbàîüòÜyŠß×åÛañŠØj½aÛa†n·µg

åòßb¨a´ÈjÛaëIÞì‘þaLQYYXâNH 

bà×ÁiŠír×åßbäÛa´i×åÛaŒvÈÛaë LæìÔÜİíëóÜÇj×
åÛa‹ìvÈÛa LbèÈºëŒöbvÇ LëcæìÐ–í‰bj×åÛañŒvÈÛbi…ŠÐßëbç
ŒubÇ LðcÑîÈšÛaðˆÛaüÞìyéÛüëñìÓ NaˆçëÁiŠÛaøbbĆšíc

ÏîÜÝ×j×¿åÛaaŒubÇLîÛëÝ×ŒubÇaĆj×¿åÛaNŒvÈÛbÏ†Ó
kî–íæbã⁄a¿ÝyaŠßêì¸èÈîºbLa‡gÏÔfl†ñ‰†ÔÛaóÜÇÝàÈÛaò×Š§aë
Š½ëcòçbÇëcòÓbÇgN 

ÒbšíµgaˆçæcáÄÈß‰bj×Ûaåæë‰…bÓóÜÇÝàÈÛaxbnã⁄aë
Ýà¤ëòîÛì÷½aLbàîü¿òÜyŠß×åÛañŠØj½a†ÓëŠàníj×åÛa

¿õbİÈÛaÞaìémbîyLüëê†ÈÔíŠ½aëcòì‚î’Ûaòî™Š½aN 

—Ü®ëåßêˆçòß†Ô½aµgæcBòÜyŠß×åÛa BoîÛòÜyŠß
ŠßüëòÜyŠßŒvÇ´äàÜÛáèÈîº LbèäØÛŠßòÜyì¸bbè–öb–
òîöbàäÛa¿pa‰†ÔÛapa…a†ÈnüaëpübÈÐãüaëÞìî½aë LbëbèmýØ’ß

bè™aŠßcëLbäîÜÇëæcáèÐãêˆç—öb–¨aïØÛáèÐã‰bj×åÛaåßõbiŁa
…a†uþaë LÝßbÈnãëáèÈßb¶áçÝçcéÛåßâayaŠí†Ômë Lb¶ëáç¿
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 RV

òubyéîÛgåßòíbÇ‰áíŠØmë LïØÛ†jÈãaáèîÏ L†îÐnãëåßáèma
áènàØyëLÝÈ¬ëáç…ìuë¿ñŠþaaò×ŠiëLîÛëb÷jÇbİÌ™ëN 

Þëbänãë¿aˆçlbjÛaÑíŠÈmj×åÛaé–öb–ëòîà¦aòîÐäÛaë
òîÇbànuüaëòîyëŠÛaëkÛbİßëêì¸òîöbàäÛaòîöbÓìÛaëòîuýÈÛaëN 

æìØníëaˆçlbjÛaåßòÈi‰cÏ–Þì[Þëbänã¿Ý–ÐÛaÞëþaÑíŠÈnÛa
ØiåÛaòì‚î’ÛaëÖëŠÐÛaëbàèäîi L¿ëÝ–ÐÛaïãbrÛa—öb–¨a

òîà¦abè™aŠßcëL¿ëÝ–ÐÛasÛbrÛa—öb–¨aòîÐäÛabèmbiaŠİ™aëL¿ë
Ý–ÐÛaÉiaŠÛa—öb–¨aòîÇbànuüabèmýØ’ßëpbjÜİnßëòíbÓìÛaxýÈÛaëL

áqán®lbjÛaaˆçæýÇhioíìØÛaìÔ§Ö´ä½aN 
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 RW

 
 

 
BòÜyŠß×åÛaBagingïçòÜyŠ½añþaåßñbîyæbã⁄aL†Óë
ÑÜnaæìrybjÛa¿†í†¤bènía†iLbç…†zÏáèšÈi¿ï™b½aåi´à¨a

ëcòßb¨a´à¨aëLsîyoãb×pbİìnß‰bàÇþaeæÚa‡ü‹ëbvnm
å´Èi‰þaügýîÜÓ Læb×ëbäÛaæë†Èížåflß”bÇµgå´à¨a
Baj×¿åÛaBElderL†ÔÏõbu¿ìßbÔÛaÁîaBƒî’Ûa–ðcj×

åÛaMìçåßæbjnaéäßåÛaðcåßå´à¨aëcô†yg´¼ëµg
òíbèãŠàÈÛaIB‹ëÐÛað…bieLQYXWZSUUNH 

bßc¿oÓìÛaŠ™b§aÏ…†zîæìrybjÛaòía†iBòÜyŠß×åÛaBåi
VPìçëå”bÈ½a†ÇbÔnÛaëåßÝàÈÛa¿òßìØ§aI†îÛa LQYWXâL

ÝîÇbgë LQYXSâ N HëcåVUðˆÛaÕÐmaéîÜÇõaòàÄäßòz–Ûa
òîÛë†ÛaòäQYWRâLém†ànÇaër×åßÞë†ÛaòîiŠÈÛaòîßý⁄aëIœîj½aL
RPPQNH 

bßcòíbèãBòÜyŠß×åÛaBæìrybjÛbÏbÈîºæìÔÐnßóÜÇbèãcòíbèã
ŠàÈÛaLÛa†Ó†n·äÇ†œÈibäÛaµgåòöb½aëc†íŒíLÖŠÌnmëŠr×c

åß´qýqòäæìØmëÞìcòÜyŠßåßÝyaŠßìàäÛa¿áèmbîyNåßë
ÉÓìn½aæc†íŒí…†ÇåßÞìİmáèiBòÜyŠß×åÛa B¿æŠÔÛað…b§a

åíŠ’ÈÛaëikjå¤òíbÇŠÛaòîz–ÛaLâ†ÔnÛaë¿k´ä½aGeriatric 

medicineñ…bí‹ëpbİìnß‰bàÇþa¿pbÈànaòrí†§aN 

Þëbänãë¿aˆçÝ–ÐÛaÝyaŠß×åÛaòîÇŠÐÛa LòÓýÇë×åÛa
òì‚î’Ûbi LÊaìãcëòì‚î’ÛaÖëŠÐÛaëòí…ŠÐÛa LÝßaìÇëòì‚î’Ûa

ñŠØj½aLpbàîÔmë‰bj×Ûaå¿õì™òz–ÛaòîÐäÛaòîà¦aëN 

o b e i k a n d l . c o m



 RX

 
áÔämBòÜyŠß×åÛaBµgtýqÝyaŠßòîÇŠÏLbè–‚Üã¿ïmŁaZ 

QMòÜyŠß×åÛañŠØj½aZ 

åßåVUµgåWUòäLïçëñÐÛaµëþaëcòÜyŠ½aµëþaåß
×åÛa Lóàíëj×åÛabèîÏBÝèØÛaIQHBëcBå½aÁ’äÛaëc

ÞbÈÐÛa BæërØÛbÏåß‰bj×åÛa¿êˆçòÜyŠ½aòz–iñ†îu Læë‰…bÓë
óÜÇÝàÈÛaõbİÈÛaë Lüëæìubn°µgñ†Çb½aåßåíŠŁaI NŒ×Š½a

¿aŠuì¹†ÛaLRPPSNH 

RMòÜyŠß×åÛaïİìÛaZ 

åßåWUµgåXUòäLïçëñÐÛaòîãbrÛaëcòÜyŠ½aãbrÛaòîåß
×åÛaLóàíëj×åÛabèîÏBå½ajØÛaBëcBƒî’ÛajØÛaIRHB

ïçëòÜyŠßÑÈšÛa…ìÈÔÛaëåÇÝàÈÛa Lòub§aëµgñ†Çb½a¿òíbÇŠÛa
òîz–ÛaLsîyŠrØmaŠßþaÊbuëþaëN 

SMòÜyŠß×åÛañŠdn½aZ 

åßåXUòäŠr×dÏLïçëñÐÛaòrÛbrÛaëcòÜyŠ½aaòrÛbrÛñþaë
åß×åÛa Lóàíëj×åÛabèîÏBƒî’ÛaâŠaISH BëcBƒî’Ûa

                                                 
)١( ÝèØÛa :ìç åß éİfl kî’Ûa ،ÑÜnaë æìrybjÛa ¿ †í†¤ paìä òÛìèØÛa ،áèäàÏ 

åß bç…†y åi SS – UP òä ،áèäßë åß bç…†y åi TP-VP òä ،áçËë 
bç…ë†y åi VU-WUòä.  

)٢( ƒî’Ûa :ìç åß óènãa éibj‘ ،ŠèÃë éîÜÇ kî’Ûa ،ìçë ÖìÏ ÝèØÛa æë…ë âŠa.   
)٣( âŠa :|nÐi õba Š×ë õaŠÛa ،ìçë åß ÍÜi ó–Óc ŠàÈÛa ÑÈšÛaë.  
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 RY

ŠàÈ½aI QHBïçëòÜyŠßÑÈšÛa†í†’ÛaLòß‹ýßëaŠÐÛa”L…bànÇüaëóÜÇ
åíŠŁa¿Ý×õï‘òub§aëµgœíŠànÛaÞì…ëpbîÐ’n½aN 

—Ü®ëåßÑíŠÈmòÜyŠß×åÛabèßbÓcëòîÇŠÐÛaIRHµgæc
Bj×åÛa BìçÝ×Ýu‰ëcñcŠßaÍÜiåVUbßëê†Èi LáÔíë‰bj×

åÛaµgtýqpb÷ÏISHïçZ 

- j×åÛaÁ’äÛaëcÞbÈÐÛaZìçëÝèØÛaåßåVUMWUòäN 

- j×åÛaƒî’ÛaZåßåWU–XUòäN 

- j×åÛaâŠaZåßåXUòäµgòíbèãŠàÈÛaN 

ÑÜn¥ëòubyBj×aåÛ BµgòíbÇŠÛaÕÏëòÜyŠß×éä LïÐÏ
òÜyŠ½aµëþaüxbn°½aåòíbÇ‰ëcñ†ÇbßéãþÁî’ãòz–iëñ†îuL

¿ëòÜyŠ½aóİìÛaxbn°µgòíbÇ‰ñ†ÇbßëËñŠ‘bjß LéãþÉîİní
âbîÔÛapa‰ëŠšiñbî§aÐäÛéL¿ëòÜyŠ½añþaxbn°µgòíbÇŠÛaòíbäÈÛaë

                                                 
)١( ŠàÈ½a :ìç åß ”bÇ ýíì ،Ú‰…cë Þ‡‰c ŠàÈÛa ،ìçë å òöb½a bßë bç†Èi.  
)٢( áÔí ÚìÛç Hurlock òÜyŠß × åÛa µg týq ÝyaŠß ïç:  

  òÜyŠß × åÛa ñŠØj½a :åß å VP – WT.   
  òÜyŠß × åÛa óİìÛa :åß å WU – XT.   
  òÜyŠß × åÛa ñŠdn½a: åß å XU òä µg òíbèã ŠàÈÛa.   

 Hurlock, K.B. (1976). Developmental Psychology . New Delhi: Mac 
Graw Hill Pull.  

)٣( áÔí œÈi ´rybjÛa ‰bj× åÛa µg Éi‰c pb÷Ï ïç:  
  ÝèØÛa :åß å VP – WU ü ÞaŒí ÝàÈí wnäíë.   
  ƒî’Ûa :åß å WU – XU ÝîÜÓ xbnã⁄a ‰ìèÃë ÑÈšÛa ‰ìç†nÛaë.  
  âŠa: åß å XU – QPP sîy ÑÈšÛa †í†’Ûa òß‹ýßë ”aŠÐÛa.   
  aŠàÈ½: åß å QPP µg òíbèã ŠàÈÛa ýÏ áÜÈí åß †Èi áÜÇ b÷î‘.   
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åßŁaåíŠbàîüòíbÇŠÛaòîz–ÛaœíŠànÛaëxýÈÛaësîyŠrØm
aŠßþaÊbuëþaë¿Þ‡‰cŠàÈÛaN 

 
òÓýÈÛaòÔîqë´iB×åÛa Bòì‚î’Ûaë LåßëkÈ–ÛaÝ–ÐÛa

bàèäîi Nb¾ÝÈ¯×åÛabÏ…aŠßòì‚î’ÜÛ LÝÈ¯ë´rybjÛaæìß†‚ní
×åÛaòì‚î’ÛaëóäÈ¶†yaë LëæìÔÜİíóÜÇòÜyŠß×åÛa
BòÜyŠßòì‚î’Ûa Bgeriatric stage LæþÝ×j×¿åÛa„b‘L

pŠèÃëéîÜÇpbßýÇòì‚î’Ûa Nõbu¿ìßbÔÛaÁîaB„b‘ƒî’í
b‚î‘ìçëj×åÛaI‹ÐÛað…bieLQYXWZSUUNH 

Éßëaˆçãâ†‚n´zÜİ–½a¿aˆçlbnØÛa´îäÈ¶´ÐÜn«ZÏä‚nâ†
|Üİ–ßBòÜyŠß×åÛaBòÛü†ÜÛóÜÇòÜyŠßìàäÛaÛa†n·åßå

VUµgòíbèãŠàÈÛaLåàÏbèÌÜiìèÏj×¿åÛaëcåßElderLÞìÔãë
ýu‰bäßElder manñcŠßaëòäßElder woman Lbßc|Üİ–ß

òì‚î’ÛaGeriatricéß†‚näÏòÛü†ÜÛóÜÇbßt†°¿òÜyŠß×åÛa
åßƒî’m¿á¦a L‰ì–Óë¿émŒèucéöbšÇcë L‰ìç†më¿éma‰†Ó

émbÓbëN 

òì‚î’ÛbÏoîÛaŠàÇbîäß‹b¸gëòîÜàÇÞì¤ïuìÛìîiïÐîÃëåß
ñìÔÛaµgÑÈšÛaL¤t†bî¯‰†mkji×åÛaLæìØîÏÞìznÛabİîi¿

òÜyŠß×åÛaµëþaLüíÖìÈæbã⁄aåÇâbîÔÛaémbîÛì÷¶Láq…a…Œí¿
òÜyŠ½aóİìÛa L|j–íë‰ì–ÔÛabÃìzÜß¿Éîºkãaì¦aòîà¦a

òîÐäÛaëòîÇbànuüaë Lbßc¿òÜyŠ½añþaæìØîÏ‰ìç†nÛaaj×L
ÑÈšÛaëa†í†‘ L|j–íëå½aâŠaaŒubÇåÇõbšÓémbubyòíbäÈÛaë

éÐäiN 
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ÏØåÛaê…†°…†ÇpaìäŠàÈÛabßcòì‚î’ÛaîÏbç…†zpaÌnÛa
òîuìÛìîjÛaòîÐäÛaëÛat†¤¿á¦aÐäÛaë Lð…ûmëµgÑÈšÛa
‰ìç†nÛaë¿òÜyŠß×åÛaëcbèÜjÓNaˆçëÈíæcÝ×j×¿åÛa„b‘

Ý…ëòì‚î’ÛaLåØÛîÛÝ×åß„b‘Ý…ëòì‚î’ÛaaĆj×¿åÛa
æþòì‚î’Ûa†Ót†¤œÈjÛbäÛa¿Ñ–näßŠàÈÛaÝjÓåÛan´

óàmëòì‚î’ÛañŠØj½aIQHN 

 
ŠÈníæbã⁄aòqýrÛÊaìãcåßòì‚î’ÛaïçZ 

QMòì‚î’ÛaòíìšÈÛaOrganic geriatricïçëòì‚î‘òîuìÛìîi
ŠèÄm¿‰ìç†mñŒèucá¦aL—ÓbämëbèÐöbÃëbî¯‰†mN 

RMòì‚î’ÛaòîÐäÛaPsychological geriatric Lïçëòì‚î‘
ËòíìšÇŠèÄm¿‰ìç†mpa‰†ÔÛaòîÜÔÈÛa—ÓbämëÑöbÃìÛaòîÐäÛa

bî¯‰†mN 

SMòì‚î’ÛaòîÇbànuüaSocial geriatricïçëòì‚î‘Ë
òíìšÇŠèÄm¿Ìm‰aë…þaòîÇbànuüa LÒëŠÄÛaëòíŠþa—Óbämë
ñõbÐØÛaòîÇbànuüabî¯‰†mN 

                                                 
)١( †Ó t†¤ òì‚î’Ûa ¿ òÛìÐİÛa kji Šß îu óàí Progeria ð…ûí µg ÝÜ 

¿ ÝàÇ ñ†ÌÛa òîßb‚äÛa ،‹ŠÐnÏ ïãìßŠç ìàäÛa ¿ å ñŠØjß ،ð…ûmë µg ÎìÜjÛa 
ïà¦a ïä¦aë ،|j–íë ÝÐİÛa Ýßb× òÛìuŠÛa ¿ å bÛaò… ëc òäßbrÛa åß 

ŠàÈÛa ،œîjíë êŠÈ‘ ،ƒî’íë éàu ¿ å òîãbrÛa ëc òrÛbrÛa ñŠ’Ç åß êŠàÇ ،
pì¹ë ñ…bÇ ÝjÓ å òßb¨a ñŠ’Ç . aˆçë †íûí bß bäjç‡ éîÛg åß æc òì‚î’Ûa 
õï‘ ×ë åÛa õï‘ Še.   

o b e i k a n d l . c o m
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qdnÛaëÞ…bjnß´iêˆçÊaìãþaòqýrÛaòì‚î’ÛbÏòîuìÛìîjÛaŠqûmóÜÇ

òì‚î’ÛaòîÐäÛaòîÇbànuüaëLòì‚î’ÛaëòîÐäÛaŠqûmóÜÇòì‚î’Ûa

òîuìÛìîjÛaòîÇbànuüaë Lòì‚î’ÛaëòîÇbànuüaŠqûmóÜÇòì‚î’Ûa

òîuìÛìîjÛaòîÐäÛaë NaˆçëqdnÛaÝÈ¯ÊaìãþaòqýrÛaòİiaßüåØ¹

Ý–ÐÛaèäîibügåßÝucòa‰†ÛaLÝÈ¯ëòì‚î‘j×åÛabßgæcæìØm

òì‚î‘òí…bÇbîàubîÐãëbîÇbànuaëëcòì‚î‘Ëòí…bÇL

ëòì‚î‘ñŠØjßëcñŠdnßNÉßëaˆçÓ†æìØmòì‚î’ÛaòíìšÈÛaòí…bÇ

òì‚î’ÛaëòîÐäÛaòîÇbànuüaëËòí…bÇ†äÇœÈi‰bj×åÛa LåíˆÛa

æìÈnàníòz–iñ†îu L¿ëoÓìÛaéÐãæìãbÈíåßpýØ’ßòîÇbànua

pbiaŠİ™aëòîÜÔÇòîÐîÃëîÛbkjðìšÇ LåØÛë‰†äíæcæìØm

òì‚î’ÛaòíìšÈÛaËòí…bÇòì‚î’ÛaëòîÐäÛaòîÇbànuüaëòí…bÇLæþ

‰ìç†mbíýƒ½aÞýnaëbèÐöbÃë¿òì‚î’ÛaòíìšÈÛaËòí…bÈÛa

ð…ûíµg‰ìç†nÛaÉíŠÛa¿pa‰†ÔÛaòîÜÔÈÛaÑöbÃìÛaëòîÐäÛañõbÐØÛaë

òîÇbànuüaN 

 
òì‚î’ÛaoîÛòÛbyòî™ŠßbèäØÛòÛbyòîöb¸[æþÝ×j×¿åÛa

                                                 
)١( òì‚î’Ûa òîÛëþa Primary geriatric ëc òÜyŠß × åÛa òí…bÈÛa ëc Ûëþaòî 

Primary aging :ïçë òÛby ƒî’m òí…bÇ t†¤ bî¯‰†m kji × åÛa .bßc 
òì‚î’Ûa òíìãbrÛa Secondary geriatric ëc òÜyŠß × åÛa òíìãbrÛa Secondary 

aging ïèÏ òÛby ƒî’m Ë òí…bÇ t†° bèîÏ ‰ìç†nÛa ïà¦a ïÜÔÈÛaë bĆÈíŠ 
kji Š½a õìë òíˆÌnÛa —Ôãë òíbÇŠÛa z–Ûaòî ¿ ÝyaŠß ñbî§a òÔibÛa 
ð…ûmë µg òì‚î’Ûa ñŠØj½a .†íŒ½ åß pbßìÜÈ½a ÉuŠí µg:  

Perlmutter, M. & Hall, E. (1985) Adult development and aging. New 
York: Wiley & Sons 
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ƒî’íðcÑÈší‰ìç†nmëéma‰†Ó LaˆçëŠßcïànyü…ŠßéÛ NÞbÓa
µbÈmZ﴿$ yγ•ƒ r'̄≈ tƒâ¨$̈Ζ9 $#βÎ)óΟçFΖ ä.’ Îû5=÷ƒ u‘z⎯ ÏiΒÏ] ÷èt7 ø9$#$¯Ρ Î* sù/ ä3≈ oΨ ø) n=yz⎯ÏiΒ

5># tè?§Ν èO⎯ ÏΒ7π x õÜœΡ§ΝèOô⎯ÏΒ7π s) n=tæ¢ΟèO⎯ ÏΒ7π tó ôÒ•Β7π s) ¯=sƒ’ΧÎ ö xî uρ7π s) ¯=sƒèΧt⎦ Îi⎫ t7ãΨ Ïj9
öΝ ä3s94”É) çΡ uρ’ÎûÏΘ% tnö‘ F{ $#$ tΒâ™!$ t± nΣ#’ n<Î)9≅ y_r&‘ wΚ|¡ •Β§Ν èOöΝä3 ã_Ìøƒ éΥWξø ÏÛ¢ΟèO
(# þθäóè=ö7tF Ï9öΝà2£‰ä© r&(Ν à6Ζ ÏΒ uρ⎯̈Β4†¯û uθ tGãƒΝà6Ζ ÏΒ uρ⎯̈Β–Št ãƒ#’n< Î)ÉΑ sŒö‘ r&

Ìßϑ ãèø9 $#Ÿξø‹ x6 Ï9zΝ n=÷è tƒ.⎯ ÏΒÏ‰÷èt/8Νù=Ïæ$\↔ ø‹ x©﴾}w§a ZU{ NÞ‡‰dÏŠàÈÛaìç
ŠeÝyaŠßòì‚î’ÛaŠeëÝyaŠß×åÛaN 

 
Éßëæcƒî’nÛaŠßcïànyÝØÛbãgæíâ†ÔnéiåÛa LæhÏtë†y

òì‚î’Ûapü†ÈßëÊaŠ⁄a¿‰ìèÃbè™aŠÇcÑÜn¥åß…ŠÏµgŠeL
…ìuìÛÖëŠÏòí…ŠÏ¿…a†Ènüaƒî’nÜÛ LÏ†Ôƒî’íœÈibäÛa¿å
ñŠØjßLŠèÄmëáèîÜÇpbßýÇòì‚î’ÛaÝjÓBòÜyŠß×ÛaåBœîjîÏ
ŠÈ’ÛaLëÝçí†Ü¦aLÁÓbnmëæbäþaÑÈšíëá¦aÝjÓåòßb¨a

´à¨aëåßŠàÈÛa L¿y´ØíæëŠeæìÜ–íëµgòÜyŠß×åÛa
òz–iñ†îuLáèãd×ë¿ålbj’ÛaN 

†Óët†°ÛaÑÈš¿pa‰†ÔÛa‰ìç†nÛaë¿ÑöbÃìÛa†äÇœÈi
´ä½aÝØ’iÊŠcb¾t†°†äÇáçËLæìØîÏå½a¿òÜyŠß×åÛa
ñŠØj½abÐîÈ™ü‰†ÔíóÜÇòíbäÈÛaéÐäiLbß‹ýßë”aŠÐÜÛLbàäîiæìØíêË

¿òÜyŠß×åÛaóİìÛaòz–iñ†îu LÝàzníëémbîÛì÷ß Lüëxbn°
µgÇbßñ†åíŠŁaN 

 
ÉuŠmÖëŠÐÛaòí…ŠÐÛa¿‰ìèÃòì‚î’Ûapü†Èßëƒî’nÛaµgÝßaìÇ

òî÷îiòîqa‰ëëL…†¤pa…a†ÈnaÝ×…ŠÏòì‚î’ÜÛLòÇŠëƒî’nÛaê†äÇN
—‚ÜnmëáçcÝßaìÇèÃì‰òì‚î’ÛañŠØj½aƒî’nÛaëÉíŠÛa¿ïmŁaZ 

o b e i k a n d l . c o m



 ST

QM…ìuëpa…a†Ènaîqa‰ëò¿åíìØnÛaïà¦apbäî¦aëòîqa‰ìÛa
ƒî’nÜÛŠØj½aLŠèÄnÏóÜÇæbã⁄aŠçbÄßòì‚î’Ûa¿åñŠØjßLœîjîÏ
ŠÈ’ÛaLÝçíë†Ü¦aLŠèÄmë†îÇbvnÛaÑÈšÛaë¿å´nÛaëcéÜjÓN 

RMÑÈ™òz–ÛaòßbÈÛa¿ÝyaŠßòÛìÐİÛa†‘ŠÛaë N˜b‚‘þbÏ
åíˆÛaæìãbÈíåßÑÈ™òîäjÛa LnÇaëÞýòz–ÛaaŠßþaë¿áènÛìÐ

áèibj‘ë…a…Œíáç…a†Ènaƒî’nÜÛŠØj½aÊaŠ⁄aë¿òì‚î’ÛaN 

SM…ìuëpa…bÇò÷î¿òÜyŠßlbj’ÛaNlbj’ÛbÏåíˆÛaæìÏŠí¿
´†nÛaëcæìäß†ípa‰†‚½apbîÛìzØÛaëlìj§aëòîÐäÛa LëcæìbÈní
pbèjä½aåßñìèÓðb‘ëñŠrØi Læì™ŠÈníÛƒî’nÜŠØj½aòì‚î’Ûaë
òÈíŠÛaŠr×cåßáçËN 

TMpa…bÈÛaò÷îÛa¿òíˆÌnÛaæbßŠ§aëåßòíˆÌnÛañ†î¦a¿ÝyaŠß
òÛìÐİÛalbj’ÛaëZ˜b‚‘þbÏåíˆÛaæìÏŠí¿ÞëbämâbÈİÛabàîü
òàÈþaÛað…ûmµgòäàÛaaŠßcëŠØÛaÁÌ™ëâ†ÛakÜ–më
´íaŠ’Ûa L˜b‚‘þaëåíˆÛaæìãbÈíåßõìÛaòíˆÌnbîàîãþaëŠÔÏëâ†Ûa

…a…Œíáç…a†Ènaƒî’nÜÛÊaŠ⁄aë¿’Ûaîòì‚Šr×cåßáçËN 

UM…bèu⁄aïà¦aŠàn½aÂìÌšÛaëòîÐäÛañrØÛa¿ÝàÈÛa
ñŠþaë Zæbã⁄bÏðˆÛaŽíflzğàÝéÐãÖìÏbènÓb¿ÝàÈÛaëcòa‰†Ûa
ÙÜèníémbÓbòîà¦aäÛaëòîÐbĆÈíŠLŠÈníëòì‚î’ÜÛñŠØj½aNaˆÛ

ïèãâý⁄aåÇÝîà¤ÐäÛaÖìÏbènÓbÞbÔÏµbÈm Z﴿Ÿωß#Ïk= s3ãƒª! $#
$²¡ ø tΡω Î)$yγ yèó™ ãρ﴾}ñŠÔjÛaZRXV{ÞbÓëÞìŠÛaéîÜÇñý–ÛaâýÛaëZBæg
Ùã†jÛÙîÜÇbÔyBýÏéÜà¤übßòÓbéÛéiLüëÒŠm¿Þˆi†è¦a
ónyìÛëæb×¿âbîÓÝîÜÛapa…bjÈÛaëN 

VMlìÜcñbî§aøb¨a¿òÜyŠßlbj’ÛaUnhealthy life styleZ
åàÏbäÛaåß“îÈíæë…áîÄämoÓìÛüëÂb’ã LŠèîÏar×üëánèí

o b e i k a n d l . c o m



 SU

éöaˆÌi LëcÝàÈípaÐÛòÜíìæë…òya‰üë|íëŠm Lëc…†jíémbÓb¿
òİ’ãcìèÜÛaÒaŠ−üaëLÙÜènîÏéibj‘òÇŠi¿ŠèÛakÈnÛaëŞäÛaëfl–k

bßŠ§aëæåßâìäÛaõìëòíˆÌnÛaæbß…gë´†nÛapa‰†‚½aëpbèjä½aëL
ÒaŠ⁄aë¿âa†‚naòíë…þaƒî’îÏÝjÓæaëþaIæýiì×LRPPQNH 

åßëbäÛaåßÝàèíÂb’äÛaò×Š§aë Lëå×ŠíµgìÜ¦aÝàÈÛaë
nØ½añ†çb’ßëæìíŒÐÜnÛaÇbÛpbÞaìLŠrØíëåßlaŠ’ÛaâbÈİÛaëüë
‰b¹ò™bíŠÛajînnÏéÜ•bÐß LÑÈšmëémýšÇ L…aŒíëéã‹ë LÝçíë
éàu…a…Œíëê…a†Ènaòì‚î’ÜÛñŠØj½aIPerlmutter & Hall,1985NH 

WMÒëŠÄÛaòîÇbànuüaòí…b–nÓüaëòîÏbÔrÛaëò÷îÛa Zpü†ÈàÏ
òì‚î’ÛañŠØj½aÊaŠ⁄aë¿î’nÛaƒ¿pbÈànaòîßbäÛaóÜÇcbèäß¿
pbÈànaòß†Ôn½a L¿ëÕbä½a½anòÐÜ‚óÜÇcbèäß¿Õbä½añŠšzn½aL

†äÇëõaŠÔÐÛaóÜÇcbèäß†äÇõbîäËþaLÙÛ‡ëkji—ÔãòíbÇŠÛaòîz–ÛaL
õìëòíˆÌnÛa Lâa†ÈãaëïÇìÛaïz–Ûa¿òîàänÛaòíbÓìÛaëxýÈÛaë Lb¾
ð…ûíµgýnÇaÞòz–ÛaaŠßþaëÛaÊŠmlbj’Ûbiµgòì‚î’Ûaëc
pì½a¿åñŠØjßN 

XMä¦aëcÊìäÛa Zsîy’mpaõb–y⁄aµgæcòjãõbäÛa
paj×åÛaóÜÇcåßòjãÞbuŠÛa‰bj×åÛa LpbİìnàÏ‰bàÇþa†äÇ
õbäÛaóÜÇcbèäß†äÇÞbuŠÛa LòÜyŠßë×åÛa†äÇõbäÛaÞìcåß
òÜyŠß×åÛa†äÇÞbuŠÛaN†ÔÏ´jmåßpba‰†ÛaæcaĆr×åßÞbuŠÛa
æìÜ–íµgòÜyŠß×åÛaòz–iñ†îuŠr×cåßõbäÛa LÉßëaˆçpì¹

æërØÛaåßÞbuŠÛaÝjÓõbäÛaþæñ‰†Ópbä½aóÜÇcåßñ‰†Ó´ä½a
óÜÇÝà¤aŠßcòì‚î’ÛabèìÌ™ëbèmýØ’ßëINÞì‘þaLQYYXNH 
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 SV

 
òÜyŠß×åÛa†ÓæìØmòÜyŠßòÜíì†äÇœÈi´ä½a LòÜyŠßë

ñ–Ó†äÇœÈjÛaŠþaL†ÓëæìØmòÜyŠßòz•ÝàÇëxbnãgë†äÇÕíŠÏ
áèäßLòÜyŠßëŠßÑÈ™ëŒvÇë†äÇÕíŠÐÛaïãbrÛaN‰bjØÏåÛaaìîÛ

´èib’nß¿—öb–¨a LÖëŠÐÛaëòí…ŠÐÛaáèäîiñj×¿åÛaðˆÛa
æì‚î’íéîÏ L¿ëŠçbÄßòì‚î’Ûabçaìnßëbèvöbnãë L¿ëpa¨a

pa‰bè½aëpa‰†ÔÛaëIÞì‘þaQYYXLð‰b–ãþaLRPPTNH 

ÉßëaˆçbäãhÏáÔã‰bj×åÛaóÜÇbcòz–ÛaŠ½aëëcñìÔÛa
ÑÈšÛaëµg´n÷ÏZõbz•có™Šßëëc´í…bÇËë´í…bÇIQHbàîÏëïÜí

ŠÈmÑíÝØiò÷ÏZ 

                                                 
)١( áîÔm ‰bj× åÛa µg õbz•c ó™Šßë áîÔm ïÐÈm åß Ýuc òa‰†Ûa szjÛaë ،

æþ ‰bj× åÛa ¿ ÉÓaë ñbî§a õbz•c òu‰†i ó™Šßë òu‰†i  ،ÖŠÐÛaë ́ i j× 
åÛa |îz–Ûa j×ë åÛa œíŠ½a ÖŠÏ ¿ u‰… òz–Ûa Š½aë .ÞëþbÏ îÛ 
bîÛb åß aŠßþa åØÛ òu‰… òz–Ûa ê†äÇ óÜÇc åß òu‰… Š½a ëc òíëbß b ،
†Óë æìØm éÛ pýØ’ß òÜànª bë ÜyÞì  ،ê†äÇë aŠßc oîÛ ñİ ü ê†ÈÔm 
åÇ ÝàÈÛa Âb’äÛaë ò×Š§aë . bßc ïãbrÛa îÜÏ âë†Èß òz–Ûa åØÛë òu‰… Š½a 

ê†äÇóÜÇc åß òu‰… òz–Ûa ،ìèÏ œíŠß ïãbÈí åß aŠßc òì‚î’Ûa 
òîà¦aòîÐäÛaë ، kÜÌíë éîÜÇ ÑÈšÛa ŒvÈÛaë ،xbn°ë µg xýÈÛa

òíbÇŠÛaë .                             
  Úbäçë áîÔm Še àÜÛ´ä áèàÔí ÕÏë òz–Ûa Š½aë µg ¼ pb÷Ï ïç :c- 

ò÷Ï õbz•þa òu‰†i òîÛbÇ ó™Šßë òu‰†i òÜîÜÓ :áçë òÜÓ åß ‰bj× åÛa) ïÛaìy 
S . (%l- ò÷Ï õbz•þa òu‰†i ÖìÏ Áìn½a ¿ òz–Ûa òu‰†ië ÝÓc åß Áìn½a 
¿ Š½a :áçë òÜÓ åß ‰bj× åÛa ،áèäØÛë Šr×c åß ò÷ÐÛa µëþa) ïÛaìy QS =.(%
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 SW

cM‰bj×åÛaõbz•þaëc´í…bÈÛaNormal elder ZáçëåíˆÛa
æì‚î’íbî¯‰†m LŠèÄmëáèîÜÇpbßýÇòì‚î’Ûaòí…bÈÛaNormal 

geriatricëcòì‚î’ÛaòîÛëþaPrimary geriatricIÝîÇbgQYXSHüë
æìãbÈíåßaŠßcòì‚î’Ûañİ¨a LüëbèmbiaŠİ™aòîÐäÛaÈÛaëòîÜÔL

æì‰b¹ëáèb’ãð…bÈÛa¿ñbî§aòîßìîÛaN 

lM‰bj×åÛaË´í…bÈÛaZAbnormal elder people Láçë‰bj×
åÛaó™Š½aåíˆÛaæìãbÈíåßòì‚î’ÛaËòí…bÈÛaëcòì‚î’ÛaòíìãbrÛa

Secondary geriatrickjiŠ½a LîÛëkji×åÛa LëcæìãbÈí
òì‚î’ÛabèäÛaòîöÛaÔmÈáç†åÇÂb’äÛaò×Š§aëáèßŒÜmë”aŠÐÛa Lëc

áç†ÔÐmáèma‰†ÓÈÛaÔòîÜ LýÏæìàÜÈíåß†ÈiáÜÇb÷î‘IPerlmutter & 

Hall, 1985HN 

åßëÅyý½aæcáÄÈß‰bj×åÛaõbz•cbĆîàubîÐãë LÈíëàæìÜ
æìvnäíëLaìîÛëòÛbÇóÜÇåíŠŁaLæìÔÏaìnßëÉßáèÐãcÉßëÉànaN

bßcòÜÔÛaòîÓbjÛaáèÏæëŒubÈÛaëcæë†ÈÔ½aåíˆÛaæìubn°µgòíbÇŠÛa
ò•b¨a¿ñŠþaëc¿óÐ’n½aIpìznyLRPPQNH 

                                                  
=u- ò÷Ï õbz•þa òu‰†i òİìnß ó™Šßë òu‰†i òİìnß bĆšíc  ،áçë òíŠr×c 

‰bj× åÛa) ïÛaìy VX .(%…- ò÷Ï ó™Š½a òu‰†i ÖìÏ Áìn½a ¿ Š½a òu‰†ië 
ÝÓc åß Áìn½a ¿ òz–Ûa ،áçë òÜÓ åß ‰bj× åÛa) ïÛaìy QS (%ç- ò÷Ï 

ó™Š½a òu‰†i òîÛbÇ õbz•cë òu‰†i òÐîÈ™ ، áçë òÜÓ ôŠc åß ‰bj× åÛa áçë 
ÝÓc rØi åß ò÷ÐÛa òÈiaŠÛa) ïÛaìy S.(%   

  aĆŠÄãë òiìÈ–Û ò’Óbäß —öb– Ý× ò÷Ï åß pb÷ÐÛa à¨a †ÔÏ bãˆc áîÔnÛbi 
ïöbärÛa ،bäÜÈuë ò÷Ï ‰bj× åÛa ´í…bÈÛa ëc õbz•þa ášm pb÷ÐÛa týrÛa µëþa ¿ 

áîÔnÛa ïbà¨a) ïÛaìy XT %åß ‰bj× åÛa (ò÷Ïë ‰bj× åÛa Ë ´í…bÈÛa ëc 
ó™Š½a ášm ´n÷ÐÛa òÈiaŠÛa òßb¨aë) ïÛaìyQV. (%  

o b e i k a n d l . c o m



 SX

 
òÜyŠß×åÛaïçòÜyŠ½añþa¿ñbîyæbã⁄aLc†jmåßåVU

µgòíbèãŠàÈÛa LáÔämëµgtýqÝyaŠßòîÇŠÏ ZòÜyŠß×åÛaØj½añŠ
åßVUMWULòÜyŠßë×åÛaóİìÛaåßWUMXULòÜyŠßë×åÛa

ñŠdn½aåßXUòäŠr×dÏN 

òÓýÈÛaëòÔîqë´i×åÛaòì‚î’Ûaë LÉßëaˆçbäãhÏâ†‚nã
òÜyŠß×åÛaòÛü†ÜÛóÜÇòÜyŠßìàäÛaÛa†n·åßåVUŠr×dÏLbßc

òì‚î’ÛaÈÏàòîÜÞì¤ïuìÛìîiïÐîÃëåßañìÔÛµgÑÈšÛat†¤ë
bî¯‰†mkji×åÛaLbëòqýqÞbØ‘còíìšÇòîÐãëòîÇbànuaëN 

†uìmëÖëŠÏòí…ŠÏ´i‰bj×åÛa¿òì‚î’ÛaáèšÈjÏƒî’í¿å
ñŠØjßLœÈjÛaëŠŁaƒî’í¿åñŠdnßNåßëáçcÝßaìÇòì‚î’Ûa
ñŠØj½a…ìuëpa…a†Ènüaòîqa‰ìÛaƒî’nÜÛŠØj½aÑÈ™ëòz–Ûa¿
ÝyaŠßlbj’ÛabßëbèÜjÓ Lò‰b¾ëñbî§akîÛbdiò÷b L´†nÛaë

pa‰†‚½aë‰ìà¨aë Lpa…bÈÛaëò÷îÛa¿ÛaòíˆÌn L…bèu⁄aëïà¦aL
ÂìÌšÛaëòîÐäÛa LæbßŠ§aë¿bÔrÛa LŠÔÐÛaëÝè¦aë LÊìäÛaëëcä¦a

sîyõbäÛaÞìca‰bàÇcåßÞbuŠÛaN 

áÔäíë‰bj×Ûaååßsîyòz–Ûaòîà¦aòîÐäÛaëµg´àÓZ‰bj×
åÛaõbz•þaëcæìí…bÈÛaáçëåíˆÛaæì‚î’íbî¯‰†mŠèÄmëáèîÜÇ

pbßýÇòì‚î’Ûaòí…bÈÛa L‰bj×ëåÛaó™Š½aëcË…bÈÛaí´åíˆÛaë
æìãbÈíåßòì‚î’ÛaòíìãbrÛakjiŠ½aLëcæìãbÈíòì‚î’ÛaòîöbèäÛa

æìÜ–íëµgcÞ‡‰ŠàÈÛaN 

 
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