
 SY

 
 

 
’mpbíŠÄäÛaòîuìÛìîjÛaBiological theoryµgæcƒî’má¦aŠßc

ïÈîjïànyë¿òÜyŠß×åÛaLüëåØ¹ÊìuŠÛaéäÇüëòíbÓìÛaéäßL
æþâ†ÔnÛa¿åÛaéß‹ýíÌm¿pbîÜàÇœíþaMetabolism¿

á¦a L…a…ŒnÏpbîÜàÇâ†aïuìÛìîjÛaCatabolism—ÔämëpbîÜàÇ
õbäjÛaAnabolism Lb¾ð…ûíµgÝÜ¤â‹ýiìmëÛaProtoplasmæìØ½a

bíý‚ÜÛLÑÓìnîÏbçì¸bçŠqbØmëLÝ–mëµgbçŠàÇïöbèäÛaLpì¹ëbèšÈi
üëÞ†jnmbçÌiLýÏt†°†í†vnÛa¿bíýá¦aLÈšmëÑénvãc

ƒî’mëN 

aˆçòÏb™⁄biµgtë†ypaÌmòîuìÛìîÏ¿òîäiñŒèucá¦a
mð…ûµgbèÐÈ™ L—ÔãëbèmõbÐ× L‰ìç†mëbèÐöbÃë LnÏÑÈšpbÓb

æbã⁄a…a…ŒíëêŒvÇbàÜ×â†Ôméä LµgæcÝİÈnmñŒèucéàubßb·L
bß†äÇÍÜjíÞ‡‰cŠàÈÛaLÛaˆðt†°éîÏîØänÛa¿ÕÜ¨aáqpì½akji

òì‚î’Ûañ†í†’Ûaëcòì‚î’ÛaòîöbèäÛaNÞbÓaµbÈm Z﴿⎯ tΒ uρçν öÏdϑ yèœΡ
çµ ó¡ Åe6 uΖ çΡ’ÎûÈ, ù=sƒ ø:$#﴾}íZVX{N 

’mëpba‰†ÛaµgæcáÄÈß‰bj×åÛaüæìmì¹kjiòì‚î’Ûa
bèÐã Lb¸gëkjiaŠßþaòjyb–½abLÛaëÙèämáèßbucLïšÐmë
áèigµpì½aÝjÓæcÝ–máènì‚î‘µgbèníbèãLpì·ëbíýáèßbuc

ÑÓìnmëbèmŒèucN 

Þëbänãë¿aˆçÝ–ÐÛa—öb–¨aòîà¦a‰bjØÛåÛa LœÈië
aŠßþaòÈöb’Ûakjiòì‚î’Ûabßët†°bèîÏåßÑÈ™¿õbšÇc

á¦a—Óbämë¿éÐöbÃëN 
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 TP

 
—‚Ünmëb–¨a—öòîà¦a‰bjØÛåÛaÛaët†¤¿òì‚î’Ûa

òí…bÈÛaëcòì‚î’ÛaòîÛëþa¿ïmŁaZ 

- ÑÈšÛaïã†jÛaâbÈÛa ZÑÈšíáuå½abî¯‰†m LÝÔmëéma‰bèß
òî×Š§a—Ôämëém‰†ÓóÜÇÞˆi†è¦a L…a…Œíëê‰ìÈ‘kÈnÛbi LýÏ
Šàní¿ÝàÈÛaýíìbà×æb×¿éibj‘N 

- Óbäm—¿ñõbÐ×§aaìà¨aZbàîübyÉàÛa‰b–i⁄aëLb¾
ÝÈ¯‰bj×åÛaæìß†‚nípa‰bÄäÛaòîjİÛañõaŠÔÜÛpbÏb½aëL

æì™ŠÈníëpýØ’½¿´Çþaæ‡þaëLæìÈuaŠíëõbjþaaĆr×kji
pýØ’ßaì§aN 

- ÌmŠèÄ½aïu‰b¨ajØÛåÛaZsîy†ÔÐíê†ÜuénãëŠßénßìÈãë
ém‰bšãëLníëŠÈÒbÐvÜÛ†îÇbvnÛaëÝçÛaëL‰ìèÃëÉÔiòä×a…¿

å×bßcñr×éäßN 

- ñ…bí‹¿pbîÜàÇâ†aðìî§a L—Ôãë¿pbîÜàÇõbäjÛaðìî§a¿
á¦aZŠèÄîÏÞìiˆÛa LÝÔmëòíìî§aÂb’äÛaëbî¯‰†m LÑÈšmë

pa‰†ÔÛapbÓbİÛaëN 

- —Ôãæ‹ìÛaÞìİÛaëL‰ìà™ë¿pýšÈÛaLÊbmaë¿ãþaÑë×¿
ávyæaì•æ‡þaLñ…bí‹ëpü†ÈßÂìÔŠÈ’ÛaL‰b’nãaëkî’Ûa¿
áÄÈßcŠÛaN 

- ƒî’mwîäÛaÛašâbwîäÛaë–ÈÛa Lb¾ÝÈ¯pbibvnaj×åÛa
ò÷îİiLéÜÈ¯ëò™ŠÇpbibènÛülb–ÇþaÒaŠþaëòîj–ÈÛaN 
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 TQ

- ÑÈ™‹bèuòÇbä½aòîà¦ab¾ÝÈ¯j×åÛaò™ŠÇaŠßÿÛL
ãaëÞbÔnôë†ÈÛaéîÛgòÇŠiL†ÓëÖŠÌníéuýÇåßþaaŠßÛaòí…bÈ

bnÓëýíìN 

- —Ôã¿ñõbÐ×‹bè¦aïàša¿ëpbîÜàÇÝîrànÛaïöaˆÌÛaLbàîü¿
…aì½aòîäç†ÛaòíŠØÛaë LlaŠİ™aë¿òîÜàÇášçâbÈİÛa LñŠr×ë

të†yÚbß⁄aN 

- —Ôã¿ñõbÐ×´nîÜØÛa†jØÛaëbíŠØäjÛaë¿ëÝàÇ…†ÌÛaõbà–ÛaL
b¾Ý¯j×åÛaò™ŠÇaŠßþÝ’ÐÛaðìÜØÛa†jØÛaëŠØÛaë

émbÐÇbšßëN 

- ÑÈ™¿ñõbÐ×‹bè¦aðìß†Ûa LkÜ–më´íaŠ’ÛabèÔî™ë Lb¾Šqûí
óÜÇÕÏ†mâ†Ûa¿´íaŠ’Ûa LÝÈ¯ëj×åÛaò™ŠÇüÊbÐm‰ÁÌ™
â†Ûa LaŠßcëkÜÔÛaÞýnaëœjäÛaònØÛaëËbß†ÛaòîëcòîjÜÔÛa

IHurlock, 1976 NH 

- —Ôã¿òÏbr×âbÄÈÛaÑÈ™ëbèîÏ LmëáÄÈÑí‰bšÌÛa Ljîmë
pýšÈÛa Lòãì’ëÝ•bÐ½a Lõbä−aëŠèÄÛa LìÔmë…ìàÈÛaðŠÔÐÛa
ÑÈ™ë¿‰‹fnÛaï×Š§aâüeëÝ•bÐ½a Lb¾ÝÈ¯ò×Šyj×åÛa

ò÷îİi†ÓëŠàšmémýšÇŒvÈíëåÇò×Š§aëcï’¹È–iòiìN 

- —Ôã¿ñõbÐ×‹bè¦aïÛìjÛaLÑÈ™ëÑöbÃëòãbr½aLá‚šmë¿ñ†Ë
bmbnëÛa×ëbèàvy L†Óëð…ûíá‚šmbè–ÏÁëþaµgòÓbÇg

ôŠ©ÞìjÛaëcñŠr×ÞìjnÛaÝÜÛaëïÛìjÛaN 

- —Ôã¿ñõbÐ×´nöŠÛaÑÈ™ëñ‰†ÔÛaóÜÇÐänÛaòiìÈ•ë¿Õîè’Ûa
ÏŒÛaëõbäqcï’½aðŠ¦aëëÞˆi†è¦aLb¾ÝÈ¯j×åÛaìØ’íåß
Õî™ÐänÛa¿ÑÓaìßñr×N 
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 TR

- òÜÓâìäÛa—ÜÔmëpbÇbÖaŠÌnüaéîÏLñŠr×ëÃbÔînüaýîÛb¾ÝÈ¯
j×åÛaò™ŠÇ…bèufiÛLon’mëêbjnãüaâ†ÇëŒî×ÛaN 

- —ÓbämòjËŠÛaòîä¦abÐ®aëpaŠßò‰bà½aLåØÛüâ†Èämòub§a
µg¦aäkji×åÛaLsîyÝÄmòjËŠÛaòîä¦aÂb’äÛaëïä¦a

õb’nãüaëïä¦a†äÇ‰bj×åÛaåß´ä¦aµgbß†ÈiåXP¿
òì‚î’Ûaòí…bÈÛaN 

ŠqdníëÂb’äÛaïä¦aÇä†j×åÛaòz–ÛbiòßbÈÛaòíˆÌnÛaëòyaŠÛaë
âìäÛaëxaëŒÛaëLjØÏåÛaxëŒn½aÅÐn°éb’äiä¦aïµgòíbèã

òì‚î’Ûaa‡gÅÏbyóÜÇénz•òîà¦aòîÐäÛaëIð‰b–ãþaLRPPTNH 

- ÑÈ™æbäþabèİÓbmëñŠr×ëbèÇbuëckjiìnÛapbibènÛaë
òrÜÛabèÜ×fmëÉßåÛaLb¾ÝÈ¯‰bj×åÛa¿òubyµgkî×Šm‰ìu
ëc“îiaŠëcáÔcò×ŠznßëcònibqLëcòÇa‰‹æbäcëcxýÇÛaòrÜ

ËëÙÛ‡åßpýØ’ßáÐÛaæbäþaëN 

- —ÓbämñõbÐ×ƒ½a‹bè¦aë–ÈÛakji×åÛa Lƒî’mëbíý¨a
òîj–ÈÛa L‰ìç†mëbèÐöbÃë Lb¾ð…ûíµgÑÈ™ÑöbÃëñŒèuþa
òîà¦aòîÐäÛaë LÛaŠİîíbèîÜÇƒ½a LÝÈ¯ëj×åÛaò™ŠÇ
aŠßþƒ½a‹bè¦aë–ÈÛaN 

- ŠÈníä½aæìŠr×cåßpbä½aò¡ˆÜÛònØÛaëòîËbß†ÛaòîjÜÔÛaë
kÜ–më´íaŠ’Ûa LŠÈníëpbä½aŠr×cåß´ä½aaŠßþŠØÛa
ÁÌ™ëâ†Ûaò‘b’çëâbÄÈÛaòãì’ëòj×ŠÛapbibènÛaëÝ•bÐ½a

ÜÛaëïÛìjÛaIÝîÇbgLQYXSNH 
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 TS

 
ŠÈní‰bj×åÛaaŠßþñr×kjiÑÈ™‹bèuòÇbä½aòîà¦a

ðˆÛaÝÈ¯ÞbÔnãaôë†ÈÛaáèîÛgbÈíŠLòßëbÔßëaŠßþaòÐîÈ™Láè½dmë
åßaŠßþaÇbnßëjbèñr×Nüë†uìíj×¿åÛaügïãbÈíëåßŠß
ëcŠr×cåßaŠßcŠØÛaÁÌšÛaëòãì’ëÝ•bÐ½aâüeëæbäþa

pbibènÛaëæ‡þabçËëåßaŠßþaòÈöb’Ûa¿òÜyŠß×åÛa
Ið‰b–ãþaLRPPTNH 

bà×ŠÈní‰bj×åÛaŠr×cåßlbj’ÛaþaŠßòİjmŠßƒî’niñŒèuc
á¦a‰ìç†mëbèÐöbÃëLóàmaŠßcòì‚î’ÛaGeriatric diseasesL

Ûa…a‹bç‰b’nãaêˆçâbíþaÉßñ…bí‹ñŠçbÃƒî’nÛaïãbØÛa¿pbÈàn©
ñ†í†ÇL‰ìèÃëBkòì‚î’ÛaGeriatric medicine BìçëÊŠÏ†í†u

¿âìÜÈÛaòîjİÛaszjí¿aŠßcòì‚î’Ûabè–î‚’mëbèibjcëbèuýÇë
òíbÓìÛaëbèäßLñ†Çbßë´ä½aóÜÇæcaì’îÈíòì‚î’Ûaòí…bÈÛa¿òz•
âýëN 

aŠßcëòì‚î’ÛaÛaŠÈníb‰bj×åÛañr×bèàçcïmŁaZ 

 
†–ÔíëbèiÂìjçòÏbr×ÄÈÛabâ Lb¾bèÜÈ¯òÐîÈ™òÜèŠØÛaL

kî–mëõbäÛaŠr×cåßÞbuŠÛa LóàmëŠ½aoßb–Ûa [æþè™aŠÇcb
oîÛò½ûß LýÏÒŠÈíœíŠ½aò‘b’èiéßbÄÇüg¿ÝyaŠßñŠdnßåß
Š½abß†äÇŠÈ’ídi¿ŠèÄÛaLëcìÔmê…ìàÇðŠÔÐÛaLëcõbä−aéàuL
—ÔãëÛìéLëcbß†äÇŠØäméßbÄÇê±ëkîjİÛaò‘b’èiéßbÄÇN 

†Óëâ†ÔmkâbÄÈÛa|j•cëåßåØà½a—î‚’mò‘b’çâbÄÈÛa
âa†‚nbi‹bèubîÓòÏbr×áÄÈÛaDEXAðˆÛa†ÇbóÜÇÝ†nÛaŠØj½a

¿xýÈÛaòíbÓìÛaëåßbèmbÐÇbšßIÝîÜLRPPSNH 

o b e i k a n d l . c o m



 TT

wnämëò‘b’çâbÄÈÛaåÇÝßaìÇòîqa‰ë÷îiëòî Lbèäßpa…a†Ènaj×
åÛaò‘b’èÜÛ LÞýnaëpbãìßŠa¿éàubàîüpbãìßŠçñ†ÌÛa

òîÓ‰†ÛaLÊbİÔãaëñ‰ë†ÛaòíŠè’Ûa†äÇõbäÛaLƒî’mëâbÄÈÛaLõìëòíˆÌnÛa
¿ÜyŠßòÛìÐİÛalbj’Ûaë L—ÔãëâìîÛbØÛaâ†Çëò‰b¾ò™bíŠÛaL

õìëâa†‚naòíë…þaòßbÈië‹ìmØÛaëæò•b¢ LïbÈmëpa‰†‚½a
pbîÛìzØÛaë´†nÛaëÝ’ÐÛaëðìÜØÛaÑîÜnÛaëð†jØÛaI†jÇ‰…bÔÛaL

RPPQLð‰b–ãþaLRPPTNH 

 
†–ÔíëbèijîmÝ•bÐ½aâ†ÇëbènãëŠß LÝÜ¤ëÑí‰bšÌÛakjnÏ

bßüeñ†í†‘†äÇò×Š§aï’½aëÒìÓìÛaëìÜ¦aë Lð…ûmëµgpbibènÛa
Ð½aÝ•b LÖŒ·ëòİi‰þaòßbšÛaLÝÈ£ëj×åÛaõïİiò×Š§aëcË

‰…bÓbèîÜÇNåßëŠr×cÝ•bÐ½aò™ŠÇòãì’‚ÜÛZÝ–Ðßòj×ŠÛaÊìØÛaë
ÑnØÛaë NáèmëòäàÛaÞbàçgëò×Š§aò™bíŠÛaë¿òÜyŠßlbj’Ûa¿

ñ…bí‹pübànyaòib•⁄aòãì’¢Ý•bÐ½aLÛakî–m‰bj×åÛaŠr×cåß
Ûalbj’Lkî–mëpbä½aŠr×cåß´ä½aIÝîÜLRPPSNH 

 
ŠßÉöb‘†äÇ‰bj×åÛaåßé™aŠÇcæa†ÔÏæ‹ìÛa‰ìÈ’Ûaë“İÈÛbi
Þìà¨aëñŠr×ëÞìjnÛaòØ§aë¿†Ü¦aLéÛëlbjcñr×bèàçc—ÔãñõbÐ×

†jØÛabíŠØäjÛaë LÛað…ûmµgÝÜ¿pbîÜàÇÝîrànÛaÌÛaïöaˆ
pbíŠØÜÛL…a…ŒîÏŠØÛa¿ÞìjÛaâ†Ûaë LÝÈ¯ëj×åÛaò™ŠÇ
pbÐÇbš½¿óÜØÛaæìîÈÛaëkÜ–më´íaŠ’Ûabç…a†ãaëLbßëkmíéîÜÇ

åßònØÛaòîËbß†ÛaòîjÜÔÛaëpbİÜ¦aëòÐÜn‚½aIÝîÜLRPPSNH 
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 TU

 
îÛb™Šßa†yaëéäØÛÊaìãcñ†í†Ç LÝ–mµgŠr×cåßRPPbÇìã

bèšÈiÝibÓxýÈÜÛbàîüa‡gbèÏb’n×aaŠØjßNpbãbŠÛaëkî–m‰bj×
åÛapü†È¶óÜÇcåß‰bÌ•åÛaLë†jíëæcƒî’mbíýá¦aéÛ
òÓýÇ‰ìèÄiŠ½aòÇŠëê‰b’nãabàÜ×â†ÔmåÛaIÝîÜLRPPSNH 

 
Ýà’mëpbiìÈ•ÞìjnÛaÛaëÜïÛìjÛaåíìØmëpaì–§a¿óÜØÛa

òãbr½aëkÛb§aëpbibènÛaëòãbr½a Lá‚šmëbmbnëÛa†îà§aËë†îà§aL
ïçëpýØ’ßòÈöb‘†äÇ‰bj×åÛaijkƒî’mbíý‹bè¦aïÛìjÛa

ïÜbänÛaë N†ÈíëÜÛaïÛìjÛaUrinary incontinenceåßpýØ’½a
ò½û½a¿òÜyŠß×åÛasîy†ÔnÈíæër×åß‰bj×åÛabèãcòÜØ’ßü
xýÇbLaˆçëdİæþr×aåßpübyÜÛaïÛìjÛaåßÊìäÛaÁîjÛa
ÝibÔÛaõbÐ’ÜÛa‡goÐ’n×aaĆŠØjßëxýÇbèibjcIð‰b–ãþaLRPPTNH 

 
ŠÈní‰bj×åÛapýØ’½¿áÐÛaæbäþaëkjiìmaæbäþ

ÑÈ™ëâbÄÈÛapbibènÛaëòrÜÛaÝßaìÇëòíŠÈnÛa LÛað…ûmµgÑÈ™
æbäþabèÈÜëLba†jnaëæbädiòîÇbä•åÇÕíŠŠm×kîcÔáò×Šznß

ëcònibqëcòÇa‰‹æbäcñ†í†uIæa†í‹LRPPQNH 

 
t†¤ëpbß‹þaòîjÜÔÛa‰bjØÛåÛapü†È¶×cbèäß†äÇj’ÛalbL

ÁjmŠíëbèqë†yÝßaìÈiòîqa‰ëòî÷îiLåßëbèàçcZpa…a†Ènüaòîqa‰ìÛa
òäàÛaëòŠÐ½a´†nÛaëÊbÐm‰aëÞëÛìØÛaÊbÐm‰aëÁÌ™â†ÛaL
Þbàçgëò‰b¾ò™bíŠÛaÂìÌšÛaëòîÐäÛapbß†–ÛaëòîÛbÈÐãüaLbçËë

åßÝßaìÈÛaÛaÁjmŠm…a†ãbiæbíŠ’ÛaïubnÛaLÑÈ™ëÇòÜškÜÔÛa
ÞýnaëbèÐöbÃëIÞì‘þaLQYYXNH 
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 TV

– 
óàíëŠßä×‰biæìParkinson's diseasekî–í‰bj×åÛaIQHL

åßé™aŠÇcõÁiò×Š§aLjîmëpýšÈÛaLò’Ç‰ë¿åí†îÛaæìÐ¦aë
bÐ’ÛaëñÝÔqë¿æbÜÛalaŠİ™aëpì–ÛaLð…ûíëµgŒvÇåÇò×Š§aL
ÞbîëlbÈÜÛaN‰ìç†nmëòÛbyœíŠ½aÉßâ†ÔnÛa¿åÛaýÏÉîİní
ï’½aLæìØíëò™ŠÇÂìÔÜÛa‡gÑÓëLŒvÈíëåÇÞëbämâbÈİÛaëcòíbäÈÛa
éÐäi¿jÜÛaÉÜ¨aëL†ÓëïãbÈíåßÚbßg…a†ãaëÈßìðÜëïÛìiL

òiìÈ•ë¿ÐänÛaLÑÈ™ë¿òbyá’ÛaL‰ìç†mëïÜÔÇæa†ÔÏëñŠ×aˆÛa
â†Çë‰†ÔÛañóÜÇŒî×ÛaNkî–íëaˆçŠ½a‰ì×ˆÛaŠr×cåßtbã⁄aL
sîyÍÜjmòjäÛaRZQðc´Üu‰µgñcŠßañ†yaëIPerlmutter & Hall, 

1985HN 

wnäíëÝÜ’Ûa”bÇŠÛaåÇÝÜ¤pìßëœÈibíý¨aòîj–ÈÛaòÜßb§a
Íj–ÜÛ…ìþaMelanin ¿óÜÇcÊŒuƒ½aÛaÒŠÈmòÔİä¶ñ…b½aa…ìÛaõ

Substantial NigraéjjëËÒëŠÈßónyæŁaIð‰b–ãþaLRPPTNH 

 
â‹ýíâ†ÔnÛa¿åÛaŠşîÌm¿pbîàÜÇœíþa¿á¦a L…a…ŒnÏ
pbîÜàÇâ†a L—ÔämëpbîÜàÇõbäjÛa LÝ–mëbíýá¦aµgbçŠàÇ
ïöbèäÛa LÏîŠèÄÑÈšÛaâbÈÛa L—ÓbänmëñõbÐ×aì§a LÌníëŠèÄ½a

ïu‰b¨a—Ôäíëæ‹ìÛaÞìİÛaë LÑÈšíë‹bèuòÇbä½a L—ÔämëñõbÐ×
                                                 

)١( †Ó kî–í ÝÜ’Ûa ”bÇŠÛa œÈi bäÛa ¿ å lbj’Ûa ،åØÛ ñ…bÇ …a…Œm pübànya 
ê‰ìèÃ †Èi å ´nÛa .c†jmë é™aŠÇc ¿ ‰ìèÄÛa bî¯‰†m ¿ õÁi ï’½a ò×Š§aë 
ÝÔqë æbÜÛa ò’ÇŠÛaë ¿ Éib•þa ،‰ìç†më ¿ pa‰†ÔÛa òîÜÔÈÛa .†Óë ð…ûí aˆç 

Š½a µg laŠİ™üa ïÜÔÈÛa lb÷n×üaë ŒvÈÛaë ÝßbØÛa ¿ Þý ¼ paìä 
åß ‰ìèÃ aŠÇc Š½a.  
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 TW

‹bè¦aïàšaïÐänÛaëðìß†Ûaë…†ÌÛaëõbà–Ûa LÝÔmëòÏbr×âbÄÈÛa
ÁÓbnmëæbäþaLÑÈšíë‹bè¦a–ÈÛabçËëN 

ŠÈníë‰bj×åÛaaŠßþñr×kji—ÓbämÑöbÃëõbšÇþa
ÑÈ™ë‹bèuòÇbä½aLƒî’mëbíý¦aáLåßbèàçc Zò‘b’çâbÄÈÛaL
òãì’ëÝ•bÐ½aÞìjÛaëðŠØÛa LæbŠÛaëaŠßcë‹bè¦aïÛìjÛaL
aŠßcë áÐÛaæbäþaë Lpbß‹þaëòîjÜÔÛaØÛaënpbòîËbß†Ûa LÝÜ’Ûaë
”bÇŠÛabçËëN 
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