
 TX

 
 
 

Šqdnm—öb–¨aòîÐäÛa†äÇ‰bj×åÛa¶bt†°¿áèßbucåßƒî’m
ïuìÛìîi Lbàîüƒî’nÛa¿bíýƒ½a‹bè¦aë–ÈÛa…†ÌÛaëõbà–ÛaL

ðˆÛaa‡gæb×bĆ‚î’mbîÈîjæb×ƒî’mñŒèuþaòîÐäÛabîÈîjbšícLæb×ë
ÑÈšÛa¿pa‰†ÔÛaòîÜÔÈÛa‰ìç†nÛaë¿ÑöbÃìÛaòîÐäÛabî¯‰†mLb¾ÝÈ¯
åírØÛaåß‰bj×åÛaæìÄÐn°áçaìÔiÈÛaÔòîÜáèÐöbÃëëòîÐäÛañ†½

òÜíìåßáèmbîy Lüëáèjî–ŽíÒflŠflòì‚î’Ûa Nbßca‡gŠßƒ½a
‹bè¦aë–ÈÛaoÜnaëpbãìßŠç…†ÌÛaLoÜÜ¤ëòvãþaòîj–ÈÛaL
oÐÜmëbçbíýLo‚î’mëb‚î’mËïÈîjLæhÏñŒèuþaòîÐäÛaƒî’m

ïçôŠþabĆ‚î’mËïÈîj L|j–mëòì‚î’ÛaòîÐäÛaËòí…bÇL
ŠèÄíbèîÏÒflŠ̈ aL‰ìç†nÛaëïÜÔÈÛaMental deterioration L¿Úa‰…⁄a

áÜÈnÛaëŠ×ˆnÛaëØÐnÛaëáèÐÛaëlbÈînüaë L†ÓëŠèÄmpaõaˆa
ëýaëlb÷n×üaëæbç‡ëòì‚î’ÛaëcŠàîçŒÛþaN 

òì‚î’ÛbÏòîÐäÛaËòí…bÈÛaü¤t†jØÛåÛakji×éä
ÁÔÏLb¸gëkjiaŠßþaÛakî–mƒ½a LÑÜnmëêbíý Lëckji

Þì•ëòvãcƒ½aµgòì‚î’ÛaòîöbèäÛaÑÜmëbçbíýbèÐÓìmëåÇâbîÔÛa
bèÐöbÃìiòîà¦aòîÐäÛaëNaˆçëÈíæcÒŠ¨aæa†ÔÏëñŠ×aˆÛaÞýnaë
ØÐnÛaoîÛåß—öb–¨aÐäÛaòî‰bjØÛåÛaLbèäØÛëaŠÇcþaŠß

òì‚î’ÛaÛakî–mƒ½aéÐÜnmë NåßêˆçaŠßþakÜ–m´íaŠ’Ûa
ònØÛaëòîËbß†ÛaLpbİÜ¦aëòÐÜn‚½abçËëN 
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 TY

Þëbänãë¿aˆçÝ–ÐÛaÖëŠÐÛaòí…ŠÐÛa¿òì‚î’ÛaòîÐäÛaLlbjcë
òì‚î’ÛaòîÐäÛaËòí…bÈÛa L—öb–¨aëòîÐäÛa…bÈÛaòí‰bjØÛåÛa
pübaëÛaŠèÄmbèîÏLaŠÇcëpbiaŠİ™aòì‚î’ÛabbØ‘cëN 

 
‰bj×åÛaaìîÛò÷Ïñ†yaë¿—öb–¨aòîÐäÛa LÖëŠÐÛaëòí…ŠÐÛa

èäîiá×jñ¿pa‰†ÔÛaòîÜÔÈÛapbëòî–‚’ÛaÉÏaë†ÛaëÞìî½aë
pübÈÐãüaëpbçb£üaëáîÔÛaëpbyìàİÛaë¿bîã†ÛañŠŁaëN
òì‚î’ÛbÏòîÐäÛaòì‚î’Ûb×òí†¦aÑÜn¥åß—‚‘µgŠe¿

bènía†ibèmbßýÇëbçaìnßëbèvöbnãë LåßëkÈ–ÛaáîàÈm—öb–¨a
òîÐäÛaòî™Š½aóÜÇ‰bj×åÛabĆÈîºLæþÝ×…ŠÏéÛéma…a†Ènaòî–‚’Ûa
éÏëŠÃë¿ÝyaŠßlbj’ÛanäßëÑ–ŠàÈÛa×ëåÛaLÛaÊŠméiµg

òì‚î’ÛaòîÐäÛaëcbçŠûmN 

ÉßëaˆçÑä–Ží‰bj×åÛaåßòîybäÛaòîÐäÛaåßëÝucòa‰†Ûaµg
´n÷Ïëc´àÓbàçZ 

cM‰bj×åÛa´í…bÈÛabîÐãZáçëåíˆÛaæì‚î’íbîÐãbĆ‚î’mbĆîÈîjL
üëæìãbÈŽíåßpbiaŠİ™aòîÐãëcòîÜÔÇcëpbÏaŠ−aòî×ìÜñİN

ášmëêˆçò÷ÐÛaïÛaìyXPEåß‰bj×åÛaN 

lM‰bj×åÛaË´í…bÈÛa ZáçëåíˆÛaæì‚î’íbîÐãb‚î’mË
ïÈîj LæìãbÈíëåßbiaŠİ™üapòîÐäÛaëcòîÜÔÈÛaëcpbÏaŠ−üa

òî×ìÜÛaLÛaáèÜÈ£¿òubyµgòíbÇŠÛaò•b¨axýÈÛaëïÐäÛakİÛaë
ïÐäÛaNášmëêˆçò÷ÐÛaïÛaìyRPEåß‰bj×åÛaN 
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 UP

 
—‚Ünmëlbjcòì‚î’ÛaòîÐäÛaËòí…bÈÛaëcòì‚î’ÛaòîÐäÛa

òíìãbrÛa¿òÇìà©åßÝßaìÈÛaòîqa‰ìÛaòî÷îjÛaëÛabè–‚Üã¿ïmŁaZ 

QM pa…a†ÈnüaòîÐäÛaËòîz–ÛaUnhealthy psychological 

dispositionsÛao¸†äÇj×åÛa¿ÝyaŠßémbîyòÔibÛaL
òî–‚’Ïæbã⁄a¿òÜyŠßØÛa…a†nßab½oãb×éîÜÇ¿ÝyaŠß
òÛìÐİÛaòÔçaŠ½aë†‘ŠÛaë LåàÏæb×bv™bãÝßbØnßòî–‚’Ûa LÝè
ñŠ’ÈÛa¿éibj‘ê†‘‰ëLæb×ÙÛˆ×¿ê×Lßcbåßæb×éiÝÜëc

alaŠİ™¿éibj‘ LÒìÏƒî’íbîÐãaĆŠØjß LŠèÄmëéîÜÇpbßýÇ
òì‚î’ÛaËòí…bÈÛaL†ÓëïãbÈíåßpbiaŠİ™üaòîÐäÛaëcòîÜÔÈÛaN 

RM pa¨aò÷îÛaÛaŠßbèij×åÛa¿òÛìÐİÛaaŠ½aëçòÔLémbbjygë
émbÇaŠ•ë¿lbj’ÛaÑ–näßëŠàÈÛabßëbèîÏåßáÜÃæbßŠyëL

áèm¿ÊaŠ⁄aéiµgòì‚î’ÛaòîÐäÛañŠØj½aL†Óëð…ûméiµg
pbiaŠİ™üaòîÐäÛaòîÜÔÈÛaëpbÏaŠ−üaëòî×ìÜÛa¿òÜyŠß×

åÛaN 

SM ÞýnÇaòz–Ûaòîà¦a†äÇj×åÛa¿ÝyaŠßñbî§aòÔibÛaL
é™ŠÈmëaŠßÿÛòíìšÈÛaLÛa—ÔämåßñõbÐ×ƒ½aLÑÜnmëêŒ×aŠß

éÜÈ£–ðcj×åÛa–Šr×ca…a†Ènaòì‚î’ÜÛòîÐäÛañŠØj½aL†Óë
ïšÐméiµgpbiaŠİ™aòî–‚’ÛaLpbÏaŠ−üaëòîÐäÛaòîÜÔÈÛaëN 

TM lìÜcñbî§aøb¨aëcËïz–ÛaUnhealthy life stylejØÛ
åÛa¿ÝyaŠßémbîyòÔibÛaLéma…bÇëò÷îÛa¿´†nÛa LïbÈmë

‰ìà¨a‰†‚½aëpaLémbÏaŠ−aëòî×ìÜÛaÛaÑÈšmémŒèucòíìšÈÛaL
ÊŠmëéiµgòì‚î’Ûaòîà¦aòîÐäÛaëñŠØj½aLqdnÛbÏÞ…bjnß´i

ÑÈšÛaïà¦aåçìÛaëïÐäÛaIïŠßLRPPSNH 
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 UQ

UM ä¦aëcÊìäÛaZÕÏaìnÏÞbuŠÛaÑÜn±åÇÕÏaìmõbäÛaÉßòÜyŠß×
åÛabèìÌ™ëòîÐäÛaòîÇbànuüaëòîäè½aëòîz–Ûaë Nëpba‰†Ûa
’mµgæcõbäÛa´ãbÈíŠr×cåßÞbuŠÛaåßâüŁaòäßŒ½apýØ’½aë

òîz–ÛaLåßëÎaŠÏoîjÛa…bÈniaëõbäiþaxaëŒÛbiëcŠÐÛaNbßcÞbuŠÛa
æìãbÈîÏŠr×cåßõbäÛaåßlb÷n×üa‰bznãüaëkji†ÇbÔnÛaåß
ÝàÈÛapìßëxëŒÛaŠŁa†yìÛaëñIDavidson & Moore, 1992NH 

VM ÒëŠÄÛaò÷îÛaÛa“îÈíbèîÏj×åÛa LŠqûmóÜÇénÛbyòîÐäÛa
óÜÇëéma‰†ÓòîÜÔÈÛa NjØÏåÛaðˆÛa“îÈí¿ÂìÌ™òîÐã

òîÇbànuaëòí…b–nÓaëLëmuaìèépbß‹þapbß†–Ûaë Lƒî’íbîÐã
aĆŠØjßL†ÓëïãbÈípbiaŠİ™üaòîÐäÛaòîÜÔÈÛaë−üaëpbÏaŠòî×ìÜÛa

åçìÛaëïÐäÛaN 

†ÓëæìØíj×åÛabí…bÇ¿énì‚î‘òîà¦aòîÐäÛaëLáq
ŠÈnípbß†–ÛòÐîäÇñbÏìÛëcŠßxëŒÛaëcòuëŒÛaëcåiüaL
ÌnnÏé–öb–òîÐäÛaLlŠİšmëémbîyLÝn¥ëémbî×ìÜémübÈÐãaëL

|j–íëò™ŠÇÒŠ‚ÜÛlb÷n×üaë LðˆÛaéÈÏ†íµgÈÛaŒÛòñ†yìÛaëL
†Óëð…ûíéiµg‰bznãüa(Lustbader & Hooyman, 1994) N 

WM òib•⁄aaŠßdiòì‚î’ÛaÛað…ûmµgpbîÐÜmƒ½a‹bè¦aë
–ÈÛaLÑÈšmëéma‰†ÓòîÜÔÈÛaéÐöbÃëëòîÐäÛaL†ÔÐîÏj×åÛa
ñ‰†ÔÛaóÜÇŠ×ˆnÛaëcâýØÛaëcØÐnÛaLÞìznmëénì‚î‘òîÐäÛa
…bÈÛaòíµgòì‚î‘òîàuòîÐãëËòí…bÇ [kiaŠßþa

òíìšÈÛaòjyb–½aâ†ÔnÜÛ¿åÛaLîÛëkji×åÛaéÐãN 
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 UR

 
áÔäm—öb–¨aòîÐäÛaòí…bÈÛa‰bjØÛåÛaµg´àÓ Z—öb–

òîÏŠÈßòîÜÔÇ L—öb–ëòî–‚‘òîuaŒßL—‚Ünmëêˆç—öb–¨a¿
ïmŁaZ 

 
‰ìç†nmpa‰†ÔÛaòîÜÔÈÛa¿òÜyŠß×åÛabî¯‰†m LåØÛÝÄí

æërØÛaåß‰bj×åÛa´ÄÐnªáèma‰†ÔiòîÜÔÈÛaëcòîÏŠÈ½aô†ßñbî§aL
åí‰…bÓëóÜÇÝàÈÛa¿Œîè£pbßìÜÈ½a LÝyëpýØ’½a LŠ×ˆnÛaë
ÝîÜznÛaëÐnÛaëxbnänüaë LlbÈînüaëáÜÈnÛaë LåØÛëòu‰†iåß
ñõbÐØÛaÝÓcb¾oãb×éîÜÇ¿òÜyŠßÑ–näßŠàÈÛaN 

üëÑÓìníÊa†i⁄a†äÇ´Ç†j½a¿òÜyŠß×åÛaLæërØÛbÏáèäß
aìÇ†ic¿ábàÇcáèmbibn×ëáèãìäÏë†ÈiåVUN†ÔÏÝàÇ…‰bãì×‰ëbã…c

Konard EdenauerĆ‰b’nßabîãb½þñ†½QTòäLêŠàÇëåßWSMXWòäL
ojn×ëbîÛìu…‰aëôìçGulia Ward Howebèn–Óñè’Ûa†äÇlëŠÌÛa
bçŠàÇëYQòäIDuvall & Miller, 1995HLëÊ†icƒî’Ûa†àªïÛìnß

ðëaŠÈ’Ûa¿êŠaì¿ÐmæeŠÔÛaáíŠØÛaLÝÃëbÄÐnªémŠ×aˆiµgæc
ÏìmbêaåÇXWbßbÇIQHLÑÛcëaƒî’Û†àªïÛaŒÌÛaIRHÊë‰céjn×ìçë
¿å´ÈjÛa LóÏìmëìçë“ÓbäíŠ™b°ë¿†ycpaŠ·û½aòí…ìÈÛbiL

kn×ë‰bÔîì½a†àª†jÇlbçìÛalˆÇcéãb§cìçë¿òßb¨a

                                                 
)١( òîÇa… ïßýg Œî· êŠaì¢ ¿ Ðm æeŠÔÛa áíŠØÛa érí…bycë òîãìíŒÐîÜnÛa †Ûë ¿ 

U/T/QYQQâ óÏìmë ¿ QYYX åÇ XW òä.  
)٢( îÇa…ò ïßýg Œî· émbÐÛû¶ ñ†í†ÈÛa åÇ âý⁄a émbîÓýcë †Ûë ¿ RR/Y/QYQWâ 

óÏìmë ¿ Y/S/QYYV åÇ WY òä.  

o b e i k a n d l . c o m



 US

´ÈjÛaëI QH LoÜÃëâcâìrÜ×ë†’mÝºdibèîãbËc†Óëp‹ëb£
´ÈjÛaI R H LÑÛcëæërØÛaåßˆmbcñpbÈßb¦aòîiŠÈÛaòîßý⁄aë
pbÐÛûßòîàÜÇòàîÓLaìÜvë†í†ÈÛaåßpbÇaüaLáçë¿†ÔÈÛaÉibÛa

åßŠàÈÛaN 

oãb×ëbäÛò–ÓÉßbã‡bnc‰ìn×†Ûa†àªæbàrÇïmb¬ISH†íûmæc
j×åÛa‰…bÓóÜÇÝàÈÛaxbnã⁄aëë°ÅÐnémõbÐØiÛaÔÈòîÜÞaìòÜyŠß
×åÛaN†ÔÏÝÃbã‡bncÝàÈíÑÛûíëáØ°ëtb¡þaL†Óë‹ëb£êŠàÇ

´ãbàrÛaÊŠ‘ë–é»‰a–¿ÑîÛdmlbn×åÇáÜÇÐäÛaïßý⁄aëc
Ýî•dnÛaïßý⁄aáÜÈÛÐäÛaLáqê†ÈÓcŠ½aÑÈšÛaëïã†jÛaåÇ

ibnØÛaòLkÜİÏßØmàòÜlbnØÛa Lcëßïã†İ¢énévèäßë Lbßëéí†Ûåß
pbßìÜÈßëpbèîuìmLáqžåflßaéîÜÇõï’iåßòz–ÛaénäØßåßìÜ¦a
òibnØÛaëòîãbqL…bÏpa…ìßlbnØÛaÝjÓæcÁcbèîÏb÷î‘ LÝà×cë

éÐîÛdmLáqóÔÛéi‰ìçëŠ™byåçˆÛaðìÓñŠ×aˆÛa–é»ŠíaµbÈmMN 

—Ü®åßò’Óbäß—öb–¨aÈÛaÔòîÜòîÏŠÈ½aµgæcòÜyŠß×åÛa
îÛoòÜyŠßæa†ÔÏñŠ×aˆÛaëc‰ìç†nÛaïÜÔÈÛaëcÒŠ¨abènÈîjİiLæþbß

t†°bèîÏåßÑÈ™¿pa‰†ÔÛa‰ìç†më¿ÑöbÃìÛaòîÐäÛaŠßcïÈîjL
üÉä¹j×åÛaåßâa†‚naéÜÔÇéöb×‡ëêØÐmë¿ÝypýØ’½a

                                                 
)١( åzÜß lŠİßë ðŠ–ß Êa‡ énî• ¿ æŠÔÛa åíŠ’ÈÛa †Ûë ¿ QYPWâ óÏìmë ¿ 

QYYQâ åÇ XT òä.  
)٢( òiŠİß òíŠ–ß ojÔÛ k×ìØi ÖŠ’Ûa òiëˆÈÛ bèmì• Þbºë bèöa…c p†Ûë ¿ QYPPâ 

oîÏìmë ¿ QYWUâ åÇ WU òä.  
)٣( ‡bnþa ‰ìn×†Ûa †àª æbàrÇ ïmb¬ ‡bnc áÜÇ ÐäÛa Ýî×ëë òîÜ× la…Ła òÈßbu 

ñŠçbÔÛa †îàÇë òîÜ× la…Ła òîiÛaë òÈßbu oíìØÛa ،ˆàÜnm óÜÇ éí†í †í†ÈÛa åß 
ñˆmbc áÜÇ ÐäÛa ¿ Š–ß bÈÛaë ïiŠÈÛa.  

o b e i k a n d l . c o m



 UT

áÜÈnÛaëlbn×aëpa¨aÝàÈÛaëxbnã⁄aëÊa†i⁄aëüg¿´nÛbyZµëþaZ
Š½aðˆÛaÑÜníƒ½a LòîãbrÛaë Zòì‚î’ÛaòîöbèäÛaÛaÝÜznmbèîÏ

òvãþaòîj–ÈÛaÑÓìníëƒ½aåÇéÐöbÃëòîà¦aòîÐäÛaëLýÏáÜÈíj×
åÛaåß†ÈiáÜÇb÷î‘N 

– 
†–Ôã—öb–¨biòîuaŒ½aòî–‚’Ûaëpbòî–‚’ÛaLbßëÁjmŠíbèi

åßÉÏaë…pübÈÐãaëÑaìÇëáîÓëpbçb£aëÞìîßëìàëLÛaëŠèÄm
|–ÐmëåÇbèÐã¿ÕÏaìnÛaÉßÐäÛaÉànaëkîÛbdi†ÓæìØmòÛìjÔß

ëcËòÛìjÔßbîÐãbîÇbànuaëbîäí…ëN 

Ðíëlbz•còíŠÄãòî–‚’ÛaPersonality theoryæcòî–‚‘
j×åÛa LüÑÜn¥ar×àÇboãb×éîÜÇ¿òÜyŠßÑ–näßŠàÈÛaL

ÞbÔnãübÏµgòÜyŠß×åÛaüð…ûíµgpaîÌmòíŠçìu¿òî–‚’Ûa
üë¿kîÛbcÕÏaìnÛaLéäØÛ–ðcÞbÔnãüaµgòÜyŠß×åÛa–ŠÐí
óÜÇj×åÛaæcÕÏaìníÉßbßt†°¿éàuåßƒî’mïuìÛìîi

—Óbämë¿ñìÔÛaò×Š§aëL†më‰ìç¿ñõbÐ×ñŒèuþaòîà¦aLbßëkyb–í
ÙÛ‡åßaŠßcZÊbÐm‰a¿ŠØÛaÁÌ™ëâ†Ûaòãì’ëÝ•bÐ½aLlbènÛaë

lb–ÇþaLìÔmëŠèÄÛabçËëN 

éîÜÇëæcÕÏaìníbšícÉß†ÇbÔnÛaåßÝàÈÛa L—ÔãëÝ†ÛacëëpbÓ
ÐÛaŠaÎÌmë‰aë…þaòîÇbànuüaLÞìznÛaëåßlbçˆÛaµgÝàÈÛaÝ×âìí
µgìÜ¦aýiÝàÇï‰ Låßë—‚‘Þì÷ßµg‘‚—ýi

pbîÛì÷ßëcpbßaŒnÛaòî‰ LåßëïÇa‰ñŠþåß´uë‹…üëcëµg
ïÇa‰ñŠþåß´uë‹ÁÔÏLëcÝß‰c“îÈíê…ŠÐ¶ëcÉßñŠcéäiaëcénäia

ëc¿‰a…´äàÜÛN 

o b e i k a n d l . c o m



 UU

bà×ŠÐí×åÛaóÜÇj×åÛaæcÕÏaìníÉßbßt†°éÛåß
pbß‹cëcköb–ß¿òÜyŠßØÛa LbèäßŠßxëŒÛaëcòuëŒÛaëcñbÏë

bàç†ycëcñbÏë—‚‘ŒíŒÇLëcÖìÔÇõbäiþaáç…ìzuëLëcŠ½a
ŒvÈÛaëbçËëN 

ŠèÄmë—öb–‰bj×åÛaáèmbëòî–‚’ÛabèÇìãëbçaìnßë
áèÈÏaë…ëáèmübÈÐãaëáèÓýcëáèmìÓëáèÐÈ™ë¿aìnÛaÕÏÉßêˆç
ta†yþa(Lustbader & Hooyman 1994)N†ànÈíëÕÏaìmj×åÛaÉß

bßt†°¿òÜyŠß×åÛaóÜÇéma…a†ÈnaòîÐäÛaÛaoãìØmo¸ë¿
ÝyaŠßñbî§aÝjÓòÜyŠß×åÛaLåàÏ×éäoãb×ëénî–‚‘òÜßbØnß

ðcòv™bãIntegrated personality MÕÏëbßkçˆmîÛgéòíŠÄãÕÏaìnÛa–
æb×éÔÏaìmÉßbßt†°éÛåßta†ycëcpbß‹cbÔÏaìmbäyWell – 

adjustment LéîÏòÔq¿ÐäÛa¿ëåíŠŁaLŠØ‘ë¿õaŠÛa•ë
¿õaŠšÛa Nbßcflßžå×éäoãb×ëénî–‚‘òØØÐßËòv™bã

Unintegrated Personality ÒìÏÕÏaìníbÔÏaìmb÷îMal-adjustmentL
éîÏÁ‚ŠßˆmëkšËëÕÜÓëæaë†ÇëlaŠİ™aëN 

áÔäíë‰bj×åÛaÕÏëÉí‹ìnÛaüaÛa†nÇïpbàÛòî–‚’ÛaÕÏaìnÛaë
Éßta†yþaµgtýqpb÷Ï Zò÷ÏòÜîÜÓIïÛaìyQV HEæìÜßbØnß¿

òî–‚’Ûaæë†îuë¿ÕÏaìnÛa Lõa†ÈëØiáèä Lò÷ÏëòÜîÜÓôŠc
IQVHEË´ÜßbØnß¿òî–‚’ÛaëëæìäçabîÐãLáëpýØ’ßaŠßcë

ñİ¿òì‚î’ÛaLbßcò÷ÐÛaòrÛbrÛaáçëòíŠr×þaIïÛaìyVXHEáèÏ´i
ÝßbØnÛaâ†ÇëÝßbØnÛa L´iëñìÔÛaÑÈšÛaë LáçëæìÔÏaìníbÔÏaìmbäy
bãbîycbÔÏaìmëb÷îbãbîycôŠcLæìØmëáèmŠž’čÇòäyñ‰bmLòjÈ•ëñ‰bm
ŠcôÕÏëÒëŠÄÛaÛaæì’îÈíbèîÏN 
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 UV

 
ŠèÄm—öb–¨aòîuaŒ½aòî–‚’ÛaëjØÛåÛa¿pübaòîmŁaZ 

 
òÜyŠß×åÛaoîÛòÜyŠßæŒy†Øãëlb÷n×aëŠßˆmëÁ‚ë

Òìëåßpì½abènÈîjİi LîÛë‰bj×åÛa´ÔÜÓ´j÷nØßëkji
òì‚î’Ûabà×åÄíœÈibäÛa Læþòì‚î’ÛaòîÈîjİÛaòÜyŠßì¸

bèÜjÔníæër×åßbäÛa Læì™Šíëbèi Læë†ÈíëbèîÏáèma‹b¬biL
áç…ìuìiëÉßáèöbäicáç…bÐycëLwöbnäÏ†í†ÈÛaåßpba‰†Ûa´jmæc

åírØÛaåß‰bj×åÛaõa†ÈLÏbß†äÈÝ÷‰bj×åÛa¿òäí†ßæ†äÛNNÝç
ánãcõa†È _lbucVU EáÈäi LëRP EüëQU Eaë‰ŠÔí†Èi Næb×ë

õbÈnÛa¿ØÛaæìãbÈípbÓbÇgòîàupübyëòîÐãpýØ’ßëÉß
iþaäõbIæýiì× LRPPQHbß†äÇëÝ÷VUXåß‰bj×åÛa¿Š–ßBÝç

æëŠÈ’mb™ŠÛbi¿ñbî§a_BlbucVW EáÈãar×ëRQ Egµ†ybßL
ëQREü’íæëŠÈb™ŠÛbiæìãbÈíëåßaŠßcpýØ’ßëòîÐãN 

bßcÞaûÛaïãbrÛa¿òa‰†ÛaòÔibÛaæbØÏBbßÝßaìÈÛaÛaÝÈ£j×
åÛaaĆ†îÈ_BlbucëXWE…ìuìÛaÉßñŠþaõbäiþaë…bÐyþaëLëXQE
òßýæ†jÛaLëUXEÞì–§aóÜÇÝàÇ†Èi†ÇbÔnÛaN 

 
†ÓæìØíj×åÛakíŠË‰aìþaLkÜÔnßxaŒ½alˆiˆßpübÈÐãüaZ
bãbîycù…bçÊbjİÛabãbîycëôŠcÇ–xaŒ½aÉíŠkšÌÛa LüéjvÈí
b÷î‘ NêˆçëòiaŠÌÛaoîÛkji×åÛa Lb¸gëkjiénî–‚‘òjíŠË

‰aìþa LÛaæb×bèîÜÇ¿ÝyaŠßémbîyòÔibÛa LéÜÇbÐmëÉßÂìÌšÛa
îÐäÛaòòîÇbànuüaëÛaŠÈmb¿éibj‘ LÛaëbèèuaìíô†–níëb
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 UW

ìçëj×¿åÛa NòiaŠÌÏ‰aìþa†Óbç†¬†äÇœÈi‰bj×åÛakji
áèäíìØmïÐäÛaoîÛëkji×äáèN 

– 
òÜîyòîÐãòîÇbÏ…dvÜíbèîÛgj×åÛapbjq⁄éma‡ñ‰bqgëêbjnãüaéîÛgL

bÈîÏ‰åíŠŁaüòjË‰¿æbî–ÈÛa…ŠànÛaë Lb¸gëpbjq⁄ê…ìuëL
†ÛaëÏÊbåÇénãbØß LáèÐÛb‚îÏåßlbiBÑÛbÒŠÈm Báè×b’íë

áèÄîÌíë†×ûîÛê…ìuëLâëbÔíëÂìÌšÛaÛabè™ŠÐíêúbäicéîÜÇN 

dvÜíëj×åÛaµgòÐÜ̈ aaë†iÏÉüòí‰ìÈ‘Lbß†äÇÚ‰†í†í†èm
Ší†ÔmpaˆÛaëc⁄aòãbçLëcÒbÐ‚nüaéiéöa‰fiëLëcÁÜnÛaéîÜÇLbàîü
†Èi†ÇbÔnÛaëc”bÈ½aLÒaŠ–ãaëéöbäicéäÇLýÏéãë’níLæì™ŠÐíëéîÜÇ

áçõa‰eáç‰bØÏcëLáèÐÛb‚îÏÞëb°ëŠÏénî–‚‘áèîÜÇLsj’níëéícŠiL
üëÝjÔíáçõa‰e L‰ìríëkšÌíëlbjþòİîi LüëÒÈíé÷İ¢a‡g
cdİ LÝiÎëaŠí†ãbÈíëríëpýØ’½a LüëÉuŠíµglaì–ÛaòÛìèi
I†îÛaLQYWUNH 

– 
üÝjÔíæër×åß‰bj×åÛabßfluŞ††Èiáèãbß‹LæìšÏŠíëˆþaéiL

æìj–Èníëï™bàÜÛ Læìä°ëéîÛg LæìßëbÔíëîÌnÛa¿lìÜcáèmbîyL
æìØàníëáèöbî‘diò¹†ÔÛaLæìjšÌíëåßáèöbäica‡gáçëucóÜÇ

ïÜ‚nÛabèäÇëc—Ü‚nÛabèäßN 

†Óëð…ûmòßëbÔß†í†¦aÙànÛaëáí†ÔÛbiµg‰ìèÃj×åÛa
ÑÜ‚n½biåÇêŠ–Ç LïÈuŠÛaë¿éöa‰eémbçb£aë L†ßb¦aë¿êØÐmb¾

o b e i k a n d l . c o m



 UX

ÉflìŽíñìvÐÛa´iéÜîuÝîuëéöbäicIQHýÏÝjÔíõbiŁapbÏŠ–mþaõbäi
æëŠ‚íëbèäßLæìÐ‚níëõa‰filbj’ÛaLæëŠßˆníëbèäßLæìÐÜn±ëbèÈß

I†îÛaLQYWUNH 

– 
˜Š°r×åß‰bj×åÛaóÜÇæcæìØíáçŠèÄßbäy Læìànèíë

òÓbãþbiòzöaŠÛaëòjîİÛabjÜÛaëkbä½aLbàäîiÍÛbjíòÜÓåß‰bj×åÛa¿
òÓbãþaŠèÄ½aëëâa†äa LæìjÜíëiýßËòjbäßáèäÛ LæìÏŠíë¿
òäíŒÛapb×Š§aëòîibj’ÛaòjË‰¿lˆuêbjnãaä¦aŠŁaáèãd×ë

æìÔçaŠß Lëcæì’îÈíaŠßçòÔñŠdnß¿áçØÐmáèmbßbànçaëáèÈÏaë…ë
áèmübÈÐãaëáìîßëN 

¿ëÝibÔßaˆç†ÓÝàèmòÜÓôŠcåß‰bj×åÛaáçŠèÄß†äçëáèßa
üëæìànèíáèjÜ¶ëáènÓbãcáènÏbÄãëLæë†çŒíë¿jÛ†í†¦aLæë†Èíë

òäíŒÛaåßŠçbÄßlbj’ÛaðˆÛaµëN 

oîÛëòÌÛbjßj×åÛaêŠèÄ¶ëcéÛbàçgéÛåß—öb–×åÛa
bèãþ–ðcòÌÛbj½aëcÞbàç⁄a–pa…a†Èna¿òî–‚’ÛaoãìØm¿

lbj’ÛaoÜÇbÐmëÉßÒëŠÃ×åÛaLoîÛëò£bãåÇ×åÛaéÐãN 

– 
r×åß‰bj×åÛaæìj°áèÐãcLêˆçëòÐ•òjî¿òz–ÛaòîÐäÛaL

æþžåflßkycéÐãÉîİníæck°åíŠŁa LåßëyckéÐãÕríbèîÏ
bèß°ëLó™ŠíëbèäÇLÝjÔíëbßt†°bèîÏ¿ëê†uåßƒî’mLæìØîÏ

                                                 
)١( ÊaŠ• Þbîuþa æìØí ´i õbäiþa aëõbiŁ ¿ òÜyŠß òÔçaŠ½a ،ýÏ kvÈí õbäiþa 

pbÏŠ–m õbiŁa æë‰ìríë bèîÜÇ ،æìØíë ´i õbiŁa õbäiþaë ¿ òÜyŠß × åÛa ýÏ 
kvÈí õbiŁa pbÏŠ–m õbäiþa æë‰ìríë bèîÜÇ æìjšÌíë bèäß.  
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 UY

ýöbÐnßaŠ×b‘¿òz–Ûa LaĆŠib•¿Š½a LåzŽíëåÄÛaéÐäibäÛbië
ÝjÔŽíëóÜÇaÐäiòî™a‰N 

åØÛ†ÓÍÛbjíœÈi‰bj×åÛa¿kyÐäÛaLkÜÔäîÏµgòîãbãcŒ×Š·ë
ÞìypaˆÛa LÞbÌ’ãaëbèibèmbub¡ëbèjÛbİßë L|j–mëáèmübÈÐãaòîma‡
Œ×Š½a‰ë†mÞìyáèÐãcŠr×cb¾‰ë†mÞìyËáçLæìãìØíëÞbÐþb×ü

æìàØzní¿áèmübÈÐãa LæìànèíëáèÐãdiŠr×cåßâ‹ýÛa LbèãìÔ’Èíë
æìj–Èníëáèöa‰ŁæìšÏŠíëõa‰eåíŠŁaI†îÛaLQYWUNH 

kyëpaˆÛaŒ×ŠànÛaëbìyoîÛòî•båß—öb–×åÛaL
bèäØÛòî•båß—öb–òî–‚’ÛaÛaæìØnm†äÇj×åÛa¿ŠßÝya
émbîyòÔibÛa NÏjØåÛaïãbãþaæb×bîãbãc¿òÜyŠß†‘ŠÛaÑ–näßë
ŠàÈÛaL†Óë|j–íbÓŠÌnß¿paˆÛabîuŠã¿éÈÏaë…émübÈÐãaëLüánèí

ügéÐäiüëïÛbjíb¶t†°åíŠłÛ LÍÛbjíë¿òÔrÛaÐäÛbiŠí†Ômë
paˆÛasí†§aëåÇpa‹b¬⁄aòî™b½aN 

 
ŠÈní‰bj×åÛapbiaŠİ™ýÛòîÐäÛaòîÜÔÈÛaëpýØ’½aëòîÐäÛa

ÛaŠÈníbalbj’Û¿†‘ŠÛaÑ–näßëŠàÈÛa LæìãbÈîÏåßÕÜÔÛa
aììÛaëbínaëáçìmëŠ½aÒëb‚½aëòî™Š½alb÷n×üaëïÐäÛa

âb–ÐÛaëìaëlb÷n×üaëïãbçˆÛabçËëåßaŠİ™üapbiLåØÛŠ’näm
êˆçpbiaŠİ™üa†äÇ‰bj×åÛapü†È¶óÜÇcbèäß†äÇlbj’Ûa´jjÛ
bàçZ 

cM  ñ…bí‹pa…a†Ènüaòî–‚’ÛapbiaŠİ™ýÛòîÐäÛaòîÜÔÈÛaëÉßâ†ÔnÛa
¿åÛaN 

lM ñŠr×ÂìÌšÛaòîà¦aòîÐäÛaëòîÇbànuüaë¿òÜyŠß×åÛaN 
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 VP

bà×ŠÈní‰bj×åÛapbiaŠİ™üòîÜÔÇëcòîãbç‡üŠÈníb
lbj’Ûañ…bÇ LóàŽmpbiaŠİ™aòì‚î’Ûaëcpbãbç‡òì‚î’Ûa

Geriatric PsychosisÛawnämåÇpbîÐÜmÎbß†ÛaÞýnaëÑöbÃëƒ½a
‹bè¦aë–ÈÛaLkjiaŠßcòì‚î’Ûaëckjiƒî’nÛaïöbèäÛabíý¨

ƒ½a‹bè¦aë–ÈÛa LbèÐÓìmëåÇâbîÔÛaÐöbÃìibèòîà¦aòîÐäÛaë
(Gwyther, 1992) N 

ŠèÄmë¿pbiaŠİ™aòì‚î’ÛaaŠÇcæbçˆÛaëcpbiaŠİ™üa
òîÜÔÈÛabèàçcëòÈi‰caŠÇcòîîö‰bè–‚Üã¿ïmŁaZ 

QM‰ìèÃpaõaˆaëcÒŠ¨a ZsîyÁÜníóÜÇåç‡j×åÛa
‰bØÏcòjíŠËËòîÔİäßåßûíbèiLÉÏa†íëbèäÇN†ÔÏíÈ†ÔnæcêõbäicØí†îæë

éÛëcæëŠßfníéîÜÇLŠrØnÏémbÏýáèÈßkjié×ìØ‘áèîÏLémbßbèmaëá
ŠßfnÛbi†îØÛaëéÛN 

RMèÃ‰ìëýa ZïçëÝÜ¿Úa‰…⁄aï§aôÏj×åÛa
õbî‘cü…ìuëbLëcôŠíõbî‘þaóÜÇËbènÔîÔyLëcÉàíbĆmì•cË

ñ…ìuìßN†Óët†°ÝÜ¨a¿Úa‰…⁄aïà’Ûaá’îÏ|öaë‰Ëßñ…ìuìLëc
œÏŠíâbÈİÛaéãþ†í†‘ñ‰aŠ½aëcò™ìà§aLËëÙÛ‡åßëýaN 

SMÝÜ¨a¿pübÈÐãüa ZÍÛbjîÏj×åÛa¿pübÈÐãakšÌÛaëc
ŠÐÛaëcæŒ§aëcŠèÄméîÜÇñübjßýÛa L…ëŠiëñÑaìÈÛa Lñ…ýië

pübÈÐãüaN†ÔÏïØjíæë…kjLëcÙzší¿ÑÓaìßæŒ§aþaëN 

TMÝÜ¨a¿ÚìÜÛaZæìØnÏpbî×ìÜj×åÛaËòàöýßÑÓìàÜÛ
ëcpa…bÈÛa†îÛbÔnÛaëLëcæìØmémbÏŠ–mËòîÔİäßëcòjíŠËëcñ‡b‘Ëë

òÛìjÔßN†ÔÏÅÐÜníÃbÐÛdiò÷íˆiëcpbàÜ×òy‰buLëcâìÔípb×Š¡òîäu
òvÏwÇŒmåßéÛìyLîÏôŠÈnëcŠÈíêõbšÇcòîÜbänÛaëcsjÈíbèiN 

xýÇëpbãbç‡òì‚î’ÛaîÛŠßþbiÝèÛaLsîyxbn°j×åÛa
lŠİš½abîÜÔÇµg…ìèuñj×¿òíbÇŠÛa LµgëÞaìßcñr×¿xýÈÛaL
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 VQ

ðˆÛa†ÓÖŠÌníbßóÔiåßémbîyLpübànybÏõbÐ’Ûaåßêˆç
pbiaŠİ™üaòÜîÜÓónyæŁaN 

 
áÔämpbiaŠİ™aòì‚î’ÛaµgòÈi‰cÞbØ‘còîö‰bè–‚Üã¿ïmŁaZ 

–) ١ ( 
laŠİ™aïÜÔÇŠèÄíÝØ’iïbc¿òÜyŠß×åÛa L…a…Œmë

pübànyaòib•⁄aéi†ÈiåXULkî–íëõbäÛaŠr×cåßÞbuŠÛaLåØÛ
pì¹éäßÞbuŠÛaòÇŠicŠr×åßõbäÛaI‰ì‘bÇLRPPSHN 

ŠèÄmëaŠÇcŠàîçŒÛþabî¯‰†mëiõÁjLsî¡üÒŠÈmñŠþaæc
j×åÛaïãbÈíåßŠàîçŒÛþaüg†Èi‰ìç†mòÛb§aëbèiaŠİ™aNåßêˆç

püb§aæcýu‰¿åVUÞdénuë‹á×òÇbÛaæŁa _énibucëLáq
bdÞaûÛaéÐãBá×òÇbÛaæŁa_BLoÈÏŠÏéÛbç†íïØÛcŠÔíòÇbÛa
éÐäi LéäØÛÉİníbèmõaŠÓ Lp†×dmëòuëŒÛaéãc†ÔÏñ‰†ÔÛaóÜÇñõaŠÓ

òÇbÛa Lo×‰…cëæcŠßþaİ Lojç‡ëéiµgkîjİÛaïÐäÛaðˆÛa
bçcæcbèuë‹œíŠßŠàîçŒÛþbiIPerlmutter & Hall, 1985HN 

                                                 
)١( ŠàîçŒÛþa laŠİ™a ïÜÔÇ Ý–Ðí æbã⁄a åÇ ÉÓaìÛa ،éÜÈ¯ë Ë Þì÷ß åÇ éÛbÈÏc 

æb×ë ÒŠÈí æbçˆi òì‚î’Ûa Senile dementia ëc æbç‡ bß ÝjÓ òì‚î’Ûa 
Presenil dementia áq ó ábi Ñ’nØß éibjc ŒíìÛ ŠàîçŒÛc òä QYPU ðˆÛa 

æb× bÈí òšíŠß ¿ å UQ ،pc†i bènÜØ’ß æa†ÔÐi ñŠ×aˆÛa ،áq ‰ìèÃ lb÷n×üa 
pbìÜaë énÈÛaë áq pì½a ،†Èië |íŠ’m òr¦a Ñ’n×a çŒÛcŠàî a‰ìà™ ¿ bèËbß… ،

üýnaë ¿ ÒbîÛþa òîj–ÈÛa ëc †ÔÈÛa òîÐîÜÛa òîj–ÈÛa . †íŒ½ åß pbßìÜÈ½a ÉuŠí 
µg Þbº ï×‹) RPPQ (aŠßþa òqýrÛa :énÈÛa lb÷n×üaë æbíˆaë :ÝîÛ… Šß 

ŠàîçŒÛþa .ŠíŠÔm ñë†äÛa òîèÔÐÛa òîãbrÛa ñŠ’Ç .ŠíŠ¤ †»c ð†ä¦a) xR (pa‰ì’äß 
òàÄä½a òîßý⁄a âìÜÈÜÛ òîjİÛa ˜ ˜UQU-UTU.   
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 VR

‰†Ômë…†ÇpübyŠàîçŒÛþa¿ìÛapbíüñ†zn½aòîØíŠßþaòÈi‰di
´íýßòàãòäRPPPLåßëÉÓìn½aæcÝ–íç…†ÇbµgQTæìîÜßòàã

òäRPUPNÑÜ×ëŠàîçŒÛþaòäíŒ¨aòîØíŠßþaïÛaìyòöbßæìîÜi‰üë…¿
òäÛaâbÇRPPP LåßëÉÓìn½aæcÝ–mòÐÜØnÛaµgïÛaìySWUæìîÜi
‰üë…a¿òäÛaâbÇRPUPIMaxcell, 2001NH 

Ýàn°ëñ…bí‹pübyŠàîçŒÛþa¿pbÈànaòîiŠÈÛaòîßý⁄aë¿
Ñ–äÛaÞëþaåßæŠÔÛað…b§aåíŠ’ÈÛaëLkjiñŠçbÃƒî’nÛaïãbØÛa
…a†nßaëŠàÈÛaiåírØÛbåß‰bj×åÛaµgåXUbßëbç†ÈiLsîy‰†Ôm
pübyŠàîçŒÛþa¿Š–ßïÛaì¡QUPÑÛcòàãòäRPPPLåßëÉÓìn½a

ñ…bí‹bç…†ÇµgæìîÜßÑ–ãëòäRPUPI‰ì‘bÇLRPPSNH 

laŠİ™aëŠàîçŒÛþaåßpbãbçˆÛaòíìšÈÛaò£bäÛaåÇ—ÔãÕÏ†m
â†Ûaµgƒßj×åÛaLt†zîÏpbîÐÜm¿êbíýLpì·ëüëÞ†jnmL
¥ëÝnÑöbÃëñŠ’Óƒ½aLíëóàÝ’ÐÛaï‚½aåßŒ½aChronic brain 

dysfunctionLkî–íëïÛaìyUEåß‰bj×åÛaIBerg, 2001HN 

åßëaŠÇcŠàîçŒÛþaïmŁaZ 

- æa†ÔÏñŠ×aˆÛaZðˆÛac†jí‰ìèÄiæbîã‰ìßcòí…bÇ L†ÔÏóäíj×
åÛaõbþaëcå×bßþaÛaÅÐ°õbî‘þabèîÏ LïçëaŠÇcæbîã
òí…bÇLáq…a…ŒmòÛb§aóäîÏõbcõbî‘þaÛaæb×bèÏŠÈíLta†yþaë
òjíŠÔÛaL†ÓëŠÈníÊbîšÜÛüëÉîİníñ…ìÈÛaµgénîiLáqóäí

õbcê…üëcéi‰bÓcëéöbÓ†•cëéãaìäÇëáÓ‰ëéãìÐîÜm
(Gwyther,1992) N 

- õbÐgõbî‘þaæbîãëå×bßcbèöbÐgâbèmaëåíŠŁabènÓŠiN 

- kÜÔnÛaïuaŒ½akšÌÛaë LõbînüaëåßÝ†mŁaåíŠLlbzãüaë
åß‰aì§aòÔíŠİiËòiˆèß‰ìÈ’ÛaëkÈnÛbi…bèu⁄aëN 
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 VS

- ÞbàçgŠèÄ½aòÏbÄäÛaëœÏ‰ëâbàznüaâbíþëc‰ìè‘ LÜëÉ
iý½aðŠÈnÛaë L†ÓëÞìjní¿Ëå×bßcÞìjnÛaL†Óëkçˆíµg
âbà§aLÞìjníëëc‹ní¿ËæbØ½a—–‚½aÙÛˆÛN 

- ñÌÛaÙ’Ûaëâ†ÇëòîÔİä½a Lñ‰ìrÛaëbß†äÇéz–äí†ycLëc´jíéÛ
êdİN 

- †Ót†°æa†ÔÏñŠİîÛaóÜÇpbîÜàÇxaŠ⁄aLkji‰ìç†m
pa‰†ÔÛaòîà¦aòîÜÔÈÛaëLë†Óxbn°j×åÛaµgåßêbÇŠí¿âbÈİÛa
õbšÓëòub§aòÏbÄäÛaëL†ÓëŒvÈíåÇï’½aN 

- ‰ìèÃpaõaˆç…bèİ™üaëcæìäu…bèİ™üaLysî†ÔnÈíj×åÛa
…ìuìi˜b‚‘cæëŠßfníéîÜÇLëæcêõbäicëcê…bÐycëcénuë‹æìÈí

µg—Ü‚nÛaéäßN 

- ‰ìèÃpbìÜçòíŠ–iôÏj×åÛaõbî‘cü…ìuëbLëcpbìÜç
òîÈÉàîÏbmaì•cËñ…ìuìßLëcÉàípaì•þaóÜÇË

bènÔîÔyN 

†ÛéâˆÖù]< …çã¾< Øu]†ÚVŠ¹‰ìèÃcaŠÇŠàîçŒÛþañŠÏbtýri
ÝyaŠßIGwyther, 1985Hbè–‚Üã¿ïmŁaZ 

òÜyŠ½aµëþa ZÖŠÌnmïÛaìyåßRMTpaìäLáníbèîÏ—î‚’m
òÛb§aòÏŠÈßëæcj×åÛaïãbÈíŠàîçŒÛþaLÉ™ìíëo¤ÒaŠ‘⁄aİÛaN
áçcëaŠÇþaòî×ìÜÛaïmŁaZ 

- æbîãta†yþaòjíŠÔÛaŠ×ˆmëa†yþatñ†îÈjÛa [Š×ˆnîÏj×åÛa
paòÛìÐİÛalbj’Ûaëóäíëa‡bßÝ×cåßòÇbëcbßéjÜåßéäia

ˆäßÝîÜÓN†ÔÏkÜİílì×õbßLa‡hÏpõbuòuëŒÛaéÛõb½biLdubÐméãc
†ÓóãLÞìÔíëbkÜcb÷î‘N 
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 VT

- ãæbîå×bßþa†ÔÏÝšíj×åÛaÔíŠéµgoîjÛaëcµgÝàÈÛaN 

- â†Çta×üañbî§biëæa†ÔÏñ‰†ÔÛaóÜÇñ‰…bj½a¿ðcÂb’ãN 

- ‰ìÈ’ÛaÕÜÔÛbikÜÔnÛaëïuaŒ½a…bÈniüaëåÇbäÛaN 

- ÑÈ™ñ‰†ÔÛaóÜÇæ‹ë‰ìßþa‡b¥aëpa‰aŠÔÛaL†Óëˆ‚níj×åÛa
pa‰aŠÓò÷bLÒŠ–níëpbÏŠ–mÁÜËN 

- ÑÈ™ñ‰†ÔÛaóÜÇÝßbÈnÛa…ìÔäÛbiÉîjÛaëõaŠ’ÛaëLøİ‚îÏ¿Ýíì¤
òÜàÈÛabç†ÇëL†ÓëïßŠíìÜÐÛaëcÉÏ†íŠr×cb¾kÜİíéäßN 

òÜyŠ½aòîãbrÛa ZÖŠÌnmïÛaìyåßRMQUòä LïçëÞìcÝyaŠß
ŠàîçŒÛþaNåßëbè™aŠÇcòî×ìÜÛaïmŁaZ 

- ñ…bí‹æbîäÛaâ†ÇëêbjnãüaÚbjm‰üaë¿ÑÓaìßñr× [óäîÏõbc
éöbäicéÜçcëéöbÓ†•cëéãauëLóäíëõbcÊ‰aì’Ûaæ†½aëå×bßþaë

òÏìÛd½aéÛN 

- †¯òiìÈ•¿ñõaŠÔÛaòibnØÛaë¿ëÞbàÈna…a†ÇþaLáèÏëbèmüìÛ†ßL
äîÏóÒëŠ§abàÜØÛaëpâbÓ‰þaëLŒvÈíëåÇòibnØÛañõaŠÔÛaëN 

- ñ‰brnüaòÈíŠÛaÕÜÔÛaëÕîšÛaëÙ’ÛaëòÇŠëõbØjÛaLbàîü¿
ñÏœÈiŠèÄÛaaëÝîÜÛN 

- Òì¨aåßâbà§aÏ‰ëœâbàznüa Lõa†m‰aëiýßËòjbäßL
ÞëbämëâbÈİÛaòÔíŠİiËòiˆèßN 

- òiìÈ•¿jÈnÛaåÇê‰bØÏc Lâa†‚naëpbàÜ×Ëòjbäß LëmŠØa‰
pbàÜ×pb×Šyëñ†ÇpaŠßæë…Ò†çN 

- Ìmæ‹ìÛa…a…ŒîÏæ‹ìÛaëc—ÔäíL†ÔÏÝ×díj×åÛaòçaŠ’iëc†ÔÐí
òîè’ÛaÝ×ÿÛLÉän¹ëåÇÞëbämâbÈİÛaN 

o b e i k a n d l . c o m



 VU

- †ÓôŠíj×åÛaõbî‘cLÉàíëbmaì•cü…ìuëbLŠ–íëóÜÇ
bèÇbbèníú‰ë LïçëpbìÜçÞ†móÜÇÝÜ¿Úa‰…⁄aïÈàÛa

ðŠ–jÛaëN 

- †ÓŠèÄmaˆpaõaÒŠ¨aë Lïçë‰bØÏcËòîÔîÔyëcËòîÔİäß
ŠİîmóÜÇåç‡j×åÛaåßûíbèiLÙàníëbèiLÉÏa†íëbèäÇN 

òÜyŠ½aòrÛbrÛa ZŠànmêˆçòÜyŠ½aïÛaìyåßQMUpaìäåßë
bè™aŠÇcòî×ìÜÛaïmŁaZ 

- —Ôãæ‹ìÛaòu‰†iòÃìzÜßâìäÛaëÝíìİÛaN 

- â†Çñ‰†ÔÛaóÜÇÁj™pbîÜàÇxaŠ⁄aLÞìjnîÏj×åÛaxŠ±ëóÜÇ
éÐã¿ë”aŠÐÛaN 

- æa†ÔÏñ‰†ÔÛaóÜÇâýØÛaÏýíÉîİnj×åÛaÝ•aìnÛaÉßbäÛaüë
‰aì§aáèÈßN 

- æa†ÔÏñ‰†ÔÛaóÜÇõbšÓpbub§aòîbþa¿òÏbÄäÛajÜÛaë
âbàznüaëÝ×þaëL†ànÈíëóÜÇåíŠŁa¿Ý×õï‘N 

- üÒŠÈíj×åÛaéÐãbß†äÇŠÄäíµgŠ½aeñLüëÒŠÈí…aŠÏcémŠc
éibz•cëéãauëLáÜØníëÉßéÐãLë†ÔÐíïÇìÛaÝØibß‰ë†íéÛìyN 

- ‰ìç†méma‰†Óòîà¦aòîÜÔÈÛaëbßb·áqpì¹†ÈiÙÛ‡N 

üë†uìíxýÇÒb‘Š½þaŠàîçŒÛLëåØÛâ†‚nmœÈiÓbÔÈÛa
ÑîÐ‚nÛòÛb§aL´¤ëpa…bÇj×åÛa¿âìäÛaï’½aëòíˆÌnÛaë
òÏbÄäÛaë N†Óë“îÈíœíŠßþaŠàîçŒÛµgŠr×cåßåíŠ’ÇòäL|îz•
á¦aåØÛipbî×ìÜñ‡b‘òvÇŒßL£éÜÈb÷jÇýîÔqóÜÇåßêbÇŠí¿
ñŠþaIï×‹LRPPQH(Gwyther, 1986)N 

o b e i k a n d l . c o m



 VV

–Delirium 
glaŠİ™ïÜÔÇt†°¿×åÛakjibßkî–íƒ½aåßpbîÐÜmëc
âa‰ëcÉßâ†ÔnÛa¿åÛaNåßé™aŠÇc—ÔãÂb’äÛaðŠØÐÛaaëÝî½µg

ÝØÛapìØÛaëL—ÔãëòÄÔîÛaêbjnãüaëLýÏÝÇbÐníœíŠ½aÉßbß‰ë†í
éÛìyL†ÓëéibnämpbiìãkšËÞbÈÐãaë†í†‘(Marcell, 2001)N 

†Óët†°Úbjm‰üaçˆÛajØÛåÛapbÄzÜÛëcpbÇbÛëcâbíþ
ïènämëòÛb§aLìèÏlaŠİ™aÉİÔnßt†°ñ…bÇ¿òíbèãâìîÛaLsîyŠÈ’í

j×åÛaòÛb¡æbçìnÛaâ†ÇëŒî×Ûa†äÇlëŠÌÛaÞì…ëÝîÜÛaLáqïÐn¥
êˆçòÛb§a¿bj–ÛaN 

jØÏåÛaðˆÛaïãbÈíåßÚbjm‰üaçˆÛa|u‰dní´iïÇìÛa
‰ìšyëåçˆÛaåßòîybã L´iëæa†ÔÏñŠ×aˆÛaæbçìnÛaëåßòîybãòîãbqL
æìØíëéiaŠİ™abÈİÔnßîÛëaĆŠànßZbãbîyct†°æbçìmôŠcëü
t†°õï‘N 

t†°ëÚbjm‰üaçˆÛakji—Ôãgpa…a†ßâ†Ûa´v×þaëµg
bíýƒ½a Lxbn°ëµgÝ†nÛaŠØj½a—î‚’nÛbixýÇëibjcéòíìšÈÛa
ïØÛ…ìÈmpa…a†ßgƒ½aâ†Ûbi´v×þaëLÝjÓtë†ypbîÐÜnÛa¿bíý
ƒ½abèmìßëN 

–Dementia 
laŠİ™aïÜÔÇŠèÄíbî¯‰†m Lc†jíëlaŠİ™biòÓýÇj×åÛa¿

ÝàÈÛañŠþaë Læa†ÔÏëœÈipa‰bè½a¿ñbî§aòîßìîÛa LÞbàç⁄aë¿
ŠèÄ½að†mÏiýßò¹†ÓòÈİÔßëËëòÐîÄãLÝàèíë¿ÑîÄäméãbäc

Áî’·ëêŠÈ‘LæìØíëbÔÜÓaŠmìnßëëŠßˆnßaLáÜØníëpbàÜØiËòßìèÐßL
üëÉjnípa…b‘‰g‰ëŠ½aL†ÓëÈíÊ‰b’ÛaòÔíŠİiñŠİ´ipa‰bîÛa

òÈíŠÛaN‰ìİnmëòÛb§aÞýÉîibcëc‰ìè‘ëc´ä Låßëè™aŠÇcb

o b e i k a n d l . c o m



 VW

æa†ÔÏñŠ×aˆÛa L‰ìç†më¿pa‰†ÔÛaòîÜÔÈÛa LaŠİ™aëlÕİäÛaâýØÛaëL
‰ìèÃëpaõaˆapbìÜaë L…ëˆ‘ëpbÏŠ–nÛaÞýnaëáØ§aóÜÇ
õbî‘þa˜b‚‘þaë NòßýÈÛaëÛaÐòÓ‰b´iÚbjm‰üaçˆÛaÞýnüaë
ïÜÔÈÛaïçæcæa†ÔÏñŠ×aˆÛaæbçìnÛaëÈİÔnßæbq†°ëæbñdvÏ¿Þby

Úbjm‰üaçˆÛaLbßc¿ÞbyÞýnüaïÜÔÈÛaq†zîÏæbwí‰†nÛbiŠàníëæa
ñ†½òÜíìIBerg, 2001HN 

c†jíëÞýnüaïÜÔÈÛaaŠÇdiòİîibèäßæa†ÔÏñŠ×aˆÛata†yÿÛ
òjíŠÔÛaShort- term memory lossbèÜî•bÐmë LŠ×ˆmëta†yþañ†îÈjÛa

bèÜî•bÐniLæa†ÔÏëpa‰bè½a¿ñõaŠÔÛaòibnØÛaëLëæbîãÝîÌ’mŠmìîjàØÛaL
ëcÒŒÇóÔîì½a Láqí‰ìİnæbîäÛaµgæa†ÔÏñ‰†ÔÛaóÜÇñý–Ûa

âa†‚naëæìÐîÜnÛa†Çë…ìÔäÛa Láq…a…ŒíŠßþaaõìiæa†ÔÐñ‰†ÔÛaóÜÇ
ÞëbämâbÈİÛaÞbnËüaëõì™ìÛaëõbšÓëòub§aLµgæc|j–íj×åÛa
aŒubÇbßb·åÇòíbÇ‰éÐãLë¿òubyµgåßêbÇŠíÝÐİ×Éî™‰

Ið‰b–ãþaLRPPTNH 

åßëlbjcÞýnüaïÜÔÈÛaëcénÈÛapbîÐÜmÛaÎbß†ò£bäÛaåÇ
æbß…⁄aáànÛaëïÛìzØÛapbnØÛaëòîËbß†ÛaLõìëòíˆÌnÛaLëõì

âa†‚naòíë…þakÜ–më´íaŠ’ÛaÊbÐm‰aëŠØÛaNt†°ëÞýnüa
ïÜÔÈÛa‰bjØÛåÛaåßÞbuŠÛaŠr×cåßõbäÛaLåßëË´àÜÈn½aŠr×cåß

´àÜÈn½aL¿ëòÜyŠßòì‚î’ÛañŠdn½aŠr×cåßòÜyŠßòì‚î’ÛañŠØj½a
Ið‰b–ãþaLRPPTï×‹ëLRPPQNH 

– 
òÛbyåßŒ§aæáÌÛaë‰†ØÛaëáÔämëµg´àÓZ 

cM  òÛbyæŒyòİîióàmëlb÷n×üaÁîjÛaMinor depressionL
ëclb÷n×üaïÐäÛaïÜÇbÐnÛaLðˆÛaŠèÄíéîÏæŒ§aáÌÛaë

o b e i k a n d l . c o m



 VX

bÐ®aëëŠÛaòíìäÈ½aLéäØÛüÐíÝ–æbã⁄aåÇÉÓaìÛaLüë
ŠèÄméîÏpaõaˆaüëëýaLÝÄíëj×åÛaaŠ–jnßéÛbÈÏdiL

üì÷ßëbèäÇLb×‰†ßëb½éîãbÈíåßlb÷n×aLóÈíëµgxýÈÛaN 

lM òÛbyæŒyñ…byëcñ†í†‘óàmëlb÷n×üa…b§aMajor 

depressionëclb÷n×üaïãbçˆÛaPsychotic depression Lëìç
†‘cñ‰ìİåßlb÷n×üaÁîjÛa LsîyŠèÄmpaõaˆa

ëýaëLÝ–Ðíëj×åÛaåÇìÛaaÉÓL|j–íëËÞì÷ßåÇ
éÛbÈÏcL†Óëð…ûíµg‰bznãüaIï×‹LRPPQH(Osgood, 1992) 

áÔämëaŠÇclb÷n×üaµgaŠÇcòîàuôŠcëòîÐã Lbßc
aŠÇþaòîà¦abèàçdÏïmŁaZ 

- æa†ÔÏaòîè’ÛÊbänßüaëåÇÞëbämâbÈİÛaLb¾ð…ûíµgæa†ÔÏæ‹ìÛa
ÑÈšÛaëâbÈÛalìz‘ëæìÜÛaLëcòçaŠ’Ûa¿Ý×þañ…bí‹ëæ‹ìÛa
òäàÛaëN 

- Ö‰þaâìäÛaëÉİÔn½aLëcñŠr×âìäÛaâbäîÏk÷nØ½apbÇbòÜíìN 

- ò™ìà§aÚbß⁄aë‰aë†ÛaëLÑÈšÛaëïä¦aÊa†–ÛaëL´äİÛaë¿
æ‡þaLÑÈ™ëòÇbä½aòîà¦aLâ†Çëñ‰†Óá¦aóÜÇòßëbÔß

aŠßþaN 

bßcaŠÇþaòîÐäÛañrØÏbèàçcïmŁaZ 

- ‰ìÈ’ÛaæŒ§biáÌÛaëõbØjÛaëæë…kjëclbjþòİîiN 

- ÂìjçëŠÛaòíìäÈ½a‰ìÈ’ÛaëdîÛbi¦aëŒÊâúb’nÛaëÕÜÔÛaëN 

- …ëŠ’ÛaæbyŠÛaëâ†Çëñ‰†ÔÛaóÜÇŒî×Ûanüaëñ‰bròÛìèiN 

- ÞbàçgŠèÄ½aâa†äaëâ†ÇëâbànçüaòÏbÄäÛbiòî–‚’ÛaN 

o b e i k a n d l . c o m



 VY

- Þìà¨aÝØÛaëâ†ÇëÊbnànüaðdiÂb’ãÊbİÔãüaëåÇÝàÈÛaN 

- ‰ìÈ’ÛakãˆÛbiâìÛëpaˆÛakîãdmëàšÛa L‰ìÈ’Ûaëâ†ÈiòàîÔÛaL
ë§aÁåßæd‘paˆÛaÞìî½aëòí‰bznãüa(Billing, 1987)N 

- â†ÇòjËŠÛa¿ñbî§aÞbàçgëÝàÈÛa Læa†ÔÏëìàİÛa LØÐnÛaë¿
‰bznãüaN 

- ‰ìÈ’Ûa…bèu⁄biðŠØÐÛaâ†Çëñ‰†ÔÛaóÜÇØÐnÛaòÜÓëlbÈînüaN 

- ï’½aÞaìvnÛaëÞŒä½biâìäÛaërØÛa‰bèäÛbiÖ‰þaëèÛaë…bÝîÜÛbiN 

- ‰ìÈ’Ûañ†yìÛbiòjËŠÛaë¿òÛŒÈÛaL…bÈniüaëåÇbäÛaLlbzãüaë
åßòÜöbÈÛabèãì÷‘ëN 

- ¿ëpüb§añ†í†’ÛaŠèÄmëýapaõaˆaëpüëbªë‰bznãüaN 

Þ†Èßëlb÷n×üa†äÇÞbuŠÛaóÜÇcåß†ÈßÛé†äÇõbäÛakjiŠqdm
ÞbuŠÛaŠr×cåßõbäÛa†ÇbÔnÛbiÝßÛaë¿òÜyŠßØÛaLÝuŠÛbÏŠÈ’íŠr×c

åßñcŠ½aÎaŠÐÛbiâ†Çëb™ŠÛaåÇéÐãåÇëbîyém¿†ÇbÔnÛa LŠÈ’íë
ñ†yìÛbiòÛŒÈÛaëpì¶òuëŒÛaŠr×cb¾ŠÈ’méiñcŠ½apì¶xëŒÛa L’më

pba‰†Ûaµgæcpü†Èß‰bznãüa†äÇÞbuŠÛaóÜÇcbèäß†äÇõbäÛa¿
òÜyŠß×åÛa¿pbíüìÛañ†zn½aòîØíŠßþaIDavidson & Moore, 

1992NH 

åßëlbjclb÷n×üa¿òÜyŠß×åÛaæa†ÔÏÝàÈÛaŠ½aëpìßë
xëŒÛaëcòuëŒÛaLæa†ÔÏëÕí†–ÛaLÖìÔÇëõbäiþaõbiłÛ Lbygëj×
åÛabi“îàènÛÒbÐ‚nüaëéiLÞbÌ’ãaëõbäiþaéäÇL‰ìÈ’Ûaëñ†yìÛbi

Iñ…ìÇïŠßëLRPPRHbçËëåßlbjþaÛaÝÈ£j×åÛaŠÈ’íæc
âbíclbj’ÛaòvèjÛaë†ÓÛëoLoÜjÓcëâbícòì‚î’ÛaŠ½aëÑÈšÛaëL
ýÏôŠíòÓ‰biÝßc¿ñbî§aL“îÈíëýiÝßcüëÒ†çN 

o b e i k a n d l . c o m



 WP

j×ëåÛak÷nØ½akÈnßå½éÛìy LìèÏr×ôìØ’ÛaŠßˆnÛaë
Á‚ÛaëLr×ëŠ½aLæþlb÷n×üaÑÈšíòÇbä½aòîà¦aLÝÈ¯ëj×

åÛaò™ŠÇÞbÔnãüôë†ÈÛaLxbn°ëµg†èuj×¿xýÈÛaIð‰b–ãþaL
RPPTNH(Lebow & Kane, 1999)N 

 
ÁjmŠmòì‚î’ÛaòîÐäÛaòì‚î’Ûbiòîà¦aüët†¤òì‚î’Ûa

òîÐäÛaËòí…bÈÛakji×åÛaÁÔÏLb¸gëkjiaŠßþaÛakî–m
ƒ½aÑÜnmëbíý¨aòîj–ÈÛaN 

ÖëŠÐÛaëòí…ŠÐÛañj×´i‰bj×åÛa¿’Ûaòì‚îòîÐäÛa NáÔäíë
‰bj×åÛaµg Z‰bj×åÛa´í…bÈÛaåíˆÛaæì‚î’íbîÐãbî¯‰†mL‰bj×ë
åÛaË´í…bÈÛaåíˆÛaæìãbÈíåßbiaŠİ™üapòîÐäÛaòîÜÔÈÛaëN 

åßëlbjcòì‚î’ÛaòîÐäÛaËòí…bÈÛaZpa…a†ÈnüaòîÐäÛaË
z–Ûaîò Lpa¨aëò÷îÛaÛaŞŠßbèij×åÛa¿òÛìÐİÛaòÔçaŠ½aë

†‘ŠÛaë LÞýnÇaëòz–Ûaòîà¦a Lén‰b¾ëñbî§alìÜdiøbL
ÂìÌšÛaëòîÐäÛaÛabèèuaìíj×åÛaLaŠßcëòì‚î’ÛaòíìšÈÛaL

Ûað‡ûmƒ½abíý¨aë–ÈÛaòîjN 

ÝÔmëñõbÐ×pa‰†ÔÛaòîÜÔÈÛa¿òÜyŠß×åÛa LåØÛëüÉä¹aˆç
j×åÛaåßâa†‚naéöb×‡êØÐmë¿ÝypýØ’½a‡b¥aëpa‰aŠÔÛa

áÜÈnÛaëlbn×aëpa¨aÊa†i⁄aëLòÜyŠàÏ×åÛaoîÛòÜyŠßæa†ÔÏ
ñŠ×aˆÜÛë‰ìç†mïÜÔÇÒŠëbènÈîjİiN 

üëð…ûíÞbÔnãüaåßòÜyŠßÑ–näßŠàÈÛaµgòÜyŠß×åÛaµg
paÌmòíŠçìu¿òî–‚‘j×åÛakîÛbcëéÔÏaìm LåàÏ×éä
oãb×ëénî–‚‘òÜßbØnßv™bãëò¿ßäÑ–nŠàÈÛaÒìæìØíéÔÏaìm

o b e i k a n d l . c o m



 WQ

bäyÉßbßt†°éÛ¿òÜyŠßØÛaLåßëoãb×énî–‚‘Ëòv™bã
ÒìæìØíéÔÏaìmb÷îN 

áÔäíë‰bj×åÛaÕÏëpbòî–‚’ÛaÕÏaìnÛaëµgtýqpb÷ÏZ 

- ò÷Ï´ÜßbØn½a¿’Ûaòî–‚´ÔÏaìn½aëbÔÏaìmbäyLášmëïÛaìyQVE
åß‰bj×åÛaN 

- ò÷ÏË´v™bäÛa¿òî–‚’Ûaë´ÔÏaìn½abÔÏaìmb÷î LášmëïÛaìy
QVEôŠcåß‰bj×åÛaN 

- ò÷Ï…bÈÛaí´´i´ÜßbØn½aëË´v™bäÛaLášmëïÛaìyVXEåß‰bj×
åÛaN 

üëð…ûíÞbÔnãüaåßÑ–näßŠàÈÛaµgßòÜyŠ×åÛaµgåçìÛa
ÐäÛaïLæþòì‚î’ÛaòîÈîjİÛaòÜyŠßì¸òí…bÇLbèÜjÔníj×åÛaL

“íbÈníëbèÈß LåØÛë†ÓŠèÄmœÈipbî×ìÜÛaÛaÞ†móÜÇpüby
òîÐãŠ¹bèij×åÛabèäß ZòiaŠÌÛa¿‰aìþa LòÐÜ̈ aë LòßëbÔßë

†í†vnÛaLÞbàçgëŠèÄ½aâa†äaëLnÛaëŒ×ŠàÞìypaˆÛaN 

ŠÈníë‰bj×åÛaœÈjÛpbiaŠİ™üaòîÜÔÈÛa LÛaŠèÄmbèîÏ
paõaˆapbìÜaëL†ÔÐíëbèîÏj×åÛaéÜÔÇL–íëj|ËÞì÷ßåÇ

éÛbÈÏc NåßêˆçpbiaŠİ™üa ZŠàîçŒÛþa LÚbjm‰üaëçˆÛa LÞýnüaë
ïÜÔÈÛalb÷n×üaëN 

o b e i k a n d l . c o m




