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 
âìÔmòíbÇ‰‰bj×åÛa¿ñŠþaóÜÇbcòíbÇ‰ðìÔÛaÑîÈšÜÛ

bèîÏónyôìÔíëcpì¹LïÐÏòÜyŠ½aµëþaåßñ‰ë…ñbîyñŠþaæìØí
õbiŁaõbíìÓcõbäiþaëbÏbÈ™ŠÌ–Ûáèä LÞdŽîÏõbiŁaåÇò÷’ämõbäiþa

åyëáèníbÇ‰ L¿ëòÜyŠ½añþakÜÔämòíŁa L|j–íëõbäiþaõbíìÓc
õbiŁaëbÏbÈ™ØÛáèäáènì‚î‘ëLÞdŽîÏõbäiþaåÇbÇ‰òíåí†ÛaìÛaN

†ÓëŠŞjÇâý⁄aåÇêˆçòÔîÔ§aLÞbÔÏµbÈmõbiŁabjb«Z﴿  ® ¬ «
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ñŠþbÏ–bàîüñŠþaòàÜ½aMoîÛnÛò÷’äÞbÐþakzÏLÝi
bšícòíbÇŠÛ‰bj×åÛaáèníb»ëLÏìmëñbî§aòîãbã⁄aò¹ŠØÛaáNaˆçë

bßbäÜÈ¯†×ûãóÜÇæcòíbÇ‰‰bj×åÛaòÐîÃëòîbcåßÑöbÃëñŠþaL
áèãþlbz•cÝšÐÛa¿õbäiêˆçñŠþaLò÷’ämëõbäiþaónyaë†ËõbíìÓc

åí†‘a‰IóŠßLRPPSNH 

âìÔmëòíbÇ‰‰bj×åÛa¿ñŠþaóÜÇbcåßpbjuaìÛaÖìÔ§aë
òÜibÔn½a Lò÷’änÏÞbÐþakuaëóÜÇåí†ÛaìÛaÕyëbàèöbäiþ La‡hÏâbÓ
æa†ÛaìÛabàèmbjuaìiÝ–yõbäiþaóÜÇáèÓìÔy Laëd’ãëñd’ãò§b•L
aì‘bÇë¿âýâböëëÉßáèÐãcáèÈàn©ëLa‡gëaŠ–ÓaÒŠ¬õbäiþa

oiŠİ™aëáèmbî–‚‘ Naˆ×ëòíbÇ‰‰bj×åÛakuaëóÜÇõbäiþaÕyë
áèí†ÛaìÛ La‡hÏâbÓõbäiþaáèmbjuaìi¿òíbÇŠÛa LÝ–yæa†ÛaìÛaóÜÇ
bàèÓìÔy Lb‘bÇë¿åßcæbßcë¿òÜyŠßØÛaŒvÈÛaëŠ½aë Lbßca‡g

aëŠ–Ó¿òíbÇŠÛaÈmæa†ÛaìÛabîÔ‘ëæbßŠ§biåßbàèÓìÔy LáÜÄië
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bàèöbäicbà Nñ…bÈÏõbäiþaáènbÈmëæbnãìçŠß…ìè õbiŁa¿áèn÷’ämL
ñ…bÈëåí†ÛaìÛabàçúbÔ‘ëæbnãìçŠß…ìè õbäiþa¿bàèníbÇ‰bàçŠiëëc
bàèÓìÔÇN 

Éßë‰ìİnÛaïàÜÈÛa¿âìÜÇòì‚î’ÛaòîjİÛaòîÐäÛaëòîÇbànuüaë
Ë†pòíbÇ‰‰bj×åÛabàÜÇŞ‰†Ží Lpa‰bèßëknØm LbãìäÏë‰b·L

pbîvîmaaëÁİ±b NüëïÐØíbèîÏòÏŠÈ½aòu‰a†ÛaLòÔÐ’Ûaëò»ŠÛaë
jØiåÛa Na‡hÏkË‰õbäiþa¿ÏìmòíbÇ‰ÝšÏcSuper Caregiving

áèí†ÛaìÛLáèîÜÇ‰…aòòÐÜÏòíbÇŠÛabècëbèvçbäßëLl‰†nÛaëóÜÇ
bèma‰bèßbèãìäÏëNáÜÈÛbÏâbßgÛaÝàÈ†î¦aN 

†ÓëŽÇâý⁄aòíbÇŠi‰bj×åÛaåßïÛaìyQUPPòä LbèÜÈuë
ñ†îÔÇLbèİi‰ëñ…bjÈia NÞbÔÏaµbÈm Z﴿ l k j i h g 
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Š‘ëÞì‰aصلى الله عليه وسلمŠiåí†ÛaìÛaéÛbàÇcëéÜšÏë LÇëÖìÔåí†ÛaìÛa
éÛbØ‘cëéibÔÇë LsyëõbäiþaóÜÇŠiåí†ÛaìÛa LáçbèãëåÇbàèÓìÔÇL

ÞbÓëصلى الله عليه وسلمüìÓbÌîÜi¿s§aóÜÇÛaïèäÛaëåÇÖìÔÈÛa Lìçë¿òÌÛ
âìÜÈÛaòrí†§asyóÜÇòíbÇ‰åí†ÛaìÛa LóèãëåÇñõb⁄abàèîÛgëc

Þbàç⁄a¿àèníbÇ‰bN 

aˆçëbßbäÜÈuÕàÈnã¿òa‰…Šiåí†ÛaìÛaLéİi‰ëòíbÇŠi‰bj×åÛaL
ÕàÈnãëbšíc¿ÖìÔÇåí†ÛaìÛaLéİi‰ëñõb⁄biµg‰bj×åÛa¿þañŠL
Ý•ûãëòíbÇ‰‰bj×åÛabîßýgLbè’ÓbäãëÕÏëbäm†îÔÇbäma…bÇëbã†îÛbÔmë

òîÇbànuüaLýÏÑÔã†äÇÉÏaë†Ûaòíìîã†Ûa¿òíbÇŠÛaLïçëÉÏaë…òîãbãg
òÜîjãLÝióÈã|î™ìnÛbèÈÏaë…òîäí†ÛaÛabçbİÇcâý⁄aòybßñj×
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¿ñ†îÔÇáÜ½aéma…bjÇëNÞbÔÏµbÈm Z﴿ m l k j i h g 
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b¾ëüÙ‘éîÏæhÏÉÏaë†Ûaòîäí†ÛaüÝÔmñìÓåÇÉÏaë†Ûaòíìîã†Ûa¿
òíbÇ‰‰bj×åÛaLægåØmôìÓcbèäß¿pbÈànaòîßý⁄aLÛaåßûí
bäÛabèîÏb¶ÞŒãcóÜÇ†àªصلى الله عليه وسلمåßpbÈíŠ’mLáçìÇ†mµgÛaåí†ÛaìÛbi

áçbèämëåÇbàèÓìÔÇ Lüë‹ì¯åßòîybäÛaòîàÜÈÛaæc“ÓbäãòíbÇ‰‰bj×
åÛa¿êˆçpbÈàna¿ÞŒÈßåÇêˆçpbÈíŠ’nÛaòíëbàÛaN 

Þëbänãë¿aˆçlbjÛaòíbÇ‰‰bj×åÛa LŠÈäÏ¿Ý–ÐÛaßb¨a
ÑíŠÈnÛaòíbÇŠi‰bj×åÛa L¿ëÝ–ÐÛa…bÛacòíbÇŠÛawçbäßë
szjÛabèîÏ L¿ëÝ–ÐÛaÉibÛaòíbÇŠÛaŠiëí†ÛaìÛaå L¿ëÝ–ÐÛaåßbrÛa
pbí†¤òîÐäÛaÂìÌšÛaÉbnÛaÝ–ÐÛa¿ëLbènèuaìßëåÛa‰bj×òíbÇ‰

LòíbÇŠÛa¿¿ëÝ–ÐÛaŠ‘bÈÛañõb⁄agµ‰bj×åÛaÖìÔÇëåí†ÛaìÛaN 
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 
 

 
òíbÇ‰‰bj×åÛaò÷’änÛb×òîÇbànuüaÞbÐÿÛòîÜàÇòíìiŠmñ†ÔÈßpa‡

…bÈicñr× LŠqdnmëÝßaìÈiñ†í†Ç¿j×åÛaéÏëŠÃëòîz–ÛaòîÐäÛaë

òîÇbànuüaëLÒëŠÃëñŠþaÛa“îÈíbèîÏLaëÉànðˆÛaéíëdíNáèíë

¿òíbÇ‰j×åÛapbèuñr×[bèäßõbäiþaÝçþaëõbÓ†•þaëæa¦aë

ÝöbëëâýÇ⁄a‰ë…ëñ…bjÈÛaLpbûßëÉànaïã†½aòîßìØ§aòîÜçþaëN 

ÉßëaˆçæhÏñŠþaïçÞì÷½aÞëþaåÇòíbÇ‰j×åÛaéníb»ë
éuýÇëN†ÔÏÞbÓaµbÈm Z﴿Ï Î Í Ì Ë ﴾ }laŒyþaZV{
Éà£ëwöbnãpba‰†ÛapbíŠÄäÛaëòîàÜÈÛaÛaŠÈäb¿aˆçÝ–ÐÛa

Þì–ÐÛaëòîÛbnÛaóÜÇ»â†Ç…bÈigj×åÛaåÇémŠc« üga‡gæb×ê…ìuë
bèîÏaŠİéîÜÇëcóÜÇÉànaLcëæb×¿ê…bÈigbèäÇÕîÔ¤òzÜ–ßéÛN 

…ìuìÏj×åÛa¿émŠcßÉéöbäicéÜçcëéãauëåßáçcÝßaìÇ

ém…bÈLê…bÈigëbèäÇåßáçcÝßaìÇénbÈméöbÔ‘ëéiaŠİ™aëé™aŠßcëN

ñŠþbÏïçåšaŁaåßõbÐÈšÜÛbèîÏZÝÐİÛaLj×ëåÛaLõbäÛaëN 

Þëbänãë¿aˆçÝ–ÐÛaÑíŠÈnÛaòîÜàÈiòíbÇ‰‰bj×åÛaLbèÜîÜ¤ëµg

pbîÜàÇòÜßbØnßÜa†nßëòLáq´jãòubyj×åÛaµgÝ×òîÜàÇåßêˆç

pbîÜàÈÛaLkîÛbcëòÜßbÈßõbäiþaõbiłÛN 

 
†–ÔŽíòíbÇŠi‰bj×åÛaElders caregivingòÜßbÈ½aòjîİÛajØÛåÛa

¿ñŠþa Lpbçb£aëéöbäicéÜçcëì−éníbÇ‰ Láç…ìèuëbèîÏ Láèßbànçaë
bèi NëØnmæìòíbÇŠÛaåß¼pbîÜàÇòîö‰òÜa†nßòÜßbØnßëïçZ
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ñ†ãbßj×åÛa¿õaŠÛaõaŠšÛaë LëéÈîv’móÜÇb¾‰òê‰aë…c
òîÇbànuüa Lém†ÇbßëóÜÇ‰ìßcén’îÈßÊbj‘gëémbubyxýÇëé™aŠßcL

kÜÌnÛaëóÜÇkãaìuéÐÈ™ê‰ì–Óë Léníb»ëåßÝ×bßéí‡ûíbîàu
bîÐãëîÇbànuaëbLénß†ë†äÇŒvÈÛaåÇõbšÓémbubyòîbþaNbàîÏë

ïÜíÑíŠÈmêˆèipbîÜàÈÛaà¨aZ 

Social Support 
†–Ôíbèiñ†ãbßj×åÛabîÐãbîÇbànuaë¿ÑÓaìßñbî§aòîßìîÛaL

áí†ÔmëáÇ†ÛaðìäÈ½aéÛ¿õaŠÛaõaŠšÛaëL…a…ŒîÏabÇbnànbväÛbi¿
aŠÛaõL…a…Œíëýà¤a•ë¿õaŠšÛapbß‹þaëLsîyáèmñ†ãb½aåß
Ýçþa¿†‘‰‹cj×åÛaLéÈÏ…ëµg†¦a…bènuüaë¿ñbî§aN 

âìÔmëñ†ãbßåí†ÛaìÛaóÜÇbcåßéÛìÓµbÈm Z﴿ i h g 
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bjÇ…bÔÈÛa–é»‰aMóÜÇénçaŠ×ÞˆÛaéÇbjmþLéãhÏkzníáèäßÞˆÛa
¿ò»ŠÛaåí†ÛaìÛbi LæþÞˆÛabäçñ…bí‹¿ò»ŠÛa LïmdíëåßòßaŠ×¿

ÐäÛaLüëïmdíåßæaìçbèîÏIåÇð…bjÈÛaLQYWYZTTNH 

òîÜàÇëñ†ãbßåí†ÛaìÛaåßpbîÜàÇòíbÇŠÛaòÜèÛa LÉßëaˆçbèãhÏ
òîÜàÇòàèß¿òîàämòz–ÛaòîÐäÛaòîà¦aë¿òÜyŠßØÛaLbèãþ†Èm

åí†ÛaìÛa LðìÔmëbàènÇbäßòîà¦aòîÐäÛaë LŠûmëpbîÜàÇòì‚î’Ûa
òî™Š½aN 

åàšnmëkîÛbcñ†ãb½aòîÇbànuüa¿ØÛañŠ’ÇkîÛbc¿òÜßbÈß
åí†ÛaìÛaLò¼bèäß»o¤aÝÈÏ«Lò¼ëôŠc»o¤üÝÈÐm«N

kîÛbþaëÛa»o¤aÝÈÏ«ïçZ 
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 YX

cMòßbniüaò‘b’jÛaëbà¿Ý×oÓë Láí†Ômëbía†abà¿
pbjbä½a L‡bÐãgëbàç†èÇLòibugëbàèjÜóÜÇ‰ìÐÛa‰†ÓòÇbİnüaL

âaŠ×gëbàèÔí†•N 

lMæby⁄abàèîÛgbàè×bz™gëLÞb…gëa‰ëŠÛbàèîÜÇLÝàÇëbß
bàèî™Šíbàç†ÈíëLbàènjyb–ßë¿bîã†ÛabÏëŠÈßLbàènÇbë¿Ý×õï‘

¿Ëòî–ÈßN 

uMÑbÈnÛabàèÈß¿õaŠÛa Lbàèn÷äèmë¿bväÛaõbÐ’ÛaëL
bàèn×‰b’ßëŠÐÛaa…a…ŒîÛbyŠÏŠÐibàèöbäicbàèÈßN 

…MÑbÈnÛabàèÈß¿õaŠšÛa Lbàèmbaìßë¿ÛaÝ’ÐÂbjy⁄aë
Š½aë Lbàèn×‰b’ßëŠÇb’ßæŒ§akšÌÛaë L†‘ëbàç‰‹c¿ÑÓaìß
ñ†’ÛaLaĆ…a…ŒîÛýà¤bmbjqëa•ë¿êˆçÑÓaì½aòjÈ–ÛaN 

çMÒaÇüabàèÜšÐiLjÈnÛaëbàåÇk§añ…ì½aëæbznüaë
Ší†ÔnÛaë NÈîÏåiüaIëcòäiüa Héí†ÛaìÛåÇéjybàÞìÔÛbi LáÜíë
bàèîÜÇLÝjÔíëbàèc‰bàèäšn°ëLËëÙÛ‡åßpbàÜ×ñ…ì½apa‰bjÇë
Ší†ÔnÛaLpb×ŠyëâýÛaæbä§aëb™ŠÛaëÞ…bjn½aN 

bßckîÛbþaÛa»o¤üÝÈÐm«ïèÏZ 

cMüŠßˆníäßbàèLüëÝÔíbàÒcbàèßoãb×bàèmbÏŠ–mN 

lMübàçŠèäíbàèßÑÜnabàèÈß¿ðcŠÛa LbàèßëkšËåß
bàèmbî×ìÜbàèma‰aŠÓëbàç‰bØÏcëN 

uMübàç†Ônäíbàèßoãb×bàçúbİc LüëŠèÄíbàèiìîÇüë
bèà‚šíLüë°ÔbàçŠbèjjiN 

…MübàèîØjíLüëbàèjšÌíüëÝàÈíbßbàèãŒ°LüëÝšÐíénuë‹
êõbäicëbàèîÜÇN 
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çMüÉİÔäíåÇbàèm‰bí‹bàèßkšËbàèäß Lüë±bàèà•bbàèß
oãb×bàèmìÓéîÜÇ Lbàîüa‡gbãb×–bàç†ycëcbàçý×M´šíŠßëc

åíŒubÇN 

Encouragement  
†–ÔíëéiÉîv’mj×åÛaóÜÇò‰b¾ê‰aë…còîÇbànuüa LâbîÔÛaë

ÞbàÇþbiÛa‰†ÔíbèîÜÇ LÉnàníëbèi LÕÔ°ëéma‡bèîÏ LéÜÈ£ëŠÈ’í
ñõbÐØÛbi†¦aëñ‰a LÝ–°ëóÜÇæbznüaŠí†ÔnÛaëåßÝçþaÉànaëN
åàšnmëòîÜàÇÉîv’nÛañ†ãbßj×åÛa¿õaŠÛaõaŠšÛaë Láèmë

bèÈß¿Êbj‘gémbubyòîÐäÛaòîÇbànuüaëN 

üë¤xbnnîÜàÇbñ†ãb½aÉîv’nÛaëåßõbäiþarØÛaåßoÓìÛa
†è¦aëÞb½aëLÉßëaˆçbàèãhÏbnîÜàÇææbnîbc¿…bÈgåí†ÛaìÛaLòîàämë

bàènz•òîÐäÛaòîà¦aë¿òÜyŠßØÛaN 

ÕÔzníëÉîv’måiüaIëcòäiüaHéí†ÛaìÛ¿ïmŁaZ 

cMâbànçüab¶éÜàÈíæa†ÛaìÛaLæbznaëbàèma‹b¬gbçŠí†ÔmëLîmë
Ýjbàç‰aŠàna¿ÝàÈÛaLëcbàì–yóÜÇÝàÇÝí†iLëcò‰b¾

apbíaìÞbàÇþaëòîÇìİnÛaN 

lM˜Š§aóÜÇbàèn×‰b’ß¿òİ’ãþaòîÇbànuüapa‰bíŒÛaë
pýyŠÛaëpýÐ§aëpaë†äÛaëpaŠ™baëbçËëN 

uMaâaybàç‰aë…còîÇbànuüa¿ñŠþaIlcOâcL†uëOñ†uH
bàè×aŠ‘gë¿òîiŠm…bÐyþaÑíŠ–mëæì÷‘ñŠþaòîÜ•þaòîÇŠÐÛaëN 

…MnÛa‰ëb’‰aì§aëbàèÈß¿pa‰aŠÔÛaòíŠþaòîÇbànuüaëLkÜë
òzî–äÛabàèäß¿ÝypýØ’½aLÝàÈÛaëbàèmbèîuìni¿Ëòî–ÈßN 
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 QPP

çMbàènjyb–ß¿pa‰bí‹Ýçþaæa¦aë¿ëÝ•aìnÛaÉßâby‰þaL
¿ëlbçˆÛaµg†ub½aLë¿w§añŠàÈÛaëpýyŠÛaë LbçËëåß

ÞbàÇþab–Ûaò§Ûabàç†Èm¿bîã†Ûa LæìØmë¿æaŒîßbàèmbäy¿
ñŠŁaN 

Assistance 
†–Ôíëbèiñ†Çbßj×åÛabîÛbßa‡g—ÔãéÜ…L|j•cë¿òuby

µgòãëbÈßÝçþaéÛ¿Êbj‘gémbubyòî’îÈ½aLåßôëdßjÜßëÝ×dßë
lŠ’ßëxýÇëLÝ–zîÏbèîÜÇæë…ğåßëcô‡cLâ†ÔŽmëéÛòÔíŠİiò¹Š×L

Ý×dîÏlþaåßâbÈaéäi LˆdíëåßéÛbßæë…xŠyNåiübÏéÛbßëÙÜß
éîiþNüëŠÈ’mâþaxŠ§biLa‡gpŠèbènäia¿bèšíŠ·Lëcô‘abèäia

bõaë†ÛaLëcbèjz•µgóÐ’n½aLòäiübÏåiüaëåßÉä•bàèßcLbàèîÜÇë
…‰bèÜîºbàèÈßbàçë•æaÌN 

åàšnmëñ†Çbßj×åÛaém†ãbß¿ìßaÑÓ‹ìÈÛaòub§aëL
éÈîv’mëóÜÇâbîÔÛab¶‰†ÔíéîÜÇåßÝàÈÛaLÑîÐ‚nÛŠÇb’ßÑÈšÛa
bèÜíì¤ëµgŠÇb’ßñìÓqdmëLôìÔnîÏñ†Çb¶éÜçcáèm†ãbßëL

áèÈîv’mëéÛLáèÏ†Èiaê†äémëŒÇë¿ñbî§aNÕÔznmëñ†Çbßbäiþaõ
áèí†ÛaìÛ¿ÞbàÇcñr×åßbèàçcZ 

- áí†ÔmÞb½abà†äÇòub§aÐäiòî™a‰N 

- ÉÏ…ÑîÛbØmw§añŠàÈÛaëpýyŠÛaëbàÜ×æb×ÙÛ‡ŠînßaN 

- õaŠ‘bßæbubn°éîÛg¿bàènîibàèn’îÈ½ëN 

- bàèm†Çbß¿ÞbàÇcÞŒä½aõbšÓëbàèvöaìyòî’îÈ½aN 

- òÈibnßbàè©aŠiòîuýÈÛa¿aŠßòÈukîjİÛapb•ìzÐÛaëõaŠ‘ë
õaë†ÛaLÉÏ…ëmaìÏõbiŠèØÛaõb½aëpbãìÐîÜnÛaëbçËëN 

- …a†æìí†ÛaÂbÓþaëbàèäÇN 
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Protection 
†–Ôíëèib…ìè¦aÛaÞˆjŽm¿òÄÏbaóÜÇj×åÛaåßÝ×bßéí‡ûí

¿éÐãëcéÛbßëcé™ŠÇëcéäí…NÝçþbÏáçµëcbäÛajØiåÛaLýÏ
éãë‡ûíLüëæìÜàèí¿éníbÇ‰Lüëæìzàí†yþéöaˆíhiëcñõb⁄aéîÛgN 

ÕÔznmëòíb»j×åÛa¿ém†ãbß¿õaŠÛaõaŠšÛaëLéÈîv’mëóÜÇ
ò‰b¾ê‰aë…còîÇbànuüa Lém†Çbßë¿‹ìÈÛaòub§aë NòíbÇŠÛbÏâbîÔÛaë

pbjuaìÛbiì−j×åÛaåßáçcÇÝßaìéníb» Næb×ëabàîÜÇbàîØy
bß†äÇŠßc´àÜ½aòíbà¡åí†ÛaìÛa¿ØÛaåßÁic‰ìßcô‡þaÐäÛaïL
ìçëÑÏdnÛaåßbàaìÓcëcbàbÈÏcNÞbÔÏaéãbzjµbÈmëZ﴿ h g 
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° ¯ ® ¬ « ª ©﴾}aŠ⁄aõ{LòíbàzÏj×åÛaåßÝ×bß
éí‡ûíåßáçcåí†ÛaìÛaŠi¿bèîÜÇâý⁄asyÛaÞbàÇþaDìÛëáÜÇa

–bà×ÞbÓÞì‰aصلى الله عليه وسلمM b÷î‘óã…cåßÒþaóèäÛéäÇéãbzj« Iêaë‰
ïàÜí†ÛaNH 

Service 
†–Ôíëbèiòß†j×åÛaðˆÛaê†ÈÓcŠ½aåÇò×Š§aLëcémŒvÇc
òì‚î’ÛaåÇõbšÓémbubyòîbþaBasic needsLæìØîÏêúbäicê‹bØÇ

ðˆÛaníì×déîÜÇLê†íëÛaázníÝ×díëjÜíëbèi LóšÔíëémbuby¿
òÏbÄäÛaõbvänüaëõì™ìÛaëñý–Ûaë Nòß†‚Ïj×åÛaòîÜàÇòjÈ•
òÓb‘ëLÑÜØmõbäiþarØÛaåßoÓìÛa†è¦aëÞb½aëLáèßŒÜmë¶pbîÛì÷
ñ†è©ÞbàÇcëñr×L†ÓáèÜÌ’måÇáèÜàÇòíbÇ‰ëáèÐãcáèîÜçcëLbèãþ
òß†òîÜÈÏñŠ‘bjßN 

o b e i k a n d l . c o m



 QPR

†ÓëÝÈuâý⁄alaìqòß†åí†ÛaìÛaÞ…bÈílaìqw§añŠàÈÛaë
…bè¦aë¿ÝîjaN†ÔÏómcÝu‰Þì‰aصلى الله عليه وسلمÞbÓëZïèn‘c…bè¦aüë

‰†ÓcéîÜÇNÞbÓصلى الله عليه وسلمZ»ÝçóÔiåßÛaëÙí††yc_« ÞbÓZïßcNÞbÓZ»ÞdbÏ
a¿bçŠiLa‡hÏoÜÈÏoãdÏxbyŠànÈßë†çb©ë« Iêaë‰ìicïÜÈí

ïãaİÛaëNH 

õbuëÝu‰µgäÛaصلى الله عليه وسلمÞbÓë ZbíÞì‰aÙÈíbicóÜÇñŠva
…bè¦aë NÞbÓصلى الله عليه وسلم Z»ÝçåßÙí†Ûaë†ycČïy_«NÞbÓ ZáÈãbàçý× NÞbÓZ

»ïÌjnÏŠuþaåßaµbÈm_«NÞbÓZáÈãNÞbÓZ»Éu‰bÏµgÙí†Ûaëåycë
bàènjz•« ¿ëòíaë‰ôŠc»bàèîÐÏ†çbvÏ«Iêaë‰áÜßNH 

Ñ’nãëåßêˆçsí…byþaòÐíŠ’ÛaæcäÛaصلى الله عليه وسلمÝÈuòß†åí†ÛaìÛa
bàènjz•ëa…bèuLþæ¿…bè¦a–bà×õbu¿lbn×Šiåí†ÛaìÛa
ï‘ìŠİÜÛMÝà¤pbÔ’½aòçaŠ×ëìÐäÛaLéÜrßë¿ß†òåí†ÛaìÛaLæþ

áÄÈßbàènß†bàèÜËëLòbßgëô‡þabàèäÇLõbšÓëbàèmbubyLÉä•ë
âbÈİÛabàLÝËëbàèiýßLâbànçüaëbàèiêŠØnßóÜÇìÐäÛaLëÝîÔq
óÜÇÊbjİÛa¿kÛbËñ…bÈÛaIï‘ìŠİÛaLppZQSUNH 

ÕÔznmëòß†j×åÛa¿âbîÓõbäiþaïmŁbiZ 

- énãëbÈß¿õbšÓémbubyòîbþa Z¿lbçˆÛaµgâbà§aòÏbÄäÛaë
âbàznüaëLÁî’·ëêŠÈ‘LÑîÄämëéãbäcN 

- ém†Çbß¿õì™ìÛaõa…cëñý–Ûa¿bèmbÓëcLÕÏëbß‰†ÔíéîÜÇN 

- ém†Çbß¿ÞëbämâbÈİÛalaŠ’Ûaëõaë†ÛaëN 

- énß†¿aõa†m‰éiýßbèÜí†jmëbèjîmŠmëbèÜËëN 

- énãëbÈß¿ìèäÛaåßŠíŠÛaò×Š§aë¿oîjÛaéu‰bëN 

o b e i k a n d l . c o m



 QPS

- énjyb–ß¿lbçˆÛaµgkîjİÛaÖìÛaëpa‰bíŒÛaë LíëÛaë|åÇ
éÐãN 

- †uaìnÛaµgê‰aìuLòîjÜmëémbjÜÝîÜÛbi‰bèäÛaëN 

- ÑîÐ¥éßüe¿Š½aŒvÈÛaëÑÈšÛaëN 

- Þb…g‰ëŠÛaéîÜÇÉÏ‰ëéyë‰òíìäÈ½a¿ŒvÈÛaëŠ½a LéÈîv’më
ÇóÜ–ÛalbnyüaëN 

pbîßbäí…òß†¨aZòß†ëj×åÛaòîÜàÇòÓb‘óÜÇéÐãìçLéãþü
bèubn°üga‡gê†ÈÓcŠ½aëclaŠİ™üaïÜÔÈÛaLéÜÈuëaŒubÇüÞìy

éÛüëñìÓ LÝjÔîÏòß†åíŠŁa éÛóÜÇœšß Nòub§bÏñŠß LŒvÈÛaë
ûßå½æb×a‰…bÓ¿ï™b½aáqê†ÈÓcaŠ½N 

dmëj×åÛaåßòß†åíŠŁaéÛ LéãŒyëóÜÇéÐãóÔÜŽíbĆ÷jÇ
bîÏb™góÜÇflßžåêbÇŠíLæþåiüaIëcòäiüaHæŒ°æŒ§éí†ÛaëLdmë½bàèåß
Š½aŒvÈÛaëL…a…ŒnÏéßìàçéjÈmë¿òíbÇŠÛaNæb×ëabàîÜÇbàîØy¿

êŠßcœÐ¢bä¦aåí†ÛaìÜÛåíjØÛaL»ëbàèníbåß‰ìÈ’ÛaÞˆiòub§a
òãbèßëÑÈšÛaŒvÈÛaëNÞbÔÏaµbÈmZ﴿ ¨ § ¦ ¥ ¤ £

° ¯ ® ¬ « ª ©﴾ }õaŠ⁄a{ .Êìš‚Ïåiüaéîiþ¿êˆç
ÑÓaì½aLéÜÈ¯â†±–ïçëòîÜàÇòÓb‘MÐäiòî™a‰lìÜdiëÖa‰LéîÏ
Êìšlb’ÛaðìÔÛaéîiþIëcéßc HÑîÈšÛaŒubÈÛa N†ÔÏæb×ðìÔÛa
bÐîÈ™ LÑîÈšÛaëbíìÓ LŠ×ˆîÛëlb’ÛaðˆÛaáyŠíéí†Ûaë LœÐ±ëbà
bäuÞˆÛaåßò»ŠÛaLbàèãc–ðcéí†ÛaëMêbîi‰ìçëÌ•Lêbß†ëìçë

ÑîÈ™LýÏåä¹üë†z¯NbàØÏåí†mæa†mN 

o b e i k a n d l . c o m



 QPT

 
áÔäí‰bj×åÛaÕÏëáènubyµgpbîÜàÇòíbÇŠÛaòà¨aòÔibÛaµg

týqpb÷Ïbè–‚Üã¿ïmŁaZ 

Normal Parent 
†–Ôãëéij×åÛaÝèÛaëc†ÛaìÛaÝèÛaEasy Parent¿

ñŠ‘bÈ½a LÁîjÛa¿ÝßbÈnÛa LÑÛŁaÒìÛd½aë Ló™aŠÛa¿Ý×ÞaìyþaL
‰…bÔÛaóÜÇòíbÇ‰éÐã Là¤ëÝémbîÛì÷ß LÖbÐã⁄aëóÜÇéÐãén’îÈßë

éuýÇë LýÏxbn°åßéöbäicügñ†ãb½aÉîv’nÛaëœÈiëpa†Çb½a
òİîjÛaLÛaüáèÐÜØmügÝîÜÔÛaåßoÓìÛa†è¦aëÞb½aëN 

Abnormal Parent  
†–Ôãëéij×åÛakÈ–ÛaëcìÛa†ÛakÈ–ÛaDifficult Parent¿

ñŠ‘bÈ½aLÁÜn½a¿ÝßbÈnÛaLÁbÛa¿Ý×ÞaìyþaLkÜÔn½a½aŒxaL
kíŠÌÛa¿ÊbjİÛaLåß†½aóÜÇœÈipa…bÈÛaò÷îÛa¿laŠ’ÛaâbÈİÛaë

ÖbÐã⁄aëLðˆÛaë†ÓÝ†ní¿…bÏgéäiaóÜÇénuë‹LëcénäiaóÜÇbèuë‹N
aˆçjØÛa¿åÛaægëæb×a‰…bÓóÜÇòíbÇ‰éÐãLÖbÐã⁄aëóÜÇén’îÈß

éuýÇëLæhÏéníbÇ‰òjÈ•LbèîÏëòÔ’ßkji†ÔÈménî–‚‘Difficult 

personalityLòiìÈ•ëÝßbÈnÛaéÈßLlaŠİ™aëénÓýÇéöbäidiê…bÐycë
éÜçcëéãauëILebow & Kane, 1999NH 

Disable Parent 
†–Ôãëéij×åÛakÈ–Ûaëc†ÛaìÛakÈ–ÛaDifficult Parent¿

éníbÇ‰kjiŠ½aåßŒ½a…ìÈÔÛaëåÇò×Š§aLëclaŠİ™üaïÜÔÈÛaLëc
æa†ÔÏÉàÛaŠ–jÛaë LbçËëåßpüb§aÛaéÜÈ£–ðcj×åÛaM
aŒubÇåÇòíbÇ‰éÐãåÇëò×Š§aÞbÔnãüaëLõbšÓëpbub§aòîbþaL

o b e i k a n d l . c o m



 QPU

Ý•aìnÛaëÉßbäÛaLëcéÜÈ£bÏŠ«ËÞì÷ßåÇéÛbÈÏcL¿ëòubyµg
åßéß†±óÜÇ‰a†ßRTòÇbñ†½ëòÜíìLong-term caregivingN 

Þë†¦aëïmŁa´jípbuby‰bj×åÛa¿pb÷ÐÛatýrÛaåßpbîÜàÇ
òíbÇŠÛa 

IÞë†¦aáÓ‰QHÉí‹ìmpb÷Ï‰bj×åÛaÕÏëáèmbubyµgòíbÇŠÛa 

òjã´ubnaµgpbîÜàÇòíbÇŠÛaåß‰bj×åÛa¿Ý×
ò÷Ï 

pbîÜàÇòíbÇŠÛa
j×åÛa

ð…bÈÛa 
j×åÛaË

ð…bÈÛa 
j×åÛa

ŒubÈÛa 

QMñ†ãb½a QPPE QPPE QPPE 

RMÉîv’nÛa QPPE QPPE QPPE 

SMñ†Çb½a RUE UPE QPPE 

TMòíbà§a MM UPE QPPE 

UM†¨aòß MM MM QPPE 

†¬ë¿ÕibÛa Þë†¦aæc‰bj×åÛa´í…bÈÛaæìubn°bÈîºµg
ñ†ãb½aÉîv’nÛaëåßõbäiþaLÝîÜÔÛaëäßáèæìubn°µgñ†Çb½abãbîycLbßc

‰bj×åÛaË´í…bÈÛaáèÏ´í…bÈÛb×¿òubyµgñ†ãb½aÉîv’nÛaëL
æërØÛaëáèäß¿òubyµgÇb½añ†òíbà§aëåßæcaì÷îíµgáèÐãcëc

µgåíŠŁa NÖŠÐÛaë´i´í…bÈÛaËë´í…bÈÛaìçæcñ†ãbßåí†ÛaìÛa
´í…bÈÛabàèÈîv’mëbàèm†ÇbßëòÜè LbßcË´í…bÈÛaòjÈ–ÏL¿ë
òubyµgæc†çb¯åiüaéÐã LbèßŒÜíëòíbÇŠiéí†ÛaëË´í…bÈÛaL

Ýàzníëbàça‡cníë|ßbÉßbàèöbİcN 

o b e i k a n d l . c o m



 QPV

bßc‰bj×åÛaåíŒubÈÛaáèÈîàvÏ¿òubyµgñ†ãb½aÉîv’nÛaëL
ñ†Çb½aëòíbà§aëòß†¨aëåßáèöbäicbßóÔiåßáèmbîyLïçëòàèßòÓb‘

óÜÇõbäiþaõbiŁaëLkÜİnmëåßåiüaIëcòäiüaHLæc†çb¯éÐã¿òß†
éîicëcéßcLæcëÝàzníbènÔ’ßìÌ™ëbèòîÐäÛaòîÇbànuüaëòí†¦aë

òîÛb½aëÛa†ÓŠànmñ†ßòÜíìN 

 
‰bj×åÛaÞbÐþb×ÒbÈ™¿ñŠþa L¿ëòubyµgòíbÇŠÛaåß

Ýçþa LügæcòíbÇ‰‰bj×åÛaÑÜn¥åÇò÷’ämÞbÐþa¿ñ†Çkãaìu
bè–‚Üã¿ïmŁaZ 

QMÑÜn¥ßpbÔÜİäòíbÇ‰‰bj×åÛaåÇpbÔÜİäßò÷’änÛaòîÇbànuüa
ÞbÐÿÛZòíbÇŠÏj×åÛaÕÜİämñ…bÇåßñ†ãb½aÉîv’nÛaëµgñ†Çb½a
òíbà§aëáqòß†¨a Lþæj×åÛa‰…bÓóÜÇòíbÇ‰éÐãéÐäi LÝà¤ë
émbîÛì÷ß¿òÜyŠß×åÛañŠØj½aLáq…a…ŒíéÐÈ™‰ìç†nmëéma‰†ÓbàÜ×

â†ÔméiåÛa Lxbn°ëµgòíbà§aòß†¨aë Nbßcò÷’ämÝÐİÛaÕÜİänÏåß
òß†¨aòíbà§aëµgñ†Çb½añ†ãb½aëÉîv’nÛaë LÝÐİÛbÏïmdíµgñbî§a
bÐîÈ™üÞìyéÛüëñìÓLéß†±ëêa†Ûaëéãbîà°ëLáqÞìzníbî¯‰†måß

ÑÈšÛaµgñìÔÛabàÜ×â†ÔméiåÛaLüëxbn°µgòß†¨aòíbäÈÛaë‰†Ôibß
xbn°µgñ†ãb½aÉîv’nÛaë¿ÝyaŠßémbîyòîÛbnÛaN 

Þì¤ëæbã⁄a¿émbîyåßÑÈšÛaµgñìÔÛaáqµgÑÈšÛaòîãbq
Þì¤ïÈîjNormal transitionLÞbÓaµbÈmZ﴿ l k j i h 

 ` _ ~ } | { z y x w v u t s r q p o n m
b a﴾}âëŠÛa{. 

RMÑÜn¥Òa†çcòíbÇ‰j×åÛaÉÏaë†ÛaëbèîÛgŠÇb’ßëïÇaŠÛa
IåßíâìÔòíbÇŠÛbiCaregiver HåÇÒa†çcò÷’änÛaòîÇbànuüaÉÏaë†Ûaë
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 QPW

bèîÛgŠÇb’ßëïiŠ½aZÒa†çdÏò÷’änÛaòîÇbànuüabà×ìçÒëŠÈßïçZòîàäm
ÝÐİÛaónyôìÔíL‰†ÔíëóÜÇòíbÇ‰éÐãéÐäiLÉÏ†mëbèîÛg…ÉÏaëòíŠİÏ

¿bèàÄÈß†äÇâþaIÉÏa…òßìßþaHlþaëIÉÏa…ñìiþaHLæbyŠÐîÏéiìçë
ØíÊŠÇíëåßòÛìÐİÛaòÔçaŠ½bÏáqlbj’ÛaN 

bßcòíbÇ‰j×åÛaÒ†ènÏµgÏìmñbî§aòîãbã⁄aò¹ŠØÛaéÛµgæc
êbÏìníaLëŽãflìČ…éÇÊa…ìÛaþaThe long good byLÏ†mëÉbèîÛgÉÏaë…

òjnØß¿bèàÄÈßLïçëÉÏaë…ñìäjÛa…‰ëÝîà¦aåí†ÛaìÜÛ†äÇ´àÜ½a
Ëë´àÜ½aLÉÏaë…ëñ…bjÇa¿Šiåí†ÛaìÛaòÜ•ëáyŠÛa†äÇ´àÜ½a
ÁÔÏN 

õaìëoãb×ÉÏaë†ÛaµgòíbÇ‰åí†ÛaìÛaòíìîã…ëcòîäí…æhÏõbäiþa
æìßìÔíbèiáçëæìÈibníÑÈ™†Ûaëbàèíòä†ÈiôŠc LæëŠÄnäíë
bàèmìßNÚbäçëÖŠÏj×´iflßžåóÇŠíŠÐíëiìàäñbîyëflßžåêbÇŠíLëåžîfli

flßžåóÇŠíŠÄnäíëpìßflßžåêbÇŠí NÖ†•ëŠàÇåilbİ¨a–ï™‰a
éäÇMbß†äÇêõbuÝu‰ÞbÔÏéÛZbíßc´äßû½aLïßcïšÔmbènubyóÜÇ

flífl†ð LÝèÏbèm‰Ši _ÞbÓ Zü Noãcoä×ïšÔmÙnubyóÜÇbèí†íLïçë
óäànmÚõbÔiLïçëïšÔmbènubyóÜÇÚ†íoãcëóäànmbèmìßN 

SMÑÜn¥ŠÇb’ßj×åÛa¿òíbÇŠÛaåÇŠÇb’ßÝÐİÛa¿ò÷’änÛa
òîÇbànuüaZÝÐİÛbÏ¿éÐÈ™ŠÈ’íñìÔÛbiìçëd’äíbî¯‰†m Lsîyìàäm

éma‰†ÓL…a…Œíëaê…bànÇóÜÇéÐãLdmëêqåàîÏéÛìy LìçëÞìzníåß
òÛìÐİÛaò÷íÛaµgòÔçaŠ½añŠç…Œ½albj’ÛbÏw™bäÛaN 

bßcj×åÛaŠÈ’îÏ‰ìç†nÛbiDeteriorationï¯‰†nÛabàÜ×â†Ôm¿
åÛa LæŒ°ëóÜÇéÐã†Èiæcµëéibj‘ LoÐÈ™ëéma‰†Ó Loäçëë

énz•Nòì‚î’ÛbÏòî™Š½aòß…bÓbàèßpŠdm Lpì½aëüŠÐßéäßbàèß
ÞbŠàÈÛaINBerman,2001:163NH 
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 QPX

TMÑÜn¥òß†ÝÐİÛaÉî™ŠÛa¿ò÷’änÛaåÇòß†j×åÛa¿
òíbÇŠÛa ZÝÐİÛbÏÉî™ŠÛaÝè¿éÜ»éníˆÌmëéÐîÄämëÝí†jmëéiýßL
ÝÔmëõbjÇcénß†¿õbšÓémbubyòîbþabàÜ×b¸ÊŠÇŠmë Nbßcj×
åÛaŒubÈÛaåàÏÛakÈ–énß†éÜÔãëåßæbØßµgŠe Lëåß îÛ

ÝèÛaòíbäÈÛaéi¿õbšÓémbubyòîbþaénÏbÄãëÝí†jmëéiýßLÞëbämë
õaë†ÛaL…a…ŒmëõbjÇcénß†bàÜ×â†Ôm¿åÛa†n‘aëé™ŠßÞbëêŠàÇN 

UM±ÑÜnÞbÐþaåÇ‰bj×åÛa¿òub§aµgòß†¨aZÉîàvÏ
ÞbÐþaæë†ÛìíŒubÇåíbßb·L¿ëòubyµgòß†åí†ÛaìÛaòíbäÈÛaëáèi

¿Ý×õï‘ónyaëØí Lbßc‰bj×åÛaÝ†îÏáèàÄÈßòÜyŠßØÛa
õbz•cbîàubîÐãëL†Óëæìmì¹æë…æcáèjî–íŒvÈÛa Lüëæìubn°

µgòß†õbäiþaáNpba‰†ÛbÏ’mµgæcQåßÝ×Uåß‰bj×åÛa¿
òubyµgòß†¨añŠ‘bj½aIDavidson & Moore,1992HLðcæcïÛaìy

XP Eåß‰bj×åÛa¿òubyµgòíbÇ‰òÜèLüô†Ènmáí†Ômñ†ãb½a
Éîv’nÛaëñ†Çb½aëåßáèöbäic L†Óëpì¹æërØÛaáèäßáçëòz–i

ñ†îuLüë†¯áçúbäicòÔ’ß¿áèníbÇ‰N 

 
íâ†‚nõbäiþañ†ÇkîÛbc¿òÜßbÈßåí†ÛaìÛabè–‚Üã¿ïmŁaZ 

 
†–ÔíëéiÇbÔmåiüaIëcòäiüaHåÇòíbÇ‰éí†ÛaëLýÏÞdíbàèäÇL

üëbàç‰ëŒí LüëÒŠÈíb÷î‘åÇbàèmbîybàèn’îÈßëbàèßìàçë
bàèmýØ’ßëLéãd×ë—‚‘kíŠËëckíŠÓbàåß†îÈiLüÈíéîäbàçŠßc

üëtØíb¶t†°bàLa‡gëoÜÓéÛÚ†ÛaëIëcÙm†ÛaëH¿óÐ’n½a
Ùibucõë†èiBbäi‰éîÐ’íBNa‡gëénÛdüc‰ëŒmÚ†Ûaë_Llbuc…ëiBæg

õb‘a†Èi´ßìíëcòqýqLïãþÞìÌ’ßa†u NBìèÏÞìÌ’ßê‰ìßdi
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 QPY

òî–‚’ÛaåÇŠßê†Ûaëëcém†Ûaë LëìçÖbÇ†ÛaìÛéíæþÞbàç⁄aåß
ÖìÔÈÛaN 

 
†–ÔíëéiâbànçaåiüaIëcòäiüaHéí†ÛaìibãbîycLéÛbàçgëbàbãbîyc

ôŠc LìèÏbãbîycbàç‰ëŒíLÝ•aìníëbàèÈßLbàç†ãbíëbàèÈv’íëL
†uaìníë¿oîiòÜöbÈÛa LáqÉİÔäíbàèäÇbßbícëca‰ìè‘LüëÝ•aìní

bàèÈßí üëbàç‰ëŒpaÐÛòÜíì LbßgéÛbÌ’ãüê‰ìßdiåÇéí†ÛaëLëc
kjiéÜÇ‹bàèäßLéjšËëbàèîÜÇLéßb–ëbàëcbàç†yþLëckji
â†Çé×a‰…gbàèÓìÔ§éîÜÇN 

üëâŒnÜíåiüaIëcòäiüaHlˆiˆn½a¿òÜßbÈßéí†Ûaëémbjuaìibàçì−
ìèÏÔíìâbèibàÜ×ŠîméÛÙÛ‡LéäØÛünäíáÄ¿bàèm‰bí‹LüëïÐíê…ìèÈi

bàèÈßLüëˆÐäíëcabàçŠßãbßdiò LÝb¹ë¿òîjÜmbàèmbjÜ Lb¾bàèÜÈ¯
æbjšÌíåßénÔíŠ¿ÝßbÈnÛabàèÈß LýÏæbjÜİíéäßb÷î‘Lüëæa†ànÈí

éîÜÇ¿ðcõï‘N 

†ÓëâìÔíaˆçåiüaœÈjiémbjuaëâaŒnÛb×ïÇbànua¿ë…ë†y
pbîŠÛa [èÏìa‡g‰a‹éí†ÛaëüsØ¹bàç†äÇügýîÜÓ Lüët†zní

bàèÈß¿ÑmbaügpaÐÛñ–ÓLüëàÌäí¿bàç‰ìßcòî’îÈ½aLüë
—Ü±¿bàènß† Lüëbàç‰ëb°ñ…ì¶ò»‰ë LŠßˆníëbàèäß LÑÏdníë
bàèäßLÞìÔíëbàüìÓb¹Š×bãbîycÅÜÌíëÞìÔÛabàbãbîycôŠcL™Ïó
éäÇêa†Ûaëbãbîycæbİ‚íëéîÜÇbãbîycôŠcN 

ÒÈíëåiüaIëcòäiüaHlˆiˆn½aéí†ÛaëòÜßbÈß¿ê–ÔniL‰ˆnÈíë
â†äíëóÜÇÙÛ‡LéäØÛ…ìÈíµg–ÔnÛapaŠßëpaŠß‰aˆnÇüaëNìèÏÖbÇ

Ûéí†Ûaìòu‰†iÝÓcåßåiüaIëcòäiüaHÝàè½a¿òíbÇ‰éí†ÛaëN 

o b e i k a n d l . c o m



 QQP

 
†–ÔíëéiñŠİîåiüaIëcòäiüaHóÜÇéí†ÛaëbàènÜßbÈßë´ÜÐİ×Lü

æbä°i†nÛaüëØÐnÛaLŠÐíëénİÜbàèîÜÇLˆ‚níëpa‰aŠÔÛabàèäÇL
ŠÐíëéíc‰bàèîÜÇLbàçŠßdíëáØzníëbàèîÏ LÑ‚níëbàèm‰ì’¶Lüë
bàèÈîİíL†Ônäíëbàç‰bØÏcLŠ‚íëåßbàèma‰aŠÓLkÜİíëßbàèäæbÇ‡⁄ab½

†íŠíLÊìš¨aëémbèuìnÛòíŠØÐÛaòî×ìÜÛaëN 

†ÓëÝjÔíæa†ÛaìÛaÁÜmåiüaIëcòäiüa HæbÈš±ëéÛ¿Ý×õï‘
bàîüa‡gæb×ìçåiüaIëcòäiüa H†îyìÛaLkyb•òİÜÛabàèîÜÇˆäß
êŠÌ•LåØÛüÝjÔíõbiepbèßcëæër×aˆçlìÜþaLæìßëbÔíëÁÜm

iþaõbäáèîÜÇLæëŠub’níëáèÈßLæëdvÜíëµgòÐÜ̈ aòÜîz×òîÐãòîÇbÏ…L
pbjq⁄paˆÛaLåßÞýÝr½ax‰a†ÛaBÑÛbŽmžÈÒŠBNa‡gëoÛdåiüa

Iëcòäiüa HÁÜn½aBa‡b½üÉîİmí†ÛaëÙ_BLëca‡b½übàç‰ëb’m_B
lbucZBbàèãþæaj×Lbàç‰bØÏcëò¹†ÓL†ÔÏµëbàèãbß‹B¿ëaˆçÖìÔÇ
ñõbgëµgåí†ÛaìÛaLéîÏëæbßŠybàåßbàèÓìÔyòîãbã⁄aN 

 
†–ÔíëéiòÜßbÈßåiüaIëcòäiüaHéí†ÛaìÛòÄÜÌiñ†‘ëÁÜmëëÑäÇL

bàçŠèäîÏa‡gbjÜéäßb÷î‘ LbàèČjŽflíëbàèäîèíëa‡gbÐÜnaéÈß¿ðcŠÛaL
bàèiŠšíëbàèí‡ûíëa‡gbÈîİíéÛaŠßc N†Óëk–nÌíbàaìßcòÜî§bi

õbç†ÛaëLëc†í†èniýÛaLëcÑíì‚nÛalbç‰⁄aëN 

Ýà’mëñìÔÛa¿òÜßbÈßåí†ÛaìÛabàèãbßŠyåßbàèÓìÔy¿ñbî§a
òîãbã⁄aò¹ŠØÛa LbàèàÜÃëŠë…bàçåßoîjÛa LëcëbàèÈ™¿ñŠvy
ñÌ•¿oîjÛaLëcÉäßâbÈİÛaõaë†ÛaëèäÇbàNËëÙÛ‡åßpaõb⁄aN 

o b e i k a n d l . c o m



 QQQ

†ÓëìÔíåiüaIëcòäiüaHóÜÇéí†ÛaëkjibàèmìÓéîÜÇbàbàçgë
éÛìçëÌ•LëckjiòÄÜËkÜÓåiüaéãbß…gëóÜÇ‰ìà¨apa‰†‚½aëL
ëcéÇìšpbèîuìnÛòuë‹òŠ‘òîbÓkÜÔÛaN 

 
†–ÔíëéiòÜßbÈßåiüaIëcüaòäi H†yþåí†ÛaìÛaòÜßbÈßòÐÜn«åÇ

énÜßbÈß†ÛaìÜÛŠŁaLëmšÐîÝbàç†ycóÜÇŠŁaN†ÔÏk°åiüaém†Ûaë
Šr×cåßê†ÛaëLëc…ìíaˆçŠr×cåßÚa‡LëcÝ•aìníÉßbàç†ycŠr×cåß

ŠŁaN 

†Óëð…ûmòÓŠÐmåiüaIëcòäiüa H¿òÜßbÈßéí†Ûaëµgñ‰bqgñÌÛa
laŠİ™aëýÇbàènÓòîuëŒÛaL‰ìÈ‘ëbàç†ycáÜÄÛbiÂbjy⁄aë¿énÓýÇ

éäibiëcénäiaìçëåßÖìÔÈÛabšícN 

Év’íëóÜÇòÓŠÐnÛa¿òÜßbÈßåí†ÛaìÛa…†ÈmpbuëŒÛaLáÜÃë†ÛaìÛa
ô†y⁄émbuë‹éöbäicëbèäßLëcñìÓ†ycåí†ÛaìÛaóÜÇõbäiþaéÛbàçgëá

áçë‰bÌ• LæëŠÐäîÏéäßLæë†ÈnjíëéäÇ¿òÛìÐİÛaòÔçaŠ½aëlbj’ÛaëL
ãìÜßbÈíëéñìÔiòÄÜËëëcæìÜàèí¿éníbÇ‰åÛa¿j×ìçëN 

 
†–ÔíëéiâbîÓåiüaIëcòäiüaHémbjuaìi¿òíbÇ‰éí†ÛaëLbàç†ãbîÏ¿

ØÛaLbàèß†±ë¿Š½aŒvÈÛaëLáqflíŽàåbàèîÜÇL‰ŠØíëóÜÇbàèÈßbß
BbãcoÜàÇbàØÛaˆ×aˆ×ëBëcBoÔÐãcbàØîÜÇüaìßcñr×BëcBpŠè

bàØîÜÇïÛbîÛòÜíì B†ÓëÉjníå½aô‡þbibàLkÜİíëbàèäß|îjnÛa
ê†à¡éÜšÏëbàèîÜÇN 

†ÓëíìØ’åiüaIëcòäiüa H÷íëååßòÔ’ßòíbÇŠÛa†è¦aëbèîÏL
kÈnÛaë¿òß†¨aLÊbÐm‰aëÑîÛbØmò’îÈ½axýÈÛaë LŠrØíësí†§aåÇ

éjÈmé™ŠßëkjibßéÛˆjíåß†èu¿òß†éí†Ûaë L‰ŠØíëóÜÇ

o b e i k a n d l . c o m



 QQR

bàèÈßbßéãcÕÐãcÞb½aLÓaëëŠÔÛaLoÇb™ëéîÜÇòîÓÛaëc
ñdÏbØ½a¿ÝàÈÛaéí†Ûaë òíbÇŠi éÛbÌ’ãakji NbßëóÓcÔí æcÞìåiüa
éí†ÛaìÛBbànãckjï™ŠßÊbÐm‰aëÁÌšÛaÛaëŠØð†äÇ BëcBbãc
oÏŠ•áØîÜÇrØÛaoßŠyëð…üëcåßbàØÜucNB 

âìÔíëaˆçlìÜþaóÜÇŠËÕÜÔÛakšÌÛaë¿Ðã†ÛaìÛaIëc
ñ†ÛaìÛaHñ…bí‹ëéßìàçéãaŒycëåßÞýå½a´ãþaëôìØ’ÛaëåßõbjÇc
ò’îÈ½axýÈÛaëLŠÈ’îÏ†ÛaìÛaéãcõkÇÝîÔqóÜÇéäiaLaˆçëåßÖìÔÈÛaN 

 
†–ÔíëéiòÜßbÈßåiüaIëcòäiüa Héí†ÛaìÛòÜßbÈßòäybàèß†‚îÏL

bàçŠÓìíëbàèàÄÈíë LbàèÈîİíë¿Ëòî–Èß L†ÔÐníëbàaìyc LŠèíë
óÜÇbàènya‰LáèÐíëbàèmbubykÛbİßëbàçì¸¿òÜyŠßØÛaLÑİÜníë

bàèÈßLüëÝÔíbàÒcüëbàçŠèäíLœÐ±ëbàbäuÞˆÛaåßò»ŠÛaN 

âìÔíëaˆçlìÜþaóÜÇÉ™aìmåiüaIëcòäiüaHÉßåí†ÛaìÛaLëóÜÇ
ÉàÛaòÇbİÛaëbàbàîÏk°ëcêŠØí¿Ëòî–ÈßLòßëa†½aëóÜÇbàçŠi

¿Ý×õï‘ L†ènvîÏ¿bàèm†ãbßbàèÈîv’mëbàèníb»ëbàènß†ë
˜ýhi LÞìÔíëbàüìÓbäybäîÛçbäî L˜Š°ëóÜÇbàè×bz™güë
bàèí‡ûíüëbàèîØjíNaˆçëìçŠiåí†ÛaìÛaN 

 
ÕîjİmëBlìÜcœÐbäuÞˆÛaåßò»ŠÛaB¿ÝßbÈnÛaÉß‰bj×

åÛabãŠßcaéi¿Šiåí†ÛaìÛaæby⁄aëbàèîÛg LoÔÐmaëéîÜÇâìÜÇ
òì‚î’Ûa Lô…bãëéiõaòíbÇ‰‰bj×åÛa¿pbÈànabèÈîºZòàÜß

ËëòàÜßLìèÏlìÜþaïÓaŠÛa¿ÝßbÈnÛaÉßêˆçò÷ÐÛaLéîÏë¨aÝØÛ
åßj×åÛaéöbäicëémŠcëéÈàn©ëN 

o b e i k a n d l . c o m



 QQS

ÕîjİmëaˆçlìÜþaÉß‰bj×åÛa´í…bÈÛaÝèLæþj×åÛa
ð…bÈÛaÝèñŠ‘bÈ½a LÝßbÈŽíbäicõêÕÜ¢åy Lv’íëáèÈóÜÇêŠi
œÐëbä¦aéÛNbßcéÔîjİmÉß‰bj×åÛaË´í…bÈÛaîÜÏýèLæþ

j×åÛaËð…bÈÛa†ÔÈßòî–‚’ÛaDifficult Personality LkÈ•
ñŠ‘bÈ½aLüó™ŠíòÛìèiLÑîäÇ¿émübÈÐãaLkíŠË¿ê‰bØÏcLÉÏ†äß¿
éma‰aŠÓLwÇŒß¿émbÏŠ–mLßnkÜÔÞaìyþaþaë‰aìBad temperN 

åàØmëòiìÈ–Ûa¿òÜßbÈßj×åÛaËð…bÈÛa¿†è¦alìÜİ½a¿
éöb™‰gëaáçbÐnÛéÈß LxýÇëémýØ’ßémbÏýë LÝČà¤ëémbî×ìÜ
òvÇŒ½aNìèÏ¿òubyµgòÜßbÈßò•bLâìÔmóÜÇòàØ§a¿ñ‰a…g‰aì§a

ëc”bÔäÛaéÈßLñ‰†ÔÛaëóÜÇ|ßbnÛaÉßöbİcéémü‹ë Lñ‰bè½aë¿
ÝßbÈnÛaéÈßBlìÜdiœÐbä¦aBLñŠibr½aëóÜÇÝÇbÐnÛaéÈßýÇbÐm
bîib¯gLÝ•aìnÛaëéÈßý•aìmbäyónyó™ŠíN 

 
âìÔíëÕîjİmBlìÜcœÐbä¦a B¿ÝßbÈnÛaÉß†ÛaìÛaIëc

ñ†ÛaìÛaHËð…bÈÛaóÜÇñ†Çù…bjßbè–‚Üã¿aïmŁZ 

QMòãbÈnüabióÜÇŠiêòÜibÔßëò÷îÛaéäßæby⁄biéîÛg LbßaŒnÛa
éÛìÔiµbÈm Z﴿ e d c b a ` _ ~ } | { z y x

i h g f﴾ }æbàÔÛZQUN{ 

RMò÷îèmÐäÛa|Ð–ÜÛåÇõbgaém L|ßbnÛaëÉßéöbİc LÞìjÓë
ê‰aˆÇcLï™bÌnÛaëåÇémü‹LÉÏ‰ëxŠ§aéäÇN 

SMÞˆiÊbİn½a¿énß†éníbÇ‰ë LñbÇaŠßëéÛaìyc LáèÏëénîÐã
émbubyëLkä£ëñ†’Ûa¿ê†ÔãL…bÈniüaëåÇêŠíˆ¤ëcéibnÇóÜÇõbİþa

IMarcell, 2001NH 
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 QQT

TMÝjÔmémb™aÇaLÝà¤ëéma…bÔnãaémbãbçgëéİ‚ëLkä£ëéßb–
kšÌÛaëéäßL†ÈjÛaëåÇÞa†¦aéÈßN 

UM˜Š§aóÜÇÒýnöüaéÈßbàèßæb×Òý¨aLïÈÛaëµgénî™Šm
bàèßæb×kšÌÛaéäß Lém‰…bjßëòí†biòàÜØÛaëòjîİÛabàèßæb×ÝÇŒÛa
éîÜÇN 

VMòîàämbäÓÇòåiüaIëcòäiüa Hcæ†ÛaìÛaIëcñ†ÛaìÛa HìçÝ•þa
ðˆÛaüÚbØÐãaéäßLÚ‰†îÏ–ðcåiüaMæcčÇŞŒŽê¿ŒÇê†ÛaëLéÛ‡ë¿Þ‡
ê†ÛaëN 

WMkä£énÈbÔßëcâ†ÇÝ•aìnÛaéÈßbàèßoãb×pbÏý¨aLâ†Çë
éuaŠygbàèßoãb×õbİþalìîÈÛaë LþæbßkîÈí†ÛaìÛakîÈíê†ÛëL
|iaŠÛaë¿Òý¨abàèäîiŠbLŠ–nä½aëbàèäßâëŒèßN 

XMâbànçüaéi‰bèÃgëñ…ì½aòjaëéÛLÑbÈnÛaëéÈßL‰aˆnÇüaëéÛ
kÜë|Ð–Ûaéäß¿ÑÓaìßÒý¨aNrØÏåßõbiŁapbèßþaëáèî™Šm
pa‰bjÇBbãcÑeLbãcŠ–ÔßLóäªbbíïicNBNNNN 

YMåyåÄÛaéiL‹aŠigëéäbªéÛbàÇcëòjîİÛaLénÇbëˆîÐämëêŠßaëc
¿Ëòî–Èß NrØÏåßõbiŁapbèßþaëáèî™ŠŽmpbàÜ×æbznüa

õbärÛaëLsí†§aëåÇa⁄pa‹b¬ÛabçìÔÔy¿áèmbîyN 

QPM‰br×⁄aåßâa†‚napbàÜ×BáÈã–Š™by–bãcÙÈß–bãc
ÕÏaìß–ÕÐmcÙÈßçËëbBLÝîÜÔnÛaëåßâa†‚napbàÜ×Bü–Çc

–a‡b½_ËÜÁbçËëB¿ÝßbÈnÛaéÈßNrØÏåßõbiŁapbèßþaëüæìÜjÔí
aaÇõbäiþaáèîÜÇ LæëŠÈ’íëîm‰übibbß†äÇÕÏaìíõbäiþaóÜÇbß

éãë†íŠíáèäßN 

o b e i k a n d l . c o m



 QQU

 
a‡goãb×pbî×ìÜ‰bj×åÛa´í…bÈÛaòèib’nßLkîÛbcëÝßbÈnÛaÛa
áèî™Šmòi‰bÔnß LæhÏpbî×ìÜ‰bj×åÛaË´í…bÈÛaòäíbjnß LkîÛbcë
ÝßbÈnÛaÛaáèî™ŠmòÐÜn« LÒýnbipbî×ìÜÝ×áèäßÐmëéÜÇbÉß

õbäiþaëÝçþaN 

áÔäíë‰bj×åÛaÕÏëáèmbî×ìÜµgònÂb¸còîö‰LÞ†móÜÇòn
Âb¸c¿òî–‚’ÛaLÝØÛbèäßèmbubyLbkîÛbcëÝßbÈnÛaèÈßbIMarcell, 

2001NH“ÓbäãëbàîÏïÜí—öb–¨añ‹‰bjÛa¿Ý×Á¸émbubyëkîÛbcë
ÝßbÈnÛaéÈßN 

ÁàäÛaÞëþaZ†ÛaìÛaIëcñ†ÛaìÛaHïÛbØmüaZðˆÛakÜÌíóÜÇémbÏŠ–m
Ý×aìnÛaDependency behavior…bànÇüaëóÜÇ—‚‘Še¿Ý×õï‘L
â†ÇëóÜÇ ñ‰†ÔÛaòèuaìßðcÑÓìßê…ŠÐ¶L‰aŠ•⁄aëóÜÇ…ìuëåiüa

IëcòäiüaHê‰aì bàöa…LkšÌÛaëa‡gê†¯éÈßëcbjíŠÓéäßL†Óëk÷nØí
a‡g†uëéÐã†îyëa LïØjîÏÉän¹ëåÇÞëbämâbÈİÛaëcõaë†Ûa Lõìmë

énÛbyòîÐäÛaN 

xbn°ëaˆç†ÛaìÛaµgžåflßáèÐíénî–‚‘LÝjÔníëémbî×ìÜLýÏkšÌí
bèäßLüëéßìÜíbèîÜÇ LæþkšÌÛaâìÜÛaëåÛaÌŽíåßémbî×ìÜb÷î‘N

óÜÇëåiüaIëcòäiüaH†uaìnÛaÉßê†ÛaëÞìcñÏòäØ¾Lê‰ëb°éÜÌ’íëL
†ÈjíëéäÇÝÜ½aòibmŠÛaë LÑÐ±ëéäÇÊbuëcŠ½a LêŠÈ’íëñ†ãb½bi

òîÐäÛaN 

ÁàäÛaïãbrÛa Z†ÛaìÛaIëcñ†ÛaìÛa HŠÐä½a ZðˆÛaæìØmémbî×ìÜñŠÐäß
Turn off behaviorLìèÏ–ÇøîåÄÛaLüÕrí¿†ycLr×ôìØ’Ûa

åßéöbäicÉíŠkšÌÛa La‡gëkšËíïßŠõbî‘þabçŠØíëlŠšíë

o b e i k a n d l . c o m



 QQV

laìiþaÑäÈi LkíëÅÐÜníëpbàÜØiËòiˆèß La‡gëÑÜnaÉß†yc
éöbäicéà•bê…ŠëåßoîjÛaN 

ñ…bÇëÉàíaˆç†ÛaìÛabß†íŠíæcéÈàíLÚíëbßüê†íŠíLÉÏa†íë
bàÇÞìÔíL‰ìríëa‡gé’Óbã†ycéöbäicbàîÏÞìÔíL†ÓëéiŠšíéjíëN 

ÝßbÈníëaˆç†ÛaìÛaÉß‰ìßþaóÜÇbcœîic…ìcëLüë†uìí
ÁëbàèäîiLæìØnÏéßbØycòÏŠİnß¿b™ŠÛaÁ‚ÛaëLæhÏó™‰åÇéäia

IëcénäiaHLŞ†ÇêåycõbäiþaLéÈÏ‰ëµgóÜÇc´îÜÇLbÇ…ëaéÛÕîÏìnÛbiL
a‡gëÁ‚éîÜÇêŞ†ÇcìcõbäiþaLéÜÈuë¿ÝÐc´ÜÏbLbÇ…ëaæc

Ñ±éi‰þaN 

üëÉÐäíÉßaˆç†ÛaìÛa‰aì§a”bÔäÛaë LéãþÞ…b¯ŠØäíëbßÞìÔíL
†ÓëÁÔíbßéÜa†iåßkšËóÜÇéäiaIëcénäiaHLéàèníëÖìÔÈÛbiL

ìØ’íëåßkšËåiüaénîj–Çë¿ÝßbÈnÛaéÈßN 

xbn°ë†ÛaìÛaŠÐä½aµgžåflßáèÐíémbî×ìÜ LüëÈíë LbèîÜÇü
ÌíåÛëLbèäÇóÜ‚níåÛéãþLé×ìØ‘†ÔnäíüëLbèîÏé’ÓbäíéÐÓìßLåÛë

áèÐíéèuëŠÄãåíŠŁaLéãþüÉàíügémì•LüëÉänÔíügéícŠiìçN
k¯ëòãbÈnüaÝçþbiõbÓ†•þaë´––‚n½aë¿…b‘‰⁄aïÐäÛa

ñ†ÇbàÜÛ¿‰aì§aéÈßLòÛëbªëénî™Šménö†èmëN 

àäÛaÁsÛbrÛa Z†ÛaìÛaIëcñ†ÛaìÛa Hïãbãþa ZðˆÛaæìØmémbî×ìÜ
ñŒ×ŠànßÞìyéma‡Self-centered behavior LŠÐíëta†yþaÕÏë
bçqdméîÜÇîÛëbçqdmóÜÇåíŠŁa Nìçëbyémbub§ L—íŠy

óÜÇénzÜ–ß Lüëánèíar×pbub¡åíŠŁaáè§b–ßë NôŠíëéÐã
bãbîycbãbãgýßb×¿Ý×õï‘kvÈîÏbèiéma‹b¬hiëLbãbîycëôŠcôŠí
éÐãbĆãbãgý‘bÏü|Ü–íðþõï‘Lém‰ì• êğì’mëåÇéÐã

o b e i k a n d l . c o m



 QQW

Destructive self image bç†ÔnäîÏ°ëÔbçŠ LÁ°ëåßbèãd‘ LŠ‚íë
bèäßN 

†ÛaìÛaëåßaˆçÁàäÛaïãbãckzíémbßbànçapbÇì™ì½biòîu‰b¨a
µgüaâbànçémaˆiLìçëñ…bÇóÌ–íµgpýØ’ßåíŠŁaLüë|–ÐíåÇ

émýØ’ßLüga‡gbÏéiÝîØÛa Lˆö†äÇïØ°émýØ’ßÝØÛåßêbÔÜíL
åÜÈíë‰aŠcénÜöbÇLŠğèfl’Žíëê…üëdiéÜçcëéi‰bÓcëN 

xbn°ëaˆç†ÛaìÛaµgåßê†ÇbíóÜÇõb™‰gê‰ëŠË LÉàníëéîÛgL
â°ëêŠÇb’ßØÏcëê‰bémübÈÐãaëüëéuŠ°LáèÐíëémbubyLüëÈí
éîÜÇLþéãa‡gÇaéîÜÇ†ycÞì¤µgÊbÏ†ÛaåÇéÐã†ãbÇëÑÛbëL

œÏ‰ëñ†Çb½aónyìÛëæb×¿òubyñ†í†‘bèîÛgN 

ÁàäÛaÉiaŠÛaZ†ÛaìÛaIëcñ†ÛaìÛa HÁÜn½a ZðˆÛaóÈíµgñŠİîÛa
Controlling behavioråßýÞÁÌšÛaóÜÇþaõbäiÕÜànÛaëÖbÐäÛaë

ñ‰bm L†í†ènÛaëŠËëÕÜÔÛa‰ìÈ’ÛaëkãˆÛbiñ‰bmôŠc Nìçëá•b±
ÉbÔíëêõbäicòÔíŠİiËòiˆèß LáçŠÔ°ëáèjãûíëóÜÇÝ×bßéãìÜàÈíL
ÁÔíëbßéîÏåßlìîÇáèîÜÇLl‰b°ëéiìîÇáèîÏLÁ°ëåßáèãd‘Lüë
ÝàzníáèÏýnaéÈß¿ÛaðcŠL†ÔnäíëáèiìÜc¿ò’îÈ½aòîiŠmë…üëþa 

ñ‰a…gëáèmìîiL ¿ Ý†níëáènÓýÇáèuaë‹diáèmbuë‹ë LkšÌíëa‡g
Ý†m†yc¿éãì÷‘ëcéÈäßåßðcõï‘ê†íŠíLëcêucóÜÇÝàÇðc
õï‘ükËŠíéîÏL‰ìrîÏóÜÇéäiaIëcénäiaHa‡géÈäßåß´†nÛaýrßLëc

a‡gkÜéäßmÞëbäõaë†Ûa¿ê†ÇìßÕÏëpa…b‘‰gkîjİÛaN 

Š–Žíëaˆç†ÛaìÛaóÜÇˆîÐämŠßaëþaæë…ò’ÓbäßLüëÝjÔídnÛaëc
ÝîudnÛabàèßoãb×‰aˆÇþa LÝßbÈíëéäiaÝÐİ×ÁÜníéîÜÇLˆ‚níëéäÇ

pa‰aŠÔÛa L…†°ëéÛòÔíŠˆîÐänÛa LkšÌíëéäßa‡gâŒnÜíòÔíŠİÛbiÛa
bç…†yéÛLëéÈbÔí¿sí†§aòÔíŠİiËòiˆèßLÑ‚níëéöa‰fiN 

o b e i k a n d l . c o m



 QQX

xbn°ëaˆç†ÛaìÛaµgžåflßéÈîİíˆÐäíëêŠßaëcLüëÝ†íéÈß¿”bÔã
ëc‰aìyëcaÇaLéÜßbÈíëòÜßbÈßòäîçòäîÛLŽmžŠï™énjË‰¿ñŠİîÛa¿

…ë†yòÇbİÛaÛaï™ŠmaLéÜÈ£ëa‰biéí†ÛaìiN 

ÁàäÛaßb¨a Za†ÛaìÛIëcñ†ÛaìÛa Hð‡û½aéÐäÛ ZðˆÛaÙÜí
pbî×ìÜñŠß†ßëcòí‡ûßéÐäÛself- destructive behavioråßæbß…g
pa‰†‚½aëcpbîÛìzØÛaëclìj§aòîÐäÛa LëcÒaŠ⁄a¿´†nÛa Lëc

‰br×⁄aåßŠ‘lðb’ÛañìèÔÛaë LëcÞbàÈnaòíë…þaòÔíŠİiò÷b Lëc
òçaŠ’Ûa¿×þaÝ LëcÊbänßüaåÇÞëbämòíˆËþañ†îÐ½a Lëcâ†ÇâaŒnÛüa

âbÄäiõaˆÌÛaðˆÛaéÐ•ëkîjİÛa Lëcâ†ÇâbÄnãüa¿Þëbämõaë†Ûa¿
ê†îÇaìßLbçËëåßpbî×ìÜÛaòí‡û½aéÛN 

ŠÈ’íëaˆç†ÛaìÛaÝÜ½biÎaŠÐÛaë LüëÉîİníîÌméÏa†çc¿ñbî§aL
ŠÈ’íëÊbîšÛbiÁ‚Ûaëüaëlb÷n× L†ÓëszjíbàÇéyŠÐíéÜÌ’íë¿
òÜyŠßØÛaLáÜÈnîÏpbî×ìÜò÷î¿ñbî§aLéí‡ûmð‡ûmëåßéÛìyL†Óë
kÈÜméiñcŠßalìÈÛLÝÌ’äîÏbèi LðŠ¯ëbçõa‰ë LŠ±ëénÈéÜçcë
bèjjiN 

xbn°ëaˆç†ÛaìÛaµgåßéîà°åßéÐã Lê†ÇbíëóÜÇïÜ‚nÛaåÇ
éiìÜcøb¨a¿ñbî§aLÊýÓ⁄aëåÇéma…bÇò÷îÛaLéÜÌ’íëb¶ìç†îÐßL
†ÈjíëéäÇÝÜ½aòibmŠÛaë¿òÜyŠßØÛaLé©†íë¿ñbî§aòíŠþaÉßë

õbÓ†•cåß´§b–ÛaN 

ÁàäÛa…bÛaZ†ÛaìÛaIëcñ†ÛaìÛaHŞì¨aÒaZðˆÛaÞ†mémbî×ìÜóÜÇ
éÔÜÓéÏìëFearfulness behaviorLê‰ìÈ‘ëâ†ÈiåßþaæbßþaëLâ†Çë

‰aŠÔnüa¿émbîyòíŠþaLìèÏâìàèßbàöa…LëÕÜÓåíŒyëëÝîÜÓâìäÛaL
Òb±Š½apì½aë LÝÌ’äíëémýØ’¶òîz–ÛaòîÔîÔ§aòàçìn½aë La‡hÏ
Šß…a‹éÔÜÓLÞì¤ëåßkîjµgŠe LéÜÈÛ†¯buýÇbíŠzaˆ

o b e i k a n d l . c o m



 QQY

Š½aLaÛˆð†ÓæìØíbàçìnßLdvÜíëµgåí‡ìÈ’½añŠzÛaë´àvä½aëL
lëbvníëÉßpbÏaŠ¨apbÈöb’ÛaëN 

kšÌíëaˆç†ÛaìÛaå¾Ñ‚níéÏëb‚¶LëcéßìÜíbèîÜÇ Lbèãþ
òjäÛbiéÛÒëb«òîÔîÔyLkjméÛÉÜaÊŒÐÛaëLÝÌ’mëêØÐmLxbn°ëµg

åßáèÐíêˆçÒëb‚½a Lê†ÇbíëóÜÇòÏŠÈßbèibjcL—Ü‚nÛaëbèäßLëc
ÑîÐ‚nÛabèäßNÒëb‚àÏ‰bj×åÛaÝrßÒëb«ÞbÐþablbjcòîàu
òîÐãëòîÇbànuaë Lxbn¤ëµg—î‚’nÛaxýÈÛaëòÏŠÈ¶´––‚n½a¿
…b‘‰⁄axýÈÛaëïÐäÛakİÛaëïÐäÛaN 

 
òíbÇ‰‰bj×åÛaòîÜàÇòj×Šßåß¼pbîÜàÇòîö‰òÜa†nß
òÜßbØnßëïç Zñ†ãb½aÛåí†ÛaìÜ¿õaŠÛaõaŠšÛaë LbàèÈîv’mëóÜÇ

ò‰b¾bàç‰aë…còîÇbànuüaLbàèm†Çbßë†äÇ‹ìÈÛa Lbàèníb»ëb¾
bàèí‡ûíLbàènß†ë¿Š½aŒvÈÛaëN 

áÔäíë‰bj×åÛaÕÏëáènubyµgpbîÜàÇòíbÇŠÛaà¨aµgtýq
pb÷Ï Zj×åÛað…bÈÛaüxbn°åßéöbäicügñ†ãb½aÉîv’nÛaë Lj×ë
åÛaËð…bÈÛaðˆÛaxbn°µgñ†ãb½aÉîv’nÛaëñ†Çb½aëòíbà§aL
j×ëåÛaŒubÈÛaðˆÛaxbn°µgpbîÜàÇòíbÇŠÛaòà¨abÈîºN 

ÑÜn¥ëòíbÇ‰‰bj×åÛaåÇò÷’ämÞbÐþa¿ò¼kãaìuïçZ 

QMpbÔÜİäßòíbÇŠÛa¥ÑÜnåÇpbÔÜİäßò÷’änÛaN 

RMçcÒa†òíbÇŠÛabèÈÏaë…ëÑÜn¥åÇÒa†çcò÷’änÛabèÈÏaë…ëN 

SMŠÇb’ßj×åÛa¿òíbÇŠÛaÑÜn¥åÇŠÇb’ßÝÐİÛa¿ò÷’änÛaN 

TMòß†j×åÛa¿òíbÇŠÛaÑÜn¥åÇòß†ÝÐİÛa¿ò÷’änÛaN 

o b e i k a n d l . c o m



 QRP

UMÑÜn±‰bjØÛaåÇ‰bÌ–Ûa¿òub§aµgòß†åíŠŁaN 

Éjníëõbäiþañ†ÇkîÛbc¿òÜßbÈßåí†ÛaìÛa Lbèäß ZÞbàç⁄aL
lˆiˆnÛaëLÁÜnÛaëLñìÔÛaëLå½aë´ãþaëLòÓŠÐnÛaë¿òÜßbÈ½aLœÐë

bä¦abàN¿ëkîÛbþaònÛaµëþaÖìÔÇåí†ÛaìÜÛ LbßclìÜþa
ÉibÛaéîÐÏŠiåí†ÛaìÛaN 

o b e i k a n d l . c o m




